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Carta ao leitor

Nao é facil tocar no assunto, mas
quando as coisas nao cheiram bem, as
vezes temos que fechar os olhos, contar
com a intuicao e rezar para que, depois
de um banho de mar nas praias de Flo-
ripa, fique um gostinho de quero mais.
Nada mais justo, explorar conscien-
temente todos os sentidos humanos,
tema deste Zero, para percebermos
os detalhes do ambiente que nos cer-
ca. Mesmo que nao sejam tao detalhes
assim, caso da situacao de saneamento
nas praias e regioes movimentadas de
Florian6polis — cidade parte paraiso e
parte inferno para os olfatos mais apu-
rados —, cujo sistema de esgoto foi des-
bravado pelos reporteres do jornal.

Deixando os odores de lado, restam-
nos outros quatro sentidos (tem gente
que afirmaria cinco) que podemos ex-
plorar. Licao que pode ser dada pelo
afinador de pianos Christtiano Barto-
siak e pelos cegos praticantes do goal-
ball — matéria de esporte da pagina 15.
Ambos com audicao invejavel, respon-
savel pelo aumento da auto-estima e
estimulo para a vida ou simplesmente
para conquistar o ganha-pao e, de que-
bra, manter tradicao familiar.

Além da musica, a gastronomia tam-
bém enriquece nossas paginas de cultu-
ra e apresenta mais um sentido. Quem
disse que “onde ganha-se o pao nao se
come a carne” ndo tinha a menor no-
cao de quao prazeroso € estimular as
papilas gustativas ao méaximo e receber
salario para aprovar, ou nao, as bebidas

HUMOR

mais saboreadas no Brasil. Habito que
pode estar ao alcance de leigos, bastan-
do forca de vontade, sensibilidade, e
uns litros da bebida favorita.

Mas nem sempre aperfeicoar nossa
percepcao € suficiente para garantir-
mos um ritmo de vida longe de com-
plicacoes. Avancamos aqui para outros
sentidos e outra editoria, embarcando
nas agruras da ausencia de visao e audi-
¢ao, dificuldades nem tao impactantes
quando se tem criatividade ou acesso as
novas tecnologias que para alguns sao
passatempo e para outros, ferramentas
indispensaveis no dia-a-dia. Softwares
de mensagens instantaneas, maquinas
Braille e programas reconhecedores de
voz aumentam a eficiéncia profissional
de deficientes. O complicado é achar o
botaozinho que desliga o preconceito.

Por fim, e nao necessariamente
nessa ordem, o Zero reservou um es-
pago para ouvir especialistas em di-
ferentes areas e buscou esclarecer o
que € o misterioso sexto sentido, em
conversa com especialistas e indo a
fonte: um culto do Santo Daime, reli-
giao sustentada pela exarcebacao dos
sentidos através do cha de ayahuasca,
uma mistura de plantas de uso indige-
na. Proposta mais exética, s6 mesmo
sentindo o gostinho do amarelo e a
textura daquela balada dos Beatles.
Comportamento estranho a grande
maioria da populacao, mas que faz
parte da vida dos sinestetas. Apure os
sentidos neste tltimo jornal de 2006.
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Despreparo afeta educacao inclusiva

Diretora da FCEE, Laureci Wiggers, alega que falta de tempo e dinheiro também travam politica social

JACY DIELLO

Os sentidos fundamentais do
corpo humano - visao, audicao,
tato, paladar e olfato - consti-
tuem as funcoes que propiciam
0 nosso relacionamento com o
ambiente. Através deles, o cor-
po pode perceber muita coisa do
que o rodeia, contribuindo para
a sobrevivéncia e integracao com
o meio. Ter algum desses senti-
dos comprometidos é sinonimo
de uma interacao diferente. Para
minimizar os comprometimentos
para as criancas em idade esco-
lar, as escolas de Santa Catarina
tém adotado uma politica de in-
clusao com livros em Braille, pro-
fessores intérpretes e criacao do
Servico de Atendimento Especia-
lizado (Saede).

No estado, de acordo com da-
dos da Fundacao Catarinense de
Educacao Especial (FCEE), 1570
alunos deficientes auditivos; 772
com algum tipo de deficiéncia visual
e 3,5 mil estudantes com deficiéncia
leve ja estao cursando as escolas re-
gulares. Implementando a politica de
inclusao, garantida pela Lei de Acessi-
bilidade (Decreto Federal n° 5.296/04),
em 2006, as escolas publicas do estado
também receberam um total de 2.215
alunos de 6 a 10 anos com deficiéncia
mental moderada.

Nesta edicao do Zero, a diretora de
Ensino, Pesquisa e Extensao da Funda-
cao Catarinense de Educacao Especial
(FCEE), Laureci Pereira Wiggers, faz um
relato sobre a politica de inclusao em
Santa Catarina, com autoridade de quem
trabalha ha mais de 38 anos na area.

ZERO - Em 2004, foi aprovado o Es-
tatuto Estadual da Pessoa Portadora
de Deficiéncia em Santa Catarina.
Esse foi o primeiro passo para a Edu-
cacao Inclusiva no estado?

LAURECI - Santa Catarina tem uma
historia de educacao inclusiva muito
antiga. Em algumas dreas nos nunca
tivemos a educacao segregada, como
no caso da deficiéncia sensorial (sur-
dos e cegos). Em 1994, criaram uma
declaracao mundial, chamada de
Declaracao de Salamanca, que foi o
primeiro passo para a educagao in-
clusiva, Também ja havia um outro
documento, a Declaracao de Jomtien,
que coloca a educacdo como sendo
um direito para todos. Se a educacao
é para todos, elaja é inclusiva. Depois
dessas declaracoes, comecou-se a tra-
balhar a educacao inclusiva no Brasil.
Em Santa Catarina, comegamos em
1987 com a integracao. Esse ja era um
passo da educacao inclusiva,

ZERO - Qual a diferenca entre esse

modelo (integracao) e o de inclusao?
LAURECI - A diferenca entre a inte-
gracao e a inclusdao estad na concep-
¢ao, que tem uma importancia funda-
mental. A prépria legislacao dizia que,
para a integracao, a pessoa deveria
adaptar-se a escola. Para a inclusao, a
escola deve adequar-se a pessoa. Tra-
balhar com a diversidade € o foco da
inclusao. Como todos nao sao iguais,
aescola sempre deveria trabalhar nes-
sa perspectiva.
Porque nenhum i
aluno, indepen-
dente de ser ou
nao deficiente, é
igual ao outro.

ZERO - Como
foi em Santa Ca-
tarina esse pro-
cesso?

LAURECI - Bom, fizemos essa expe-
riencia em Santa Catarina, chamada
de processo de integracao, que foi
avaliada em 1997, através de uma pes-
quisa em todo estado. Nesse processo
de integracao, conseguimos colocar
nas escolas todas as pessoas com
deficiéncia sensorial. A maioria dos
deficientes sensoriais ja estava, mas
ainda havia muitos fora da escola. Co-
locamos também os deficientes men-
tais leves (Sindrome de Down com
deficiéncia leve, outras sindromes e
deficiéncias leves).

ZERO - Falando nos deficientes sen-
soriais. No estado existem 84 profes-
sores intérpretes para mais de 1500
alunos com deficiéncia auditiva. Esse
nimero € suficiente?

LAURECI - Nao, mas nem todos os

Se esses alunos
fossem estimulados desde
pequenos seria muito mais
facil. A sociedade ainda os
enxerga como coitadinhos,
e possiveis pedintes.”

didos pelos professores intérpretes.
Comecamos a implantar essa politica
sensorialinclusivaem algumas regides
ha dois anos. Para ter uma idéia, no
estado temos 68 turmas, que corres-
pondem a 436 alunos, com aulas total-
mente em Libras. E o que chamamos
de educacao bilingiie. Nessas classes,
o portugués nao é a primeira lingua, e
sim, a segunda. Temos também 84 tur-
mas mistas, num total de 351 alunos.
Sao nessas turmas
que os intérpretes
trabalham. Os ou-
tras 1134 alunos
deficientes auditi-
vos sao atendidos
pelos 208 Saedes
(Servico de aten-
dimento especiali-
zado), no horario
oposto as aulas.

ZERO - No caso dos alunos aten-
didos pelo SAEDE, o aprendizado é
através de leitura labial?

LAURECI - Sim, porque nao temos
profissionais qualificados para traba-
Ilharem como intérpretes. Os alunos
atendidos pelo SAEDE sao, geralmen-
te, de municipios muito pequenos,
onde nao existem profissionais. Prepa-
rar um intérprete € um sufoco, porque
ele é um professor que vai dar aula em
uma outra lingua que nao conhece.
Leva muito tempo. O que fazemos é
selecionar um professor que ja conhe-
ce um pouco de Libras e qualifica-lo.
Damos um curso de 180 horas, mas
isso s6 funciona com quem ja conhece
a linguagem dos sinais.

ZERO - Como é a capacitacao dos
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para lidar com os alunos defi-
cientes auditivos?

LAURECI - Em 2004, quando co-
mecamos a trabalhar com o en-
sino em Libras, e abandonamos
o ensino através da Oralidade,
demaos nove cursos de 80 horas
para os professores, e 360 horas
de curso para a comunidade. No
ano seguinte, demos mais sete
cursos, num total de 360 horas,
para os professores e 280 horas
para as familias. Este ano foram
180 horas de curso para 0s pro-
fessores. O que acontece € que
nao temos pessoas qualificadas
para dar os cursos. Geralmente
precisamos trazer os profissio-
nais do Rio de Janeiro, e isso tem
um custo muito alto. Um curso de
portugués como segunda lingua,
por exemplo, ndo sai por menos
de R$ 30 mil, para capacitar so-
mente 40 pessoas. Diminuimos o
nimero de horas este ano em fun-
cao dos custos. A maioria deles é
feito em parceria com o Ministério da
Educacdo. Se tivéssemos condicoes
de realizar as capacitagoes seguidas,
em um ano conseguiriamos formar um
professor intérprete, se ele estivesse
dentro dos pré-requisitos.

ZERO - E os alunos deficientes visu-
ais? Como € no caso deles?

LAURECI - Se esses alunos fossem
estimulados desde pequenos seria
muito mais facil. A sociedade ainda
os enxerga como coitadinhos, e pos-
siveis pedintes. Se eles forem ensina-
dos, desde crianca, a agucarem seus
outros sentidos, como o tato e a au-
dicao, nao teriam nenhum problema.
Na sala de aula, os alunos deficientes
visuais recebem do estado todo o ma-
terial necessario: livros didaticos em
Braille; mapas adaptados; cadernos
para escrita em Braille; papel Braille,
e ainda podem gravar a aula para ou-
virem depois. Geralmente, possuem a
audicao muito agucada. Nas salas de
Saede (em SC existem 120 salas, sen-
do que 56 possuem o Dos/Vox), eles
possuem computadores com o pro-
grama Dos/Vox (programa de audio

adaptado para cegos), as maquinas

Braile e todo o material para estimu-
lar os outros sentidos.

ZERD - Em dois anos ja da para ava-
liar as mudancas, principalmente, no
caso dos deficientes anditivos?

LAURECI - Com o ensino em Libras
avancamos muito. Ja fizemos uma
pesquisa, mas ainda nao temos os
dados para te dizer se estamos me-
lhores ou piores. Mas ja sentimos
que com 0s professores bilinglies e
interpretes os alunos aprendem me-
lhor.
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Danca dos sentidos melhora auto-estima

Criada na década de sessenta, no Chile, a biodanca estimula o conhecimento do corpo e a integracio com o meio

TATIANA LEME

E dando as maos que tudo
comeca. Descalcos e em roda,
um grupo de diabéticos e hi-
pertensos da terceira idade
vai ter o seu primeiro contato
com a Biodanca. Os 40 ido-
SOS (ue se reunem uma vez
por més no Posto de Satde
da Trindade recebem expli-
cacoes da facilitadora — nome
usado para quem ministra au-
las de Biodanca — Geny Apa-
recida Cantos sobre o tema
daquele encontro: “Biodanca
com Alegria.”

Depois de meia hora de ex-
plicacoes e apresentacoes, a
parte pratica comeca. Ao som
de cancgoes escolhidas de um
acervo musical da Biodanga,
os praticantes passam por 12
vivéncias. Cada uma delas cor-
responde a uma musica que
propoe um exercicio de dan-
ca. Como a Biodanca se pro-
poe a ser a “danca da vida”, a

facilitadora Geny explica que
“ela mescla exercicios de dan-
¢a com o autoconhecimento e
busca atingir a integracao do
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AUTOCONHECIMENTO Geny (dir.)
em uma aula da “danca da vida”

individuo com ele mesmo e
com a sociedade.”

A Biodanca ajudou lvone
Cruz na fase em que mais pre-
cisava. E por isso que hoje ela
se tornou uma facilitadora:
“para que eu possa retribuir
tudo que a Biodanca fez por

mim". Segundo ela, a Biodanca
trabalha muito o tato, a visao
e a audicao. E é esse conjunto
de sentidos que “a danca da
vida" ajuda
a desenvol-
VEr,

TATIANA LEME

Nao
€ preciso
saber dan-

= 4

car para fazer uma aula de
Biodanca. As facilitadoras afir-
mam que, como essa danga foi

Para todos e sem contra-indicacoes, a
pratica mistura terapia, filosofia e ritmos

A Biodangca foi criada pelo
psicélogo e antropélogo Ro-

lando Toro de Arafieda, um -

chileno que, em 1965, desen-
volvia um trabalho de pesqui-
sa com um grupo de esquizo-
frénicos no Centro de Estudos
da Antropologia Médica na
Universidade do Chile,

soal, do grupo e o intercam-
bio de conhecimento.

Em pé, os participantes
comecam a praticar as viven-
cias. Ao som das misicas do
catdlogo da Biodanca, eles
se movimentam sozinhos, ao
lado de outros dois, quatro ou

com uma nova aceleracao.

Os estilos das cancoes
vao desde samba até musicas
classicas, devidamente esco-
lhidas para cada momento.
A Biodanca propoe que cada
um encontre um jeito de se
expressar.

A depressao desses pa-
cientes levou Araneda
a usar um método nao-
convencional — a dan-
¢a. Com o sucesso dos
resultados, o método
comecou a ser funda-
mentado. Segundo ele,
o Sistema Biodanca é
mais que uma técnica
terapéutica e profilati-
ca, é uma filosofia de
vida.

TATIANA LEME

Para quem

A Biodanca é in-
dicada para todas
as pessoas. Seu mo-
delo permite adap-
tar as vivéncias as
necessidades de
cada grupo. Bas-
ta desejar crescer
como individuo e se
conhecer melhor,

Os facilitadores
estudam  durante
cerca de quatro

Uma aula

O grupo comeca
sentado, formando uma roda,
em que partilha as experién-
cias das altimas aulas ou até
algum acontecimento impor-
tante da vida. Nesse momen-
to, além de falar, escutar é
também muito importante. O
objetivo é o crescimento pes-

VIVENCIA Abracos e pés descalgos

do grupo todo. Cada aula, que
possui entre 12 e 15 vivéncias,
comeca com ritmos rapidos,
passa por uma desaceleracao
— quando é possivel relaxar,
fazer movimentos suaves e
conectar-se consigo mesmo

e com os oulA¥enjg e Bibliotéea Plblica de Santa Catarina

anos em escolas es-

pecializadas, além
de terem a obrigacao de ja
ter participado de um grupo
antes. Segundo a facilitadora
Ivone Atala Cruz, é preciso se
preparar para oferecer a pos-
sibilidade de trabalhar o cor-
po, a mente e a sensibilidade.

VISAO Para Valda de Andrade (esq.) o olhar fala

criada para ser vivenciada em
grupo, o que importa € o con-
tato entre os individuos. E por
isso que, mesmo que em cada
vivéncia se facam movimen-
tos ou exercicios diferentes,
todos eles remetem ao uso do
tato, da visao e da audicao.
Os integrantes de um grupo
de Biodanca sao levados a
se abracar,
se beijar, se
olhar, cami-
nhar e soltar
0 COrpo.

Geny acre-
dita que, com
a correria
do dia-a-dia,
ficamos mui-
to distantes
das pessoas.
A Biodanca
vem incenti-
var o toque,
através do
abraco, do beijo e de um sim-
ples aperto de mao, para que
as pessoas se reintegrem afe-

tivamente.

Além do tato, a audicao é
muito importante durante as
aulas. E preciso estar atento
as musicas que dao base a
execucao das vivéncias. Ed-
gar Spitaletti, autor de um site
sobre Biodanca, escreve que,
durante a pratica, escuta-se a
musica “com o corpo, com o
coracao e com a cabeca” (veja
box).

Valda de Andrade, que ja
tivera contato com a Biodan-
ca quando precisou buscar a
auto-estima, diz que “ouvir as
musicas me transporta para
outro lugar”. Para ela, o movi-
mento do corpo e da cabeca,
acompanhado com as cancoes
€ 0 que a faz trabalhar a men-
te e a emocao. Mas Valda acha
que o sentido mais importante
usado na Biodanga € a visao:
“nao existe nada como o olho
no olho; é quando vocé diz
tudo.” Ela afirma que sé assim
€ possivel ler a mensagem que
0 outro quer passar.

biodanca

Sentidos usados pela biodanca

Segundo Eduardo Spitelli:

Tato - Incentiva-se o abrago, o
beijo, o afeto , principalmente
quando é com alguém do grupo
que ainda nao se conhece, é
incentivado o. E estimulado o
contato da pele, isto é, tocar-se
sem resisténcia.

Audicdo - A musicaé o
elemento que permeia toda a
aula de Biodanga. Quando se
ouve a misica com o corpo,
o individuo fica impregnado
por ela e tem vontade de se
soltar; quando se ouve com

0 coragao, a musica se torna
um caminho para se acessar
as proprias emogoes; quando
se houve a misica com a
cabeca, diferencia-se o ritmo
da melodia.

Fante: Www.geocities, com/spitaletti/

Visdo - Eimprescindivel o
“olho-no-olho”. E uma forma
de comunicagao nao-verbal
que traz um universo de
emogoes pouco percebido no
cotidiano.
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Quando a falta de visao nao é obstaculo

Paraatleta supera as necessidades especiais e corre atrds do grande sonho: terminar o curso de jornalismo

SARA UHELSKI

No dia em que saiu da clini-
ca de oftalmologia em Joinville
e foi passear pelas ruas da ci-
dade, Zezé enxergou o mundo
de outra maneira. Era tudo
“tao claro, bonito e colorido”,
que ela nao queria mais tirar as
lentes de contato que acabara
de colocar. Depois de dez anos
sem encontrar alternativas pa-
ra a baixa visao que tem desde
que nasceu - combinacao de
catarata, astigmatismo, estra-
bismeo, entre oufros -, nao fo-
ram so as cores da cidade que
ficaram diferentes. Zezé pode
ver melhor também as meda-
lhas que ganhou correndo em
paraolimpiadas e mundiais pa-
raolimpicos e, acima de tudo,
uma nova oportunidade: ini-
ciar sua alfabetizacao a tinta,
aquela que permite as pesso-
as ler e escrever utilizando as
palavras, da mesma forma gue
voce |é este Zero.

Aos 29 anos, elaquer apren-
der a escrever para, no futu-

ro, ver o “Maria José
Ferreira Alves”, seu
nome de batismo, na
assinatura de noticias
de jornal. Cursando o
segundo ano da facul-
dade de jornalismo
no Instituto Superior
e Centro Educacio-
nal Luterano (Ielusc),
foi 14 que conheceu
a professora Marcia
Amaral, encarrega-
da pela faculdade de
auxilid-la durante as
aulas. Marcia incen-
tivou Zezé a voltar a
procurar um médico,
que recomendou len-
tes de contato, mais
tarde substituidas por
oculos, pela dificulda-
de de adaptacao. Eles
naocorrigiram expres-
sivamente sua visao,
mas permitiram uma
nitidez suficiente para
aprender a ler e escrever nu-
ma linguagem além do braile,
que estudou desde crianga.

ARGUIVG PESSOAL

ERONZE Atleta medalhista no Mundial Paraclimpico de 200

Nafaculdade, Zeze grava to-
das as aulas porque nao con-
segue acompanha-las como a

maioria de seus co-
legas. Fica indignada
com a falta de aten-
cao e esforco de al-
guns estudantes: “Se
eu conseguisse es-
crever, jamais ficaria
em exame, nao tiraria
nota menor que sete.
Nao entendo como os
outros nao anotam o
que os professores
falam. Se pudesse,
anotaria tudo”. Ela
pretende seguir car-
reira no jornalismo
esportivo, feminino,
ou voltado para defi-
cientes, area que con-
sidera pouco explo-
rada pela imprensa.
“Nao tenho ilusao de
ser uma Fatima Ber-
| nardes, mas sei que
=l posso ser uma boa
reporter, comenta-
rista ou produtora”.
Zezé cursa disciplinas entre o
quarto e o sexto periodo, algu-
mas atrasadas por causa das

Surdos buscam igualdade de tratamento

Proibicdo dos pais nao impediu Flaviane de aprender lingua de sinais e concluir mestrado

EUCLIDES GARCIA

Até um ano e meio de ida-
de, Flaviane era uma crianga
como todas as outras. Para
a mae da menina, porém,
algo parecia estar errado e
a familia resolveu leva-la a
um especialista. Diferentes
barulhos foram feitos per-
to da crianca, mas ela nao
respondeu a nenhum deles.
Flaviane era surda. Um exa-
me simples, chamado teste
da orelhinha (veja box), te-
ria identificado o problema
ainda nos primeiros dias de
vida da garota.

A surdez, porém, nao
impediu Flaviane de lutar
por seus objetivos. No alti-
mo dia 28 de novembro, ela
defendeu a dissertacao de
mestrado e foi aprovada.
Hoje, orgulha-se em dizer
que € mestre em Educacdo
pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC).

As dificuldades enfrenta-
das foram muitas para che-
gar até aqui. Em toda a vida

escolar, Flaviane Reis estu-
dou em colégios para ouvin-
tes e conviveu com as difi-
culdades em acompanhar o
que os professores diziam,
através da leitura labial. “"Me
sentia sozinha. Demorou até
eu me adaptar, porque to-
dos os alunos eram iguais,
enquanto eu era diferente”,
conta ela.

Mesmo com todo o apoio
da familia, foi dentro de casa
que os problemas comeca-
ram. Os pais de Flaviane nao
a deixavam se comunicar
através da Lingua Brasileira
de Sinais (Libras). Até que

aos 15 anos de idade, ela

conseguiu convencer a fa-
milia a deixa-la frequientar
as associacoes para surdos.
Flaviane disse a mae que se
colocasse na seguinte situ-
acao. Ela, brasileira e falan-
do portugués, vai para os
Estados Unidos, onde so se
fala inglés. Aos poucos, serd
obrigada a se adaptar aos
americanos e a lingua deles,
mas, assim que encontrar

outros brasileiros, se sentira
acolhida entre seus seme-
lhantes. “O surdo também é
assim. No grupo de ouvintes,
estd sempre agoniado. Mas,
entre outros surdos, passa a
ter uma identidade”, explica
Flaviane.

Quem tem papel funda-
mental na vida dela e de
tantos outros surdos sao os
intérpretes. Todas as aulas
do mestrado de Flaviane fo-
ram acompanhadas por um
intérprete, que era a voz do
professor na sala-de-aula.
No lugar das palavras, o con-
tetiido era aprendido através
dos gestos. Sandra Amorim,
presidente da Associacao
de Surdos da Grande Floria-
népolis, foi a primeira intér-
prete de Libras do Estado.
Surda parcial, nasceu com
40% da capacidade auditiva
e, hoje, escuta apenas cerca
de 25% dos sons.

Como falavanormalmente
e escutava bem, apesar das
dificuldades, Sandra conse-
guia estabelecer a comuni-

cacao entre surdos e ouvin-
tes. Aos 17 anos, ela ja se
revoltava com o tratamento
que a sociedade catarinense
impunha aos surdos. “Certa
vez, médicos e especialistas
vieram me perguntar o que
era o surdo. Eu disse ‘voceés
que sao os profissionais e
vém me perguntar uma coisa
dessas?’.” Sandra admite que
a relacao com o surdo evo-
luiu nos ultimos anos, mas o
preconceito ainda € grande.
“A sociedade simplesmen-
te desconhece o surdo. Nao
somos incapacitados. Nossa
tnica limitacao é nao ouvir”,
desabafa.

Flaviane tem a mesma
opiniao. O maior sonho dela
é que a sociedade entenda o
surdo da forma como ele é.
“As pessoas precisam mudar
urgentemente a idéia de que
o surdo precisa ser igual.
Nos somos diferentes e fe-
mos nossas particularida-
des. O que nao muda é o fato
de merecermos igualdade
como todos os outros.”

Acervo: Biblioteca Publica de Santa Catarina

viagens para competir.

Viagens que ja renderam a
Zezé cinco medalhas de bron-
ze em competicoes internacio-
nais: quatro em Paraolimpia-
das (duas em Atlanta e duas
em Atenas), e uma no Mundial
que aconteceu em setembro,
na Holanda, Para garantir
bons resultados, a atleta trei-
na todos os dias, de manha e
a tarde, acompanhada por seu
guia, que a conduz pela pista
com a ajuda de uma corda.

0 interesse pelo espor-
te surgiu no Rio de Janeiro
quando Zezé tinha 13 anos
e estudava em uma escola
especial para cegos. Decidiu
entrar na equipe de atletismo
do colégio por gostar de um
menino que fazia parte do ti-
me. Aos 17 anos ja participa-
va de competicoes regionais
e nacionais e, desde 1994, faz
parte da Selecao Brasileira de
Atletismo Paraolimpico. “Co-
mecou cono uma paixao pré-
adolescente e virou a paixao
da minha vida”.

teste da orelhinha +

Entenda como é
feito o exame

Um exame simples feito

apos o nascimento do bebé
pode detectar se ele tem
algum problema auditivo.

0 tratamento precoce da
surdez evita problemas no
desenvolvimento da crianca.
Também chamado de Emissao
Otoactistica, o teste éindolor,
dura aproximadamente de 5
a 10 minutos e pode ser feito
com o bebé dormindo.

Passos do exame:

1. Efeito um estimulo actstico
na orelha do bebé

2. A resposta indica que a
audicao do recém-nascido €
normal

3. Afalta de resposta indica
que o bebé precisa fazer o
teste Bera (Potencial Evocado
Auditivo de Tronco Encefalico)
4. Caso a deficiéncia seja
confirmada, a crianca deve ser
encaminhada a um especialista
para receber o melhortipo de
tratamento.

FORTE: Laboratorio de Estudos da Vo & Audicio [UTFSC)
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Equipamentos nao superam preconceito

Com software especial e maquina braile, radialista cego produz seu programa, mas nao consegue emprego fixo

DIRCEU GETULIO

“Muito boa tarde amigos e
amigas ligados nos 1060 qui-
lohertz! Esta entrando no ar
mais uma edicao do seu, do
meu, do nosso Domingo Espe-
cial”. O locutor anuncia o ini-
cio de mais uma atracao na Ra-
dio Gazeta. O programa € todo
produzido por ele, com o auxi-
lio de softwares especiais, um
relégio que fala as horas atra-
vés de um auto-falante e uma
maquina ristica que escreve
em braile. Jean Schutz nao dei-
xa a deficiéncia visual atrapa-
lhar o sonho que sempre teve
de ser locutor de radio.

Durante a semana, o jorna-
lista acessa a Internet com seu
computador turbinado com
programas adaptados, que lé-
em por meio de um recurso
de voz o que estd escrito na
tela. “Os softwares me permi-
tem fazer tudo o que eu preci-
sO: acessar a internet, usar o
Word (editor de textos), ter
caderno de telefones, ler e-
mails”, explica.

Aparelhos

A entrevista ndao poderia
ter sido feita de outra forma:
por meio do MSN Messenger.
Afinal, a bacharel em Cién-
cias da Computacgao, Mariana
Campos, € surda e utiliza des-
sa tecnologia para se comuni-
car com 0s outros. Além dis-

-
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Apos a pesqui-
sa, Jean comeca a
escrever o roteiro
em braile. O mate-
rial é lido em tem-
po real. Durante o
programa, um ou-
vinte telefona pa-
ra pedir novamen-
te os nimeros da
mega-sena. Para
quem veé, € uma
angustia. Jean co-
meca a procu-
rar a informacao
naquele roteiro
cheio de bolinhas
em alto relevo.
Para quem nao
vé, é uma tranqtii-
lidade. Em trés se-
gundos, o locutor encontra a
informacao. “Tenho facilidade,
porque desde pequeno apren-
do a leitura em braile”, conta
Schutz.

O operador de audio, Da-
niel Capiotti, conta que foi es-
tranho quando comecou a tra-
balhar com Jean. “No comeco,
nao sabia se daria certo. Mas

so, mensagens pelo celular,
e-mails, fax, televisao com le-
gendas e campainhas lumino-
sas permitem uma rotina van-
tajosa em relacao ao passado.

Mariana Campos se comu-
nica bastante e no dia da entre-
vista ja tinha enviado cerca de

HENRIQUE SILVEIRA

DIFICULDADE Fama nao garante em

depois voce percebe que ele ja
sabe muito bem o que fazer”.
E sabe mesmo. No intervalo,
quando os microfones sao des-
ligados e é permitido falar, Je-
an comeca a digitar. Escreve
em braile o nome de todas as
pessoas que ligaram para con-
correr ao sorteio do programa.
Quando volta ao ar, Jean pede

15 mensagens. Também utiliza
o celular como despertador. A
pedagoga Karin Strobel - surda
desde os quatro meses quando
um médico receitou-lhe um anti-
biético muito forte — conta que
antigamente fazia uma verdadei-
ra gambiarra para acordar. “Eu
usava um despertador

.
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que estava ligado com
o abajur. Quando o
despertador tocava, o
abajur acendia na mi-
nha cara”,

Era um método
primitivo, tal como es-
ta se tornando o TDD,
o aparelho telefénico
para surdos. No ore-
lhao adaptado, a men-
sagem € digitada em
um teclado acoplado
no aparelho. Na cen-
tral telefonica, wum
operador 1€ o contei-
do para quem esta do
outro lado da linha. O
problema é que a fal-
ta de privacidade na
conversa esta afastan-
do alguns surdos des-
se tipo de tecnologia.

Fitri

FACILIDADE MSN ajudou Mariana a se comun

icar melhor no trabalho

E o caso do professor

-
T

prego fixo ao radialista Jean Schutz

ajuda: “Diga um nimero de um
a dez, Daniel”

Preconceito

Mesmo com a boa audiéncia
do seu programa, Jean Schutz
nao possui vinculo emprega-
ticio com a radio. E ele quem
faz a correria para conseguir
patrocinadores e manter o Do-

Rodrigo  Marques,
surdo desde os 6
anos por causa de
uma meningite, que
nao utiliza o apare-
lho hd mais de um
ano. “Nao gosto des-
se sistema. Para me
achar, s6 na base do
celular”, comenta.

Apesar de ter
se tornado mais in-
dependente, o pro-
fessor nao acredita
que com a tecnolo-
gia esteja mais li-
vre. “Agora, a filha
sabe onde vocé es-
ta, o chefe e o co-
brador também”,
brinca, embora re-
conheca que o be-
neficio seja maior.
Antes, se Rodri-
go quisesse se in-
formar de algo, precisava da
boa vontade de alguém.

E a vida da Mariana, en-
tao? “Eu sofri demais! Tinha
menos contato, menos ami-
zades. Ufa!", desabafa. Sem a
tecnologia, ela acha que fica-
ria perdida. “Era muito cha-

Acervo: Biblioteca Publica de Santa Catarina

mingo Especial no ar. Por isso,
procura outro lugar para traba-
lhar durante a semana.

Formadoe em jornalismo
desde o ano passado na Uni-
versidade do Sul de Santa Ca-
tarina (Unisul), Jean acredita
que esta desempregado por
preconceito. “No meu curricu-
lo esté escrito que fiz cursos na
Acic (Associacao Catarinense
para Inclusao do Cego). E bem
facil descobrirem que sou ce-
go”, comenta.

Até o ano passado, o locu-
tor estagiou na assessoria de
imprensa da Brasil Telecom.
L4, possuia um computador
COm O0S Mmesmos programas
que utiliza em casa. Redigia
textos, pesquisava na internet
e entrava em contato com ou-
tros profissionais. “A empre-
Sa que quer contratar um cego
tem que fazer as adaptacdes
necessarias”, explica. Se is-
so for um incomodo, ele mes-
mo facilita: “Tenho um CD com
0s programas que preciso para
trabalhar. E s6 colocar na mé-
quina e rodar”.

do dia-a-dia facilitam integracao de surdos

DIRCEU GETULIO

AVANCO Tecnologia tornou o TDD primitivo

to depender dos outros. Nem
posso imaginar”, diz. Hoje, a
facilidade é muito maior. Co-
mo conta Rodrigo Marques:
“Quando nao estou a fim de
fazer o rango, mando a men-
sagem para o restaurante e o
Xis esta na mesa!”, (DG)
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Portas abertas para deficientes visuais

Lei garante vagas em empresas para cegos, mas mercado de trabalho ainda enfrenta dificuldades para contrata-los

CAROLINE MAZZONETTO

Cintia Assmann trabalha ha
nove mMeses em uma empresa
de telemarketing de Floriané-
polis. Era monitora na drea de
controle de qualidade, mas co-
mecou a sentir dores pelo uso
excessivo do computador e foi
transferida para a recepcao. A
histéria € comum, mas te' /m
diferencial: ela € quase cga.
Com 10% de visao no olho di-
reito e nada no esquerdo, esta
entre os cerca de 2,4 milhoes
de brasileiros que tém dificul-
dade para enxergar ou sao ce-
gos. “Algumas pessoas se admi-
ram e dizem: ‘ai, vocé trabalha,
como consegue?’”, comenta.

Antes da empresa de tele-
marketing, era funcionaria da
biblioteca da Associacao Catari-
nense para Integracao do Cego
(ACIC), da qual é sdcia ha dois
anos. A entidade possui 700 ca-
dastrados e foi criada em 1977.
Desenvolve atividades ligadas
a reabilitacao e a profissionali-
zacao dos deficientes visuais,

Sinais e conhecimento na escola

além de fazer o intermédio en-
tre empregadores e cegos que
querem trabalhar.

Para os empregadores, além
de respeitar a lei das cotas
(veja box), con-
tratar  pessoas

Nao ha dados formais, mas
acoordenadorade profissiona-
lizacao da ACIC, Denise Pache-
co, estima em 100 o nimero
de deficientes visuais atuantes

CAROLINE-MAZEONETTO

tam sao as de professor, musico,
telefonista, operador de raio-x,
técnico administrativo do Go-
verno e massoterapeuta — caso
da autonoma Leoni Artmann.
Com 1% de vi-
sao, Leoni possui

com deficiéncia
visual € uma van-
tagem. Gabriela
Cordeiro, assis-
tente de pessoas
na empresa onde
Cintia trabalha,
cita o caso da
funcionaria com
baixa visao que
foi  transferida
do telemarketing
para o controle
de qualidade por
causa da audicao
apurada. “Eles
tém auto-estima
diferenciada. Sao
detalhistas, captam mais infor-
macoes”. Dos cinco mil funcio-
narios da empresa nas filiais
de Floriandpolis, 12 possuem
baixa visao e um € cego.

GLAUCOMA Rec
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um consultorio
de massoterapia
e trabalha duas
tardes por sema-
na em um clube
dacidade. Apren-
deu a profissao
em um curso do
Senac em 1991;
entre os alunos,
era a lnica de-
ficiente visual.
“Dificil sempre €,
mas five sorte”.
Ela trabalha de

no mercado de trabalho da ca-
pital. “E dificil achar vaga. Nio é
facil para quem enxerga, imagi-
na para quem nao vé”, explica.
As ocupacgdes que mais contra-

epcionista tem a doenca desde o nascimento

segunda a quin-
tafeira e nas
épocas de mais
movimento atende até sete
clientes/dia. No pequeno con-
sultério, o Unico equipamento
adaptado € o relégio de pulso
que fala as horas.

lei das cotas =3

Dificil contratar,
pior para fiscalizar

0 artigo 93 da lei federal no
8213 é claro: empresas com
100 ou mais funcionarios
devem ocupar entre 2 e 5%

de seus cargos com portado-
res de deficiéncia - inclusive
visual. Mas a legislacao é
desrespeitada e a fiscalizacao
da Delegacia Regionaldo
Trabalho (DRT) nao € rigida. A
explicagao paraisso € a de que
faltam pessoas com deficién-
cia habilitadas para trabalhar,
o que dificulta a ocupacao

das vagas. “0 respeito a lei
pelas empresas € parcialmente
espontaneo, mas a fiscaliza-
¢ao nao pode ser massiva por
causa desse problema”, afirma
Fernando Rigol, auditor fiscal
do trabalho do Nicleo de
Apoio a Programas Especiais
da DRT em SC.

MARINA GAZZONI

Os alunos da 5* série sentam-se em circulo para
ouvir as propostas de uma das chapas que concorre
a eleicao da diretoria da Escola de Educacao Basi-
ca Lauro Miiller. Olhos atentos a candidata. Quatro
alunos nao ouvem a professora e olham para outra
pessoa. Trata-se da intérprete Claudia da Cunha, que
traduz as aulas em libras para estudantes com defi-
ciéncia auditiva.

Através do projeto Lingua de Sinais — Libras em
contexto e educacao bilingiie para surdos, fundado em
2003 e testado pela primeira vez nessa escola, a Lau-
ro Miiller conta com duas intérpretes para atender os
seus sete alunos com problemas de audicao. Durante
as aulas, elas se posicionam ao lado dos professores
e transmitem os contetidos.

Segundo Claudia, o desempenho dos estudantes
surdos depende da postura da familia ao educar a
crianca. “Os pais confundem deficiéncia auditiva com
mental. Pensam que ela nao é capaz de entender nada
enao a matriculam na escola, nao os educam, por isso
eles tém mais dificuldade em aprender”.

Luiz Silveira e Deivid de Melo tém 14 anos, estao na
5.2 série e ja vivenciaram esse problema. E a primeira
vez que estudam com criancas ouvintes. Eles sao dois
dos 1570 estudantes da rede estadual de ensino com
deficiencia auditiva.

Os deficientes auditivos sentam-se préximos na
sala de aula para enxergarem a intérprete. No inter-

valo, formam um grupo a parte nos corredores do

colégio. O motivo do distanciamento, segundo Luiz
e Deivid, € a dificuldade de comunicacao entre eles,
pois nem todos entendem libras.

Durante as atividades em grupo, professores procu-
ram formar equipes mistas entre ouvintes e nao ouvin-
tes. Resultado: o contato com surdos fez com que alguns
estudantes assimilassem a lingua de sinais. “Um dia me
atrasei e quando entrei na sala outro aluno tentava tra-
duzir a aula em libras para os colegas”, conta Claudia.

Apesar de aprovar a iniciativa, os garotos revelam
que se pudessem escolher gostariam de estudar em
uma escola especial para deficientes auditivos, com
professores surdos e material didatico diferenciado.
Para eles, a criagao de uma escola especial tornaria
o processo de aprendizado mais rapido, tanto para
alunos quanto para professores.

Para Claudia, a criacao de escolas especiais para
deficientes auditivos facilitaria o desenvolvimento dos
alunos, através da utilizacao de método nao oral de en-
sino. Destaca a necessidade de recursos visuais para
lecionar e a utilizagao de libras pelo préprio professor
como formas de otimizar as aulas. “E o sonho de todo
professor, pai e aluno”.

Sonho distante, A diretora de ensino e pesquisa
da Fundacao Catarinense de Educacao Especial, Lau-
reci Wiggers, esclarece que nao ha escola especifica
para surdos no estado e nao ha previsao de criacao de
uma. Santa Catarina tem 141 escolas com deficientes
auditivos, mas apenas 84 intérpretes em sala de aula.
“Faltam profissionais qualificados para trabalhar com
lingua de sinais”.

Na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), o
projeto ‘A universidade como espaco de estudos e pes-
quisa para todos: uma inclusao necessaria’ foi aprovado
pelo Ministério da Educacao (MEC) em julho desse ano.
Mais um passo para a inclusao de alunos com deficién-
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LIBRAS Um professor a mais nas salas da Lauro Muller

acesso as universidade =

Inclusdo chega timida a UFSC

Melhorar o acesso de alunos portadores de necessi-
dades especiais ao Ensino Superior. Essa € a proposta do
programa ‘Incluir’, criado pelo MEC e que ja ajudou pro-
jetos deinclusdo de diversas universidades do pais. Na
UFSC, esses avancos sao timidos. “Isso ainda € recente
para nés, porisso nao estamos devidamente prepara-
dos”, explica Suzani Cassiani de Souza, diretora do
Departamento de Ensino e Graduagao da universidade.
Entre as mudancas, alunos surdos dos cursos de Mes-
trado e Doutorado agoraja contam com o auxilio de
trés intérpretes. Eles léem todos os textos e traduzem

os contetidos das aulas aos alunos, tanto gestos para
surdos como sinais verbais para cegos. Mas o ntimero de
interpretes € considerado pequeno, pois a linguagem de
sinais exige sempre dois profissionais, gue se revezam
para conseguir acompanhar o ritmo das aulas.

.. EDLENA BARROS
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Paraiso de SC enfrenta
problemas de saneamento

Capital e estado tém indices de tratamento de dgua e esgoto
vergonhosos. Falta planejamento e os moradores reclamam

FELIPE SEFFRIN

Quando o assunto é quali-
dade de vida, Santa Catarina é
exemplo. Tem o segundo maior
Indice de Desenvolvimento Hu-
mano (IDH) do pais, somente
atras do Distrito Federal. Floria-
ndpolis € a capital melhor colo-
cada entre os municipios. Mas
se o tema € saneamento basico,
a situacao € outra. Santa Cata-
rina tem uma taxa de 9,6% de
esgoto tratado, similar a Repi-
blica da Eritréia, no nordeste
da Africa, onde o saneamento é
de 9%. Na Capital, 46% do esgo-
to é tratado, nimero inferior &
média nacional, de 75%.

A Companhia Catarinense
de Aguas e Saneamento (Ca-
san) é a maior operadora de
agua e esgoto no estado. Para
0 engenheiro Jair Sartorato,
diretor operacional da compa-
nhia, os indices de saneamento
poderiam ser melhores se hou-
vesse mais investimento. “Fal-
ta dinheiro. Sem recursos nao
da”, afirma, ressaltando que a
Casan tem capacidade técnica
para ampliar o sistema, mas
nao tem condicoes financei-
ras. Na opinido do engenheiro
também falta conscientizacao.
“E preciso que a comunidade
regularize seu esgoto, elimine
as fossas, por exemplo. £ bom
para a comunidade, para a sat-
de e para a cidade”,

A maior parte dos dejetos
da Ilha de Santa Catarina sao le-
vados a Estagao de Tratamento
de Esgoto Insular da Casan, na
cabeceira das pontes. O mau
cheiro da estacao ja nao é tao
forte como antes, quando o es-
goto chegava “puro” ao tanque
de gradeamento — primeira eta-
pa do tratamento onde grades
retém objetos sélidos. Apés um
projeto de Sartorato, inédito no
pais, o esgoto € imediatamen-
te misturado a um lodo com
microorganismos. Isso reduz o
odor de esgoto e sO acontecia
emn outras etapas.

Ha quem diga que o proble-
ma continua. “E s6 entrar na
lIha que somos batizados com
aquele cheiro de ovo podre”,
denuncia a farmacéutica Selma
Sombrio. Em seu trabalho no
Terminal Integrado do Centro

'

TICO-TICO No morro, esgoto divide

(Ticen), diz que o cheiro prove-
niente da estagao e das tubula-
coes, em dias de calor e vento,
é insuportavel.

Falta planejamento

O engenheiro sanitarista
Luiz Sérgio Philippi, professor
do Curso de Engenharia Sani-
taria da UFSC, explica que as
condicoes precarias do esgoto
catarinense sao um reflexo da
auséncia de uma politica nacio-
nal de saneamento. Outro fator
¢ a falta de planejamento. “Um
Plano Diretor que nao consegue
responder &s questoes basi-
cas do municipio, que permite
construcoes e mais constru-
coes, inclusive a verticalizacao,
nao serve para nada", eritica
Philippi. Ele salienta que os
municipios nao criaram alter-
nativas e se tornaram depen-

dentes dos servicos prestados

pela Casan,

Antes de 2005, 0 estado tam-
bém nunca teve nenhuma poli-
tica publica de saneamento, é o
que explica o engenheiro civil
Afonso Veiga Filho, diretor de
saneamento da Secretaria do
Estado de Desenvolvimento
Sustentavel, do Governo Esta-
dual. No final do ano passado,
a secretaria elaborou a Politica
Estadual de Residuos Solides
e a Politica Estadual de Sane-
amento que, em forma de Pro-
jeto de Lei, ja foram aprovadas
pela Assembléia Legislativa e
pelo governador Luiz Henrique
da Silveira, mas ainda estao em
fase de regulamentacao. “Se
isso nao é cumprido, nao é nos-
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sa parte. O Estado tem acoes
de fiscalizacao dentro das suas
secretarias, além da populag¢ao,
que pode e deve exigir que se
cumpra a lei”, explica.

Promessas

Os problemas de agua e
esgoto se agravam com a che-
gada do verao. No Morro do
Tico-Tico (foto), em frente ao
Instituto Estadual de Educacao,
todos os dias uma boca de es-
goto esta entupida ou vazando.
A situagcao piora quando cho-
ve forte e a agua que desce do
morro arrebenta a rua de ladri-
lhos e os encanamentos. “Nao
arrumam direito. Péem a lajota
por cima e deu. Dizem que vem
amanha, mas nao vém”, acusa
um morador. Quando é calor, o
cheiro é ainda mais forte. “Com
asfalto ia melhorar bastante, A
prefeitura prometeu asfalsto e
ainda nao fez. Quando estraga,
somos nés que arrumamos”,
desabafa Edson Luis Silveira
Bastos, morador local,

No Morro da Penitenciaria,
na Agronémica, o saneamento
estd ainda pior. A maior parte
das 500 familias nao tém rede
de esgoto. Tudo cai em duas
grandes valas a céu aberto e
corre para a encosta do morro.
Ao lado delas, varias criancas
brincam. Maria Euzane da Silva
Costa, presidente da Associa-
cao de Moradores do morro,
conta que o problema existe
ha muito tempo. “Durante as
eleicoes, muitas promessas de
mudancas aparecem. Mas nao
fazem nada”, reclama.

fique por dentro "4

Estacao de Tratamento
de Esgoto Insular

- Atende o
Centro de
Florianépolis,
além dos bair-
ros Agronomi-
ca, Trindade,
Santa

Manica e
Saco dos
Limoes

- Recebe 230 litros por segundo de esgoto e devolve a mesma
quantidade ao mar, com até 98% de pureza

- Opera para 128 mil moradores, tendo capacidade de servir até
150 mil habitantes

Saneamento é saide
A cada 19 sequndos uma crian¢a morre em decor-
réncia da falta de dgua e esgoto no mundo

A auséncia ou precariedade do saneamento é
responsavel por 68% das internacoes hospitalares
no Brasil

Para cada R$ 1 investido em saneamento, econo-
miza-se R$ 4 em medicina curativa

FONTE: Ministério da Sadde, UFRD, PNUD e Casan

longa discussao +

Municipalizar: solucdo dos problemas?

A operacao de agua e esgoto em
Santa Catarina € realizada através
de cancessoes. A maior operadora
€ a Casan, 6rgao vinculado ao governo
estadual. Em Joinville, Itajai e Cricid-
ma a concessao acabou, e ocorreu
um processo de privatizagao e
municipalizagdo do sistema. A
concessao de 30 anos do direito
de operacao em Floriandpolis

vence em fevereiro de 2007.

Na Capital, também ha dis-
cussoes neste sentido. No inicio de dezembro, a Associagdo
Comercial e Industrial de Floriandpolis (Acif) organizou o
Forum do Saneamento Ambiental, em parceria com a Secre-
taria do Estado do Desenvolvimento Sustentdvel (SDS), o
Instituto de Planejamento Urbano de Floriandpolis (Ipuf) e
diversas entidades. A Casan ficou de fora das discussoes.
Na ocasiao, foi apresentado o “Novo modelo de gestdo para
agua e esgoto da regido da Grande Floriandpolis”. 0 princi-
pal argumento é o de que um consércio entre os municipios
da regiao teria capacidade de gerar uma receita de R$ 600
milhoes em 10 anos para investir em saneamento, valor
além das capacidades de investimento da Casan.

A privatizacao nao € unanimidade. De acordo com o Sindi-
cato dos Trabalhadores em Agua e Esgoto de Santa Cata-
rina (Sintae): “Agua é vida. Privatiza-la é crime”.

Os programas mais fedidos da capital

VITOR HUGO BRANDALISE

Cerca de 600 mil turistas
chegam a Florianopolis a cada
temporada de verao. Para
aqueles que quiserem variar
o roteiro tradicional, o ZERO
oferece uma lista de sugestoes
com 0s programas mais mal-
cheirosos da capital catarinen-
se. Preparem seus narizes.

Banho na Praia do Cagao

Sao seis bocas de esgoto
nao tratado em 600 metros de
orla. Nao a toa, as praias do
Curtume e de José Mendes,
vizinhas, dividem a honra de
serem conhecidas como “Praia
do Cagao”. “Dessas bocas sai
de tudo. Ja saiu camisinha,
calcinha, garrafas, mas o que
incomoda mesmo é essa agua
preta ai, vocé sabe o que tem
nela”, diz o funcionario publico
aposentado Antonio de Souza,
morador do local ha 45 anos.

O esgoto dos quatro mil
habitantes do bairro de José
Mendes vai direto para a dgua
do mar, sem qualquer trata-
mento. Os dejetos deixam a
bonita praia de baia com um
constante cheiro de podre,
que embrulha o estdémago e
tranca a garganta. “O pior é ter
que comer de janelas fecha-
das mesmo com o sol a pino,
pra escapar do fedor”, conta
Antonio.

O dltimo relatério da Fun-
dacao do Meio Ambiente (Fat-
ma), aponta o local como um
dos mais contaminados com

coliformes fecais de Floriano-
polis. Nos ltimos meses, o
nivel de poluicao foi 20 vezes
superior ao considerado acei-
tavel pela fundacao. O indice
maximo estipulado pela Fatma
€ de 800 bactérias a cada 100
mililitros de agua. Na Praia do
Cagao, o ntimero chega a 16
mil. Vai encarar?

Perigo em outra praia

Nem o recente projeto de
revitalizacao salva a Praia das
Palmeiras. Trata-se de um lo-
cal charmoso, com deques
por toda a orla e varios bares
na beira do mar. Trata-se, tam-
bém, de um reduto de banhis-
tas e de coliformes fecais.

Ainda que nao tao poluida
quanto a Praia do Cagao e com
cheiro que nao chega nem
perto, os relatorios da Fatma
apontam niveis de bactérias
acima do aceitivel no local. A
média, de janeiro a novembro
de 2006, é de 1,9 mil bactérias
em 100 mililitros de d4gua, mais
do que o dobro do aceitavel.
Mesmo assim, a praia é fre-
qilentada por boa parte dos
12 mil moradores do bairro
Itaguacu.

Em um domingo de sol, o
professor de Educacao Fisica
Jefferson Holzschuk trouxe
familia e amigos a praia, pa-
ra sentar no barzinho e jogar
conversa fora. “A gente vem
aqui de vez em quando por-
que € perto de casa, tomamos
banho e nunca deu problema.
Se der, a gente medica”, diz,

enquanto observa a filha Nata-
lia, de 6 anos, divertindo-se na
agua suja.

As principais doencas cau-
sadas pelo contato com o es-
goto doméstico sao gastroen-
terite, dermatite e colera.

Caminhada na Beira-Mar

No final da tarde, apés o
banho nas praias improprias,
uma caminhada ao longo da
Avenida Beira-Mar Norte po-
de ser uma boa pedida. O
problema vai ser agiientar o
cheiro de esgoto que emana
de, pelo menos, trés pontos:
da estacao de bombeamento
da Casan, perto do trapiche,
do mar em frente 4 sede da
Policia Federal, e proximo ao
bairro Santa Monica, onde
o mangue exala o mau chei-
ro caracteristico de matéria
organica em decomposicao,
misturado ao odor de litros
de esgoto nao tratado. “O ne-
gocio € tapar o nariz e ir", diz
o técnico de sistemas Fernan-
do Pereira, que caminha na
Beira-Mar ha cinco anos, por
orientacao médica.

Visita a praca XV

Logo que avista um monti-
nho de fezes no meio da Praca
XV, no centro de Floriané6polis,
Maicon Necla joga um punha-
do de areia em cima. O varre-
dor de rua tem nojo de mexer
ali enquanto o tempo nao se
ocupa de diminuir o fedor.
“Deixa a areia endurecer o ne-
gocio primeiro”, diz.

O que predomina na Pracga
XV, porém, € mesmo o cheiro
de urina, especialmente nos
arredores das centenirias ar-
vores e do coreto. O soldado
Edenilson, da Policia Militar,
confirma que esses sao 0s pon-
tos preferidos pelos apertados
para aliviar bexigas e intestinos.
“Quando a gente pega no flagra,
damos uma bronca e, as vezes,
levamos pro posto policial, mas
sempre acaba acontecendo de
novo", afirma o PM, que faz ron-
das na Praga XV ha quatro anos
e aponta os mendigos como os
maiores usuarios das arvores e
monumentos. “Mas o pessoal
ali nao fica atras”, ri, apontan-
do um grupo de senhores que,
calmamente, pensa na proxima
jogada do dominé.

Até o Mercado Pablico

O antigo entreposto mari-
timo oferece uma mistura de
cheiro de peixe cru, de carne
defumada e de esgoto da inefi-
ciente rede de saneamento do
centro da cidade. Para quem
nao esta acostumado, embru-
lha mesmo. “Eu passava ali
por fora antes de trabalhar
aqui, mas agora nao tem co-
mo evitar”, diz Mauricio Dias,
funcionario de uma peixaria
do Mercado ha dois anos. Ele
demorou cinco meses para se
habituar ao cheiro do peixe.
“Mas com o fedor do esgoto,
€ dificil se acostumar, né? Pa-
rece que voceé engole o cheiro,
deixa a saliva grossa, nojenta”,
descreve.

’;our do fedor

Esgoto, cheiro de peixe, dguas poluidas, descaso da populacdo. Justificativas para o cheiro desagradavel de alguns locais nao faltam

*FONTE: Relatorios de Balneabilidade da FATMA - 2006
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Praia das
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Apesar do aviso,
a poluida praia
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ainda atrai
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TRINDADE Bairro sofre com fedor

Mau cheiro espanta
clientes e prejudica
lojistas da cidade

Ele ja ouviu cochichos de
que seu agougue é o local mais
fedido da Ilha. Ja viu pessoas
deixarem de entrar no estabe-
lecimento apds comentarem
“comprar ai, nesse fedor? Eu,
nao!”. O problema: logo na
frente do acougue de Ari San-
tos, dois bueiros transbordam
freqlientemente, jogando para
a calcada dejetos de morado-
res do bairro Trindade e para
dentro da venda o cheiro nau-
seante do esgoto nao tratado.

“Como € que os clientes vao
comprar carne assim?”, per-
gunta Ari, que acusa a Casan
e a Prefeitura de displicéncia
em relacao a seus pedidos de
reestruturacao da rede sanita-
ria. "A tubulacdo esta errada,
0s canos deveriam ser mais
grossos”. Para o engenheiro da
Diretoria de Operacao da Ca-
san, Jair Sartorato, o problema
é simples. “A tubulacio esta
dentro das normas do Plano Di-
retor da cidade. O acougueiro
€ que entope 0s canos despe-
jando um excesso de gordura
na rede”, afirma. Santos defen-
de-se mostrando os alvaras da
Vigilancia Sanitaria, érgao res-
ponsavel pela fiscalizacao dos
estabelecimentos.

Nao ha estudos oficiais so-
bre a influéncia do mau cheiro
no comércio da capital, mas
a empresaria Salete de Lima,
dona de um restaurante pré-
ximo ao Mercado Piblico,
também acredita que o cheiro
do esgoto prejudica seus ne-
gocios. “A clientela entra, faz
cara feia, perguntam que chei-
ro € esse e muitos acabam nem
consumindo nada”. Para tentar
manter o fedor fora do alcance,
cobre os bueiros com plastico
e papelao. “Até ja revesti um
bueiro de concreto. Desisti de
esperar pela prefeitura”. (VHB)
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uimica corporal contribui na conquista

Da troca de olhares ao primeiro beijo, o corpo humano usa todo s sentidos nas tentativas de fisgar o sexo oposto

TICIAN] AGUIAR

Depois das ferias, ela

-~
%
voltou a academia para

[
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continuar seu estagio.
Quando chegou a recep-
¢do, notou que havia um
menino novo trabalhan-
do ali. Estava com pres-
sa e ndo reparou muito
nele, chegaram apenas a ltro-
car algumas frases.

Os dias se passaram e a in-
timidade comecou a aumen-
tar. Os cumprimentos sairam
do “oi” e “tchau” e tornaram-
se um beljinho no rosto. O ca-
rinho e a simpatia do meni-
no, somados a beleza fisica,
chamaram a atenc¢do dela. E,
num pulo, comegcaram as iro-
cas de olhares.

Durante o periodo da con-
quista, a visao € o primeiro
sentido a ser explorado. O
sex6logo Roberto Warken ex-
plica que o homem procura a
parceira pelo visual, isso devi-
do ao histérico da sociedade
mercantilista de venda do cor-
po. Ja a mulher prioriza a per-
sonalidade e busca um compa-
nheiro que tem potencial para
prover e proteger seus filhos.

A partir da troca de olha-
res, ela ndo conseguia mais

—
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tira-lo da cabeca. Organizava
todos os seus hordrios para en-
contrd-lo na academia. A cada
conversa, ela ficava mais inte-
ressada em congquistd-lo.

A audicao manifesta-se na
conquista através do timbre
e do tom da voz. Pode ser
gue a voz do outro nao seja
bonita, mas o que importa
€ a maneira como as pala-
vras sao ditas e o que € dito.
“Essas mensagens sao inter-
pretadas pelo cérebro como
boas, ruins ou suspeitas”,
afirma Warken.

No mundo de hoje, a tec-
nologia ndo poderia estar
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longe dos romances. Assim,
as conversas da academia

comecaram a se prolongar
via internet. E ndo demorou
para combinarem uma saida.
Foi dele a iniciativa. Convi-
dou-a para assistir o jogo do
Brasil contra a Argentina na
casa de um amigo. Ela, inte-
ressada nele, ndo recusou o
convite. Durante o jogo, ndo
houve nada demais. Apenas
ficaram sentados lado a lado

e as vezes um corpo encon-
lrava o outro.

Sdo os chamados codigos
do contato. Warken esclare-
ce que a forma como as
pessoas se tocam tam-
bém é uma maneira de
comunicacao, interpreta-
das pelo cérebro. “A par-
tir de um toque vocé sabe
se esta recebendo apoio ou
se esta sendo reprimido, por
exemplo”.

Fim de jogo. O menino, com
todo seu cavalheirismo, a con-
duz até em casa e na despedi-
da, rola o primeiro beijo.

A lingua é a base de todo o
paladar; e a boca, uma das par-
tes mais sensiveis do corpo.
Durante um beijo, a textura da
lingua envia ao cérebro, atra-
vés de terminacoes nervosas,
as sensacoes havendo assim
aliberacao de substancias que
causam bem-estar (veja a ma-
téria abaixo). O curioso é que
na troca de saliva, a boca é in-
vadida por cerca de 250 bacté-
rias, nove miligramas de agua,
18 de substancias organicas,
sete decigramas de albumina,
711 miligramas de materiais
gordurosos e 45 miligramas de
sais minerais.

O primeiro beijo foi apenas
o comeco do romance. Depois
de 22 dias, ele e ela comeca-
ram a namorar e ficaram jun-
tos por um ano e trés meses.
Nesse espaco de lempo, rolou
muita quimica entre o casal.

A quimica de um relacio-
namento € conseqiiéncia dos
ferormonios, afirma Warken
que os define como “cheiro
da pessoa”, apesar de asso-
ciarmos o cheiro de alguém ao
perfume que usa. Sao substan-
cias inodoras, exaladas pela
pele e responsaveis pela co-
municacao subconsciente, De
acordo com o sexdlogo, estu-
dos recentes demonstram o0s
seres humanos possuem uma
estrutura na cavidade nasal
denominada é6rgao vomerona-
sal, cuja finalidade é detectar
sinais quimicos envolvidos no
comportamento sexual.

Warken explica que a exis-
téncia dos ferormonios em
animais ja é comprovada. E
através dessas substancias
que acontece a comunicacao
entre individuos da mesma es-
pécie, seja para informar aon-
de encontrar alimentos ou se
defender de predadores, mas,
principalmente, serve como
forma de reconhecimento e
atracao sexual.

Sensacoes estimulam cérebro a liberar hormonios

Troca de olhares, perfume,
palavras de amor ditas ao pé
do ouvido, maos dadas, beijos.
Basta sentir. Afinal, quem nunca
se apaixonou? A novidade é que
os cientistas falam agora em fi-
siologia da paixao. Atribuem as
respostas fisicas e emocionais
aos neurotransmissores, que
coletam informacoes através
da visao, audi¢ao, tato, paladar
e olfato. De acordo com o se-
x0logo Roberto Warken, essas
informagoes juntas sao decodi-
ficadas pelo cérebro, e determi-
nam nossas escolhas, tendén-
cias e comportamentos.

Quando nos apaixonamos,
sentimos euforia, alegria, pra-
zer, satisfacao, mas também,
tristeza, angistia e uma boa
dose de ansiedade. As altera-
¢oes de humor sao provoca-
das pelas mudanc¢as quimicas
em nosso corpo que, na fase da
conquista, aumenta a sintese

de trés substancias neuroqui-
micas: feniletilamina, dopami-
na e ocitocina.

A feniletilamina é responsa-
vel pelas sensacoes de prazer
e felicidade, permite aliviar
tensoes, e ajuda a relaxar. Foi
descoberta ha mais de um sé-
culo, mas s6 no estudo recente
dos médicos Donald F. Klein e
Michael Lebowitz, do Instituto
Psiquidtrico Estadual de Nova
lorque, € que se comegou a re-
lacioné-la a paixao. Esses cien-
tistas sugerem que o cérebro de
uma pessoa apaixonada produz
feniletilamina acima do normal.

Outro fato é que quando
terminam um namoro, algumas
pessoas logo correm para um
novo companheiro: o chocola-
te, pois ele também possui feni-
letilamina, ainda que em peque-
na quantidade. Alias, todos os
alimentos considerados afrodi-
slacos contém essa substancia.

Ja a dopamina promove a
sensacao de apreensao, desas-
sossego, perda de apetite, eu-
foria, ins6nia e o pensamento
obsessivo na pessoa amada.
Esse neurofransmissor esta
relacionado com a endorfina,
a morfina natural do corpo e
responsavel pelo prazer, seja
ele sexual ou vindo de emocao
amorosa. Dessa forma quando
qualquer pessoa tem um orgas-
mo, por exemplo, os niveis de
endorfina e dopamina aumen-
tam drasticamente no cérebro,

Nas duas ultimas décadas,
estudos sugerem que a ocito-
cina produzida pelo nosso or-
ganismo é capaz de induzir a
fidelidade. Essa substancia de-
termina a preferéncia sexual,
formacao de vinculo afetivo, di-
minuicao de agressividade, au-
mento no instinto de protecao,
doacao e entrega, propondo
assim a fidelidade. (TA)

no cérebro

Olfato e Paladar

Regioes de maior atividade de cada sentido

Acervo: Biblioteca Publica de Santa Catarina
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Sentidos que se cruzam e se completam

Sentir o sabor das mdsicas, ouvir o som dos cheiros, ver as cores do orgasmo. Essas sdao modalidades de sinestesias

VITOR HUGO BRANDALISE

Ana .rolina adora o gosto do pei-
xe frito, da melancia, do bolo de cho-
colate e do amarelo-claro. Ela também
gosta do marrom, mas sé uma pitada:
se colocar demais, estraga. Fica muito
forte. Para Thiago, a musica Velha In-
fancia, dos Tribalistas, € como um cre-
me denso. Pode ser colocada em cima
da lingua e apertada contra o céu da
boca até que derreta. E Gabriela... bem,
Gabriela diz que ao fazer sexo os sen-
tidos se misturam, “as sensacoes sao
coloridas, explosivas, simultaneas...”

O que essas pessoas tém em comum
é que sao portadoras de uma condic¢ao
neurolégica chamada sinestesia, na
qual o estimulo em um dos sentidos
provoca percepcao automéatica em ou-
tro. Estima-se que uma em cada 2 mil
pessoas no mundo tenham tendéncias
sinestésicas.

Os portadores, denominados sines-
tetas ou sinestésicos, sabem o gosto
das cores, a cor dos sons, a textura
das musicas. Tudo de maneira alea-
téria e involuntaria. “Sinto isso desde
crianga, mas nao é toda hora, as vezes
fico dias sem sentir", diz Ana Caroli-
na Fernandes, 23 anos, estudante de
Nutricao da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC) e sinesteta da
“modalidade” sabor das cores. A cor
que acha mais gostosa, alias, é o ama-
relo-claro, cujo gosto sente, geralmen-
te, quando come doces.

Nao é doenga

Os sinestetas nao se queixam de
sua condicao. A maioria nao vai ao
médico e descobre a sinestesia pes-
quisando por conta prépria ou conver-
sando com outros portadores. “Quan-
do crianga, achava que era assim com
todo mundo”, conta a estudante de
Psicologia Gabriela Amaral, que, en-

DIRCEU GETULIO

tre outras manifestacoes sinestésicas
(veja os casos na matéria abaixo), vé
cores nos nimeros e palavras. “A si-
nestesia nao é problema porque € na-
tural. Nao descobri que sou sinesteta,
descobri que muitas pessoas nao sao”,
diz a menina, que teve problemas nas
aulas de artes porque confundia as co-
res dos lapis (exemplo: para Gabriela,
a cor da palavra “azul” é verde).

A ciéncia ainda nao encontrou ex-
plicacao definitiva para o fenémeno,
mas a teoria mais aceita é do neuro-
logista americano Richard Cytowic,
autor do livro “Sinestesia, a Unido
dos Sentidos”. Segundo Cytowic, ha
uma espécie de “fiacao cruzada” no
cérebro dos sinestetas. Indeciso so-
bre o local para onde deve enviar um
determinado estimulo, o cérebro aca-
ba transmitindo-o para duas ou mais
areas sensoriais ao mesmo tempo,
unindo sentidos que deveriam per-
manecer separados.

Em seu estudo, o neurologista ana-
lisou 738 casos e percebeu que a sines-
tesia é até trés vezes mais comum nas
mulheres. Devido ao grande nimero
de casos de sinestesia em pessoas da
mesma familia, concluiu também que a
condicao é transmitida geneticamente.
Cytowic ainda catalogou 39 variacoes
de sinestesia (tabela disponivel em:
www.cytowic.net).

Me explica o gosto da maca!

A estudante Ana Carolina afirma
que é comum as pessoas nao acredi-
tarem em sua condicao de sinesteta.
Dizem que ela faz mera associacao
entre cores e sabores. “Ja procurei
um fisiologista e ele disse que eu ape-
nas associava. Nao € isso. Sei o que é
associacao. E diferente”, explica. Em
entrevista ao Zero, Richard Cytowic
trangiiiliza-a. “Por 20 anos lutei contra
o ceticismo e a resisténcia dos cien-
tistas ortodoxos. Hoje, no entanto, ha

Saiba as caracteristicas &

Estudada desde 1880, quando o
psicélogo Francis Galton publicou
um estudo de caso na revista Nature,
a sinestesia, do grego Syn (uniao) +
aisthesis ( percepgao), possui quatro
caracteristicas principais:

1 - A condigdo é involuntaria. Os sin-
estetas nao pensam nas percepgoes,
elas simplesmente acontecem.

2 — E projetada: eles nao imaginam
uma cor dentro da mente, mas a véem
projetada fora do corpo.

3 - Edurdvel: a percepcio é sempre

a mesma que a primeira vez. Se o
sinesteta diz que a cor do niimero 7 é
verde, ela sempre serd assim.

4 - A sinestesia estimula fortemente
a memoria. Se o nome de alguma
pessoa tem uma cor, é comum que o
sinesteta lembre primeiro da core
depois do nome do individuo.

FONTE: “Sinestesia: A unian dos sentido®, Richard Cytowic

conferéncias internacionais e, em bre-
ve, deve haver estudos mais comple-
xo0s de DNA e sinapses (conexao entre
os neuronios) dos sinestetas”, afirma.

Quando surgem as criticas, Ana Ca-
rolina ja tem resposta pronta. Ela diz
que sabe o gosto do morango e que
conseguiriafacilmente associa-loa cor
vermelha, mas nao é o caso. Para ela,
o vermelho tem gosto de vermelho, e
nao de morango, tomate, maca ou ju-
juba de cereja. “Nao tem como expli-
car. E o mesmo que eu lhe perguntar:
vocé sabe o gosto da maca, nao sabe?
Entao, pense e me diga: como, exata-
mente, é o gosto da maga?”

Sinestetas mastigam nuisica e acham o amarelo saboroso

* Thiago: miisicas amargas,
macias e liguidas

Thiago Oliveira, 22 anos, programador de
sistemas no Rio de Janeiro, coloca as misicas
na lingua, sente-as derreter na boca e descer

garganta abaixo. Ele sabe as texturas e

sabores das cancdes. Segundo Thiago, Creep,
do Radiohead, é bem liquida e Velha Infancia,
dos Tribalistas, € macia, quase como uma
mousse. Still Haven “t Found WhatI m Look-
ing For, do U2, enche a boca: € densa, dd pra
mastigar. Ja a mdsica Bring Em Back Alive, do
Audioslave, € indigesta. “Quando chegou o
solo da guitarra, eu tentei continuar ouvindo.
Nao consegui. Minha boca estava amarga,
meu estdmago embrulhado, precisei cuspir”.

Nunca mais ouviu a cangao.

* Gabriela e o sexo potencializado

Gabriela Amaral, 18 anos, estudante
de Psicologia da Universidade Fede-

' ral de Uberlandia-MG, é extrema-
' mente sensitiva. Vé as cores das

| mdsicas, palavras, dias da semana e
. descobre algo novo em relacao a sua

: sinestesia todos os dias. Ela le-

- vanta a questao da sexualidade, mas
. prefere ndo tocar muito no assunto.

. Dd adica, no entanto, de como a

- um momento tdo fntimo: “é como

. édeque as sensagoes sao, literal-
mente, potencializadas”.

| mistura de sensacoes funciona em

. se todos os sentidos trabalhassem
. exaustivamente juntos. A impressao

Viter Hugo Brandalise
‘F »

. " R

ANA Doces com gosto de amarelo

« Ana Carolina e o sabor das cores

Ana Carolina Fernandes nao aprecia

o sabor do cinza, presente no suco de
caju e na casca do feijao velho. Sim,
como 6,5% dos sinestetas, ela sente
o0 sabor das cores. 0 amarelo-claro é

a cor mais gostosa, o azul tem gosto
exotico e raro e 0 marrom € como um
tempero forte. Ela sente falta do gosto
do verde - nem lembra mais a dltima
vez que saboreou. Mas nao é sempre
que ela sente tais sabores: na refeicao
que fazia enquanto era entrevistada,
por exemplo, Ana Carolina nao sentiu
gosto de verde, vermelho ou marrom,
mas da alface, do tomate e do picadi-
nho de carne mesmo.

Acervo: Biblioteca Publica de Santa Catarina
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cha alucinogeno que é religiao

Sagrada para o culto do Santo Daime, a bebida ayahuasca destina-se a purificacao espiritual

Dalmo chega as 19h30. O
local é a Igreja Valdete Mota
de Melo, no bairro Vargem
Grande — uma pequena capela
devidro rodeada por pedacos
preservados da Mata Atlanti-
ca. Dentro, apenas uma mesa
em forma de estrela e outra
onde sera colocado o Daime,
“A medida que as pessoas
entram, elas tomam o cha e
sentam-se nas cadeiras ao re-
dor da mesa principal. Tomei
de um gole s6. Arrependi-me,
devia ter saboreado aquela
bebida sagrada”, descreve
Dalmo.

Foram trés horas em tran-
se vividas pelo universitario
Dalmo Borba. que tomou o
cha de Santo Daime pela pri-
meira vez. Logo depois, sen-
tiu-se aliviado, mas ainda um
pouco fora de si. Durante a
cerimonia, o estudante mal
percebeu quando inespera-
damente adentrou na viagem
espiritual.

Iniciada pelo seringueiro
Raimundo Irineu Serra, na
Amazoénia, o Santo Daime é
uma doutrina crista na qual
se bebe a ayahuasca, um cha
de coloracao marrom escuro,
feito a partir de tales socados
do cipé Caapi (também co-
nhecido como Jagube) mais
as folhas da chacrona (tam-

CEUNGESASENHORADACONCEICAD COM.BR
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FREPARD O cha é feito basicamente com cipo jagume-lascado e folha chacrona

bém chamada de Rainha). A
intencao da bebida é “alcan-
car o eu superior”, através da
“expansao da consciéncia”.

O Mestre Irineu bebeu com
os caboclos que herdaram de
seus ancestrais indigenas a
cultura de tomar a ayahuas-
ca. A partir dai, criou o culto
do Santo Daime que consiste
em comungar a bebida como
sacramento religioso nas da-
tas previamente definidas. Di-
fundida pelos hippies durante
os anos setenta, atualmente
ha 46 centros no Brasil, de
Porto Alegre a vila de Céu do
Mapia, no sul do Amazonas,

onde esta localizada a matriz.
Estima-se que existam no pais
cerca de 10 mil praticantes da
doutrina.

A maioria dos daimistas
vive em comunidades, como
é 0 caso do centro na Vargem
Grande, em Florian6polis.
Aproximadamente vinte fami-
lias moram ao redor da igreja,
onde cultivam hortas e pre-
servam a paisagem natural,
uma pequena area da Mata
Atlantica. O cha é produzido
numa casa de feitio em janei-
ro, quando ocorrem diversas
celebracoes durante as quais
ele é bebido.

As propriedades quimicas
encontradas no ayahuasca
produzem alucinacées que,
segundo estudos, variam en-
tre os usuarios. Alguns vo-
mitam, pois € normal sentir
o estomago embrulhado. Em
geral, as “miracoes” depen-
dem das condicoes fisicas e
psicolégicas dos individuos,
como sensibilidade e perso-
nalidade, a expectativa ou o
medo que a pessoa possa ter
em relacao aos efeitos, ao am-
biente e as demais pessoas
presentes no ritual.

Devido aos efeitos calman-
tes e alucindégenos do cha,
foram feitas pesquisas sobre
as consegqiiéncias e a pratica
do Daime em comunidades.
Em 1987, concluiu-se que os
rituais religiosos realizados
com a ayahuasca nao traziam
prejuizos a vida social, e sim
contribuiam para a sua maior
integracao. Sua legalidade
seria finalmente reconhecida
em 1994, mas ainda hoje a
discussao persiste. Ha quem
diga que o cha é uma droga
como outra qualquer.

Para o estudante Dalmo,
a experiéncia que passou na-

quela noite é indescritivel.

“Nao ha como explicar o que

aconteceu. Palavras s6 dimi-
nuirao o que senti.”

“0 ambiente é ideal para viajar”

Os hinos come-
cam a ser cantados,
acompanhados por

um acordeom. Homens
de um lado e mulheres de oufro
‘cantam alegremente fazendo referén-

cias a Jesus e ao Santo Daime. Ap6s alguns hinos, as

luzes sao apagadas e s6 é possivel enxergar gragas
a algumas velas. O clima parece ser cuidadosamente
preparado para “viajar’.
~ Sintome deslocado, aguardo os efeitos da “bebida
mdgica” ansiosamente. Quando sinto algumas vibra-
coes em meu rosto e minha cabe¢a amolece um pou-
o, atento-me. Serd que estd comegando? Ndo, estava

‘enganado. Nao reparei de onde veio, mas quando me.

peguei, estava totalmente alterado. -
Mergulho numa veloz viagem em meu subconscien-
te. Sinto dificuldades em organizar os pensamentos.
De repente tertho dez anos e estou deitado na cama de
minha mae, gue me traz um café. Sinto cheiros, que me
explicam tudo, e ao mesmo tempo tento descobrir de

onde eles vem. O que é isso? Ainda tenho consciéncia

para olhar algumas pessoas que oram com 0s olhos
franquilamente cerrados. Como elas conseguem?
Pareco entrar em transe. Minha visao estd emba-

Acervo: Biblioteca Publica de Santa Catarina

- violdes, chocalhos e

¢ada, sinto cocegas em meu pescoco. Tudo passa por
minha mente como num filme que corta cenas fre-
neticamente. A realidade € outra, ndo a que vivi até

-entdo. Varias verdades me acometem como sentidos.

Ao fundo, ainda consigo escutar o belo e triste som do
acordeor.

Sinto dificuldades em pensar. Nao tenho alucina-
¢es, apenas sei, sinto. Sinto que todos ali sabem. Sei
que lambem sentern o mesmo. A dimensdo € oufra,

a realidade também, e ludo parece fazer muito mais

sentido aqui, desse lado. Aos poucos, volto da viagem,

‘embora ainda queira sentir um pouquinho mais. Pas-

saram-se trés horas. Achei que tivesse sido
muito mats.
Os hinos sao entoados novamente.
Ainda sinto saudade daquela viagem
interna. Nada parecido até entao havia
ocorrido em minha vida. O que vivi até
hoje é menos real do que a viagem que
recém terminei. O ritual termina, as pesso-
as se abracam. Fago o mesmo. Perguntam-me
como foi, se estou bem. Fora da capela ha uma
pequena brasa em volta da qual jovens sentam. Um
deles toca uma flauta cujo som me dd paz. Sentado,

penso comigo mesmo; ndo ha como explicar o que

aconteceu hoje aqui. (Dalmo Borba)

e
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Sexto sentido: poder da paranormalidade

Espiritas, parapsicélogos e até alguns médicos contestam o ceticismo cientifico para explicar os fendmenos do além

FELIPE SEFFRIN

Ver o que ninguém veé.
Ouvir o que ninguém ouve.
Sentir o que ninguém sente.
O conceito exato de sexto
sentido € indefinido. Para a
parapsicologia, algo natural.
Para os espiritas, sobrenatu-
ral. No dicionario, “sentido
ideal, supostamente capaz
de perceber o que aos outros
escapa’.

A parapsicologia estuda
o sexto sentido como forma
de interacao anémala com
o meio (veja box), algo ine-
rentemente humano, “que
extrapola os cinco sentidos”,
explica o professor Tarcisio
Palld, do Instituto de Parapsi-
cologia de Joinville, Ele com-
para esta capacidade com a
criatividade: todos tém, em
maior ou menor grau.

No Espiritismo, o sex-
to sentido esta relacionado
com a paranormalidade psi-
quica, produzida pela men-
te, e, principalmente, com a
paranormalidade mediinica,
quando ha a participacao

ativa de espiritos — que pode
ocorrer com a comunicacao
através das maos e da voz do
médium. “Todos temos a ca-
pacidade de sermos influen-
ciados por espiritos”, afirma
Gerson Tavares, presidente
da Federacao Espirita Cata-
rinense.

Para Gerson, a descon-
fianca que ha na mediuni-
dade nao é ruim. “O fato

“ 0 sexto

sentido é um
fendomeno da vida.
0 que aciio errado
é dar explicagoes
fantasiosas .”

Paulo Bittencourt

neurologista, presidente do Centro de
Estudos do HU da UFSC

de uma pessoa ser médium
nao a torma infalivel. Nem
algo vindo de um espirito é
infalivel”. Ele condena a ex-
ploracao dos fenémenos em
espetaculos e programas

de auditério. “Mediunidade
é coisa santa, que deve ser
praticada santamente, reli-
giosamente”, cita Allan Kar-
dec (1804-1869), pai do Espi-
ritismo.

Controvérsias

Varios pacientes relata-
ram que sentiram a dor de
parentes distantes ao neu-
rologista Paulo Bittencourt,
presidente do Centro de Es-
tudos do Hospital Universi-
tario da UFSC. “Se vocé joga
uma onda de pensamento no
ar, é possivel que alguém cap-
te”, comenta o médico. Seu
cachorro o espera todos os
dias no portao, em horarios
diversos, o que, segundo ele,
seria prova dessa transmis-
sao de ondas. “O sexto sen-
tido é um fato. Um fend6meno
da vida. O que acho errado é
dar explicacoes fantasiosas,

cheias de cunho religioso”.
Bittencourt lembra que
fenomenos sao sobrenatu-
rais quando nao ha esclare-
cimentos, como era o fogo
dos Caramurus aos indios

Dona Lurdes conversa com espiritos, cura

males

No dia 11 de setembro de
2001, milhoes de brasileiros
acompanhavam pelatelevisao
os esforcos dos bombeiros
em busca de sobreviventes
no atentado as Torres Géme-
as. Dona Lurdes nao. Seu cor-
po estava repousado na cama
de sua casa, em Floriandpolis.
Sua alma estava la, a milhares
de quilometros, entre escom-
bros e explosoes, ajudando
um homem a se salvar. Teve
um desdobramento.

Dona Lurdes Maria Alves
Pereira, de 77 anos, € médium.
Revela ser capaz de ver e se
comunicar com espiritos, en-
xergar doencas sem qualquer
exame, e curar pequenos ma-
les com a energia das maos.
Ha mais de 50 anos utiliza a
mediunidade para ajudar gra-
tuitamente as pessoas que re-
cebe no Centro Espirita Seara
dos Pobres, no bairro Capo-
eiras. Em troca, nao gosta de
receber nada, nem um ‘muito
obrigado’.

Aos 17 anos, quando era

catélica fervorosa, comegou
a sentir-se perturbada. Foi a
um centro espirita onde lhe
disseram que estava sofrendo
interferéncias do espirito de
uma freira. Recebeu orienta-
¢cao e em pouco tempo ja es-
tava atendendo pessoas.

A senhora de apenas qua-
tro anos de estudo é procura-
da e recomendada por varios
médicos. Em uma ocasiao, um
médico foi consultar-se com
Dona Lurdes; ela deu o diag-
nostico: cancer de prostata,
benigno. Ele ficou' surpreso.
Mais ainda quando exames
confirmaram a sentenca. Ela
estava certa. Ele foi operado.

A maioria dos casos que
recebe € de problemas psi-
quicos, como depressao. “De-
sequilibrio mental é de fundo
espiritual”. Trata com orien-
tacao e educacao espirita,
e homeopatia — exceto se ja
houver aconselhamento mé-
dico. Também recebe casos
de dependéncia de drogas e
alcool. “O cérebro % uem

C%I‘VO

e enxerga doencas sem examinar

usa drogas ferve. Ah! se to-
dos pudessem ver como é um
cérebro saudavel. E a coisa
mais linda!”.

Nas palestras que profere,
Dona Lurdes recebe inspira-
cao espirita e discursa por
horas, sem preparagao pré-
via. As vezes, conta, 0s espi-
ritos querem se comunicar,
mas ela nao deixa. Em outras
ocasioes é inevitavel. Durante
uma reuniao de diversos inte-
grantes do centro espirita, ela
recebeu a inspiracao do fun-
dador da casa. Quando voltou
a si, nao se lembrava de abso-
lutamente nada. A sua volta,
todos estavam chorando de
emocao.

Dona Lurdes acredita na
mediunidade porque vé, mas
foi dificil acostumar-se com o
dom. “Muita gente acha que
a gente inventa, mas eu falo
0 que vejo, e se nao vejo nao
falo. Ninguém morre. Morre o
corpo, mas o espirito conti-
nua. Gragas a Deus encontrei

: ﬁlvﬁﬁjoat%c'gﬂablica de Sairllj'flél"’f atarina

no Brasil de 1500. A ciéncia
ja comprovou que a mulher
€ mais intuitiva por ter o he-
misfério direito do cérebro
mais desenvolvido do que o
do homem, mas ainda esta
longe de ter uma explicacao
unanime sobre o sexto senti-
do. “Um dia o homem podera
explicar tudo, quem sabe até
Deus. Por enquanto, a neuro-
logia nao consegue”.

O neurologista critica o
ceticismo e a auséncia de
percepcao nos médicos, que

fazem consultas genéricas e
receitam indmeros exames
e remédios. Falta educacao,
otimismo e simpatia. “E pre-
ciso ter sexto sentido para
saber que uma musica tran-
quila, um cheiro agradavel
e uma paisagem bonita acal-
mam muito mais que qual-
quer remédio? Nao. Basta
sensibilidade.”

“Se o homem soubesse de
toda a sua capacidade, nao
viveriamos nessa vida filha
da putal”.

fenomenos paranormais 74

A parapsicologia estuda a ocorréncia de fenomenos psiquicos
chamados paranormais, de causas nao totalmente conhecidas.
Além de telepatia, premonicao e levitacdo, os principais sao:

Clarividéncia - Ver através de corpos opacos ou coisas in-
visiveis ao olho nu, como a aura humana, luminosidade que

contorna o corpo fisico;

Clariaudiéncia - Ouvir sons, mdsicas e vozes que outras pes-

50as nao ouvem;

Telecinesia ~ Movimentar objetos com a forca da mente;
Psicocinesia - Transmissao de energia gue provoca estimulacao

ou alivio em pequenas moléstias.

Fante: Parapsicologia — Através de perguntas & respostas. Editora Ediouro

A arte de sair do corpo e
conhecer outra dimensao

Nao € preciso ir muito lon-
ge para viajar a outra dimen-
sao. Basta conseguir sair do
proprio corpo. E o que acre-
ditam os adeptos da projecio-
logia — estudo das experién-
cias fora docorpo, projecoes
da consciéncia para outras
dimensdes.

Ha dois tipos de projecao
da consciéncia. A Experien-
cia de Quase Morte (EQM)
ocorre quando, apos sofrer
um acidente ou uma parada
cardiaca, a vitima relata di-
alogos e acoes que em tese
nao conseguiria saber por es-
tar inconsciente. O outro tipo
€ a projecao induzida, reali-

zada através de estudo, exer-

cicios mentais e relaxamento
corporal.

Quem tem uma projecao
diz ter a sensacao de estar
flutuando, ver luzes difusas e
visao de 360°, tude com alta
lucidez e raciocinio. Essas
projecoes sao utilizadas para
visitar pessoas a distancia,

ue ja morreram

ou para autoconhecimento.
Os animais também seriam
capazes de se projetar. “Ja en-
contrei meu cachorro varias
vezes em projecoes”, revela
Ninarosa Manfroi, professo-
ra da unidade catarinense
do Instituto Internacional de
Projeciologia e Consciencio-
logia (IIPC).

Ela explica que o princi-
pal beneficio da projecao é a
perda do medo da morte. “O
corpo € s6 um involucro. Uti-
lizamos a matéria para apren-
dizado. Nao somos matéria.
Estamos matéria”, explica.

De acordo com neurolo-
gistas da Universidade de
Kentucky (EUA), as proje-
¢oes tém explicacao hiologi-
ca. Eles comprovaram que as
mesmas regioes do cérebro
se manifestam nas EQM e du-
rante o sono REM (Rapid Eye
Movement) — estagio do sono
em que ocorrem os sonhos. A
Experiéncia de Quase Morte
seria uma manifestacao des-
tas partes do cérebro. (FS)
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Os sons do piano pelas maos do afinador

Profissionais da afinacao devem ter habilidade e boa audicao para deixar as notas dos instrumentos nos tons certos

PAOLABELLO o

Um toque no diapasao —instrumen-
to de ferro, parecido com um garfo de
dois longos dentes - e o som da nota
L4 se propaga no siléncio. Concentra-
¢ao, habilidade e técnica para manter
0 som na mente ao mesmo tempo em
que, pressiona com uma das maos a
tecla desafinada, e com a outra tor-
ce a chave, estica e afrouxa a corda
que a sustenta, até que os dois soem
exatamente iguais. Com o a primeira
tecla afinada, o exercicio de tocar, ou-
vir, torcer a chave e voltar a ouvir €
repetido nas outras 87 teclas, quantas
vezes [orem necessarias, até que to-
das soem tons e semitons nas devidas
vibracgoes e intensidades.

Por 25 anos, Christtiano Bartosiak,
fugiu das aulas de piano e de qualquer
contato fisico com o instrumento. Por
mais que a mae, professora de miisica,
e o pai, vendedor da maior marca de
pianos da América Latina, quisessem
que ele desenvolvesse habilidades mu-
sicais, 0 maximo que ele se dispos foi
iniciar as aulas e desistir logo em se-
guida. Ha trés anos, porém, ele aceitou
uma tarefa tao desafiadora quanto se
tornar um grande pianista: aprender
as técnicas da afinacao.

“Em 2003, o afinador que trabalha-
va com 0 meu pai saiu da empresa, €
eu me vi em uma situacao onde preci-
sava fazer alguma coisa. Decidi largar
minha prépria empresa e mudei pra
Sao Paulo, dentro da fabrica da Fritz
Dobbert”. Por dois meses, Christtia-
no morou literalmente com o0s pia-
nos. Na fabrica, dormia e acordava
rodeado por pecas, teclas e cordas,
aprendeu na pratica as partes que
compoem o instrumento e todos os
passos gue se deve dar para conse-
guir uma afinacao perfeita.

Mas nao basta apenas saber as
técnicas, € necessario saber ouvir
“E possivel treinar o ouvido para re-
conhecer os sons, mas isso demanda
tempo, paciéncia e muita pratica. No
meu caso, tive mais facilidade porque
tenho ouvido absoluto — habilidade
de reconhecer com precisao uma nota
musical e da freqiiéncia do som —, o
que nao me poupou da dedicacao e da
persisténcia ", explica o afinador. No
inicio, ele demorava de seis a sete ho-
ras para deixar um instrumento per-
feitamente afinado; hoje, consegue o
mesmo resultado dentro de 50 minu-
tos a uma hora e meia.

E pra quem pensa que Christtiano é
um caso raro por nao saber tocar pia-

ARQUIVO PESSOAL

TALENTO Bartosiak nao toca piano, mas tem o ouvido apurado para reconhecer 0s sons

no, vale o comentéario: “Em todo o tem-
po que vejo o meu pai vender pianos,
nunca encontrei um pianista sequer
que saiba afinar, mas também nao co-
nheci algum afinador que possa dizer

com autoridade que sabe tocar piano”,
brinca o afinador, que, por trés meses,
acompanhou, em turné, o pianista Ar-
thur Moreira Lima. O proximo desafio?
“Ja retomei minhas aulas de piano”.

A arte da degustacao esta ao alcance dos amadores

Especialista diz que uma pessoa saudavel tem todo o equipamento biolégico necessério para tornar-se um degustador

DAIANE FAGUNDES

O degustador pode ser
considerado uma artista. Ela
representa muito mais do que
saciar fome e sede; utiliza
todos os sentidos humanos
em func¢ao de comer e beber.
Para qué? Tudo em nome do
prazer de saborear.

Ha quem tenha feito da
degustacao uma profissao,
como degustadores de vi-
nho, café, cachaca, e cerveja,
etc. Porém qualquer pessoa,
profissional ou nao, pode
se tornar um degustador. O
médico otorrinolaringologis-
ta Juliano Cardoso, explica
que, salvo deficiéncias e/ou
problemas de satide, a prin-
cipio, todos os humanos
possuem O Mesmo nimero
de papila gustativas, res-
ponsdveis pela percepcao
dos sabores (doce, salgado,
azedo e amargo) na lingua.
Mas, para existir, o paladar
precisa do auxilio do olfato,

cujo instrumento € o nariz.
Juntos, olfato e gustacao sao
responsaveis pelo sentido
do paladar.

Quem imagina que degus-
tagao é algo complicado, s6
para experts ou consumido-
res de vinhos caros, pode
mudar de idéia e, quem sabe,
se tornar um degustador de
cerveja, por exemplo. A de-
gustacao da cerveja envolve
0s cinco sentidos, ensinam
Marco Aurélio Zimmermann,
presidente, e Eduardo da
Silva Mattos, diretor admi-
nistrativo, ambos da AICCA
(Associacao de Incentivo a
Cultura de Cervejas Artesa-
nais). A comecar pela audi-
cao. O som produzido pela
abertura da garrafa indica o
quanto de pressao ha dentro
dela, e conseqiientemente,
quanto de gas carbonico.
Dependendo do estilo, a cer-
veja deve ter mais ou menos
gas: algumas sao produzidas
de forma semelhante aos
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champanges e nestes casos,
o som da efervescéncia do
liguido no copo também é
importante.

Em seguida, vem o sentido
da visao. Cada tipo de cerve-
ja é de uma cor, variando em
tonalidade, de acordo com
as caracteristicas do estiloa
qual pertence. E importante
também observar o tempo
que a espuma leva para se
dissolver - a duracao do co-
larinho deve ser longa -, e a
marca deixada no copo, que
é fundamental. Finalmente,
bebe-se a cerveja, mas com
calma, mantendo a bebida
na boca para sentir o seu
sabor e identificar se ele é
doce, amargo, azedo ou sal-
gado. Feito isso, & preciso
atencao e treino para conse-
guir identificar o frutado da
cerveja. Em geral, as cerve-
jas naturais possuem sabor
de alguma fruta. Por fim, o
tato da lingua permite distin-
guir a textura, que, em geral,

varia entre aveludada, lisa,
fina, oleosa e aguada.

Para os leigos, o inicio
pode ser dificil. Willian Blunk
comecou a experimentar cer-
vejas artesanais h& pouco
tempo, mas admite que ainda
nao consegue diferenciar os
sabores das cervejas pilsens,
ou claras. “Acho que nunca
vou aprender, devo ter uns
defeitinhos na lingua”. O mé-
dico Juliano Cardoso acredita
que com degustadores ocorre
um treinamento perceptivo
e um melhor aproveitamen-
to dos sentidos da gustacao
e do olfato, determinando
assim um paladar mais apu-
rado para alguns dos alimen-
tos, através do treino.

Pode parecer muito traba-
lho para quem queria apenas
tomar uma cervejinha. Mas o
resultado é um paladar mais
agucado e bastante exigen-
te. E quem quiser aprender
nao ird se arrepender, garan-
te Marco Aurélio,
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histéria da cerveja &

« Sumeérios e egipcios ja
produziam cerveja por

volta de 3000 a.C.. Os
babilénicos fabricavam a
bebida com cevada por volta
de 4000 a.C.. A diluicao

da cerveja era punida

com a morte pelo cadigo

de Hamurabi também na
Babilonia. Chineses também
fermentavam cerveja.

« Os povos da América jd
consumiam cerveja antes da
chegada dos espanhéis.

= Na Idade Média, a cervejaja
era uma mercadoria. Naquele
periodo, 0s monges inovaram
com a adi¢ao do lipulo a
bebida, o que lhe deu o sabor
amargo e mais durabilidade.
Depois disso, a cerveja se
espalhou pela Europa.

FONTE: Cervesta & Ambev.
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HENRIQUE SILVEIRA

EVOLUGAD Os treinos melhoraram a locomogao de Gilberto Amaral

como se joga &

Concentragio é importante na partida

0 principal objetivo do jogo € que cada equipe jogue a bola
rasteira para o campo adversario e marque o maior ndmero de
gols. A bola langada deve tocar o solo ao menos uma vez na
drea de equipe ou na de langamento e antes da linha central,
depois de ter deixado a mao do jogador que a arremessou.
Isso é para que a defesa possa se localizar pelos sons emitidos
pelos movimentos da bola. Além disso, qualquer barulho
excessivo da equipe que ataca, feito no momento de um
lancamento, pode atrapalhar a concentragao da equipe de
defesa e serd penalizado.

Os jogares se posicionam pelas marcagoes na quadra feitas
em auto-relevo. Quando estdo na defesa, todos os jogadores
ficam deitados em frente a trava para tentar impedir que o
time adversario marque o gol.

Esporte aperfeicoa
os sentidos dos cegos

A pratica do goalball deixa a audicdo e o tato mais apurados, aumenta
mobilidade e equilibrio, e ajuda os deficientes visuais a superar limites

Silencio no ginasio. Ao co-
mando do arbitro, apenas o
barulho dos guizos da bola,
de maos tateando o chao, e de
algumas frases entre os joga-
dores podem ser ouvidos. O
siléncio absoluto durante as
jogadas € requisito fundamen-
tal para o goalball, modalida-
de criada especialmente para
os deficientes visuais, ao con-
trario do futebol, do atletismo,
do xadrez, da natacdo e do
judo, que foram adaptados.

S6 ap6s um gol € que os
jogadores expressam toda a
emocao e importancia desse
esporte, cuja pratica motiva
os atletas nao apenas duran-
te as partidas, mas também a
superar suas limitacoes pes-
soais. Como o desenvolvi-
mento do jogo é baseado na
percepcao auditiva, para de-
tectar a trajetoria da bola, e
no tato, para se localizar em
quadra, o atleta pode utilizar
a capacidade de orientacao

espacial agucada pelo jogo
para auxilid-lo na locomocao
e nas tarefas do dia-a-dia.

Gilmar Silva Amaral, de 35
anos, pratica goalball ha cinco
anos no time da Associacao
Catarinense para Integracao
do Cego (ACIC). Ele perdeu a
visdo aos 22 anos em um aci-
dente de carro e apenas perce-
be a luz. Hoje, trabalha como
assistente técnico pedagogico
e cursa faculdade de Historia.
Amaral conta que ficou um ano
e meio afastado dos freinos
por falta de tempo e sentiu a
diferenca. “Percebi que fiquei
limitado. O goalball me ajuda
na mobilidade e no equilibrio
na hora de me locomover”.

0s mesmos beneficios tam-
bém sao sentidos pela atleta
Irani Aparecida Castro, de
37 anos e dez de goalball no
time da ACIC. Para ela, que
nao enxerga nada desde os
sete anos de idade devido a
um deslocamento de retina,
o esporte, além da percepc¢ao
de espaco, faz com que desen-

volva mais 0s outros sentidos,
melhorando seu desempenho
em quadra e na sua profissao
de massoterapeuta. A (nica
queixa € a falta de tempo para
se praticar mais. “Amo fazer
esportes, pois me sinto util e
faco amizades”, diz.

O time da ACIC do qual Gil-
mar e [rani fazem parte treina
trés vezes por semana e repre-
senta Florianopolis nos campe-
onatos. Teve inicio em 1996 e,
hoje, faz parte de um projeto de
extensao para alunos do curso
de Educacao Fisica da Universi-
dade Federal de Santa Catarina
(UFSC), onde sao realizados os
treinamentos. Idealizador do
projeto, o professor Luciano
Lazares Fernandes avalia que
é um aprendizado para todos.
“Sao dois objetivos: oportuni-
zar para as pessoas com defi-
ciéncia momentos de pratica
esportiva e ajudé-las a superar
limites, e contribuir para a for-
macao académica, onde futu-
ros profissionais saberao lidar
com as diferencas”.

por dentro do jogo "2
Area de Area de ) A bola pesa 1,25kg e tem
Trave com Equipe Langamento Area Neutra 75¢m de circunferéncia.-
1,30m de : ¢ : Possui oito guizos de 1cm :
altura; uma __de diametro cuja funcao é
em cada lado emitir sons para orientar os
do campo jogadores durante o jogo.
linhas de linha de linha
orienta¢do langamento central 9m
qu Pivo
* Alas
3m
18m

» Conquistas internacionais do Brasil:
prata da equipe masculina nos Jogos
Pan-americanos de 1995; bronze
feminino no Pan de 2001; segundo
lugar da equipe feminina no Mundial de
Quebec (Canadd) em 2003; participacao
nos Jogos Paraolimpicos de 2004.

+ Cada partida sera de 20 minutos, « 0s jogadores devem usar uniformes.
divididos em dois tempos, com duas
equipes de trés jogadores, que atacam

e defendem.

« Em 1946 o0 austriaco Hanz Lorenzen
e 0 alemao Sett Reindle criaram uma
atividade para ajudar na reabilitagao
de soldados que haviam adquiridoa
deficiéncia visual durante a Sequnda
Guerra Mundial. Essa foi a inspiracao
para o goalball.

« Todo jogador deve usar vendas
totalmente opacas, de modo que aquele
que possui visao residual ndo possa
obter vantagem sobre um companheiro
totalmente cego.

= Nao é permitido o uso de proteses,
dculos ou mesmo lentes de contato.
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CRONICA

Sensibilidade
despercebida

ANA PAULA ZENATTI

Sentada no banco da praca mais movimentada da
cidade, ela percebe sons e vozes. Buzinas, conversas,
saltos de sapatos, os passaros nas arvores. Discreta,
fascina-se ao descobrir novos cheiros e diferentes
timbres. Saberia identificar as pessoas que sempre
cruzam o local e quem € novo no pedaco. Passaria o
dia inteiro observando, apesar de nao enxergar abso-
lutamente nada.

Aposto que todos nés, com os cinco sentidos em
perfeita harmonia, ja nos perguntamos: “Como se-
ria nao poder escutar, falar ou ver?”. “Parece impos-
sivel”, respondemos. Impossivel porque estamos
muito bem, obrigado. Quem porta alguma defici-
éncia dos sentidos precisa se adaptar e aprender a
confiar em outros 6rgaos do corpo humano - perfei-
tamente elaborado — permitindo o relacionamento
com 0s demais.

Desde os primérdios, neandertais utilizavam ges-
tos e sons durante a caca ou para conviverem entre
si. Milhées de anos depois, estamos aqui, com a mes-
ma necessidade de comunicacdo para sobreviver.
Claro que, com a evolugao da espécie e, tardiamente,
a tecnoldgica, dispusemos de mecanismos que faei-
litam a troca de informacoes com diferentes grupos
espalhados no mundo.

Rousseau filosofou que os érgaos utilizados no
relacionamento humano foram uma convencao.
Gritos e grunhidos permitiam a manifestacao do
homem perante seu grupo. A faringe, a lingua e a
boca, porém, nao teriam tal propdsito definido. Os
gestos, por exemplo, eram muito mais importantes
e, caso a palavra nao pudesse ser dita ou ouvida,
recorria-se a outros meios.

Portanto, contamos com o sistema fisiologico do
corpo humano para que tais ‘falhas’ sejam corrigidas,
sem prejudicar o meio social. Ah! Se fosse tao facil
assim...Ao nascer surdo ou mudo, o humano apren-
de a gesticular através da linguagem dos sinais. Se é
cega, aprimora a audicao, o olfato e, principalmente,
o tato. Essa relacao € essencial. O importante é que
desde pequeno lhe ensinem sobre o problema e as
devidas oportunidades de aprendizado sejam dadas.

Além disso, o preconceito é um forte inimigo
a ser driblado pela crianca ou adulto portadores.
Apesar de o respeito para com os deficientes ter
crescido e se manifestado teoricamente, na pratica,
busca-se mais compromisso governamental e social
que incluam esses portadores em escolas, acade-
mias, instituicoes, etc. Como inclui-los, porém, se
nos nos excluimos?

No Brasil, os deficientes fisicos representam 10%
da populacao, de acordo com a Organizacao Mundial
da Satide. Nao € algo para ser ignorado. A fatia é tres
vezes maior que o niimero de brasileiros com o curso
superior completo — 3%.

Individuos tao significantes para o pais recebem
infimos recursos e pouca atenc¢ao. Certamente, ha
muito a ser explorado, Permitam-me a pieguice, mas
sao licoes de vida, histérias de superacao e forca de
vontade, presentes na vida de todos.

A garota que escolheu as tardes na praca para
aperfeicoar os sentidos é feliz. No mundo descolo-
rido e desfigurado em que vive, a criatividade é infi-
nita. Inventa nomes, mistura gostos e cria perfumes.
Escolhe a beleza dos transeuntes e a forma dos ob-
jetos, Mesmo despercebida, nao se importa. Ser dife-
rente nao é inexistir.
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0K meio do olhar de
uma lente fotografica,
alunos da Disciplina
de Fotojornalismo

I, sob orientagao

do professor

Wallace Lehnemann,
conseguiram captar
momentos nos quais
a tematica “sentidos”
fica subjetivamente
entendida, seja

no siléncio de um
violao na barulhenta
rodoviaria de
Floriandpolis, no
toque perfeito de uma
Jjogadora de vélei ou
na mania infantil de

chupar o praprio dedo.
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