Bebe & Cia

FLORIANOPOLIS, JUNHO DE 1994.

"Luz. Uma mulher acaba de dar a luz. O

pedacinho ld de dentro toma forma aqui

Jora. E forte, no mesmo momento, a vida
sorri, enquanto o rebento chora”.

A partir do momento da concep¢ao o
corpo da mulher passa a ser um templo
gerador de vida. A vida que comeca de

uma pequena semente.

A gravidez é um processo novo e cheio
de surpresas, principalmente para as
mdes de primeira viagem. A mulher
gravida é um pogo de curiosidades.
Alguém sempre disposta a saber mais
informagdes sobre ela mesma, sobre as
mudangas que ocorrem com o corpo,
sobre o bebé e os cuidados necessdrios.
S0 a mulher tem o privilégio de dar a
luz. S6 ela pode ser mde.

A chegada do bebé exige muita
dedicagdo, carinho e amor. A mde estard
envolvida em diversas situagoes.
Algumas serdo de muita alegria, outras
serdo dificeis e outras surpreendentes.
Confian¢a em si prépria, calma e
paciéncia sdo fundamentais para que
ela possa superar os momentos dificeis.
Sendo assim, certamente a mde
conseguird cumprir sua tarefa: preparar
mais um habitante para o mundo.
Ser made é isso!
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Partonormal:

O parto normal pode ocorrer
tanto com a mulher deitada na
posi¢do ginecolégica como de
cocoras.

O trabalho de parto inicia
com contragdes, quea principio
tém um intervalo de trinta a ses-
senta minutos. A medida que o
tempo passa. as contracdes tor-
nam-se mais frequentes, aléque
o mtervalo diminui para cinco
minutos, E hora de procurar a
maternidade. A parturiente pode
oplar por receber ou nao a
anestesia Passadaa fasededila-
tagAo as coniragdes cessam tem-
porariamente, e a mulher sente
um incontrolavel desejo de se
esforgar para expulsar o bebé.
Podeser feitoum corteno perineo
(regido queliga o anus a vagina)
para direcic!ar a laceragio do
tecido e evitar que ela ocorrade
formaespontineaedesordenada.
Quandosairacabegado bebé, o
obstetra ajuda com as maos a
retirar o resto do corpo.

Apos cortar o corddo umbili-
cal e entregar a crianga ao pedi-
atra, o meédico procuraextraira
placenta pressionando-lhe o
abdémem paraajudar no deslo-
camento.

Pilula e Amamentacao

A amamentagdo diminui a possibilidade de uma nova gravidez
sobretudo quando for a tinica fonte de alimentagdo do bebé. Mas
apenas amamentar nao é suficiente para evitar nova gestagdo. E
preciso ter muito cuidado. Para evitar a gravidez, os métodos mais
indicados nesse periodo s@o os de barreira como o diafragma, DIU
oumesmo a camisinha.

Aspilulas anticoncepcionais que contém o hormdnio estrogénio
ndo devem ser usadas pois podem diminuira quantidade do leiteou
mesmo seca-lo por completo.

As pilulas anticoncepcionais de agao lenta, que sao fabricadas a
base de progesterona podem ser tomadas sem medo porque ndo
interferemnalactagdo.
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“Meu filko representa tudo
para mim. Ele ¢ minka vida,
men sorriso. Sem ele en ndo
saberia viver. Ser mae £
acima de tudo crescimento. A
crianga ensina muifo. Ela

Cocaras:

O partonormalna posicdo de
cocoras representa umamaneira
mais facil de expulsar o bebé.
Além da gravidade, que puxao
peso do bebé para baixo, aposi-
¢ao possibilita uma maior aber-
tura da vagina e da bacia dssea,
deixando o canal do parto desim-
pedido. O fluxo de sangue na
pelvis aumenta, facilitando a dis-
tribuigao daendorfina, um anal-
gésico produzido pelo proprio
corpo dispensando muitas vezes
a anestesia. Quando a cabega
aponta, a parturiente faz muita
forgaexpulsando o bebé. Depois
de cortar o corddo umbilical, o
médico puxaaplacenta, quecai
naturalmente.

No parto natural a mulher se
recupecom mais rapidez, o que
permite urma maior integragao
delacomacnanga.

Cesariana:

O parto cesario, ou cesarana,
ocorre quando a passagem da
crianga pelo canal de parto re-
presentansco paraelaouparaa
mae. Maes com a bacia muito
pequena, bebés muito grandes,
sentados, oucomo corddo umbi-
lical enrolado no pescogo,so os

TA CHEGANDO A HORA

Depois de uma longa espera o bebé finalmente se prepara para nascer. Vocé
por certo ja pensou no tipo de parto que mais lhe agrada. E importante que seu
médico a ajude na escolha porque ele sabe tanto das condigées fisicas e
psicolégicas suas, quanto do desenvolvimento e posi¢do do bebé. Mas ndo se
decepcione se na ultima hora, o médico vir a constatar, que seu bebé ndo podera
nascer naturalmente, por algum motivo especifico. O interessante é que tudo vai

dar certo e que esse novo Ser tdo importante estd chegando.

casos em que a cesarea se faz
necesséria.

A operagdo dura em média
umahora. E feito um corte hori-
zontal deaproximadamentedoze
centimetros na parte inferior do
abdémem na aitura do pubis.
Saousadostréstipos deanestesia:
a raquidiana, a peridural ou a
geral. A escolha € feita pelo
obstetra e pelo anestesisia: As
mais usadas sdo a peridural e a
raquidiana. Ambas sdo aplica-
das na coluna e adormecem do
pontoem que aseringafoiinjeta-
daaté os pés, porémsdo diferen-
tes, tantona droga usadaquanto
noseuvolume. Araquidianaatin-
geumaregiao mais profunda que
aperidural. A geral so serausada
se houver complicagdes na sala
de partoi ou se a gestante ja tem
histérico de crises convulsivas
epilepsias.

Apbs aretirada da criang¢a 0
meédico fechao corte com pontos
que deverdo ser retirados oito
dias ap0s a cirurgia.

Terminadaaoperagdo, vema
partemais dificil. A recuperagdo
vaisedar como em qualquer tipo
de cirurgia. No comeco o corte
déimuitoeamae tem problemas
para evacuar, Se mexer e tossir.

Znsing a presiar atengdo nas
cotsas, cuidar do futurp. Meu
[filko me ensinou também a ter
respeito pelo mundo infantil,
conkece-lo e olkar as criangas
com carinko. Além disso ele
deu sentido a cada coisa que - A mala da mamae:
existe dentro ¢ fora de min.
Eu amo meu filko mas sei que
d-:} ";"’0 ,;; mew. 5"33 devo 3 camisolas
&ria-io £ 0 Mungo ¢ nao .
e I par de chinelos
nasceu tento me educar para 6 calcinhas
isso. Tendo me desprender do 1 7ObE
meu sentimento de posse. A | sabonete neutro
maior dificuldade para mimé | xampu
quando ele fica doente. Para  pooova e nasta de dentes
mirt 0 mais simporianie £ que
ele seja uma crianga sauddoel.  Escovadecabelo
8¢ ele adoece eu adoero Absorventes (tamanho super)
Junto.” 1 muda dertoupa
(Maria Eduarda Santos, 32 Documentos
anos, fiscal da Prefeiturade - 3 . 5
Floriandpolis, mae de Athos Ficha com informag6es sobre
Paulo, Zanos.) suagravidez

O que levar para a maternidade?

A mala do bebé:

6 camisinhas de pagdo

4 macacoes

4 pijaminhas de algoddo
Fraldas descartaveis ( dois atrés
pacotes)

Fraldas de pano (seis a dez)
2 pares de sapatinho

2 pares de meias

Imantinha
Isaboneteneutro

cotonetes

cueiros
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O TEMPO CERTO

Quando meu bebé vai deixar a fraldinha? Essa é uma pergunta
comum entre as mdes que convivem com fraldas todos os dias. Conhega
agora a época certa para deixd-la.

Todos os dias a historia se
repete: um balde de fraldinhas
paralavar.

Apesar de ndo constituiruma
tarefa dificil esse ato muitas ve-
zes torna-secansatiyo paraamae.
Afinal, quando ele vai deixar a
fraldinha?

Quando a crianga comega a
andar e falar esta na hora de
comegar adeixaras fraldas. Com

amntroducao decodigos comuns’

ao bebé e a mae fica mais facil
ensina-la a pedir e, com a segu-
ranga nas pernas, fica mais facil
o controle dos esfincter, ouseja.
amusculaturadoanusedaurela
Claro que essa fase varia de
acordo com cada crianga, mas
geralmente isso acontece apos
um ano. Antes disso, a crianga
nédo esta preparada tanto fisica
guanto emocionalmentenem para
secontrolarnem para pedir para
ir ao banheiro.
Colocaracnangano troninho
sem que ela esteja preparada,
pode ocasionar problemas futu-
ros que dizem respeito até mes-
mo asuavidasexual Além dis-

Para quem usa...

so, problemas como o horrora
evacuarou fazer pipinotroninho
retardando ao maximo, a hora
de deixar as fraldas, também
podemocorrer.

A paciénciaeacompreensao
sdo elementos fundamentaisnes-
se processo. E importante dei-
xar a crianca bem a vontade e
confortavel Paraissoseriaide-
al o troninho e ndo o vaso sani-
tario comum. Notrono, elapo-
deraseacomodar com 0s peésno
chdo o que fransmite uma sen-
sacdo deseguranca

O controledevecomegar pela
musculaturado anus. A crianca
aprende a pedir para evacuar
por volta dos dois anos , en-
quanto o controle do xixi ocorre
porvoltadosdoisanosemeioa
frés.

Vale lembrar que esses pra-
zos variam conforme acriangae
que esta jamais deve ser casti-
gada quando ndo consegue se
controlar. Esse € um processo
novo e importante na vida do
bebé e quando estiver pronto,
com certeza deixara a fralda.

-

A assadura é um problema que
acontece com freqiiéncia nos bebés.
Anote as dicas para preveni-la:

[&Mudar afraldasempre que
possivel, logo que o bebé a suje
tanto de urina quanto de fezes.

[& Secar o bebé com cuidado
antesde colocarafralda. A umi-
dade facilita o aparecimento de
assaduras.

B'Niodeixequeseu bebé use
fraldas de outra crian¢a nem
empreste as dele.

@& Se a crianga costuma ter
assaduras passe suas fraldas de
pano a ferro emambos os lados.
O objetivo € matar as bactérias
saprofitas , o que alavagem co-
mumnio faz.

Aumenteaacidezdoteci-
do da fralda para evitar a proli-
feragdo de germes e bactérias.
Veja a receiia: Dissolva uma
xicarade vinagrenamaquinade
lavar cheia até a metade. Lave
bem as fraldas, enxague e dei-
xe-as de molho nesta mistura
por meia hora torcendo em se-
guida, No baldeuse uma colher
de sopa de vinagre para cada
litro de agua.

@ Sempre que possivel dei-
xe a pele do bebé pegar sol na
regido das assaduras. Antes das
dezdamanhaedepoisdas qua-
tro datarde.

Quando a
criancga
comeca a
andar e
falar esta
na hora de
deixar as
fraldas.

Bendita chupeta

Carlinhos ndo para de chorar. Ele esta
irritado, inquieto ¢ os pais ndo sabem o que
fazer.

Mas o que serd que tem esse menino?
Quem sabe a chupeta o acalme.

-Viu? Parou, se ndo fosse a bendita chu-
petal...

Tal procedimento ¢ muito comum na
vida de uma familia e a
chupeta tormou-se um
objeto tdo usado que as

“Meu frlko veio quando eu
quis. Gom ele iniciou-se uma
fase de novas experiéncias em
minka vida. Tatvez a melkor
Jfase. Acho até que sou um
pouguinko egofsta porgue sou
mae solteira por opgao e sinto
meu filtho como 58 meu. Defino
0 casamento como uma
instituigdo complicada e
Jalida. Penso que quando um
homem procura uma mulker
para se casar ele jd pensa em
passar para ela os afazeres
domésticos. Nao quero
compromisso com affvidades
domésticas ¢ quero ensinar
meu filho a ser independente
comegando pela lavagem da
sua propria cueca. Converso
miuito com meu filho. Temos
uma relagao mutto aberia.
File canthece o par 50 por foios
¢ néo pergunia muilo sobre
ele. Eu conto alguma vofsa
relacionada ao, pai porgue
quero gue ele pereeba que ndo
¢ diferente dos outros ¢ nao
quero que ele tenka wnta
Tmagem negaitoa dae quent me
arkdon a concebé-fo. Taloes a
imagem negaitiva se forme a
partir da auséncia do pai. At
agora ndo sénii diftculdades
ent crid-lo. Valew a
experiencia com o Felipe.
Pode até acontecer novamente,
en. comerso cont ele sobre um
irmiéao on irma.""

{ Expedita Maria de Moraes,
[unciondria publica, 35 anos
mdae de Felipe 5 anos.)
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deve usar tal objeto para impedir por exem-
plo que a crianga leve objetos 4 boca. Deve-
se dar liberdade ao individuo para descobrir
omundo a seu modo. No caso de um tombo
a chupeta ndo deve substituir o carinho que
um pai ou uma mée podem oferecer.

Mais tarde , a crianga vai perceber seu
proprio espago.Nessa época ela descobre que
tem vontade propria,
tem condigdes de fazer
escolhas, enfim prepa-

vezes ndo nos damos
conta dela.Afinal o uso
da chupeta é positivo
ounegativo? Existe um
momento certo para a
crianga largs-la?
Quando nasce a cri-
anca sente-se o centro
do mundo. Sempre que
ela chora tem que ser
prontamente atendida.
A realidade de uma
mie, que tem outros
afazeres além de cui-
dar do filho, € bem ou-
tra e nem sempre pode
atendé-lo no momento
em que ele solicita.

ra-se para a realidade E
o processo de indivi-
duagdio que ocorre por
volta dos trés anos de
idade, ou seja, mais ou
menos a época certa
para deixar a chupeta.

A perda da chupeta
representa para a cri-
anga sinal de indepen-
déncia. E um processo
que deve ocorrer de
maneira espontinea.
Historias de que o sapo
levou a chupeta para
nunca mais devolvé-la
formam no universo da
crianga uma distor¢ao

Além disso, nem sem-
pre a mae entende o
que a crianga sente,
principalmente nos primeiros meses de vida..
O uso da chupeta como forma de lidar
com a ansiedade da cnanga enquanto seu
desejo ndo pode ser atendido demonstra-se
positivo na medida em que alivie momenta-
neamente suas tensdes até que estas possam
ser devidamente supridas. A sensacdo de
suc¢do constitul um prazer oral que pode ser
visto como uma forma do bebé reportar-se 4
seguran¢a do seio matemno.
A medida que a crianga cresce e descobre
o mundo precisa menos da chupeta. Nio se

da realidade colocan-

do-a em contato com a

mentira. A criancadeve
ser incentivada a viver dentro do real, do
possivel. Por isso, esse tipo de procedimento
ndo ¢ aconselhavel.

Nenhuma crianga ¢ igual a outra. Por isso
néo existe a época ideal para que ela deixe a
chupeta. Pode-se dizer que o uso desse objeto
¢ aceitavel até aproximadamente trés anos de
idade. Se muito além dessa época ela nega-
se a deixar a chupeta, ¢ preciso preslar
atengdo. A chupeta pode estar sendo usada
para suprir algum tipo de caréncia como a
falta de afeto.
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VIRUS E BACTERIAS

A resisténcia organica de uma crianca
é muito frdgil. Por mais cuidados que
se possa ter ela estd propensa a
doencgas infecto-contagiosas. As mais
comuns sdo as originadas por virus e
bactérias, mas nada de sustos. com os
cuidados necessarios tudo ficard bem

Osmicroorganismos denomi-
nados virus e bactérias sdo dife-
rentes quanto ao tamanho,
agressividade, tempo deincuba-
¢do no organismo e capacidade
de mutagdo. Enquanto os virus
tém umaestruturasimplese pre-
cisam penetrarnacélulahumana
para se reproduzir, as bactérias
dispdemde metabolismo proprio
com esquema de reprodugao e
nutrigdo. As doengas causadas
por virus tém uma conotagio
inicial mais benigna porque o
virus é umhospedeiro transitério
no serhumano. Quando comple-
ta seu ciclo ele vai embora.

A bacténia do ponto de vista
clinico constituiumadoengamais
grave porque ela pode se tornar
um hospedeiro definitivo. Para
amenizaraagressao das bactéri-

as a ciéncia descobriu os antibi-
oticos.

As infecgdes ocorrem com
mais frequenciaemcriangas com
idadeentre dezmesese doisanos
deidade. Isto acontece porque o
sistemaimunologico do bebéain-
daestiemdesenvolvimento tor-
nando osuscetivel aessetipode
doenca.

Asinfecgdes virais geralmen-
te iniciam-se com um resfriado.
Em se tratando apenas de uma
gripe simples os sintomas costu-
mam regredir ap6s o quarto ou
quintodia Dependendodocasoo
resfriado podearrastar-seum pou-
comais.

Quandosetratadeumadoenca
viral comsintomas e sinais especi-
ficoscomoosarampo, acachumba,
arubéola ou a catapora, os sinto-

mas comeg¢amaaparecerdo

imediato.

| Nebulizac¢ao

Anebulizagao éindicada [
para situagoes de crise de
asma e bronquite. Ela leva
omedicamento
diretamente aos pulmoes
para se obter resultado

O ligquido utilizado no
aparelho de nebulizagao é
agua destilada ou soro
fisiologico associado aum
broncodilatador. As duas
solugdes sao empregadas
numa quantidade de dois
a cinco mililitros e o
broncodilatador numa
propor¢ao de uma gota
para cada trés a quatro
quilos da crianga. A

~

terceiroao quintodia. Geral-
mente sete dias depois que
surge o inchago da
cachumba, aslesdes tipicas
dacatapora, ou a vermelhi-
daodosarampo ourubéola,
ainfeccdo comegaaregredir,

Asinfecgoesbacterianas,
muitas vezes, estdo relacio-
nadas como aparelho respi-
ratorio, principalmente no
inverno.Uma gripe que se
prolongue por muitotempo
semregressao, as vezes com
pioradossintomasedoesta-
do geral do paciente, émoti-
vo para suspeita sobre uma

do remédio.

nebulizagao nao deve ser
feitacom acriancadeitada
porque dificulta a absorgao

possivelinfec¢do bacteriana.
Acexisténciadefebrealtade
dificil controle ou que per-
siste pordiasmesmo baixa é
outro sintomasuspeito.
Asinfecgdes bacterianas

“Meu filho & um pedago de
mim. Tudo que eu puder fazer
por ele eu farei com certeza.
Sermae ¢ acima de tudo
responsabilidade ¢
amadurecimento. Meu fillko
mie ajudou a perceber muita
Coisa que antes eu nao
percebia. Para mim o mais
diffcil até agora foi o parto, a
dor do pario.”

(Cristine Farias Conti, 18
anos, estudante, mae de Luis
Felipe, 2 meses)

Do leite aos solidos

A introdugdo de alimentos soli-
dos constitui uma nova etapa na
vida do bebé. Através dela, a crian-
¢a descobre novos alimentos com
diferentes gostos e texturas. Uma
das preocupagdes da mde € quanto
a0 tempo certo para introduzir ali-
mentos solidos na dieta do bebé,

A crianga que mama no peito so
deve comegar com alimentos soOli-
dos aos seis meses de idade. O leite
materno contém todos os nutrientes
de que ela precisa, além de protegé-
la contra doengas.

O bebé que ndo recebe o leite da
mée aos trés meses de idade j4 pode
experimentar o suco de frutas.

Normalmente as frutas constitu-

_em o primeiro alimento solido dado
" a0s bebés. Primeiro na forma de

sucos ndo muito dcidos como de

laranja lima e limdo, depois em
forma de papinhas, Dar frutas ao
bebé € muito importante porque
elas contém vitaminas e sais
mineraisindispensaveis para o seu
desenvolvimento.

O segundo alimento € a sopa de
verduras. A sopa pode conter bata-
ta, cenoura, abobora e chuchu que
sdo as mais toleradas pelos bebés,

O objetivo principal é conseguir
com que a crianca se alimente com
o mesmo tipo de comida que o resto
da familia, Para isso € preciso intro-
duzir os alimentos gradativamente.
No sétimo més pode ser oferecido o
caldo de feijdo. Nonono € a vezda
gema de ovo cozida, carne triturada
ou peito desfiado e assim sucessiva-
mente,

geralmente alteram o estado ge-
ral da crianga deixando-a abati-
da, irritada e na maioria das ve-
zes com febre alta.

As infecgbes bacterianas,
comrarasexcecgoes, sdo tratadas
com antibidticos. Assim que se
inicieo tratamento comesse tipo
demedicagdo adoengacomega-
ra a regredir. Nas diarréias
bacterianaselesdesleves dapele,
onde o uso do antibidtico ndo
estaindicado, aregressio depen-
deré de cadacaso.

O pediatradeve ser chamado
sempre queo estado desaudeda
criangasejapreocupante. Seele
constatar a infec¢do bacteriana
certamente receitara umantibio-
tico de acordo com a idade da
crianga, o tipo de infecgdo e a
provavel bactériaem questdo. O
medicamento deve serusadores-
peitando-se intervalos especifi-
cos, permitindo-se no maximo,

um atraso ou adiantamento de
uma hora. Nenhum antibidtico
deveserdadosemaindicacdodo
pediatra.

Quando esta doente , geral-
mente acriancaficadesanimada
e diminui seu ritmo de vida
normal. Durante a febre esse es-
tado é frequente. Mas se mesmo
entre um pico de temperatura e
outro elacontinuar apaticaseria
aconselhavel procurarnovamente
o pediatra para novas avalia-
¢oes. O apetite também se altera
durante um quadro infeccioso
mas voltaraaonormal taologoa
criangaserecupere.

No caso deumacriangadoen-
te o primeiro passo a ser dado é
procurar o pediatra. Caso isso
nao sejapossivel imediatamente
acrianga deve ser conveniente-
mente agasalhada, ter sua tem-
peratura controlada e aumentar
aingestdo deliquidos.
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