














MAROMBA

ACERVO: BIBLIOTECA PUBLICA DE SANTA CATARINA

Whey, Malto, Gluta e outras paradas

Cultura dos ratos de academia pode estar levando pessoas a extremos fisicos e psicologicos

cultura maromba é quase uma religiao.

Décadas de reunioes nos templos que

chamam de academia levaram fisicul-

turistas, musos fitness, exibicionistas e

rappers a criar dogmas, vertentes e até
mesmo cantigas. Nesse culto, deuses e semideu-
ses sao quase tao diversos quanto as 330 milhoes
de divindades hinduistas. Eles se manifestam em
posteres e videos do youtube. Alguns admiram os
pomposos musculos do ator e fisiculturista Arnold
Schwarzenegger (versao 80’s), outros se espelham
nos esforcos do profeta youtuber Léo Stronda, ha
também mulheres que procuram na musculatura
da modelo Gracyanne Barbosa exemplos de perse-
Veranca e amor proprio.

Nessa onda de idolatria mora o perigo do fanatis-
mo — que neste caso ¢ marcado por uma doencga psi-
cologica chamada vigorexia. Ela é definida pela for-
ma distorcida que o esportista vé seu proprio corpo,
nao se satisfazendo com o tamanho e a definicao dos
musculos, independente de quanto as pessoas ao re-
dor o elogiem ou apontem sua evolucao fisica.

A quem diga que a doenca seria masculina, ape-
sar de mulheres também sofrerem com vigorexia.
E, assim como na anorexia, inexistem dados preci-
sos da quantidade de pessoas com esse problema.
Treinadores de academia afirmam, entretanto, que
a doenca € mais comum do que se imagina-O unico
nimero que encontramos sobre o assunto se en-
contra em um livro chamado The Adonis complex,
traduzido no ano 2000 pela editora Campus. Nele,
trés doutores em medicina calculam que, nos EUA,
um milhao dos nove milhoes de frequentadores de
academia (nimero da época) sofrem de vigorexia.

Entre os sintomas da doenca psicoldgica estio:
isolamento, rigidez com a alimentacao, fobia de
gordura, agressividade, passar mais de uma hora
na academia, trocar situacoes de convivio e rela-
xamento pela musculacdo, exagerar nas cargas e
adquirir a sindrome de overtraining (o extremismo
religioso da academia, no qual o esportista rompe
os limites fisicos).

O magico Jorian Pecanha, por exemplo, quase
perdeu amizades por nao deixar ninguém podia to-
car em sua comida ou ajudi-lo a cozinhar. Ele evi-
tava qualquer programa que envolvesse comida ou
alcool e brigava com quem insistisse em fazé-lo ex-
perimentar algum alimento diferente. Hoje, leva a
musculacao com mais calma e usa o tempo livre para
investir em sua magica. Faz shows no teatro Centro
Integrado de Cultura e em eventos marombas, como
a chegada de Léo Stronda em Florianopolis.

Tem que ser Blindao

Pela musculatura ainda em desenvolvimento, trés
garotos de 16 anos, com menos de 1,70 metros de
altura e nem 70 quilos se destacavam na multidio
de homens grandes o suficiente para transformar
camisetas normais em baby looks. Vagner, Patrick e
Marcus siao seus nomes, e, assim como todo mundo
ali, na rua Sdo José, do bairro Estreito, eles espera-
vam pela chegada de Léo Stronda, contratado para a
inauguracéo da loja Fabrica de Suplementos, no ni-
mero 223 darua.

Amigos de escola e brothers de academia, uni-
ram-se pelo ode 4 musculatura humana — princi-
palmente de Léo Stronda e do ator Kleber Bambam.
0 afinco pelos idolos levou os trés a sairem de suas
‘casas na cidade vizinha Palhoca, passarem por mais
de uma hora em trés onibus de um dia escasso em
horarios que é um sabado em Floriandpolis, para
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Rapper Leo Stronda recebe fas em loja de suplementos

permanecerem duas horas em pé numa fila que vi-
rava o quarteirao e s entao tirar aquela selfie com
Stronda. Mataram o tempo repetindo os versos da
musica Blindao, sucesso do Stronda com mais de 28
milhoes de views no Youtube.

“Ele [Léo Stronda] é mais que um idolo, o cara
passa conhecimento. Sempre avisa pra ir num nutri-
cionista, e procurar um médico nos videos”, lembra
Marcus. Ele, assim como Vagner, sonha em evoluir de
um raquitico “frango” para um “monstrao” com mus-
culatura igual a de Léo. Patrick, por outro lado, busca
um corpo menos exagerado. Seu idolo fitness é Kleber
Bambam — cuja musculatura € visivelmente similar a
de Stronda, de quem € amigo.

Os meninos ignoram que cada ser humano tem
um tipo fisico diferente e uma variacao de ganho
e perda de peso dividida em trés categorias: ecto-
morfo, que emagrece facil e engorda pouco; meso-
morfo, invejado por muitos devida sua habilidade
inata em controlar peso como quiser; e endomor-
fo, capaz de grandes ganhos de massa, mas com
baixa taxa de emagrecimento.

O superintendente de musculacdo da filial da
academia Aloha, localizada no Estreito, Ricardo
Branco, conta que seus 20 anos de profissao servi-
ram para esclarecer que os iniciantes sao desinfor-
mados e, portanto, estdo mais propensos a ultra-
passar limites fisicos.

“Os caras acham que malhar trés horas todo
dia vai adiantar. Depois se machucam e nao en-
tendem porque. Isso é porque querem imitar mu-
sos fitness, como o Felipe Franco, marido da Juju
Panicat. Mas nem todo mundo vai chegar naquele
corpo”, explica o treinador.

Ndo a toa, ainda nos primeiros meses de acade-
mia, Patrick rompeu os musculos do peito quando
tentou levantar cem quilos no supino, quantidade
muito além do seu normal. O estalar do rompimen-

to do musculo parecia uma barra de supino cain- -

do no chao. Todos olharam assustados, conta. Isso
aconteceu quando ainda tinha quinze anos, e havia
comecado a academia ha trés meses. Passou por um
ano de tratamento para recuperacao muscular, o
que nao o impediu de continuar seguindo o sonho
de atingir um corpo que naturalmente nao sera seu.

No fim, pouco importam as barreiras naturais.
Tanto ele quanto Vagner e Marcus recorrerao as
substancias anabolizantes quando atingirem o
que os especialistas definem como limite fisico
(quando, ap6s décadas malhando, os misculos
atingem seu tamanho méximo, alta densidade e
definicao extrema).

Eles nao se veem como viciados. Jamais largariam
a musculacao — mesmo que fossem diagnosticados.

haereian

Explicam que a vida melhorou desde que iniciaram a
busca pela corpo ideal. Bullying nunca mais.

“Antigamente os caras tiravam a gente, hoje eles
tem medo, né?”, afirma Patrick.

Marcus complementa: “e as mulheres amam um
cara musculoso, né?” .

“Tu nem pega ninguém”, provoca Patrick.

“Nenhum de voceés pega”, brinca Wagner, que em
seguida € ridicularizado pela inabilidade em movi-
mentarvoluntariamente os miisculos do peitoral.

Sua necessidade de reafirmar a masculinidade é
vista como um quadro tipico dos vigoréxicos, segun-
do estudo “A obsessao masculina pelo eorpo: malha-
do, forte e sarado”, realizado em 20035 pela douto-

~ ra Maria Elisa Gaputo Ferreira. O texto aponta que

reafirmacao de estereotipos de género fazem parte
da origem do problema: “esse quadro parece, acen-
tuar-se nos ultimos vinte anos, quando passamos a
ser bombardeados com imagens de corpos “abaste-
cidos” com esteroides, homens com corpos extre-
mamente musculosos”.

E como diz o rapper maromba B-Dynamitze na
musica Corpo Blindado:

“Alguns até olha um pouco meio assustado”

“Parece heroi de filme, olha o cara é hombado™

N4o por acaso, 0 rapper toma esteroides para
imitar o corpo dos heroéis de acio. O portalegrense,
de 30 anos, comecou a compor e a malhar na mes-
ma época, quando tinha 13 anos de idade. Apesar
de ter sofrido muito com dores musculares apos a
primeira sessao de musculacao, se sentiu em casa.
Afim de atingir o corpo de Vin Diesel em Velozes e
Furiosos, malhou até ndo aguentar mais e apelou
para ciclos de esterdides. Antigamente, fazia o ciclo
algumas vezes por ano, mas com o tempo come-
cou a procurar um médico que receitasse a melhor
forma de tomar testosterona, diminuindo para um
ciclo por ano. Apesar do orgulho de ter mais de 43
centimetros de braco, B-Dynamitze ainda busca
um corpo ideal, mais bombado, dessa vez tomando
como parametro o ator The Rock Johnson — tam-
bém presente na franquia Velozes e Furiosos.

“Bu curto muito o shape ‘daquele cara. Um dia
vou chegar 14, preciso. Vou pra academia seis vezes
por semana, e quando nao vou, fico puto. Comeco a
descontar na familia, nos amigos. Tudo pra chegar
entre os grandes”, revela o rapper. Ele tem nocio
que seu tratamento quase religioso a musculacao
nao € visto como saudavel, 'mas nao se importa.
“Poderia estar bebendo muito, usando drogas, va-
rias coisas negativas, mas sou viciado em malhar”.

Ele se esforca em dar bons exemplos aos seus fas.
Alerta em musicas os perigos dos esterdides e indica
acompanhamento médico para uma carreira profis-
sional, ou nao, de fisiculturismo. Além de lembrar a
todos que é importante ter um dia de descanso por
semana, geralmente domingo, pois € o tinico dia em
que academias nado abrem.

B-Dynamitze ndo pode continuar a conversa,
precisava atender aos fiéis fas. Foi contratado para
participar da inauguracio da Fabrica de Suplemen-
tos junto ao amigo Léo Stronda. Marombas de toda
Grande Florianopolis se reuniram aquele dia para
tirar selfies e abracar os rappers. Alguns levaram
familia, pedindo para os artistas beijarem a cabe-
ca dos bebés, como quem solicita béncao. A cultura
maromba é quase uma religido. @
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