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stamos aqui, neste
nia. Os que sabem
entre si.

do primeiro
um livro escrito
il e trezentos
ol ida pacifica e
afque a discérdia s6
g- 'a bondade.

Amedeo Modigﬁani. Retrato de Jeanne Hébuterne (1918)
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educacdo e cultura

O ¢iclo da vida

nivaldo moretto

A constante transformacé@o da vida nos
leva a considerar que nao basta estar vi-
vendo, é preciso ter consciéncia da vida
que se leva. Sem a consciéncia do que é
o mundo e o que somos individualmente
no mundo, a vida passem sem que a per-
cebamos de fato. Pois o mundo que
temos diante de nés é apenas a apa-
réncia do mundo.

Tudo o que nos cerca, a natureza
orgdnica, por exemplo, com os vegetais,
os animais e os fungos, é resultado de
um longo processo de transformacgao,
até se constituir naquilo que vemos.
Tudo & nossa volta estd em processo.
Desde a semente que germina, a planta
que cresce, da flores e depois frutos, a
nés humanos, tudo se transforma: bebé,
crianca, adolescente, adulto, idoso, etc.
Nunca somos o mesmo, estamos
sempre mudando. Nao € s6 o cabelo
que cresce ou as unhas; a cada dia
somos um pouco diferentes, pois
ndo s6 acumulamos mais um dia em
nossa vida como, certamente,
aprendemos algo novo. E esse algo
novo, por singelo que seja, nos faz
diferente do que éramos.

A sociedade também é proces-

desenvolvido. Cientistas como Copér-
nico, Galileu, Newton, Darwin, Einstein,
Hubble e muitos outros, com seus experi-
mentos e observacées, vém constituindo
as ciéncias que explicam o mundo.

Apropriando-nos do conhecimento,
damos novos sentidos a nossa propria
vida, pois ampliamos nosso saber, como
se fosse um instrumento para ver mais
longe e mais fundo. E um local privile-
giado para se apropriar da cultura do
mundo é a escola.

Nivaldo Moretto é coordenador pedagégico da EFAZ

sual, estd sempre se modificando,
nao necessariamente para melhor,
mas estd sempre em processo. O
espacgo geogrdafico atual é diferente
de cinquenta anos atras.

Para nao passarmos pela vida
sem perceber o que a vida é realmente,
precisamos nos instrumentalizar da-
quilo que permite entender o que é vida
e como a vida funciona. Esse instru-
mento é o conhecimento. Desde orenas-
cimento cientifico e cultural dos séculos
XV e XVI, o método cientifico vem sendo

Planisfério Ptolemaico.
Andreas Cellarius, Harmonia Macrocosmica, 1681.

No século Il a.C., um astrénomo grego que vivia no
Egito elaborou uma teoria planetaria sequndo a qual
a terra era o centro do universo (teoria geocéntrica).

Somente depois de mais de 1500 anos essa teoria

foi refutada. Nicolau Copémnico (1473-1543), um
astrénomo polonés, colocou o sol no centro do
universo (teoria heliocéntrica). Mais tarde se
descobriria que o universo é muito maior e que o sol
€ o centro somente do nosso sistema solar.

flora e satde

(xanthosoma taiobe) TEI10DE.

leonardo vieira

Muito pouco divulgadas e apreciadas em nosso pais,
as "pancs” —plantas alimenticias nado conven-
cionais— aos poucos estdo retornando as mesas
brasileiras. Na verdade, com um pouco mais de
incentivo estas maravilhosas opcdes alimentares
poderiam contribuir significativamente para o
combate a@ fome em nosso planeta. Quando
comecamos a descobrir este novo “mundo” de
possibilidades nos damos conta de que a natureza
realmente nao se faz presente em vao, mas sim para
suprir todas as nossas necessidades.

Um belo e saboroso exemplo é a tGo comum
taioba, uma herbécea tuberosa com 50-80 cm de
altura, de folhas grandes e muito nutritivas, que
devem ser escaldadas em dgua fervente por 2 minutos
e depois utilizadas de forma semelhante a Couve,
Brécolis, etc. A raiz, que se assemelha & uma batata,
pode serutilizada para purés, por exemplo.

Taioba Inhame

Mas é importante diferenciar a taioba dos
inhames (dos quais ndo se comem as folhas). E sé
prestar atencdo ao desenho acima, que mostra a
posicéo do peciolo (cabo que sustenta a folha). E bom
proveito!

Leonardo Vieira é ecélogo paisagista
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« Situacoes de crise.

» Dificuldades de relacionamento
interpessoal.

» Ansiedades, depressao, angustias,
disturbio do panico, faobias,
medos, insegurancas, traumas

ya (V) » Dependéncia quimica

Criancas e Adolescentes:
« Dificuldades na
aprendizagem.
* |nibicoes, medos, traumas,
fobias, fobia escolar.
* Psicodiagnostico para
segundo professor.
;ao profissional.




histéria das mulheres

elizabeth cary agassiz

educac¢do da mulher no Brasil

Esse texto é um extrato de VIAGEM A0 BRASIL, o livro de memérias de Elizabeth Agassiz (leia o semblante biogréfico na contracapa). A autora revela,
de maneira clara e objetiva, mas ndo desprovida de indignacdo, a situacdo de ignoréncia em que eram mantidas as mulheres brasileiras no século
XIX. Infelizmente, o que ela diz sobre arelagao dos brasileiros com os livros e o hdbito de leitura néo parece ter mudado muito. Confira.

m geral, no Brasil, pouco se cuida da

educacao da mulher; o nivel da instrucéo

nas escolas femininas é muito baixo; mes-
mo nos pensionatos frequentados pelas filhas
das classes abastadas, todos os professores se
queixam de que se retiram as alunas justamente
na idade em que a inteligéncia comeca a se
desenvolver. A maioria das meninas enviadas a
escola ai entram com a idade de sete ou oito
anos; aos treze ou quatorze s@o consideradas
como tendo terminado os estudos. O casamento
as espreita e ndotarda em tomé-las.

Ha excegoes, é certo. Alguns pais mais razod-
veis prolongam a permanéncia no pensionato ou
fazem dar a instrucGo em casa até os dezessete
ou dezoito anos; outros mandam suas filhas para
o estrangeiro. Habitualmente, porém, a educa-
¢do das jovens é pouco cuidada, e o tom geral da
sociedade disso se ressente. Claro estd que, na
sociedade brasileira, mulheres héd cuja inteli-
géncia recebe um alto grau de cultura; mas a
minha afirmagéo nem por isso deixa de ser
verdadeira; sGo meras excecdes. As mulheres em
geral sentem na pele a nefasta influéncia que os
costumes nacionais exercem sobre um tal
sistema e, assim, sobre elas.

Sempre que conversei com as senhoras com
quem de mais perto privei no Brasil, recebi delas
as mais tristes confidéncias acerca de sua
existéncia estreita e confinada. Nao ha uma sé
brasileira que, tendo examinado o assunto, nao
se veja condenada a uma vida de repressées e
constrangimentos. Ndo podem sequer transpor
as portas de sua casa, a ndo ser em condigées
determinadas, sem provocar escéndalo.

A educacdo que se lhes dd, restrita a um
conhecimento sofrivel de francés e miisica,
deixa-as na ignorancia de uma série de questoes
gerais. O mundo dos livros lhes estd fechado,
pois é diminuto o nimero das obras portuguesas
que lhes permitem ler, e menor ainda o das obras
escritas em outras linguas. Pouca coisa sabem a
respeito da histéria de seu préprio pais, quase
nada de outras nagdes, e nem suspeitam sequer
possa haver um outro credo religioso que aquele
que domina no Brasil. Nem de longe imaginam
que um oceano de pensamento se agita fora de
seu pequeno mundo e transforma sem cessar a
vida dos povos e dos individuos. Em suma, fora
do circulo estreito de sua existéncia doméstica,
nada existe paraelas.

Estavamos um dia numa fazenda, quando
avistei um livro em cima de um piano. Um livro é
coisa ta@o rara nos apartamentos ocupados pelas
familias, que fiquei curiosa em saber qual seria o
conteudo dele. Era um romance, e, ao virar eu as
suas pdaginas, surgiu o dono da casa que disse
em alta voz que aquela ndo era uma leitura
conveniente para senhoras: «Aqui estd uma exce-
lente obra (entregou-me um pequeno volume)
que comprei para minha mulher e minhas filhas.»
Abri o precioso volume. Era uma espécie de
pequeno tratado de moral, cheio de banalidades
sentimentais e de frases-feitas em que dominava
um tom de condescendéncia e protecdo & pobre
inteligéncia feminina, porquanto, apesar de
tudo, a mulher é a mae dos homens e exerce um
pouquinho de influéncia sobre a sua educagéo.

Apés essa mostra do alimento intelectual que
lhes oferecia, ndo admirava que a esposa e as
filhas do dono da casa em que nos achdvamos
demonstrassem um gosto dos mais moderados
pela leitura. Nada impressiona tanto o estran-
geiro como essa auséncia de livros nas casas

brasileiras. Se o pai exerce uma profissao liberal,
tem uma pequena biblioteca de tratados de
medicina ou direito; mas ndo se veem os livros
espalhados pela casa como objetos de uso
constante; nado fazem parte das coisas de
necessidade corrente.

Repito que hd excecgdes. Lembro-me de ter
enconirado, no quarto de uma senhora cuja
familia nos dera afetuosa hospitalidade, uma
biblioteca escolhida das melhores obras de
histéria e literatura, em francés e alemao; mas foi
o tinico exemplo que encontramos durante um
ano de permanéncia no Brasil. Mesmo quando
as brasileiras tenham recebido os beneficios da
instruc@o, permanecem confinadas em sua
existéncia domeéstica, com tdo pouca ligagao
com o mundo exterior, que isso basta para pérum
obstdculo ao seu desenvolvimento intelectual; os
seus prazeres s@o tG@o mesquinhos e raros como
os seus meios de instrucéo.

Exprimindo essas duras verdades, fago-me
eco de um grande numero de brasileiros inteli-
gentes que deploram esse estado de coisas, mau
perigoso, sem saber como reforma-lo. E se,
dentre os nossos amigos do Brasil, houveralguns
que, apoiados nos progressos e transformagées
que se operam na vida social do Rio de Janeiro,
ponham em duvida a exatid@o de minhas asser-
¢oes, tenho uma resposta bem simples para dar-
lhes: é que nao conhecem as condigoes sociais
das pequenas cidades do norte e do interior.
Nunca em parte alguma vi, para as pessoas do
meu sexo, condigdo t&o triste como a das mulhe-
res dessas localidades. E uma existéncia horri-
velmente monétona, privada desses prazeres
sadios que nos proporcionam vigor. Um sofrimen-
to passivo, entretido, é verdade, mais pela falta
absoluta de distracées do que por males posi-
tivos, mas que nem por isso € menos deploravel;
um estado de completa estagnagao e inércia.

Nao devo esquecer de dizer, porém, que a
mais alta de todas as autoridades do pais [D.
Pedro II] se pronunciou em favor da educagao
liberal da mulher. Todos conhecem que a
instruc@o das princesas imperiais nao foi apenas
supervisionada mas também, ao menos em
parte, ministrada pessoalmente pelo pai. (4

&

Acima, duas (raras) imagens do século XIX de mulheres
lendo. Ambas s@o pinturas de J.E de Almeida Jr: «<Moga
com livro» e «Leituras, de 1850 e 1892, respectivamente.
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cancer: inimigo terrivel, mas ndo invencivel

O cancer é responsdavel por cerca de 12% de todas as causas de ébito no mundo: mais de 7 milhdes de pessoas morrem anualmente
de algum tipo da doen¢a. Como a esperanca de vida no planeta tem aumentado gradativamente, a incidéncia de cancer alcancara
mais de 15 milhées em 2020, segundo a previsao feita em 2005 pela International Union Against Cancer (Unigo Internacional Contra
o Cancer). No entanto, embora hd apenas poucas décadas o cancer fosse fatal, hoje existe cura para muitos tipos da doenca, desde
que diagnosticada a tempo. Por isso, s@o de extrema importancia os exames médicos regulares e periédicos. Nesta edicao de Via
Lateral fazemos uma breve exposicao sobre o que é e como se desenvolve o cancer e indicamos algumas formas naturais de
prevencdo. Embora os textos apresentados aqui estejam fundamentados na bibliografia mais autorizada, lembre-se de que se trata
apenas de um ensaio jomalistico de divulgac@o e néo de um artigo cientifico. Os melhores conselhos e a ajuda mais qualificada

o

[Pesquisa e texto: Wanderlei S. Gomes Jr.]
4

O que € o cancer?

Em poucas palavras, o cancer é uma multiplicacao
descontrolada das células que formam os tecidos e
6rgaos do corpo humano. Mas, ao contrario do que se
costuma pensar, ndo é uma doenga tinica e sim uma
série de doencas diferentes que, no entanto, apresen-
tam caracteristicas biolégicas e patolégicas comuns.
Existem mais de cem tipos diferentes de céncer. As
caracteristicas mais comuns a essas enfermidades
reconhecidas como céncer sGo, entre outras, o cresci-
mento descontrolado das células de um érgéao ou teci-
do humano e a capacidade dessas células de migrar
do local original e se espalhar, através da corrente
sanguinea ou do sistema linfdtico, por outras partes
do corpo (fenémeno conhecido como metdstases).

Na sua evolug@o normal, as células se dividem,

No entanto, elas podem sofrer mudancas genéticas
(mutagoes) devidas a mecanismos endégenos —isto
é, internos ao corpo— ou causados por influéncias
ambientais. Os genes sGo segmentos do DNA —sigla
em inglés para dcido desoxirribonucléico— que
controlam as fungdes normais das células. Quando
danificada, a célula se divide de maneira descon-
trolada e produz novas células anormais. Se os
sistemas imunolégico e de reparo falham na tarefa
de destrui-las ou limita-las, as novas células vao se
tomando cada vez mais numerosas e anormdis,
eventualmente produzindo células cancerosas.

Estas, as células cancerosas, dividem-se mais
rapidamente do que as normais e, com o tempo, po-
dem se empilhar umas sobre as outras, formando
uma massa de tecido chamada tumor. Todo esse
processo, em que uma célula normal se torna um
tumor maligno ou cancer, pode levar muitos anos.

O termo estadio é usado para descrever a
extensé@o ou a gravidade do cancer. No estadio ini-
cial, a pessoa tem apenas um pequeno tumor ma-
ligno localizado. No estadio avangado, as células
cancerigenas j@ podem ter invadido os tecidos ou
6rgaos préximos ao niicleo original (linfonodos) ou j&a
se ter espalhado a outras partes do corpo. Se esse
processo ndao for interrompido a tempo, conduzira
inevitavelmente & morte.

Para determinar a chance de cura (prognéstico),
s&o considerados vérios fatores, inclusive o tipo e o
estaddio do céancer. Felizmente, embora hd apenas
poucas décadas o cancer fosse fatal, hoje existe cura
para muitos tipos da doenca, desde que diagnosti-
cada a tempo. Por isso, s@o de extrema importancia
os exames médicos regulares e periédicos.

amadurecem e morrem, renovando-se a cada ciclo. -

Prevencéo e Controle

Nos ultimos anos, o conhecimento médico-
cientifico com relacGo & prevencdo e cura do
cdncer tem aumentado de maneira significa-
tiva. As pesquisas realizadas em todo o mundo
evidéncias cientificas mostram que o risco de
cancer pode ser reduzido em cerca de 50% com
a adog@o de um estilo de vida mais saudavel.
Abaixo enumeramos algumas das principais
atitudes (e ndo séo todas) que vocé pode tomar
(se ainda né@o as tomou) para prevenir o cancer.

Tabagismo

O tabagismo é amplamente reconhecido
como doenca cronica gerada pela dependéncia
da nicotina, estando por isso inserido na Classi-
ficaggo Internacional de Doencas (CID10) da
Organizacdo Mundial da Saide (OMS): o usud-
rio de produtos de tabaco é exposto continua-
mente a mais de 4 mil substéncias téxicas,
muitas delas cancerigenas. Esta exposicao faz
do tabagismo o mais importante fator de risco
isolado de doencas graves e fatais. Os
fumantes s@o muito mais vulneraveis aos can-
cer e outras doencas crénicas do que os ndo-
fumantes. Principal causa isolada evitavel de
cdéncer, o tabagismo, além de provocar cancer
de pulméo, é também fator de risco para o
cancer de laringe, de pancreas, de figado, de
bexiga, de rim, & leucemia mieléide, e, quando
associado ao consumo de dlcool, de céncer de
cavidade oral e de eséfago.

Atividade fisica

Atividades fisicas praticadas de maneira
regular reduzem o risco de cdncer de célon,
mama e pulmd@o, independentemente do
impacto que possam ter no peso do individuo.
Porém, como a atividade fisica ajuda também a
manter o equilibrio entre a ingest&o caléricae o
gasto energético —evitando assim o acumulo
de calorias que pode levar ao aumento de
peso—, contribui indiretamente para a reducao
do risco de céncer, doencas cardiovasculares e
diabetes.
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Exposi¢doaosol

A exposicdo a radiagao ultra-violeta (UV)
proveniente do Sol é considerada a principal
causa de cancer de pele tipo melanoma e né&o-
melanoma. Este tiltimo é o tipo de cancer mais
freqiiente no Brasil em ambos os sexos, embora
raramente sejam fatais e possam ser removidos
cirurgicamente. Ja o cancer de pele melanoma
apresenta um alto indice de letalidade, porém
sua incidéncia é baixa. Os niveis de vulnerabi-
lidade & radiaga@o UV estdo relacionados tanto
a caracteristicas individuais quanto a fatores
ambientais, incluindo tipo de pele e fenétipo,
histéria familiar de céncer de pele e nivel de
exposic@o cumulativa ao longo da vida. A
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(IARC) estima que pelo menos 80% dos mela-
nomas sejam causados pela exposi¢do ao Sol.
Também no mundo, esse é o tipo mais frequente
de cancer: até 3 milhées de casos sao diagnos-
ticados cada ano. A exposicdo cumulativa e
excessiva nos primeiros 10/20 anos de vida
aumenta muito o risco de desenvolvimento de
cancer de pele: a infancia é, portanto, uma fase
particularmente vulnerdvel aos efeitos nocivos
do Sol e dever ser especialmente protegida.

Concluséo

Algumas pesquisas cientificas levam a crer
que mais de um terco das mortes provocadas
por cancer em todo o mundo podem ser atribui-
das a apenas nove fatores de risco relacionados
ao estilo de vida: tabagismo; ingestao de 4l-
cool; baixo consumo de frutas, legumes e verdu-
ras; insuficiente atividade fisica; sobrepeso e
obesidade; fumaca proveniente da queima de
combustiveis sélidos em ambientes fechados;
poluicdo urbana do ar; sexo sem protegao;
injecdes contaminadas em unidades de satde.
Dentre estes, o tabagismo, o baixo consumo de
frutas, legumes e verduras e a ingestdo de
dlcool s@o considerados os principais fatores de

risco para morte por cancer em paises de baixa

e média renda (entre os quais se inclui o Brasil).
Estima-se que, nesses paises, tabagismo seja
responsavel por 18% das mortes por cancer; o
baixo consumo de frutas, legumes e verduras,
por 6%; e o consumo de dlcool, por 5%.

Lembre-se, portanto, que o combate a esse
terrivel mal depende, em grande parte, de suas
préprias atitudes. Se ainda é impossivel erra-
dicar completamente o cancer da face da terra,
ao menos sabemos que hoje a ciéncia pode
curar um nimero cada vez maior de casos e que
ndés préprios podemos colocar barreiras ao
avanco da doenga em nosso proprio corpo.
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‘O 'prognéstico depende do tipo e do estédio. Geralmente o L
prognéetico & mquumdf?, a0 S il fornecem ao organismo componentes protetores

Frutas, legumes e verduras na alimentacao
didria substituem comidas com altas concen-
tracées de gorduras saturadas, agucar e sal, e

como carotendides, vitaminas antioxidantes,
compostos fendlicos, terpendides, esterdides,
indoles e fibras. Alguns compostos, em especial

A importé,

e tornondo-se imortais.

Fonte: Ministério da Saiide ituto Nacional de Céncer), A si o do cancer no Brasil, 200

os agentes quimio-preventivos, exercem ac@o
protetora especifica contra o desenvolvimento do
céncer. Muitos desses compostos quimicos po-
dem ser sintetizados em laboratério, mas a maio-
ria estd disponivel nos alimentos: a soja, por
exemplo, contém isoflavonas; o licopeno estd
pronto no tomate; a luteina, no espinafre; a
quercetina, na macgd; o resveratrol, na uva; as
antocianinas, em frutas vermelhas como cereja,
framboesa ou amora. Alimentos cultivados sem
agrotéxicos (orgdnicos) e cereais integrais, como
trigo e arroz, ndo sé ajudam a prevenir varios
tipos de cancer como ainda combatem doencas
cardiovasculares.

as células anormais podem se tomar | Em sentido oposto, dietas com grandes
cancerosas, multiplicando-se rapidamente

quantidades de gordura nao sé contribuem para
a obesidade (por seu alto valor calérico) como
ainda aumentam o risco de cancer. Outros impor-
tantes fatores alimentares associados a doenca
s@o, além do j&@ mencionado consumo de bebi-
das alcoélicas, os alimentos contaminados por
aflatoxinas (que podem estar presentes em
graos e cereais mofados), os alimentos muito

gllaame de sol, charque e peixes salga-

borta o tipo de bebida que se tome)
3co de cancer de boca, faringe,
go, figado e mama, e torna-se

avem acompanhada de tabaco.

poT isso o inc:'e .

la prevengdo ao cncer. A OMS
82,7 milhées de vidas poderiam ser
ente no mundo se houvesse um

es alimentos.
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colaboram neete nimero: elizabeth c. agassiz; wanderlei s. gomes jr.; nivaldo moretto; leonardo vieira.
/ edic@o e arte: w.s. gomes jr. / 0 envio de qualquer matéria a Via Lateral implica a autorizacao de sua
publicacao de forma gratuita, pois a revista ndo remunera seus colaboradores. /as matérias assinadas
s@o de responsabilidade dos seus autores e nao refletem necessariamente a opiniao da revista. / as
matérias nao assinadas sd@o de autoria da redagao. / a tradugao do texto de e.c. agassiz («educacao da
mulher no brasil») é, com algumas adaptacées, de edgar s. de mendonga (colecao «o brasil visto por
estrangeiros», edicdo do senado federal, 2000). / Os textos sobre o céncer devem muito, principalmente,
apublicaca@o do Ministério da Satide «A situacao do cdncer no Brasil», INCA, 2018, e & «Encyclopedia of
cancer», editada por M. Schwab, Springer-Verlag, 2008 (2a. ed.).
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Sunshine

- Poetisa nas horas livres,
cozinheira e espirito livre.

A

Olhar

Antes do inevitavel sono

Em que estdo enclausurados os humanos
Ha um tempo, espago, imagem

Uma seccéo arteriovascular

Onde encontram-se um par de olhos
Que por acaso estavam la

Antes do adeus temporario
Antes da mudancga de cenario
Ha uma matéria inexata

Do aconchego de um olhar

Esse fosse

E se eu pudesse

Encher tua casa com o barulho do meu peito
E adormecer para sempre no teu leito

Ao ler teus olhos enquanto anoitece

E se tu quisesses

Nos fugiamos pro verde do Brasil
Nas asas de um sopro sutil

Que nos envolve e desaparece

E se fizesse

Frio no teu semblante
Erguer-se-ia fogo gritante
Que nos engole e ensurdece

E quando se esquece
Das vozes frias da claridade
~ O corpo funde a igualdade
De almas unidas em uma prece

Tédio

Nao quero a televisao

Né&o quero meu cobertor

Né&o quero minha fitil diversao
Né&o quero palavras de amor

Quero falar contigo
Mas néo consigo

Nao quero a estrofe metrificada
Foda-se a porta trancada

Nao quero a geladeira

Né&o quero rimar poesia

Quero falar contigo
Mas eu ligo
E né&o consigo

Seca minha garganta

A fobia dessa merda de trovao
Secam minhas ideias .
Né&o quero pensar

Né&o quero compor

Néao quero refletir no meu espelho
Nem no de vocés

Quero falar contigo
Mas teu telefone t& desligado

Um conto de sarda

Uma menina com sarda
Brincava atrds da cortina
Desenhava uma fada

A solitaria menina

Queria que a fada

Num toque de sua varinha
Retirasse do seu rosto a sarda
E ela detras da cortina

A fada ndo entendendo nada
E achando tao bela a menina
Num toque doce de fada

Desapareceu com a corting...

As desculpas

Depois vieram as desculpas,

que usavam luvas e falavam baixo...
Nunca entendi tantos dedos,

j& que eu sabia do que se tratava...

Vez por outra deixavam somente recados,

avisavam que ndo mais voltariam
e, logo depois, voltavam...

Edike
Carneiro

Poeta e publicitario. - 4
Natural de Torres, mora em B
Florianépolis desde 1983, F°

E com elas chegavam outras palavras,

que eu ndo entendia muito bem seus
significados...

Mas até aquele momento,

as desculpas ndo se importavam com o que eu
poderia ter achado...

Algumas chegavam bébadas,

outras chegavam sem avisar,

e outras tantas nd&o sabiam nem o que falar...
Nunca me preocupei em entendé-las,

mas entendia o que elas queriam mostrar,
assim ficava mais facil conjugar o verbo
desculpar...

E assim foi quando eu perdi meu par...

Depois vieram as desculpas,

que usavam luvas e falavam baixo,

que me ensinaram de um jeito especial

a verdadeira face do gostar...

EMPORIO & PADARIA ORGAN| 4

Av. Pequeno Principe 1257 - Campeche - Florianépolis - SC
Fone (48) 3237 3077

www.casarao-organico.com.br

casarao@gmail.com

i) AEETE
(Ofwcs) &)
S

Ristorante e Pizzaria

CAMPECHE

Rut Suliman Duarte

CASARAO T 3233-1717

PAES, BOLOS, TORTAS, PIZZA_ BISCOITOS, SALGADOS, SANDUICHES,

ESFIRRAS E EMPANADOS INTEGRAIS E ORGANICOS DE FRODUGAO PROPRIA
FARINHAS, ACUCAR, GRAQS, OLEQ, TOFU, AVELA, MASSA, CACAL, CASTANHAS,
SUCOS, GELEIAS E MUITO MAIS PRODUTOS ORGANICOS

restaurantecampechefhotmall com

ROD.SC 405 N*1225 - Campeche - Florianopolis
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letras classicas

o0lavo bilac

arece que, entre outras medidas, a

comiss@o de instrugc@o publica da

Céamara adotard para o ano, quando
tratar da reforma do ensino, esta, que foi
lembrada pelo sr. Leéncio de Carvalho: a
decretac@o de uma lei federal obrigando os
Estados a observar, na organizagao do ensino
primdrio, os seguintes preceitos fundamentais:
ensino suficiente, ao alcance de todos, com-
pativel com a liberdade de crencas, dirigido
por autoridades civis, obrigatério, e, nas
escolas publicas, gratuito.
Jé& estou ouvindo o clamor com que sairGo a
protestar contra aquele adjetivo “obrigatério”
os paladinos da Liberdade... Para esses
espiritos que se fecham na idolatria de uma
palavra, a vacinacdo obrigatéria é uma
violéncia, qualquer medida sanitaria € uma
manifestac@o de despotismo, e o Estado nao
tem o direito de obrigar um pai de familia a
ministrar instru¢@o primaria aos filhos...

Nés vivemos a exaltar a Constituicao da
Suica, os costumes da Suica, a moralidade da
Suica, o sistema eleitoral da Suica, as virtudes
civicas da Suica, a liberdade da Suiga, e
sempre que queremos citar uma republica
modelo, citamos a Suiga. Pois bem: a medida
lembrada pelo sr. Leéncio de Carvalho é
copiada de um artigo da ConstituicGo dessa
liberalissima Suiga. Aquele povo, que ama
sobre todas as coisas a Liberdade, nao reco-
nhece a liberdade do analfabetismo... Eis ai o
que vai esfriar talvez o entusiasmo dos nossos
liberais pela gloriosa Helvécial

Esse texto foi escrito por Olavo Bilac, sem divida um dos melhores escritores brasileiros, e
publicado na revista CRITICA E FANTASIA em 1904. Mas, apesar de sua antiguidade, parece ter
sido escrito ontem. A completa despreocupacédo das autoridades da época com a educagao
escolar, denunciada pelo autor, parece néo ser muito diferente do sentimento que orienta
nossos atuais governantes. Pois se bem j& tenhamos a educac¢do publica obrigatéria, a
qualidade do ensino é cada vez pior. Serd que, como dizem alguns ironicamente, esse descaso
é genético? Serd mesmo que nosso pais nunca terd uma educagéo digna, um governo sabio,

uma sociedade justa?

Mas pouco importa o clamor: nés havemos
de ter fatalmente a instrugGo primdria obriga-
téria, se nd@o quisermos expor a nossa
nacionalidade a um naufragio inevitavel.
Enquanto o Brasil for uma nag@o de analfa-
betos, n@o haverd aqui dentro um povo forte e
nobre, realmente digno desse nome de povo,
capaz de compreender a Justica, a Verdade, e
a Verdadeira Liberdade, e capaz de resistir a
qualquer das catastrofes que ameacam os
povos sem cultura intelectual e moral.

Oh! A Liberdade!... Como pode ser livre e
saber o que é liberdade quem n&o sabe ler,
quem tem o espirito fechado a todas as
conquistas modemas, quem deixa a sua inteli-
géncia abastardar-se e aviltar-se pela inacao
até ficar reduzida a um simples instinto
tateante e titubeante?

Justamente, o tinico meio de criar homens
livres é educa-los: ainda néo se inventou, e com
certeza nunca se inventard outro. O Estado nao
tem o direito de permitir que, dentro do limite
da sua jurisdi¢ao, haja homens embrutecidos,
mantidos pela ignoréncia no mesmo nivel dos
animais inferiores.

Todas as Universidades que fundarmos,
todas as reformas do ensino que decretarmos,
ser@o inuteis — enquanto a lei da instrugéo
primdria obrigatéria néo vier trazer a unica
reforma salvadora. E que os idélatras da Liber-
dade protestem! Pouco importa... A liberdade
de um analfabeto é uma palavra — apenas
uma palavra, oca, intitil e sem sentido. (0%

Trés influentes escritores brasileiros do
inicio do século XX: Raimundo Correiq,
Alberto de Oliveira e Olavo Bilac.

personnalite

Language Consulting

A melhor escola de idiomas
é aquela que se adapta a vocé!

Nossos programas de ensino s3o totalmente personalizados,
de acordo com as suas necessidades e os seus objetivos. Veja:

Horarios flexiveis: vocé mesmo pode marcar suas aulas;
NO SITE DA ESCOLA, POR TELEFONE OU PESSOALMENTE PODENDO SER AGENDADAS
DAS 7:30 AS 21:30 NOS DIAS UTES E DAS 9:30 AS 13:30 A0S SABADOS

Meétodo: voltado para o que vocé precisa;
PARA COMUNICACAO, VIDA ACADEMICA, VIAGENS, EMPREGO, CERTIFICAGOES INTERNACIONALS, ETC.

MUSICAS OU VIVENCIA SITUACIONAL

Metodologia: pratica, agradavel e adaptada a vocg;
COMEINANDO AULAS INDIVIDUAIS COM LABORATORIO, AUDEOS, VIDEOS, TEXTOS,

Numero de aulas: vocé escolhe o nimero de aulas semanais;

PODE FAZER DESDE 1 ATE 20 AULAS POR SEMANA

= gl = -
Inglés  Francés Espanhol Alemdo Italiamo g e e

‘Personnalité: nos adaptamos a vocé.

(48) 3222.3100 | www.personnaliteidiomas.com.br
Avenida Hercilio Luz, 826 | Loja B |Centro | Floriandpolis | SC
contato@personnaliteidiomas.com.br

Atendimento: vocé determina a modalidade;
INTENSIVO OU "IN COMPANY™

Cronograma: vocé define a duracéo do programa de ensino;
DE ACORDO COM O SUA moauum;in E SUA AGENDA ANUAL

Aproveitamento: yvocé tem acompanhamento individual;
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SEGUINDO SUA FICHA DE APROVEITAMENTO INDIVIDUAL VOCE OBTEM 100% DE
FREQUENCIA E DE 100% DE APROVEITAMENTO

Inicio: a qualquer momento que vocé desejar.
NAO E PRECISO AGUARDAR FORMACAO DE TURMAS.
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mulheres que mudaram o mundo

elizabeth cary agassiz

Elizabeth Agassiz (1822-1907) foi uma mulher que rompeu as barreiras entre a educagao
masculina e feminina de sua época. Inovadora, criadora, livre e inteligente, fundou a primeira
escola universitaria para mulheres de todas as Américas. (Leia também, no interior da revista,
um texto daprépria E.C. Agassiz sobre a educagao feminina no Brasil imperial.)

marido, Jean Louis Rodolphe Agassiz

(1807-1873), ficou famoso como desco-

bridor das chamadas «eras do gelo»,
esses periodos glaciais que transformam o
planeta Terra em uma geladeira de tempos em
tempos. Sua popularidade, porém, deve muito
a esposa, Elizabeth Cary Agassiz.

A histéria dessa mulher extraordindria tem
um especial interesse para nés, porque o casal
passou uma temporada no Brasil (1865-1866).
Os Agassiz vigjaram por todo o estado do Rio
de Janeiro e exploraram o Par& e a Amazénia,
numa época em que esses lugares eram prati-
camente impenetraveis. Do didrio de viagem
de Elizabeth surgiu, mais tarde, o livro
“Viagem ao Brasil”. Verdadeira obra de
antropologia social, esse livro traca um vivido

retrato do modo de vida e dos costumes
brasileiros da época de D. Pedro II, espe-
cialmente do Rio de Janeiro, que eraentGoa
capital do Império.

J.L.R. Agassiz era suico, mas recebeu uma
interessante proposta para lecionar na Univer-
sidade de Harvard, e em 1847 partiu para os
Estados Unidos, onde conheceu Elizabeth
Cabot Cary, com quem se casou em 1850. Ele
tinha 42 anos e ela 27, uma idade um tanto
tardia para casar-se, segundo os padrées da
época. Elizabeth n&o tinha formagéao cientifica,
mas aprendeu os principios de Histéria Natural
com seu marido e chegou a ser uma das trés
primeiras mulheres a tomar-se membro da
American Philosofical Society. Viajaram juntos
e, enquanto ele se ocupava de estudar fésseis e

8" dar conferéncias,
& ela observava com
atencdo o entorno
social e descrevia o que

via com inteligéncia e perspi-
cécia. Quando seu marido morreu (1873),
Elizabeth centrou suas atividades e preocu-
pacodes na educacdo feminina.

Como pode-se comprovar no texto repro-
duzido no interior da revista, Elizabeth nao se
conformava com a discriminacéo a que as
mulheres eram submetidas em matéria
educacional, e muito menos em um pais que,
como os Estados Unidos, pretendia ser um
modelo de sociedade modema e civilizada.
Lutou pela criag@o da Society for the Private
Collegiate Instruction for Women (Sociedade
para a Instru¢do Colegial de Mulheres), anexa
a Universidade de Harvard, da qual foi presi-
dente até 1903. Durante sua gest@o, a escola
deixou de ser um mero apéndice de Harvard e
adquiriu personalidade prépria com o nome
de Radcliffe College (1894). Tornando possivel
o acesso das mulheres ao ensino superior, que
antes lhes estava vedado, a institui¢do criada
por Elizabeth Agassiz representou uma radical
transformag@o na educag@o e na condigGo
feminina americana. Gracas a sua influéncia,
outras universidades comegaram a abrir suas
portas as mulheres.

Elizabeth Cary Agassiz registrou o trabalho
do marido em notas e livros e foi, de fato, a
verdadeira responsavel pela divulgacao e
popularizacao de suas ideias. Morreu em 1907,
aos 84 anos deidade. ¢

Gymnasium e Fay House,
Radcliffe College, por volta de 1904.

Arthur Schopenhauer (1788-1860)

Aforismos para a sabedoria na vida

filosofia de bolso

«E mais sabio trabalhar por conservar a saude e desenvolver as faculdades pessoais que por adquirir riqueza; o que nédo
deve contudo ser mal interpretado, para se dizer que se pode descurar a aquisicdo do necessdrio e conveniente. Mas a
riqueza propriamente dita, isto €, uma grande superfluidade, contribui pouco para nossa ventura; € por isso que muitos
ricos sdo infelizes: sentem-se desprovidos de cultura, de conhecimentos, e, assim, de qualquer interesse objetivo que os
habilite a uma ocupagao intelectual. (...) Nao obstante, os homens se esforcam mil vezes mais por adquirir riqueza que
cultura, quando é seguramente certo que aquilo que se é contribui muito mais para nossa felicidade que aquilo que se
tem. Vemos assim a muito individuo em incessante atividade, solicito de manha & noite, como a formiga, a fim de
aumentar o patriménio j& existente. Excluindo o limitado conjunto dos meios que a isso conduzem, nada conhece: o
espirito estd vazio e é insensivel a tudo mais. Os prazeres mais altos —os espirituais— nao se aproximam dele, e em vao
procura substitui-los por fruicées passageiras dos sentidos, que se permite de quando em quando, a custa de pouco.tempo mas de muito
dinheiro. No fim da vida, e como resultado dela, tem diante de si, se a sorte lhe foi propicia, um grande acervo de dinheiro, que deixa entdo aos
herdeiros para que o aumentem ou malbaratem.»
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