


Com o
Touro mecAnico passaporte

vocé brinca

—- . -_JH.. b
= st
..."'::
L)

-

—Baleia Inflavel

CONTATOS Lanchonets

comercial@ciadolazer.com.br

[48] 3244-7961 - [48] 9971-5270

Rod.Jodo Paulo, 27A. Joao Paulo. Florianopolis - SC
Inicio da SC 401, ao lado do elevado.

WWW.CIADOLAZER.COM.BR

Rua Almirante Lamego 1480
Esquina com Esteves Junior

3028-6035

b
5

Toboga inflavel




E Natal no ar ou
em nosso coracio?

O Natal esta no ar. Ha um frenesi estressante, uma correria
sem pausa, tudo para aguardar o grande dia, a grande festa,
a confraternizagao esperada, a troca de presentes, a alegria
de ver a familia reunida, de causar e receber surpresas agra-
daveis. As expectativas se formatam para ser um Natal e
uma passagem de ano perfeitos. E, no entanto, sabe-se que
muita coisa foge do pensado e do
esperado. As vezes, as emogdes supe-
ram o planejado positivamente e, as
vezes, a medida da expectativa projeta-
da, sofremos grandes frustragoes.

Por que esta reflexdo? Para que
se possa viver esta experiéncia do sig-
nificado do Natal na perspectiva do
que ele realmente significa. E tempo de
perguntar e discernir no que vale
empregar o tempo. E tempo de nio se
preocupar com convengoes padronizadas, de competir com
o mundo das aparéncias, de se submeter a esquemas sociais
futeis e se ater para o que realmente tem valor e sentido
para a nossa vida.

As vezes, estamos tio fortemente tomados pelo
que é uma mera invengdo social que perdemos de vista o
essencial. E claro que gostamos de dar e receber presentes,
agora, mais importante que isso € ser uma presenga amoro-
sa e querida para alguém.Ah! Isto é obvio e ja esta dentro
de nossa celebragao natalina! Claro que é mais facil ser esta
presencialidade plena para quem se ama. Porém, estender
nosso amor a quem experimenta a indigéncia do afeto e de
qualquer amparo humano, requer de nés uma doagao mais
exigente. Recordemos as palavras de Cristo “Eu estava com
fome e me deste de comer, nu e me agasalhaste, preso e me

E tempo de
perguntar
e discernir no
que vale empregar
o tempo.

palavras da diretora

visitaste, triste e me alegraste.. Cada vez que fizeste isso, ao
menor dos meus irmdos, a mim o fizeste.” (cf.Mt 25,35-40)

JESUS é nosso PRESENTE incomparavel, fundamental,
anico, vital! Como encontra-Lo? E preciso aprender a viajar
para dentro de noés e realizar atos fecundos que fazem com
que o Natal acontega em nossa vida, em nossa casa, em nos-
sas relagoes de respeito e amorosidade.
Como experienciar essa realidade do
Deus que se fez carne, que armou sua
tenda no meio de nds, que nos é proxi-
mo e nos habita? Como alcangar a alegria
indizivel de viver esse Mistério! Como
alcangar a atmosfera natalina para uma
experiéncia inesquecivel com o Principe
da Paz?

No contorno da finitude terres-
tre e corporal somos possuidores de um
embrido espiritual. Segundo Tagore “a alegria espiritual trans-
cende o simples desejo por prazeres transitérios”. O espirito divi-
no se encerra em nossa condigao humana e por isso temos
aspiragdes que ultrapassam nossa contingéncia mortal. “Eu
criei 0 homem a minha imagem e semelhanga.” Logo, possuimos
a graga de outro plano de alegrias e prazeres de uma vida que
ndo se contém num corpo. O Deus revelado por Jesus Cristo
encarnado é essencialmente um mistério transbordante de
amor e, portanto, somente apreensivel na experiéncia (asce-
se) da liberdade e do amor. Ele veio de forma definitiva para
dentro de nossa histéria e continua vindo para cada um de
noés. Assim, o Natal acontece cada vez que um filho e uma
filha de Deus se torna uma Belém de amor, propicia ao nasci-

mento da vida divina no mundo. Feliz e Santo Natal a todos!

Irma Marli Schlindwein
Diretora Geral e Presidente da APP
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Presidente APP: Irmd Marli C. Schlindwein

Tesoureira: Cintia Ronchi Lemos
Contador: Jdlio César Vieira (CRC-SC 13.176/0-9)
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Cartas e e-mails R

Balango patrimonial (AGO/14)

o gy N o AT IV O (RS) Valor em R$

Homenagem de gratidao a professora Adriana Momm
CIRCULANTE 293.155,43
3 a4 L ew - DISPONIVEL 290.496,91

Caixa 0,00
Bancos Conta Movimento 9.260,33
APLICACOES FINANCEIRAS 281.236,58
Bancos Aplicagoes Financeiras 281.236,58
CREDITOS DIVERSOS 0,00
DIREITOS REALIZAVEIS 1.584,31
Banco do Brasil - Investimento 763,31
Adiantamento Salario 83,00
Adiantamento a fornecedores 738,00

CREDITOS TRIBUTARIOS A COMPENSAR | 074,21

IRRF a Recuperar 454,21
INSS a Recuperar 620,00
NAO CIRCULANTE 5.655,23
IMOBILIZADO 13.004,33
Equipamentos Eletronicos 13.004,33
(-) DEPRECIACAO 7.349,10
(-) Depreciagio Acumulada 7.349,10
TOTAL DO ATIVO 298.810,66
PASSIV O (R$) Valor em R$
CIRCULANTE 4.448,92
. . . .~ A . . A . .. OBR.CONSOLIDADAS A PAGAR 2.540,78
Sempre foi uma profissional impar pela sua visao, competéncia, com influéncia decisiva em seu
N i K Pagamento de Autdnomos 1.920,78

campo de agdo como docente e depois como coordenadora do Ensino Fundamental.

INSS a recolher 620,00

Discretamente reservada, quando tomava lugar e voz, sua contribuicio sempre fluia com um EMPRESTIMOS E FINANCIAMENTOS 171,98

embasamento coerente. Concisa e objetiva, a prof.Adriana jamais precisou usar de eloquéncia Empréstimo Tesouraria 171,98
para fazer valer sua posi¢do, normalmente, inquestionavel nas mais diferentes situages. Dotada IS CERIE IS 1.736,16
2 ~f . q g NAO CIRCULANTE 0,00
de uma aguda perspicacia, tinha facilidade para captar nuances e a profundidade de uma discus- s
- L. - . . - - , PATRIMONIO SOCIAL 294.361,74
sao e de emitir uma formulagao clara do problema com a indicagao de uma solugao plausivel. Superdvit Acumulado T
No que diz respeito a formagao Montessori, seu contributo é de imenso valor! Por ter conhe- Resultado do Exercicio 178:527,03
cimento das diferentes correntes pedagogicas e distinguir com propriedade o valor de cada TOTAL PASSIVO+P. SOCIAL 298.810,66
uma, enriquecia e atualizava a epistemologia montessoriana, trazendo luz a processos e prati- Demonstrativo
cas do fazer pedagogico do CEMJ. Sempre soube talhar o perfil educador com fina maestria e
o seu acompanhamento e a¢ao no processo educativo tem a marca de uma educadora com- RECEITA DE CONTRIBUICAO 2075128.24
geceita PDatrocinio Revista CEM] 11.650,65
. . 3 ita Diversas
prometida e coerente com os seus principios. Receita Dl SN sl
e~ . . TS . ~ ’ Receita Taxa APP - CEM
Outra distingdo da prof.Adriana é sua aptiddo para as Letras, area de sua formagio especifica, Recaia T APP - Sants Monica e
Receita Confraternizagdes 026,14

- . A ‘ 2 %
pelo que adquiriu um patamar de autoridade a ponto de se tornar a pessoa revisora de textos Projeto de Intervencio Fachada do Memorial 14,000,00
50,00

Receita com Doagbes

produzidos por pessoas do CEM].
Por isso e por muito mais, fica aqui o registro de gratidio de todos nds com votos de muitas

RECEITAS FINANCEIRAS 6.688,45

Juros e Multa Taxa APP )
. . N ~ q 5 Rendimentos de Aplicagd 6.680,86
alegrias para sua nova etapa! Muitas béngios do Menino Jesus por todo bem realizado! Que ela craimentos defipliacees
a . ~ . , TOTAL DAS RECEITAS 313.816,69
sempre possa se sentir em casa entre nés do CEMJ. Nao é um adeus € apenas um gesto de
. & q ~ a o ~ DESPESAS Valor em R$
respeito, carinho, aceitagao e reconhecimento ao seu direito de dar nova formatagao ao seu
DESPESAS DE PESSOAL 8.576,79

projeto de vida. Um abrago carinhoso de todos n6s do CEM|.

Gastos com Pessoal (comVinculo Empregaticio)  4.689,41

Encargos Sociais 3.887,38
Irm& Marli C. Schlindwein DESPESAS ADMINISTRATIVAS 124.492,73
DIRETORA, EM NOME DO CEM]
Despesas com Confraternizagdes 81.081,85
Despesas com Material de Expediente 342,25
. Despesas com Cartério 96,45
Vencedora da promoc¢ao Olhos de Despessscom Correios 166920
° o _ow 3
Despesas com Conservagio e Reparos 1.650,00
Llnce a Edlgao 39 Despesas com Depreciagio 1.078,23
Doagdes 15.000,00
Mariana Ensfeld Lueders, do 4° ano A, foi a vencedora da BspesasicomiOrificy JOCALE
~ . s .~ Propaganda e Publicidade 390,00
Promogao Olhos de Lince da dltima edigdo, e levou para casa o —
Despesas com Informatica 30,00
vale-compras no valor de R$ 100,00 da Livraria do CEM]. O Servicos Contdbeis 252414
codigo estava escondido no caga-palavras da pagina de passa- Despesaslpiversas G20
., .. Servigos de Terceiros 8.789,95
tempos. Parabéns a todos que participaram!
DESPESAS FINANCEIRAS 2.220,14
Despesas Bancarias 2.095,15
Juros de Mora Incorridos 124,99
TOTAL DESPESAS 135.289,66

RESULTADO GERAL 178.527,03
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APP - ASSOCIACAO DE PAIS E
PROFESSORES DO CEM) 2014/2015
DIRETORIA

Presidente: Irma Marli C. Schlindwein
Vice-presidente: Jairo Alberto M. Rambo
Secretaria: lvana Maria de Oliveira Gomes
Tesoureira: Mariana Motta Bez Salles

|.DEPARTAMENTO CULTURAL
Diretora: Taciana Taffarel
Vice-diretor: Eliseu Antonio Kafer

I.1.REVISTA DO CEM)

Coordenador: Felipe Cardoso
Vice-coordenador: Gabriel Bourg
Coordenador de Patrocinio: Jorge Luiz da Silva

1.2.MEMORIAL DO CEM])
Diretora: Irma Oneide Barbosa Coelho
Colaboradores: Jefferson R. da Fonseca

2. DEPARTAMENTO SOCIAL

Diretora: Rejane Botelho

Vice-diretor: Raquel Farias

Colaboradores: Maristela Stahelin Pavei, Elaine Melissa
Vieira e Manuella Faria

2.1.PROGRAMA DE ACAO COMUNITARIA
Coordenadora: Aline Caroline Cordeiro
Colaboradores: Karenn Ramisia da Rosa, Carmen Licia
de Souza, Juliane Natalia Rauta, Janaina Maion, Luciana
Grasman Comin e Siliana Rohden Pires

3.DEPARTAMENTO DESPORTIVO

Diretor: Rafael Rodrigo de Melo

Vice-diretor: Joel Spcart

Colaboradores:Thiago Girard Machado, Whyllerton
Mayron da Cruz e Giovani Barp Garcia

CONSELHO FISCAL

Presidente: Cintia Ronchi Lemos

Conselheiros: Ivo Rech e Jocimare Gomes Liesch
Suplentes: Marcia Cristina Pedroso da Silva, Fabiane
Silveira Martins e Rachel Beatriz Fidelis Rieke.

EXPEDIENTE

Edicdo Geral: Felipe Cardoso (SC 02065 JP).
Edicdo Grafica: Gabriel Bourg

Comercial: Jorge Luiz da Silva

Tiragem: 3 mil exemplares

Griafica Coan

Distribuicdo gratuita.

Os artigos publicados niio expressam necessariamente a opinido da escola
e sio de responsabilidade exclusiva dos seus respectivos autores. O
conteiido publicitario & de inteira responsabilidade dos anunciantes.

FALE CONOSCO
revista@meninojesus.com.br

NOSSA ESCOLA

O Centro Educacional Menino Jesus (CEMJ)) é uma
escola particular catdlica, montessoriana, dirigida pela
Associagdo das Irmas Franciscanas de Sao José.A Revista
do CEM] é uma publicagio trimestral, que divulga
eventos e atividades do cotidiano escolar, além de temas
relacionados a saude e a educagio. Sede: Rua Esteves
Janior, 696 - Centro - Florianopolis / SC - Fone: (48) 3251
1900 - CEP 88015-130. Unidade Santa Ménica: Rua
Nery Cardoso Bittencourt, 350 - Santa Ménica. Fone:
(48) 3233 2820 | Unidade Santa Inés (Maranhio):
Rua Padre Cicero, 144 -Vila Militar. Fone: (98) 3653 3702
| meninojesus.com.br | Anuncie! (48) 3251 1936 ou
jorge@meninojesus.com.br

Centro Educacional

) MENINO JESUS

Edusando pora a Poz e o respeifo i vida

www.meninojesus.com.br

OIcemjmeninojesus G @cemj_
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Destaques

()3 PALAVRAS DA DIRETORA
()6  MEMORIAL DO CEM

()8  AARTE DEARCIMBOLDO
| ]  BATMAN Vs SUPERMAN
17 ENCONTRO MONTESSORI
16 PASSATEMPOS

)()  FORMANDOS 8° SERIE

3 O VIAGENS E PASSEIOS

Livraria do CEMJ

o U T A I U

LIVRARIA DO CEM)  °

A aluna Ana Beatriz Ungaretti, do 4° Ano E,
enviou este lindo desenho para homenagear a

chegada do verio e das férias.

A Livraria CEM] é um servico de utilidade a
comunidade escolar e sente-se honrada em aten-
der os seus clientes com qualidade e eficiéncia.
Aqui vocé adquire todo o material escolar do seu
filho com condigSes especiais.

Confira a seguir o melhor més para suas
compras:

DEZEMBRO 2014

A vista:

10% de desconto (Dinheiro ou Cheque)

8% de desconto (Cartio)

Parcelado (Cartao):

3x sem juros (nas compras acima de R$ 200,00)
6x sem juros (nas compras acima de R$ 500,00)

JANEIRO 2015

A vista:

5% de desconto (Dinheiro ou Cheque)

3% de desconto (Cartao)

Parcelado (Cartao):

3x sem juros (nas compras acima de R$ 200,00)
6x sem juros (nas compras acima de R$ 500,00)

FEVEREIRO 2015

A vista:

3% de desconto (Dinheiro ou Cheque)
Parcelado (Cartdo):

3x sem juros (nas compras acima de R$ 200,00)
6x sem juros (nas compras acima de R$ 500,00)

HORARIO DE ATENDIMENTO
Das 9 as 17h30
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® memorial

ACESSIBILIDAD

NO MEMORIALDO

ntegrado ao Centro Educacional
Menino Jesus desde 2010, o
Memorial do CEMJ foi instituido
através do Decreto n° 26 em
08/04/2005, ficando sob a salvaguar-
da e administragio das Irmas
Franciscanas de Sio José. O espaco
que abriga o Memorial faz parte do
conjunto de edificacdes tombadas através
da Lei Municipal n° 1202/1974 e pelo
Decreto n°® 270/86.

No intuito de coletar, selecionar,
organizar, preservar e apresentar o acervo
historico pedagogico, cultural e formativo
do CEM] ao longo dos seus 50 anos de
existéncia, foi criado o Memorial, o qual
atua como memoria viva, atualizada e dina-
mica. Seu objetivo é ser espago de preser-
vagdo historica, dar visibilidade documental
a instituicdo, pelo seu papel social, educa-
cional, cultural, religioso, artistico, mos-
trando sua influgncia na formagio da
comunidade local.

Sendo assim, para melhor atender
aos frequentadores do Memorial, a
Associacdo de Pais e Professores do CEM]
(APP) encaminhou ao Ministério da Cultura
(MinC), por meio do Programa Nacional
de Apoio a Cultura, o projeto “Intervengao
na fachada lateral do Memorial do CEMJ”,
com possibilidades de captagio de incenti-
vos fiscais previstos na Lei Rouanet!.

Aprovado pela Comissao de
Incentivo a Cultura do MinC - CNIC em

2013, e captados os recursos junto a incen-
tivadores?, inicia no final de 2014 sua exe-
cugdo. Consciente de que a acessibilidade &
um direito de todos e como tal deve per-
mitir que todos que frequentam o
Memorial o fagam com autonomia e facili-
dade, esta iniciativa demonstra preocupa-
¢3o com a valorizagio da vida.

A realizagdo do projeto de inter-
vengdao na fachada lateral do Memorial do
CEM|, tornara o espago devidamente habi-
litado e preparado para pessoas portado-
ras de deficiencia ou com mobilidade redu-
zida, por meio de sinalizagao adequada e
espago provido de elevador, apropriado
para mobilidade de cadeirantes com acom-
panhantes, idosos e todos aqueles que

necessitarem de acesso especial.

Oportunizar a acessibilidade a
espagos culturais, a arte e a cultura &
respeitar o outro e praticar cidada-
nia, diretos fundamentais inseridos

na Constitui¢do Federal Brasileira®.

[TYEV| & dbp ibrans

|. Lei Rouanet (lei 8.313/1991) como & conhecida a Lei de
Incentivo a Cultura, faz parte do Programa Nacional de
Apoio a Cultura-PRONAC que faculta as pessoas fisicas
ou juridicas a opgao pela aplicagao de parcelas do Imposto
sobre a Renda no apoio direto a projetos culturais.

2. Incentivadores: o0 mesmo que patrocinadores ou mece-
nas. Pessoas fisicas 4% do imposto de renda devido (decla-
ragao completa) ou juridicas 6% imposto de renda devido
(empresas privadas com base no lucro real) aplicam em
projetos previamente aprovados permitidos na Lei
Rouanet.

3. Constituicao Federal Brasileira: Secao Il - DA
CULTURA Art. 215. O Estado garantira a todos o pleno
exercicio dos direitos culturais e acesso as fontes da cul-
tura nacional, e apoiara e incentivara a valorizagao e a
difusao das manifestagdes culturais.

PAIS RICO B PAIS SEM POBRETA
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A ARTE DE Giusepre

ARCIMBOLDO

Alunos dos 4° anos
produziram releituras
das obras de
Arcimboldo, unindo arte
e agricultura.




urante os meses de setembro e outu-
bro, o artista italiano Giuseppe
Arcimboldo foi fonte de inspiracao
para um projeto dos alunos do 4° ano.

Por meio da releitura da obra “As quatro
estacoes”, os alunos fizeram desdobramen-
tos da arte com a agricultura, estabelecendo
relacbes com as atividades econdmicas de Santa

Catarina.

As quatro estagdes também foram fonte de inspira-
¢do para a artista plastica Vera Sabino. Considerando
este fato, os alunos deram continuidade ao processo
iniciado em sala de aula ao visitarem a exposi¢ao da
artista no Museu Cruz e Sousa. Assim expandiram
seu repertorio cultural, aprimorando seus conheci-
mentos sobre Arcimboldo, o meio ambiente e o

mundo.

Em viagem cultural com a
familia, o aluno do 4° ano E,
Bruno Sobreira Schuh teve a
oportunidade de ver, no Museu
Louvre de Paris, as obras
originais de “As Quatro
Estacdes”, de Arcimboldo. Nas
palavras de Bruno “o fato de
fazer um trabalho sobre
Giuseppe Arcimboldo e ver as
pinturas ao vivo é sensacional e

muito emocionante!”

QUEM FOI GIUSEPPE

ARCIMBOLDO

Giuseppe Arcimboldo (1527-1593)
nasceu na cidade italiana de Milao no
século XVI e suas principais obras
incluem a série “As quatro estagoes”,
onde usou imagens da natureza, tais
como frutas, verduras e flores, para
compor expressoes faciais humanas.

No inicio, Arcimboldo foi discipulo de
seu pai, Biaggio Arcimboldo, com
quem colaborou no desenho dos
vitrais da catedral de Milao. Em [551,
pintou cinco cotas de armas para
Fernando da Boémia. O duque estava
de passagem por Milao, e, provavel-
mente, alguém |he falou de
Arcimboldo. Isso foi antes de se tor-
nar o Imperador Fernando I. E possi-
vel que Arcimboldo tenha sido mais
famoso do que julgamos. Nao se pas-
sariam muitos anos até ceder as repe-
tidas  solicitagbes do Imperador
Fernando | para morar em Praga, na
antiga Checoslovaquia, recebendo o
convite para ser o artista da corte.
Durante varios anos, esteve a servico
dos imperadores  Fernando |,
Maximiliano Il e Rodoilfo II.

Apos vinte e seis anos de servigos
prestados a esses grandiosos monar-
cas e a toda a Arcimboldo pediu varias
vezes ao imperador que lhe fosse con-
cedida licenga para voltar a sua terra
natal para que pudesse desfrutar da
sua velhice. Esse favor foi finalmente
concedido, embora com relutancia,
pois sua majestade imperial nao queria
se privar da sua presenga.

Arcimboldo morreu em |1 de julho
de 1593 e, em pouco tempo, caiu no
esquecimento. Somente no inicio do
século XX, sua obra voltou a ser valo-
rizada, especialmente pelos surrealis-
tas, que se inspiraram no aparente
desvario de suas telas.

Fonte: giuseppe-arcimboldo.org

webarcimboldo.no.sapo.pt

MJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Cat
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RELETURAS DE

VERA SABINO

“Escolhi a obra Primavera, de
Vera Sabino, por causa das cores
vivas, que eu adoro, e do maravi-

lhoso jogo de luz e sombra.

Gosto muito de desenhar e pintar
e, ao fazer a releitura desta obra,
percebi como foi um quadro difi-
cil de compor. Achei todas muito
bonitas, mas a Primavera me
conquistou pela vida de toda a
obra”.

Gabrielo Nappi (4% ano A)

“Eu gostei muito de ir visitar a
exposicdo, porque eu gosto de
desenhar e pintar. A obra “Verao
I” me chamou muito a atencao
por causa dos peixes e da estrela
do mar na mulher. Eu adorei o
jeito da Vera Sabino desenhar
com cores vivas e mortas, coisas
grandes e pequenas, percebi que
na maioria das obras ela retrata
um ser humano de formas muito
detalhadas. Adorei a visita e
tomara que quando eu crescer
eu possa ser igual a Vera
Sabino”.

Larissa Kverfen (4° ano B)




@©® educacio

O nascer, a crianga constitui

sua primeira relagdo inter-
pessoal: o grupo familiar.
Aos poucos ingressa em
grupos distintos, passando
por um processo de apro-
priagio e adaptagio. Ao
fazer parte desses grupos
sociais, inicia um processo de socializagio,
deixando seu egocentrismo e aprendendo
a interagir e lidar com o outro. A todo ins-
tante estabelecemos essas relagdes, e é
preciso que as mesmas partam de um prin-
cipio basico: o respeito ao proximo.

No maternal | desenvolvemos um
trabalho respeitando os trés principios
basicos do método: autonomia, liberdade
de escolhas e o respeito a individualidade

de cada crianga.

Durante o primeiro semestre de
2014, as criangas do Maternal | trabalharam
“MEU CORPO, MEUS
SENTIDOS”, em que o proposito foi

o projeto

desenvolver um aprendizado baseado em
atividades que possibilitassem a ampliagao
do conhecimento a partir do proprio cor-
po. “Na Educagao Infantil, a crianga busca
experiéncias em seu proprio corpo, for-
mando conceitos e organizando o esquema

corporal”.

As criangas tiveram a oportunidade
de participar de atividades como “Silhueta
da Crianga”, trabalhando as diferentes par-
tes do corpo e suas caracteristicas.
Também realizaram movimentos livres de
expressao corporal, assim como atividades
de obstaculos e brincadeiras dirigidas, agu-
cando nelas a coordenacio, o senso de
responsabilidade, a alegria e o entusiasmo.
Os sentidos foram trabalhados com ativi-
dades artisticas, manuseio de diferentes
tipos de materiais e objetos, construgcao de
materiais para sala e também para cada
crianga e ainda por meio de exercicio, esti-
mulando assim o desenvolvimento de suas

sensagoes.

Sabendo que no segundo ano de
vida a crianga se identifica como sujeito
com particularidades, no segundo semes-
tre nos professoras do Maternal | “A”
matutino, Fabiola e Fernanda, optamos por
desenvolver um projeto que incluisse prin-
cipalmente as preferéncias e caracteristicas
de cada crianga. Trouxemos entao o proje-
to “IDENTIDADE”, em que objetivamos
que as criangas conhecessem melhor a si e
ao outro, respeitando suas historias e
peculiaridades por meio de atividades e
propostas realizadas em sala e com a fami-

lia. Foi muito bom e gratificante perceber o

entusiasmo e comprometimento dos pais na
realizagcdo de atividades elaboradas e encami-

nhadas para casa.

Trabalhamos as preferéncias de cada
crianga com a “Caixa das Preferéncias”, isto
permitiu que os pequenos trouxessem seus
brinquedos preferidos, livros, roupas, alimen-
tos, filmes, misicas, compartilhando com os
amigos suas particularidades. Contamos a his-
toria da crianga utilizando fotos e fazendo sua
“Linha da Vida”, pintamos uma camiseta (cada
aluno fez a sua) e finalizamos confeccionando
o “Album da minha Vida” que conta a historia
de cada um desde o nascimento até hoje,

apontando caracteristicas bem particulares.

Nesse sentido, foi possivel trabalhar
CcoOm nossos pequenos vivéncias que permiti-
ram que aprendessem a lidar com os confli-
tos, a respeitar e aceitar as diferengas, assim
como a dividir, ceder, escolher e esperar, res-
saltando as relacdes estabelecidas entre as
mesmas. Acreditamos que todos estdo moti-
vados para novos desafios e aprendizados.
Tivemos certamente um ano de muitas con-

quistas e descobertas.

Por Fabiola Hoffmann de Faria
PROF? MATERNAL |

Cooperagao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina



educacgao

Batman vs
Superman

“Por aprendizagem significativa, entendo aquilo que provoca profunda
modificagao no individuo. Ela é penetrante, e nao se limita a um aumento
de conhecimento, mas abrange todas as parcelas de sua existéncia”.
Carl Rogers

ssociando hobby a aprendi-  programa Excel. Estes graficos representam  Apos, o professor procurou construir mapas

zagem, durante todo o quar-  a bilheteria de cada um dos filmes do Batman  conceituais, para que fosse possivel redesco-

to bimestre deste ano o e do Superman, separadamente. brir outros conhecimentos, caracterizando,

aluno Mateus Beuter assim, uma aprendizagem significativa.

Se vocé também é fa de HQ vai se
Eufrasio (8* Série E), orien-

interessar muito pelo trabalho do Mateus. Agora, vamos aguardar a estreia do fil-

tado pelo professor Angelo, - , . . . .

P P g Visualize os graficos abaixo no final da  me, que esta oficialmente marcada para o dia 6

de Matematica, trabalhou a L .
matéria. de maio de 2016.

analise de dados e de grafi-
O aluno concluiu, através das anali-

Por Mateus Beuter Eufrasio
e Prof. Angelo Ferreira
CEMJ-CENTRO

cos. Para tal utilizou informagdes sobre os
personagens em quadrinhos de sua prefe_ ses, que o novo filme da série tende a|cang:ar‘

réncia (Batman e Superman), com o objeti- @ marca de mais de | bilhdo de espectadores

vo de fazer uma previsiao de publico de um
filme que esta sendo muito aguardado
pelos admiradores da DC Comics e Marvel,
“Batman VS Superman”.

O aluno coletou dados em sites
especializados e construiu tabelas compa-

em todo o mundo, nUmero esse expressivo

para um filme desta categoria.

Os conhecimentos prévios do alu-
no, como titulos do filme, ano de estreia,
bilheteria, por exemplo, foram valorizados e

utilizados para a montagem do trabalho.

rativas e graficos de colunas verticais no

Desenho: Mateus Beuter Eufrisio

Filmes e Bilheteria
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Fotos: Divulgagio
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@ evento

Com o tema “Vida - Movimento - Transformagao”, o evento apresentou oficinas,
debates e ampla troca de experiéncias entre docentes de todo o Brasil.

CEM]) sediou de 25 a 27 de
setembro o VIl Encontro de
Educadores = Montessorianos
promovido pela Organizacao
Montessori do Brasil (OMB).
Participando de dezenas de
oficinas, cerca de 330 professo-
res de todo o territorio nacional dis-
cutiram ideias e trocaram experién-
cias, ampliando e enriquecendo
formacao e aprendizado em benefi-
cio da educacao. Um evento que
vivencia na pratica a metodologia
montessoriana e aperfeicoa seus
conhecimentos, levando-os para o

cotidiano da sala de aula.

Por que as oficinas e o com-
partilhamento de ideias e experién-
cias sao tao importantes para a for-
macao do guia montessoriano? De
acordo com Marcia Righetti, presi-

dente da OMB, este tipo de intercambio
€ fundamental, pois contribui tanto
para o crescimento pessoal quanto para
o profissional. ‘“E muito importante,
pois faz com que cada educador que
esta participando das oficinas cresca
cada vez mais como ser humano e seja
uma pessoa melhor, e um professor
melhor”. Em relacao a sua expectativa
para depois do encontro, ela completa:
“Eu levo sempre a mesma expectativa
apos cada encontro, que o movimento
Montessori no Brasil seja cada vez mais
amplo e mais sério e que cada vez possa
atender mais criancas”’, disse.

O encontro do proximo ano sera
em setembro e esta programado para
ser realizado na Escola Internacional
Saci em Juiz de Fora/MG.

FOTOS: Felipe Cardoso / Lucia Wirth
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Volta a0 Mundo

mos 16 paises ao redordo mundo. Vocé consegue identificar todos eles pelassuasmpecﬁvasbandeifés?'

Sera gue vocé consegue achar o cédigo abaixo escondido
em algum lugar da revista? Envie a resposta para
revista@menino]esus.com.br

Nesta edicdo o codigo olhos de lince nao vale prémio.

ACHE O CODIGO:

F3R1A

c s oy
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Queridos formandos de 2014

A vocés que se despedem este ano do CEMJ,
que irao fazer novas escolhas, novas experién-
cias, buscar novos espagos, aprendizados e desa-
fios, desejamos que partam com a béngdo de
todo o corpo educativo do CEMJ. Uma trajetoria
de 14 anos certamente deixou marcas na vida de
cada um, tal como ficam nos contornos internos
do CEMJ lembrangas das peculiaridades de cada
um. O CEM] tem orgulho de té-los ajudado a dar
os primeiros passos, a codificar as primeiras
letras, a compor as primeiras palavras e a desco-
brir a propria forma de ser no mundo. A celebra-
¢ao da formatura de voces significa justamente a
composicao de tudo o que vocgs viveram, apren-
deram e agora estio preparados para voos maio-
res. Vida com boas raizes e fundamentos se
expande e se desenvolve rumo ao chamado vital

da missao que cabe a cada um.

Que o Menino Jesus os ampare, proteja, ilumine
e guie a realizagdo plena de seus sonhos para a
alegria de todos os que os amam! Parabéns pela
etapa que concluem e que outros comegos os

lancem a novos éxitos! Um abrago carinhoso,

Irma Marli Schlindwein
Diretora Geral do CEMJ

8% SERIE A

ALICE ZIMMERMANN DE MEIRELES
AMANDA FELIX SILVA

AMANDA FERREIRA DA SILVEIRA
AMANDA POETA

AMANDA SCHLEMPER SALM

ANA ROSA DA VEIGA RAMBO

ARTUR ANTUNES MACHADO
BEATRIZ MACIEL SILVEIRA

BRUNO TONON RIBEIRO DA LUZ
CAROLINA GUIMARAES

CATARINA VARELLA VIEIRA
CATHERINE FONTOURA FEIJO
GIOVANNA SILVEIRA PADILHA
GUSTAVO PACHECO FIGUEIREDO PEREIRA
ISADORA DOS REIS HAUFFE

ISADORA MOREIRA HENSLIN

JOAO VITOR BORGES DE BARROS
JULIA MENDONCA FRANCES

LAURA DE MELLO HOLME

LAURA TEREZINHA VELHO FIDELIS
LUISA DOS SANTOS CAMARGO
MARIA CATARINA SORATTO SANTOS
MARIANA ALVES PEREIRA

NATALIA MEDEIROS TEIXEIRA
NICOLE BITTENCOURT DE FREITAS LIMA
RICHARD MENEZES MARTINS
RYCKSON DE SA REGIS

VITOR GOMES DA SILVA

VITOR TEIXEIRA FERREIRA

8% SERIE C

ALLAN BACELLAR ZABOT

ANA CLARA DE MIRANDA

ANDERSON MARTENDAL DEBORTOLI
GUSTAVO RODRIGUES LANSER
ISABELA SILVESTRIN

ISADORA DANEZI

ISADORA DESESSARDS ORLANDI
ISADORA VARELLA TWORKOWSKI
JOAO LUCAS GUGLIELMI S. DE OLIVEIRA
JOAO MARCOS NOBREGA WERLICH

JULIA MORAES DE SOUZA AFFONSO
JULIA ROECKER RILA

MARIA ANTONIA SCHULER VIEIRA
MARIA EDUARDA SANTOS CARMINATTI
NATHAN MATOS

PAULO SILVA NETO

RAFAEL FARIAS TURNES

VICTORIA BITTENCOURT S. CHAGAS
VINICIUS FERNADES SOUZA PEREIRA
YURI BRITO SHIROMA



8 SERIE B

ANNA CAROLINA MUNIZ CARDOZO
AUGUSTO JANSSEN HARGER DA SILVA
CLARA JUDITH REICH

EDUARDA BRIANI CARDOSO

EMILIANA KNAPP GREGHI

GABRIEL SILVA DE SOUZA

GABRIELA DELDUQUE MACHADO DA SILVA
GABRIELA SALUM PONTES

GIOVANA NABARRETE DE SOUZA CRUZ
IGOR DE PAULA SOUZA E COSTA

IGOR SANTOS SILVA

ISABELA SILVA DE OLIVEIRA CORREA
ISABELLA FEIJO SANTOS

ISABELLY CRISTINA FERREIRA PEREIRA
JAQUELINE SOUZA MENDES

JULIA PREIS DA SILVA

LETICIA DE AZAMBUJA RAU

LUCAS VIEIRA FLORIANI

LUISA OLIVEIRA CAVALCANTI

MARIA EDUARDA COSTA OURIQUES
MARIA EDUARDA NEVES DIAS

MOACYR MENDES DE OLIVEIRA NETO
NATHALIA DE MENEZES

NICOLLE ROCHA DA SILVA

PEDRO HENRIQUE SCHMITT FERNANDES
VINICIUS LOPES

RMANDOS
8* SERIE 2014

8* SERIE E

ANA CAROLINA GUSTMANN

ANA CLAUDIA ESPINDOLA MEDEIROS
ANNA CLAUDIA DE FARIA BIRCH
BRUNO ALVES PINTO REIS
FERNANDA GRISOTTI WONSOVICZ
GABRIELA DALLE ORE PIRES

JOAO VICTOR MITKE ALAO DO COUTO
LUCAS GRISOTTI WONSOVICZ
LUCAS MELO CACHOEIRA

LUIZA ROSA FERNANDES

MATEUS BEUTER EUFRASIO

NICOLAS TOKARSKI DE MORAES

OTTO GUILHERME RICKEN

RAFAEL DELLA GIUSTINA BASILONE LEITE
ROBERTA DI NICOLANTONIO MATOS
ROMULO RAMP DESCHAMPS

THIAGO SILVEIRA BAUER

VITOR DE OLIVEIRA

VITORIA ROSELI LAUS MENEZES



@ educacgao

o primeiro encontro de
formagao para pais em
Educagao Montessori
que aconteceu no dia
quatro de novembro, as

familias tiveram a opor-

tunidade de expressar o
seu sentimento em rela-
¢@o a metodologia utilizada pelo CEM] e
conhecer um pouco mais da filosofia mon-
tessoriana. Foram momentos de socializa-
¢a0, de questionamentos, de descobertas e
sobretudo de formar uma nova comunida-
de de ajuda ao desenvolvimento das crian-
¢as. O segundo encontro foi ainda mais
surpreendente, a medida que fam se conhe-

“Que encontro lindo! Adorei
tudo, tudo! Parabéns!

A outra palavra que queria
ter dito era ORGULHO!
Orgulho de fazermos parte
desta escola e principalmente
de podermos proporcionar
tudo isso ao nosso filho!
A cada dia que passa me
apaixono mais e mais! E
olha que sou bem pé no
chdo, sei das limitagdes, das
dificuldades... mas nao tem
jeito: uma vez Montessori,
para sempre Montessori!”

Adriana, mae do Lucas
Classe Montessori 3-5 anos

A

cendo percebiam o encantamento pelas
possibilidades dessa metodologia e o inte-
resse de como se transformar para contri-
buir mais para a formagéo dos filhos. Nesse
encontro  partiram para a pratica
Montessori em uma classe e o grupo pode
vivenciar situagdes que acontecem na vida
das criangas. Nos proximos encontros, o
grupo ira trabalhar o desenvolvimento

infantil.

Em 2015 vamos propor mais momentos de

formagao para as familias.

“Tive a oportunidade de
participar do Curso de Pais
com o Professor Sergio e
a Professora Karenn. Foi
uma experiéncia importante
para que eu pudesse me
aprofundar no método
Montessori. Trocamos
vivéncias e informagdes...

Na aula pratica aprendemos

sobre os materiais utilizados
na escola. Além disso, o

modo de trabalha-los em um

ambiente pensado para a
explorag‘a?io, mas que leva a
organizagéo, a paz interior e
ao respeito com os colegas!
Foi incrivel participar! Irei a
todos!"

Cristiana mde do Antdnio
Classe Montessoril

Compartilhando
experiéncias e
fortalecendo lacos
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Qual o seu QA?

primeira coisa que
voceé vai pensar ao
ler o titulo desse
artigo é: Acho que
quiseram dizer Ql.

E natural que pen-

se assim, pois cer-
tamente voce ja
ouviu falar do Quociente de Inteligéncia, e
talvez até tenha feito o teste que avalia seu
QIl. Mas acredite! Esse teste nao vai mudar

sua vida.

No entanto, gostaria de apresentar
um quociente que muitos ainda nao ouvi-
ram falar e que pode dar um novo sentido,
uma nova motivagio ao nosso dia-a-dia.
Trata-se do QA, da
Adversidade.

o Quociente

O Quociente da Adversidade & um
dos métodos mais utilizados para medir e
fortalecer a maneira de lidar com os desa-
fios e adversidades que encontramos em
nossa vida. Quantas vezes nos deparamos
com situagdes desafiadoras, crises pesso-
ais, profissionais, financeiras, entre outras.
Essas situagoes exigem de nos muito esfor-

¢o e resiliencia.

Entendemos a resiliencia como a
capacidade de lidar com nossos proprios
problemas, vencer obstaculos e, indepen-
dentemente da situagdo, demonstrar equi-
librio emocional para enfrentar e sair de
momentos de crise com inteligéncia, apro-
veitando-se dessas situagdes para crescer e

tornar-se mais forte e maduro.

Em que consiste efetivamente o
quociente da adversidade?

Ha inimeras definicdes para o
“Quociente da adversidade” devido ao seu
amplo campo de aplicagao. Todavia, de
modo geral, podemos dizer que esse ter-
mo trata de varios aspectos importantes da
vida, da historia de adversidades e como
conseguir supera-las. Em suma, o QA é a
capacidade de manter a cabega erguida
apos situagdes de estresse, obstaculos e

golpes, e seguir em frente.

Paul Stolz em sua teoria do QA,
nos permite refletir sobre trés tipos de
pessoas:

Quitter: & a pessoa que abandona suas
aspiragoes, que desiste com facilidade.
Essas pessoas até sonham, mas o medo e a
inseguranga n3ao permite que elas sejam

perseverantes.

Camper: estao sempre cansados da cami-
nhada e, ao encontrar um patamar confor-
tavel, acampam, se acomodam e se escon-

dem da adversidade.

Climber: pensadores e lutadores atentos
as possibilidades e oportunidades. Esses
nunca permitem que os obstaculos freiem
a sua caminhada, na qual o objetivo & alcan-
car suas aspiragoes. Eles nunca se esque-
cem de que é escalando que se chega ao
topo. Abracam o desafio com coragem,
respondem as adversidades com otimismo

e apresentam forte resiliencia.

O elemento central da teoria de

Paul Stolz esta em tornar as pessoas mais
isso ele da a receita:
0=O0rigin, R=Redlity,

resilientes. Para
C=Control,

E= Endurance.

educagao

Control - Refere-se ao controle que

um individuo tem sobre a adversidade, até que

ponto se deixa influenciar pela situagio adversa.

Os que apresentam alto QA conseguem realizar

uma abordagem mais competente, agindo e res-

pondendo de forma pro-ativa.

Origin - Esse ponto é o de questiona-

mento. Quem ou qual foi a origem da adversida-

de? Até que ponto “eu” sou responsavel por tal

situagao! Como torna-la melhor! Com esses

questionamentos consegue-se ver com maior

clareza a situacdo, e suas consequéncias. E a

melhor maneira de lidar com o problema, inde-

pendente de sua causa.

Reality - Qual é o alcance da adversida-

de em outras areas da minha vida, trabalho, fami-

lia, amigos! Qual a importancia que dou a essa

situagdao? O mais importante deste ingrediente &

limitar o alcance da adversidade, nao permitindo

que ela afete as areas saudaveis da vida.

Endurance - Como diz o ditado popu-

lar, “n3o ha mal que sempre dure”, e se nao ha

mal que sempre dure, por que a adversidade

duraria para sempre! Quanto tempo durara a

situagdo adversa e quanto influenciara o anda-

mento de suas atividades!? Faz-se necessario

olhar aléem das dificuldades e do sofrimento, pois

sO assim sera possivel manter a esperanca e o

otimismo.

Finalizando esse texto, quero dizer que

podemos alterar nosso comportamento mudan-

do nossa forma de pensar e agindo de forma

pro-ativa, com coeréncia e convicgao, esforgo e

desejo de mudanga. Isso nos tornara cada vez

mais resilientes!

Por Jocimare Gomes da Silva Liesch

SETOR FINANCEIRO DO CEMJ

POS-GRADUADA EM DESENVOLVIMENTO GERENCIAL — UFSC

POS-GRADUADA EM FINANGAS INTERNACIONAIS E POLITICAS MACROECONOMICAS — FGV

}

Fonte: Leitura do Livro : Adversity Quotient — Paul Stolz
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urante o segundo semestre,
os pais do contraturno “B”
tiveram a oportunidade de
conhecer a rotina dos seus
filhos e partilhar experién-

cias de sua vida profissional.

ROFESSORA CONTRATURNO B

Cooperagao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina



O que faz uma
crianca feliz

riar filhos felizes e realiza-
dos sempre foi uma das
maiores preocupagdes dos
pais. Mas, na verdade, o que
deixa as criangas realmente

felizes?

Pensando nisso, foi

realizada uma pesquisa a

pedido da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) com criangas de 4 a 10 anos na busca
de entender o que realmente traz felicidade
para as criangas. Foram ouvidas mais de
1500 criangas brasileiras, de todas as classes

econdmicas, em |31 municipios.
Vejam quais foram os resultados:

O principal & o carinho! Segundo a
pesquisa o carinho dos pais, dia do aniversa-
rio e brincar com amigos, sio os fatores que

mais trazem felicidade as criancas.

O que faz a crianga feliz nao & o brin-
quedo, & brincar, & conviver com a familia e

Os amigos.

Estar perto dos pais &€ motivo de ale-
gria para a maioria das criangas. O nicleo
familiar proporciona sensacdes alegres e
prazerosas. A maioria das criangas quer
ficar perto dos pais, dos irmaos e dos avos.

Crianga gosta muito de estar com crianga.

O dia do aniversario & motivo de
felicidade para a maioria das criangas, sim-
plesmente porque € o momento em que elas

se sentem especiais.

As brincadeiras tradicionais trazem
mais alegria. Apesar da forte presenca da
televisdo, do video-game e computador, no
cotidiano as criangas preferem as brincadei-

ras tradicionais, como andar de bicicleta.

Sabemos que hoje o consumismo &
muito forte, no entanto a pesquisa mostra
que as criangas gostam de brincar com coi-
sas simples, tradicionais. Devemos nos

lembrar disso!

Muitos adultos nao percebem que
a crianga fica bem em situagdes corriquei-
ras e trocam o tempo com os filhos para
trabalhar alem do necessario e poder ofe-
recer mais bens materiais.

As atividades individuais sio um
pouco mais comuns que as sociais, mas
essas devem também ser incentivadas, pois
criam sentido de sociedade, compartilha-
mento, ganhar e perder, respeitar, caracte-
risticas importantes, que surgem para as
pessoas no seu crescimento e desenvolvi-

mento através das brincadeiras.

Os eletronicos entram na vida da
crianga muito cedo e ganham espago
excessivo quando faltam alternativas. Os
pequenos acabam se acostumando e
adquirindo o habito. Em geral, a crianca se
volta para o brinquedo eletronico quando
esta sozinha. Mas se for oferecida uma
alternativa, prefere. E preciso oferecer
outras experiencias, criar mecanismos para
que possam fazer atividades apropriadas a

faixa etaria.

A maioria das criangas fica feliz ao
praticar esportes, por isto devemos incen-
tiva-las, pois sabemos dos beneficios a lon-
go prazo para controle do peso, reduzindo
a prevaléncia de obesidade, alem da melho-

ra do perfil lipidico e metabolico.

Os pais modernos com o objetivo
de preparar os filhos para a vida adulta e
mercado de trabalho futuro, oferecem-lhes

cursos e atividades extras; mas € muito impor-
tante também preservar o tempo da brincadeira.
Crianga gosta e precisa brincar para ter um

desenvolvimento saudavel.

Sabemos que quando uma crianga é
ouvida, valorizada, recebe atencio e carinho, ela
sente que pode confiar nos pais. Essa confianga
pode ser um canal aberto para o didlogo na
adolescéncia.

O futuro & bem-vindo! A maioria das
criangas fica alegre quando pensa em si mesma

como pessoas grandes

Como maiores tristezas, a pesquisa
apontou que ficar longe da familia foi o principal
motivo, seguido de brincar sozinho.

As criangas ensinam que a felicidade nio
se compra e que a presenc¢a dos pais € muito

importante.

A vida moderna exige uma alta carga
horaria de trabalho, porém & muito importante
ter disposicao para chegar em casa e dar ateng¢do

as criangas, pois isto realmente importa!

Saber que a proximidade é tdo importan-
te para o bem-estar da crianga pode ajudar os
pais a, dentro do possivel, adotar pequenas atitu-

des que fagam diferenca para os seus filhos.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria A SBP e o Instituto Datafolha ouviram 1.525
criangas brasileiras de 4 a 10 anos, de todas as classes econdmicas, em |31 municipios.
O trabalho foi realizado com base no instrumento de avaliagio de qualidade de vida
AUQEI e o desenho amostral elaborado com base no Censo de 2010 (IBGE). A pesqui-
sa sobre estados emocionais foi quantitativa, com abordagem domiciliar. Teve como
objetivo conhecer mais profund: os desejos e dos paci pedia-
tricos, para que seu médico possa, cada vez melhor, orientar as familias nas consultas.

As criancas responderam uma questio aberta: “O que vocé mais gosta de fazer quando
nio esta na escola?”. Alem disso, foram propostas 26 situagdes, para que utilizando uma
escala visual de cinco pontos (cartio “de carinhas”), manifestassem seu estado de ale-
gria ou tristeza frente a cada uma. A crianga respondeu na presenca do responsavel,
apos sua autorizagao.

Por Gabriela Didoné Dantas

MEDICA ENDOCRINOLOGISTA PEDIATRICA CRM- SC 9524

Mae das alunas Isabela e Luisa da Classe Montessori | e F do CEMJ-Santa Monica
didonedantas@yahoo.com.br
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@ saude

essoas que roncam alto s3o
frequentemente alvo de
piadas ruins e muitas vezes
de cotoveladas no meio da
noite, mas o ronco nao &
brincadeira.
Embora
perturba-
dor, o ronco alto é na
melhor das hipoteses um
problema social que
pode prejudicar os
relacionamentos. Para
muitos homens,
mulheres e até criangas,
alto ronco habitual pode
ser sinal de uma doenga
potencialmente fatal:
Apneia Obstrutiva do
Sono, ou AOS.

As chances sio de que o seu
conjuge, outros membros da familia, ou
seus colegas de trabalho, fiquem preocu-

pados com o problema. Eles também

Embora perturbador
o ronco alto é
na melhor das
hipéteses um
problema sodial que
pode prejudicar os
reladonamentos.

do

sofrem com o ronco barulhento, ou
sentem os sinais de um corpo que nao
esta dormindo bem a noite, pois ficam
sonolentos durante o dia. Recentemente,
uma condig¢do conhecida como “ronco
secundario” foi
pesquisada, e ficou
demonstrado que
custa ao parceiro de
cama de um
roncador uma média

de |,5 horas de sono

Normal

Ronco
e Apneia

ono

a cada noite. Roncar, na verdade, foi
igualmente demonstrado ser uma das

principais causas de divorcio.
O ronco

E um estreitamento nas vias respira-
torias superiores durante o sono. Esse
estreitamento dificulta a passagem do ar e
provoca a vibragao dessas estruturas
causando o ruido que tanto incomoda as

pessoas que vivem com o roncador.

Fluxo de ar no Ronco
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A apneia

A apneia do sono é a obstru-
¢3o das vias aéreas por alguns momen-
tos durante a noite, pela aproximagio
dos tecidos da garganta, fechando a
passagem do ar e impedindo a respira-
¢do por alguns segundos.

Quais sao os sintomas do
ronco e da apneia do sono?

- Acordar apos uma noite inteira na
cama e sentir-se cansado;

- Acordar com dor de cabega;

- Sonoléncia durante o dia;

- Falta de concentragio durante o dia;
- Acordar durante a noite com uma
sensa¢io de falta de ar;

- Diminuigao da libido e impoténcia

sexual;

- Irritabilidade e depressao;

- Diabetes;

- Obesidade;

- Refluxo gastroesofagico;

- Perda progressiva da memoéria e

dificuldade de concentragio.

Como tratar o ronco
e a apneia?

Apos uma avaliagao completa, o
dentista pode indicar o uso de dispositi-
VOs intraorais, em que as estruturas sao
reposicionadas liberando a passagem de
ar e consequentemente eliminando o
ruido. Esses dispositivos sao confortaveis
e faceis de usar.

saude

Como posso evitar o ronco
e a apneia?

Ronco é involuntario, mas mudangas em
seu estilo de vida podem aliviar o ronco
ocasional:

- Exercitar-se diariamente e manter o
peso, vao melhorar o tonus muscular e
aumentar o espago das vias aéreas;

- Evitar sedativos e anti-histaminicos;

- Evitar alcool e refeicoes pesadas 3-4
horas antes de dormir;

- Dormir com um travesseiro que suporta
0 pescogo e nao deixa a cabeg¢a em angulo
agudo;

- Evitar uso de cigarros ou charutos.

Por Dra. Patricia Almeida
CIRURGIA-DENTISTA - CROSC: 13.073
vitaclass@vitaclass.com.br

'{h facebook.com/vitaclass.clinica

Odontopediatria -Ortodontia -Dentistica -Implantodontia -Periodontia -Protese -Psicologia -Fonoaudiologia

R. Eurico Hosterno, 300 - Santa Ménica/ Floriandpolis/SC
Fone: 48 3024 2929 |vitaclass@vitaclass.com.br | www.vitaclass.com.br

Conheca a

Vitaclass

Uma clinica integrada onde cuidar
do seu sorriso é a nossa satisfagdo!

vitaclas

1 integrada de saude

Resp. Téc. Eliziana Coelho Senff | CRO/SC 2822 | CRO/SC - CL- 1460
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noticias

16* edicao da Olimpiada Mirim

De 7 a 10 de outubro, o CEM] realizou a 16* edigao da Olimpiada Mirim,
voltada aos alunos da Educagao Infantil e |° Ano. Com a intengao de pro-
porcionar um espago ludico, foi desenvolvida uma estagao com materiais
de madeira confeccionados na propria escola. Entre os materiais, desta-
caram-se o rolo de equilibrio, a perna-de-pau, o chinelao, as brincadeiras
com pneu, o tunel de tecido.

Estes brinquedos e materiais permitiram a crianga criar, vivenciar, compar-
tilhar, inventar, reinventar, construir e desconstruir de forma mais lidica e
interativa.

Durante os jogos as criangas também tiveram a oportunidade de doar ces-
tas contendo produtos de higiene pessoal infantil a Oncologia do Hospital
Joana de Gusmao, como parte da Olimpiada Solidaria.

“Valorizamos muito todos os momentos de nossa Olimpiada Mirim, nos-
sas criangas nao so participam de atividades esportivas e brincadeiras, mas
também de atividades comunitarias. Numa sociedade globalizada, onde a
busca pelo TER e FAZER sobrepoe o SER e o CONVIVER, o ato de brin-
car e sorrir esta cada vez mais sendo deixado de lado, para dar lugar ao
trabalho e a correria do “dia a dia” na vida do homem moderno”, relata o
professor de Educagao Fisica Whyllerton Cruz.
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Brincando com
gente ocupada

noticias

Comemoracao
do Dia dos

VvOs

O “Brincando com gente ocupada” é uma atividade desenvolvida pe-
las professoras do Bergario, na qual os pais sao convidados a partici-
parem com seus filhos de um momento especial no ambiente escolar.
Neste ano foi realizado no dia 22 de outubro e tradicionalmente
contou com muitas atividades recreativas e artisticas.

O objetivo é promover a interagdo entre as criangas e seus pais. Nes-
ta troca, os pais participam com seus filhos de momentos da rotina
escolar, como: brincadeiras ao ar livre, lanche, aula de musica e artes.
Ao final do periodo, uma pega é exibida no teatro, e este ano foi a
turma do Boi-de-mamao que animou as familias, além de uma apre-

sentag¢do no telao com momentos dos pequenos durante o ano.

“Brincando com gente ocupada” foi uma experiéncia maravilhosa. Fazer
parte da rotina em sala do meu filho foi tnico e muito gratificante. Vé-lo
aprender brincando e interagindo com os amigos e com as professoras ndo
tem prego. Poderia acontecer mais vezes”.

Mara Fruiate Pino (mae do Nicolas B2E)

“Imaginar o que nossos filhos fazem na escola, sempre fez parte de nossos
pensamentos, até porque somos sabedores da importdncia do papel dos
pais na escola e no acompanhamento de nossos filhos. Por isso, poder
passar uma tarde com eles nos deu muita emogdo. Podemos observar o
quanto eles gostam da escola, das professoras e dos amiguinhos e, prin-
cipalmente, o quanto estdo felizes por estar ali.Vimos também o quanto
estdo evoluindo, dia apés dia em suas dimensdes, inclusive, tdo importante
nos dias de hoje, a sécioemocional. Portanto, “Brincando com gente ocupa-
da” realizou um momento de curiosidade com prazer e alegria. JG estamos
esperando a proxima edigdo com a Amabile e com o Vitor”.

Cristiane e Mauricio, pais da Amabile e do Vitor (B2E)

No dia 24 de outubro, o CEM] promoveu mais um “Dia dos Avés”.
No encontro as criangas do 2° Ano receberam a visita dos avés em
dois horarios: as 9 horas para os alunos do periodo matutino e as |5
horas para os alunos do vespertino.

O evento teve inicio no Teatro da escola com pegas teatrais e apre-
sentagoes musicais. Em seguida, os convidados participaram de um
especial café colonial organizado pelas professoras e preparado pela

cantina da escola.

“Quando meu neto Nicolas nos convidou para assistir a apresentagdo, ndo
pensei duas vezes, fui logo aceitando. Quando chegamos estavam todos
no palco. Todos se apresentaram muito bem. Fiquei muito emocionada. As
lagrimas comecavam a rolar pelo meu rosto. Foi tudo muito lindo, tudo bem
ensaiado. Com certeza todos os avds se emocionaram e ficaram muito feli-
zes pelos seus netos. Agradeco pela homenagem, nos sentimos orgulhosos
de nossos netos. Obrigada pelo belo café que nos foi servido. Parabéns pela
iniciativa que tiveram, pelo trabalho para ensaiar todas as criangas. Tudo
saiu perfeito. Muito obrigada.” Valuzi Nunes, vé do aluno Nicolas
do 2°Ano A

Apresentacao Ballet

Data: 5/12/14, sexta-feira
Horario: 20 horas

Local: Teatro do CIC
Ingressos: R$ 40,00 (inteira)
a venda nos principais teatros

Atekd Lo
wwwpontualfestas.conbe | . 3%34.8‘13:3 - 335008.99849
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Momentos passam. Jmagens permanecem.
Fotografe conobco!
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'E preciso dar as maos,
fazer parte da ciranda.”

Que a alegria da crianca encha 6 NOsso coracao
de unido, amor e paz!

Loja CENTRO Loja Sta MONICA
32249179 | 3028.3282
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