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PALAVRAS DA DIRETORA i/ |

A <TUDO 0 QUE SE ENSINA
DEVE ESTAR LIGADO A VIDA”
\‘k MONTESSORI, IN PEDAGOGIA CIENTiFICA, 1926, P93

Hé& aprendizados da vida humana que se processam pela prépria natureza do
homem: andar, comer, beber, chorar, rir...H& aprendizados que requerem uma elaboracéo
de maior esforco, por exemplo, a escrita e a leitura. Estas “constituem, na escola, o primeiro
esforco, o primeiro formento de um ser humano necessitado de submeter a prépria natureza
aos imperativos da civilizacgo” (p. 179).

Tenho ouvido que hd quem identifique o método Montessori de alfabetizar como
sendo apenas o fonético com o que ndo concordo inteiramente. A maneira montessoriana
de trabalhar se caracteriza por uma visdo sistémica, do todo para as partes, do complexo
para o simples, do global para o particular, portanto, ndo pode ter uma definicéo tdo
reduzida. O contato inicial com o todo favorece a intuigdo conceitual. Logo, entram nesta
metodologia estruturas de pensamento com significados culturais para a inferacdo social
e a construcdo do conhecimento. A crianca chegaré ao reconhecimento fonético, com
certeza, mas antes lhe é possibilitado articular com vérias dreas de conhecimento com uma
leitura global do universo, de uma histéria, de um texto. A linguagem vai se construindo
e evoluindo gradativamente dentro de uma estrutura lingiistica que tem em conta quatro
eixos bdsicos: falar, escutar, ler e escrever.

A alfabetizacdo ndo se obtém somente pela adogdo deste ou daquele método.
Requer uma complexidade mais profunda. Para desenvolver a linguagem na crianca
desenvolve-se nela a sensibilidade para a expresséo: oral, grdfica, musical, imagética,
pldstica... Sdo oferecidos recursos em que ela pode apreciar uma pintura, escultura, assistir
a um filme, ouvir uma musica, contemplar imagens estaticas ou dindmicas e expressar suas
impressdes a respeito.

Em Monfessori, o aprendizado da linguagem ocorre dentro de um contexfo,
por meio do didlogo, nas situacdes que tenham significado para a crianca. Ela tem
oportunidade de relatar experiéncias, fatos, sonhos, histérias, passeios, transmitir recado,
explicar uma brincadeira. Enfim, sGo proporcionados exercicios que contribuem para o
desenvolvimento de sua linguagem de forma significativa. Em atividades assim, além da
fungéo comunicativa, a linguagem tem também uma funcéo representativa, lGdico-criativa.
A memorizacéo de cancdes, poemas, rimas, uso do canfo com gestos correspondentes
ao sentido da letra ajudam muito; verbalizacdo de estados emocionais; exercicios para
compreensdo de ordens e comandos; aperfeicoamento da diccGo com exercicios de
repeticdo para superar dificuldades constatadas; utilizacdo de férmulas sociais, etc séo
todas atividades que colaboram com o enriquecimento do vocabulério.

Montessori se referia & voz das coisas, dizia que “séo as coisas de varios géneros
que ‘chamam’ as criancas conforme as idades” (p.83). Deve ser respeitado o ritmo de cada
crianca.

Para Montessori, “preparar-se antes de experimentar, aperfeicoar-se antes de
prosseguir € uma concepcdo educativa” (p. 211). Escrita e leitura nGo sdo absolutamente
simulténeas; possivelmente a escrita precede a leitura. Montessori denomina a interpretacéo
de uma idéia latente em sinais gréficos de leitura. Enquanto a crianca néo receber a idéia
transmitida pelas palavras escritas, ela néo 1&. Assim, no entender de Montessori, leitura &
indica entendimento, compreenséo do sentido da palavra, da frase, do texto. £ o que hoje
se discute nas modernas concepcdes lingiisticas sobre aquisicdo de linguagem. O jeito de
Montessori é alfabetizar letrando. Enquanto a escrita dirige e aperfeicoa o mecanismo da
linguagem articulada e favorece a linguagem fisiolégica, a leitura facilita o desenvolvimento
das idéias, desenvolvendo a linguagem social. E necessdrio que a crianca compreenda e
viva a linguagem légica.

Em Montessori o ambiente ¢ alfabetizador, a sala de aula é um espaco de interagédo,
o professor é um guia reflexivo, critico, instigador de novas atitudes e que cuida para sua
acéo pedagdgica ser de sentido para a vida do aluno. O mecanismo da leitura deve passar
pelo espirito. Saber ler, utilizar palavras e compreender o sentido delas é o que importa na
formacéo do cidaddo. 3

IRMA MARLI C. SCHLINDWEIN
Diretora Geral
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“A voz divina que coisa nenhuma consegue abatfar, chama a humanidade, \
conclamando-a a se reunir ao redor do Menino.”
Maria Montessori

Mais uma vez durante todo o ano a APP foi peca fundamental no apoio aos projetos
e eventos voltados & familia e & educacéo. Junto com o CEMJ e Congregacéo,
direcionou seus esforcos & comunidade escolar, oportunizando grandes momentos
em 2007. Por isso, gostarfamos de relembrar os acontecimentos especiais que,
quase em sua maioria, fazem parte do nosso calenddrio todos os anos e séo
realizados com muito empenho e dedicacdo por todos que fazem parte desta
grande familia.

Festa Junina, Festival de Talentos, oficinas de artes, apresentacées do Coral,
apresentacoes featrais, missas em homenagens aos pais, mdes e avés, projetos
culturais, mostras, exposicoes na biblioteca, frilhas, passeios, viagens, o encontro
Familia com Afeto, as Olimpiadas, Curso Montessori, Ecos da Paz, curso de pés-
graduacédo, palestras, debates, Primeira Eucaristia, Crisma etc.

Também durante 2007, o CEMJ implantou novos sistemas de gerenciamento
académico e de seguranca. A manutencdo dos projefos sociais da escola e
da Congregacéo teve no dmbito social o resgate do valor da solidariedade e
responsabilidade.

Neste espirito de gratiddo a todos que fizeram parte deste trabalho e principalmente
a Deus por mais este ano que tanto crescemos e aprendemos, queremos desejar
um FELIZ NATAL e UM NOVO ANO com muita sadde, justica e paz.

Felipe Cardoso

/)

Homenagem de gratidao a
Marli Campos

Como uma melodia marca um tempo pelo seu estilo, assim pessoas mar-
cam a trajetéria de vida de uma instituicdo.

Somos profundamente gratos & querida Marli por tudo que significou sua
presenca e seu trabalho no CEMJ.

Ela designava o “Menino Jesus” como sendo a extens@o de sua casa e recebia bem to-
das as pessoas. Com sua costumeira amabilidade, cultivou vinculos de valor com pais,
mées e amigos do CEMJ, sempre primando por um atendimento humano e cordial.
Pelos seus dons e servico que marcaram um estilo préprio, o carinho e a gratidédo

da comunidade escolar. Marli, muito sucesso nesta nova etapa de sua vidal

\_ J

Quem somos? O Centro Educacional Menino Jesus (CEMJ) é uma escola particular catélica,
montessoriana, dirigida pela Congregacdo das Irmés Franciscanas de Sao José. Revista do CEMJ é
uma publicag@o trimestral, que divulga eventos e atividades do cotidiano escolar, além de temas
relacionados & satde e & educacdo. A Revista do CEMJ também é um veiculo de comunicacdo
e lazer para os alunos do CEMJ. Neste sentido,
divulga em suas edicées fotos, entrevistas e

enquetes com alunos e ex-alunos da escola.

Fale conosco! Criticas, elogios, agradecimentos ou

sugestdes sdo sempre bem-vindos, e poderdo ser
publicados na secéo cartas & e-mails. Vocé pode

enviar sua mensagem por e-mail para cest@

meninojesus.com.br, pelo correio, ou mesmo

encaminhar através da recepcdo da escola para

o setor de Comunicagdo, Editoracdo e Suporte

Técnico (CEST).

Onde estamos?

Rua Esteves Junior, 696 - Centro - Florianépolis

/ SC - Fone: (48) 3251 1900 - CEP 88015-130.

Site: www.meninojesus.com.br

Anuncie!

(48) 3251 1936 ou jorge@meninojesus.com.br
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ssori, Roma — ltglia; Professora-
lizacdo montessoriand do Centro
_|t4lia; Conferencista €

Diretora da Escola Maria Monfe
avaliadora dos cursos de especia :
lmernocionol Maria Montessori, Perugia —

isadora. -
F:Zq;ilcSJOZS de setembro a Educadora italiana

ma palestra no CEMJ sobre Desenvolvimento Infantil, se
N . ..
Montessori e os 100 anos da Casa dei Bambini.

PROF® LIDIA CELI

Lidia Celi proferiu
gundo

PERGUNTE AO ESPECIALISTA [ ]

com essas caracteristicas, talvez ndo nos
enconfrdssemos diante dos problemas
que estamos enfrentando em todo o mun-
do. Montessori falava do adolescente es-
quecido...

Existe algum impedimento ou dificulda-
de para difusao da pedagogia montes-
soriana no mundo?

Existe sim. A dificuldade é que vocé néo
d& &s criancas, aos adolescentes e aos
alunos o que vocé sabe sobre Montessori,
mas o que vocé é. E quase que um ca-
minho infinito porque quanto mais vocé
se forna conscienfe mais vocé enfra em
contato com questdes que antes ndo per-
cebia. Mas o importante é iniciar um ca-
minho com esta intencdo.

Como foi conhecer Maria Montessori?
Em que época da sua vida a senhora
teve contato com ela?

Foi uma experiéncia que mudou toda
minha vida. Conheci Montessori quando
eu esperava meu primeiro filho. Nesta
época tivemos a oportunidade de estudar
o ser humano desde o momento de sua
concepcéo - ndo a partir do nascimento,
mas a partir da concepgdo - desta forma
pudemos observar o psiquismo mesmo
dentro do ventre mater-
no, porque a vida é

sempre psiquica.

Que mensagem a
senhora pode dei-
Xar aos educadores
brasileiros?

Coragem, ndo per-

a  coragem.

em  nossas

uma grande

responsabilidade porque temos a hu-

manidade do futuro, sem medo a gente

precisa continuar estudando, pesquisan-

do, buscando, errando, consertando e

caminhando pra enfrentar os desafios da
vida.

FELIPE CARDOSO

CLINICA BUCCALE

O R T O D O N T I

A

Hd 12 anos proporcionando belos sorrisos aos alunos do CEMJ.

Dr. Luciano Theodoro

Especialistas em Ortodontia pe

la UFPR

Dra. Giovana Carla Theodoro
CRO 4941

Av. Rio Branco, 873 - Centro - Fpolis - Fone:3224-1608 - www.buccale.com.br
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“... As criancas foram convidadas a se
servirem, e que surpresa gratificante
verificar que cada crianca, de forma
silenciosa e organizada, escolhe os
alimentos que vai comer, sempre com
o acompanhamento e orientacéo
das professoras que ressaltam a
importdncia de cada alimento,
incentivando a escolha mais sauddvel
e equilibrada”.

TRECHO DA CARTA DE
RENATO ZANINI DURGANTE
Pai de Vitor - 5 anos, apés participar de
um almocgo junto com a Classe Integral

Classe Integral (2 a 5 anos)
Supervisdo: Janete Santana e Carmen de Souza

Professoras: Caroline, Lilian, Marilete e Thaisa

¥

A sociedade hoje tem exigido
que as pessoas frabalhem mais, diminuindo
o tempo de permanéncia em casa e
conseqientemente o tempo ao lado dos
filhos. Os pais, as escolas e as criancas
precisam adaptar-se & nova realidade.

Sabemos que na auséncia dos
pais, as criancas devem ficar com o melhor
“cuidador”. Assim, a escola integralizada
a opgcdo mais esfruturada porque da
& crianca a seguranca, o lazer, o afeto,
a instrugo por meio de profissionais
capacitados e oferece a educacdo formal.

A Classe Infegral (2 a 5 anos),
¢ um espaco de aconchego, no qual a
crianca é recebida apés freqientar as aulas
pela manhé. Nela um novo grupo se forma,
favorecendo o relacionamento e a amizade
entre criancas de idades mistas.

Durante o periodo em que
a crianga permanece na escola, é de
fundamental  importéncia  garantir-lhe
uma boa alimentacdo, contribuindo para
a manutencdo de sua sadde e para a
formacdo de bons hdébitos alimentares.
Assim, a hora do almoco é um momento
muito especial. Lavar as maos, observar
os alimentos, escolher com os quais se
alimentar é um trabalho de reconhecimento
e de identificacdo. A crianca deixa de

@

ser passiva no processo, jd que além de
escolher o que e quanto comer, também
treina o dominio dos talheres, recebendo
orientacées sobre bons hdbitos e atitudes.

Depois de uma manhé cheia de
novidades, um almogo saboroso e nutritivo,
nada como um bom descanso, porque
crianca tem energia de sobra, mas ndo é
de ferro. Num minuto, a sala se transforma
e os colchdes aconchegam os corpinhos
cansados.

Ao longo da tarde, por meio de
uma rofina flexivel e prazerosa, a crianca se
desenvolve em seu aspecto cognitivo, fisico
e social. As criancas contfam também com
orientacéo para o dever de casa e podem
participar de atividades opcionais.

A participacdo dos pais na
educacdo formal dos filhos deve ser
constante e consciente. Parceiras na

educacdo da crianca, escola e familia séo
pontos de sustentacdo e impulsdo para
um crescimento sauddvel. Vida familiar e
escolar acontecem de forma simulténea e
complementar.

A Classe Integral, num ambiente
acolhedor e favorecedor da autonomia e da
independéncia, tem com suas professoras
o compromisso de propiciar a crianca um
dia-a-dia feliz, cheio de cuidado, atengdo e
orientacdo.

Dezembro 2007
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O segmento de 5% a 8 ° série
realizou, no dia 10 de novembro, a manha
cultural para compartilhar com toda a co-
munidade escolar os trabalhos realizados
durante o ano.

O Sol foi nossa fonte inspiradora.
A maioria dos projetos tinha como foco o
meio ambiente e o Ano Heliofisico, insti-
tuido pela UNESCO em seu Programa de
Educacdo Ambiental nas Escolas Associa-
das.

Tivemos os mais variados traba-
lhos, oficinas diversas, exposicées e muito
envolvimento dos alunos e professores.

Em cada estande, pudemos obser-
var o preparo dos alunos e sentir a alegria
com que eles repassaram seus conheci-
mentos.

O “cinema” de Inglés e Espanhol
contou com videos feitos pelos alunos e foi
enriquecido com pipoca, oferecida pela
empresa POP LAND, das alunas de empre-
endedorismo da 8¢ série A.

O cancer de pele foi tratado com
muita seriedade pelos alunos das 7% sé-
ries, que mostraram a todos como é im-
portante o cuidado com os hordrios de
tomar Sol , que foi mostrado com a ajuda
de um medidor de Raios UV. A dgua foi o
tema escolhido pelas 6% séries, um alerta
para o futurol

J& as 5% séries trabalharam com os
animais invertebrados. Utilizando tecno-
logia e materiais alternativos deram forma
a variados exemplares dos diversos

filos.

Dezembro 2007

A matemdtica reservou um espago
especial, onde todos que por ld passaram
puderam manusear materiais e festar seu
raciocinio.

Através de vdrias experiéncias, o
visitante pdde conhecer um pouco da vida
e obra de grandes pesquisadores das dre-
as da fisica, da quimica e da biologia.

A arte se fez presente com belas
apresentacdes no teatro e com oficinas
que cativaram pela beleza e simplicidade.

Tombém a nossa mais bela e rica
floresta, a Floresta Amazénica, ndo foi
esquecida, o trabalho foi preparado na
disciplina de geografia por alunos das 5
sérias.

Os alunos das 7% séries nos mos-
traram que a energia solar é limpa e ines-
gotavel.

Ao transitar por todo o espaco da
mostra, o visitante péde deliciar-se com
poesias, trechos de livros e histérias, expo-
sicdo de fotografias antigas da fotégrafa
Ldcia Wirth, onde vdrios alunos se encon-
traram bem pequenos. Além de outros
trabalhos, como o da Idade Média, scrap-
books de inglés e um trabalho de robética,
da oficina do SESI que alguns de nossos
alunos participam.

Enfim, a riqueza dos trabalhos, o
comprometimento dos alunos, a dedica-
cGo dos professores e a presenca dos pais
foram os ingredientes que coroaram

o sucesso deste evento.

~
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ANEMIA FERROPRIVA

E DEFICIENCIA DE FERRO

(como a geofagia — ingestéo de terra), di-

Apesar do ferro ser o
mineral mais abundante na crosta terrestre,
sua deficiéncia atinge mais da metade da
populacdo mundial. Segundo a Organiza-
¢Go Mundial da Satde, o Brasil estd entre
os paises em que a deficiéncia de ferro é
considerada um grave problema de satde
pUblica. H& cerca de dez anos, foi realizado
um estudo em Florianépolis, sendo eviden-
ciada prevaléncia de deficiéncia de ferro de
46% em criancas menores de cinco anos.

Oferroéummineral extremamente
importante para o nosso organismo,
principalmente para as criancas, que estdo

se desenvolvendo e crescendo. A anemia é
a manifestacdo mais conhecida e grave da
deficiéncia de ferro, entretanto é apenas a
ponta do iceberg. E importante diferenciar
a anemia da deficiéncia de ferro. A anemia
¢ representada laboratorialmente pela
diminuicéo dos niveis de hemoglobina e
a deficiéncia de ferro é somente uma de
suas vdrias causas, apesar de ser a mais
comum.

Antes de causar anemia, a defici-
éncia de ferro pode afetar varias funcées de
nosso organismo. As criancas podem apre-
sentar comprometimento de seu desenvol-
vimento neuropsicomotor, baixo ganho de
peso e estatura, maior risco para infeccoes,
além de alteracées comportamentais, bem
como dificuldades na aprendizagem. As
manifestacées sdo inespecificas em de-
corréncia das vdrias funcées do ferro no
nosso organismo, sendo relatadas: adina-
mia, apatia, fraqueza muscular, irritabilida-

de, falta de apetite, perversées do apetite

ficuldade na termorregulacéo (ndo conse-
gue tolerar o frio), palidez, cansaco, difi-
culdades no aprendizado, baixo ganho de
peso, além da maior susceptibilidade para
infeccées. O prejuizo para uma crianca
com deficiéncia de ferro pode ser grande,
mesmo antes da anemia se manifestar. Por
isso a importéncia do diagnéstico precoce
da deficiéncia de ferro, mas principalmente
da sua prevencgéo.

A alimentacéo adequada é
a melhor forma de prevenir- ”~
mos a deficiéncia de fer-
ro. O primeiro passo
é a manutencdo
do aleitamento
materno  exclu-
sivo afé seis
meses de idade.
A partir dessa
idade, além da
manutencdo  do
leite materno, é fun-
damental a introducéo
de uma alimentacdo com-
plementar balanceada, com alimentos que
apresentam boa biodisponibilidade de fer-
ro. Além da quantidade de ferro que um
alimento oferece, é muito importante ob-
servarmos o quanto deste ferro é absorvi-
do pelo nosso organismo. Por exemplo, o
leite materno apresenta uma concentracéo
de ferro semelhante a do leite de vaca, en-
tretanto, sua absorcéo é quase cinco vezes
maior, por isso as criancas amamentadas
ao seio apresentam menor risco de defici-

éncia de ferro do que as que recebem lei-

0 TOMATE E UMA RICA FONTE DE FERRO.

te de vaca. As carnes e visceras
sGo importante fonte de ferro de
alta biodisponibilidade. Vegetais
como tomate, beterraba, abébo-
ra, couve, couve-flor, brécolis,
salsinha sdo excelentes fontes de
ferro.

Para melhorar a biodis-
ponibilidade de ferro da nossa
alimentacgdo, devemos combinar

alimentos que facilitam a absorcéo
de ferro e evitar alimentos que prejudicam
sua absorcdo. Os alimentos que facilitam a
absorcéo de ferro séo: alimentos com ferro
heme (carnes, incluindo frangos e peixes,
visceras); ricos em vitamina C (frutas citricas,
acerola, folhas verdes, couve-flor, couve,
repolho, brécolis); alimentos fermentados
(chucrute, molho de soja); além dos alimen-
tos enriquecidos / fortificados com ferro.

Os alimentos que dificultam a absor-

cGo de ferro sdo: cereais, nozes, semen-

tes, espinafre, feijdo,chds, infu-

sées de ervas, café, cacau,

refrigercnfes; ricos em

célcio (principalmente

leite e derivados) e
ovos.

E muito im-
portante a ingestdo
de alimentos que
facilitam a absorcao

de ferro durante as re-

feicoes. Alguns hdbitos

ajudam a melhorar a biodis-
ponibilidade de ferro:

- ndo ingerir chds, cafés e refrigeran-
tes durante as refeicoes;

- incluir suco de frutas durante as
refeices;

- consumir leite e derivados em ho-
rérios distantes das principais refeicoes;

- evitar o consumo de alimentos que
inibem a absorcéo de ferro durante as prin-
cipais refeicoes;

- consumir alimentos enriquecidos,
fortificados com ferro.

Um cuidado importante é a néo
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utilizag@o do leite de vaca integral para ali-
mentacdo das criancas durante o primeiro
ano de vida, devendo-se estimular ao ma-
ximo o aleitamento materno. Na impossi-
bilidade do leite materno, o mesmo deve
ser substituido por férmulas alimentares,
especificas para lactentes (Nan, Nestoge-
no, Aptamil, Similac, Enfamil....). O uso
do leite de vaca durante o primeiro ano de
vida estd associado a micro-hemorragias
intestinais, que somado a baixa biodispo-
nibilidade do ferro neste alimento, é res-
ponsavel por um risco muito alto para o
desenvolvimento da deficiéncia de ferro.
Em criancas maiores de um ano, que &
estdo liberadas para receber leite de vaca
integral, deve-se dar preferéncia para o
leite fortificado. E importante ressaltar que
a ingestdo de volumes maiores do que 700
ml de leite por dia, em criancas maiores de

um ano, também esté associada ao maior

risco do desenvolvimento da deficiéncia
de ferro, em decorréncia da substituicdo
de refeicbes com contetdo adequado de
ferro pelo leite de vaca, além da inibicéo
da absorcao do ferro pelo célcio presente
nos alimentos lacteos. Outro erro comum
é a oferta de mamadeiras com leite, ime-
diatamente apds uma refeicéo principal,
inibindo a absorcéo do ferro de outros
alimentos.
As criancas de muito risco para
o desenvolvimento de anemia (prema-
turos, baixo peso ao nascer), deverdo
receber suplementacdo medicamentosa.
As criancas que j& desenvolveram ane-
mia, também deverdo receber tratamen-
to medicamentoso, geralmente na forma
de sulfato ferroso. Para a administracdo
do sulfato ferroso, é importante lembrar
de alguns cuidados, como a administra-
cdo longe das refeicoes, principalmente
ldcteas, além da limpeza dos dentes

apds, para evitar manchas.

SAUDE

Ressaltamos a importancia da pre-
vencdo da deficiéncia de ferro e anemia
ferropriva, por meio da manutencdo do
aleitamento materno exclusivo até seis me-
ses de idade, introducdo de uma alimen-
tacdo complementar com boa biodispo-
nibilidade de ferro e contetdo adequado
de proteina (carnes em geral, leite, queijo
entre outras) e carboidrato (massas, paes),
além de hortalicas em geral. Importante
também os cuidados durante a gestacdo,
principalmente no Gltimo trimestre, quando
é incorporada maior parte do ferro no or-

ganismo da crianca que ird nascer.

Profa. Dra. Maria M. de Souza Pires
Dra. Marileise dos Santos Obelar
Profa. Dra. Ménica L. Chang Wayhs
Servico de Nutrologia do Hospital Infantil Joana
de Gusméo e Hospital Universitario (MENU).
Clinica Dent Club.

ALEM DA ANEMIA, A DEFICIENCIA DE
FERRQ PODE AFETAR VARIAS FUNGOES
B0 NOSSO ORGANISMO.

Fotos: SXC.hu

BODANESE

FOTOGRAFIA
3222-2255
www.rudibodanese.com.br
Rua Almirante Lamego,1380

Book Pessoal para todos os estilos
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PROFESSORA ROSANI DA ROSA FELJO |

Moramos no litoral, numa ilha
com belas praias e nossas criancas, desde
muito pequenas, vivem em contato com o
mar e com a natureza que o cerca. Foi
a partir disso, logo no final do primeiro
semestre, que pensamos em desenvolver
um projefo em que pudéssemos conhecer
um pouco mais sobre os seres que vivem
no mar. Adquirimos, entdo, com a cola-
boracdo dos pais, um aqudrio de dgua
doce com 40 litros, contendo sete peixi-
nhos, incluindo um cascudo e mais dois
siris pequenos.

Preparamos um espaco de acordo
com o fema (areia e brinquedos de praia,
conchas, corais, estrela-do-mar, peixinhos
para pescaria etc), que foi chamado de
“Cantinho do Fundo do Mar”, onde as
criancas trabalham diariamente.

Assim que o espaco foi montado
fizemos uma festa de “inauguragéo do
aquério” e todos os pais foram convida-
dos.

Fizemos uma escala e a cada dia
duas criancas eram responsdveis por ali-
mentar os peixes e os siris.

Cada peixinho foi batizado com
um nome escolhido pelo grupo.

Durante o ano trabalhamos cuida-
dos bdsicos que devemos ter para manter
um aqudrio e também os que devemos
fazer para preservar nossas praias e deixd-

O sorriso da sua familia em boas maos
» Implantodontia Oral
+ Implantes Imediatos

* Proteses sobre Implantes
* Micro-implantes para Ortodontia « Dentistica

» Cirurgias Avancadas
* Reabilitacoes Protéticas

Maternal | H

las sempre limpas. Conhecemos tambén.
algumas curiosidades sobre alguns animais
que vivem no mar, como: peixes, tubardes,
golfinhos, baleias, tartarugas
marinhas, crustédceos, mo-
luscos e corais.
Para encerrar
o projefo prepara-
mos com os alunos
uma apresentacdo
no teatro, em que
cantamos duas
musicas que falam
de animais do mar,
seguida por um en-
contro na casa de uma
das criangas com um co-
quetel em que foram servidos
alguns pratos com frutos do mar.
Aproveito a oportunidade para
agradecer a todos os pais do Maternal | H
gue muito contribuiram para a concretiza-
céo deste projeto.

+ Ortopedia Facial
+ Odontopediatria

« Endodontia
* Periodontia

Convénios: Eletrosul - Tractebel

« Plastica Gerlgwal
+ Ortodontia Adulto e Infantil + Disfuncio Témporo Mandibular

quality

Florianopolis 48.3223-3900

» Clareamento Dental
« Tratamentos Estéticos



A satisfacdo e/ou insatfisfac@o
esté  diretamente lignda a0 sentimento
de prazer e desprazer, buscamos sempre
satisfacdo  naquilo  que fazemos, assim
como, a diminuigdo da frustragdo, dor
ou desapontamento daquilo que nos
desagrada, que nos fraz total desprazer.

A insatisfacdo no trabalho pode estar
lignda a diversos fatores, sejam eles externos
ou internos. Os fatores externos sGo aqueles
ligados ao ambiente de trabalho, a propria
equipe, 0o chefe, as condigdes do local de
trabalho, ao saldrio, a probabilidade de
crescimento profissional etc., jé os fatores
internos, sdo referentes & satde psiquica do
trabalhador, assim como, o relacionamento
interpessoal e familiar.

E necessario saber identificar as

causas dessa  insatisfacdo, problemas

PRO
FESSORA ROBERTA STOETERAU RIBEIRO

TEMA DE ESTUDO NA 52 SERJE.

afetam  direfamente  no
trabalho, causando baixo rendimento,
desmotivagdo, atrapalhando o bom
funcionamento da empresa, gerando
conseqUentemente conflitos  internos,
como baixa auto-estima, desmotivagdo,
desanimo, apatia efc.

A motivagdo € fundamental em
tudo o que fazemos na vida, “pessoas
automotivadas t&m uma missdo definida.
Elas nGo se cansam nem se estressam com
os possiveis obstéculos”, diz Jau consultor
de recursos humanos em S&o Paulo. “Elas
tam aquele brilho nos olhos”.

Um estudo da revista Exame
mostra quairo pontes para motivar €
encontrar pessoas satisfeitas:

_ |dentificar-se com o trabalho;

- Trabalhar no que vocé gosta;

pessoais

%)m\m,?ﬂ,gﬁf a3

satistrgRo

- Dedicagdo;
- Seguranca
beneficios)

(salério  mais

Apés debater e expressar suas
opinides 0s alunos represenfaram através
de desenhos exemplos de pessoas
satisfeitas ou ndo com O s€u trabalho.
Confira alguns deles!

Revista Exame, edicéo 696,
ano 33, n° 18
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- Quem foi que disse que
crianga nao gosta de ganhar

roupa de presente?

olt'u-.
\3 : f-‘-.‘.L - ég

Rua Dr. Arminio Tavares, n? 60 !
| io T ; - Centro
(48) 3028-5228 - contato@turmadailha.com.br
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0 ‘MENINO JESUS':

ESCOLA FRANCISCANA, MONTESSORIANA E SOLIDARIA

TS

el | A

=

T
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e

Foi com muito orgulho que nés,

-~ do ‘Menino Jesus’, recebemos a noticia

de que nossa escola recebeu o Selo ‘Es-

cola Soliddria” — “simbolo de um processo

-~ de reconhecimento e identificacéo das es-

colas que priorizam sua articulagdo com
a comunidade por meio de afividades e
projetos de voluntariado educativo” —,
oferecido pelo Instituto Faca Parte (www.
facaparte.org.br).

Sdo muitas as acdes que fazem
do ‘Menino Jesus’ uma escola voluntéria.
Podemos afirmar, sem
ddvida alguma, que a

causa disso é o fato

despertados durante as aulas de Ensino
Religioso Escolar.

A Pastoral Escolar propés vérias
atividades aos nossos alunos — como a
oportunidade de prepararem-se para a
Pdscoa, através de confissdes individu-
ais e celebracées —, além de algumas
safdas que os levaram a um contato
mais direto com criancas carentes e ex-
moradores de rua (entrega das colchas
de retalhos confeccionadas durante o
‘Ecos da Paz’ e da entrega das roupas

arrecadados durante a nossa campanha

do agasalho).

Como
parte da pro-

posta desen-

to o fez, de dar sua vida pelo outro.

Neste final de novembro celebra-
mos a Primeira Eucaristia e a Crisma de
mais de 140 alunos do nosso colégio,
motivo de muita alegria por sabermos
que todos foram “terra boa” que aco-
lheu com carinho a semente do amor
ao préximo — primeiro passo para acoes
mais soliddrias.

Que o ‘Menino Jesus’ — Francis-
cano, Montessoriano e Soliddrio — pos-
sa, enfim, no Natal que se aproxima, nos
mostrar que é sempre possivel ser sinal
do Amor de Deus para tfodos quantos se

aproximarem de nés! Isso é ser solidd-

" riol
de sermos uma escola volvida pelo
| catélica que cultiva a Setor Religio- U Folts o s A 1,
| m Feliz e Santo Natal para todos!
E espiritualidade francis- so do CEMJ P :

- Ty

IR Y

o e

5

~ Fotos: Arquivo CEMJ

cana e adota a peda-
gogia montessoriana.

O Setor Reli-
gioso de nosso colégio
é o responsdvel por
animar as experiéncias e prdticas solidd-
rias através de prdticas ligadas ao Ensino
Religioso Escolar — disciplina do conheci-
mento ligada ao fendmeno religioso nas
culturas do mundo todo —, & Pastoral Es-
colar, a Juventude Franciscana (JuFra) e &
Catequese.

O Ensino Religioso desenvolveu
projetos ligados & religiosidade presen-
te no cofidiano de nossas vidas e mui-
tas acgoes solidarias foram provenientes
das aulas dadas e das atitudes que elas
despertaram em nossas criancas. A cam-
panha que ajuda mensalmente o Lar Re-
canto do Carinho é umas das expressoes

mais bonitas dos sentimentos e valores

woin

Cooperagéo "Técnica éhtre.a CEMJ & Bibliotes

profundamente que é capaz, como Cris-

temos a JuFra
— grupo de
adolescentes
do nosso co-
légio que ob-
jetiva propor uma vida em grupo como
primeiro passo & solidariedade. E no
grupo que o adolescente vai descobrin-
do o outro e, dessa forma, percebendo
suas dificuldades e necessidades, pro-
pondo uma acdo que seja significativa
na vida de seus companheiros de grupo
e da sociedade.

A Catequese, enfim, através do
incansavel frabalho de nossas catequis-
tas, mostra a todas as criancas e ado-
lescentes - neste ano eram mais de 250
participantes da Catequese de Primeira
Eucaristia e Crisma - que ser cristdo ca-

tolico é ser uma pessoa que ama téo

Paz e bem!

PROF“. PAULO FRANCISCO JR.
Setor Religioso do CEMJ
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CENTRO - Felipe Schmidt, 413 Lj 02 - Galeria Jaqueline (48) 3024-3878

Felipe Schmidt, 249 Lj 05 - Centro Coml. ARS (48) 3024-9387
Felipe Schmidl, 705 Lj 01 - (48) 3024-3847

BEIRAMAR - Rua Alves de Brito, 141 Lj 01 - Ed. Beiramar Buiding (48) 3024-8320

COQUEIROS - Rua Eng® Max de Souza, 1011 Loja 02 (48) 3024-9981
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_ De8a 11 deoutubroo CEMJ
realizou sua IX Olimpiada Mirim. Como
nos anos anteriores, a Semana da Crianca
foi recheada com muitas brincadeiras, jogos
e disputas com nossos pequenos participan-
do de vdrias atividades como quiz, danca,
judo, futsal, oficina de artes e tarefas soli-
dérias. Durante os jogos os alunos também
se divertiram com vdrios brinquedos, como
piscina de bolinhas, cama eldstica, castelo
inflavel e no teatro assistiram a duas apre-
sentacdes de grupos de danca.
j A abertura oficial foi realizada no pd-
tio central da escola na tarde do dia 8/10 e
: além dos alunos e professores a solenidade
também contou com a presenca dos pais.
Os atletas mirins entraram cheios de
entusiasmo. Com seus gritos de guerra por-
tavam bandeiras, faixas, balées e vestiam
lindos uniformes.
Apés a execucdo do Hino Nacional e o
juramento dos atletas, que foi lido pelo Vi1, do 2° P . 11
aluno Viter Silva Durgante do X Oliniado Min, "~ %72 rente a oberra o
2° Periodo “F”, a Diretora Irma Marli
Schlindwein fez um discurso destacando a
importéncia do esporte, da preservacdo do
meio ambiente e do respeito aos amigos e
as regras.
A tocha olimpica foi conduzida por
vdrias criancas até chegar as maos do alu-
no Rodrigo Veiga da Cunha que teve a
missdo de acender a pira. Ao final da aber-
tura uma chuva de balées coloridos fomou
conta do pdtio central.
Assim como a Olimpiada do Ensino
Fundamental realizada em julho, os “jogui-
nhos” também tiveram como tema a ecolo-
gia e a consciéncia ambiental. A decoracéo
da festa foi feita com garrafas pets, cai-
xinhas de leite, papéis e demais materiais
recicldveis, todos doados pelas criancas.
Este trabalho é realizado com muito
= empenho pelos docentes e coordenadores,
¢ com destaque especial para o comprome-
timento dos professores de Educacdo Fisi-
ca que todos os anos tém mostrado muita
dedicacdo e competéncia, ndo sé na orga-
nizacdo das Olimpiadas, mas também na
participacdo em vdrios eventos promovidos
pela escola.

Fotos: Jorge Luiz da Silva
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ANA MARIA BOSSE

A filosofia montessoriana tem por
objetivo proporcionar aos alunos uma educa-
¢Go que contemple a possibilidade de desen-
volvimento integral e crescimento nos diferen-
tes aspectos que constitfuem o ser humano.

As viagens-estudo sdo atividades que
colaboram & «conquista da independéncia,
autonomia, respeito a cultura e diversidade,
para a construgdo de uma sociedade mais hu-
mana e justa.

Viajar possibilita inGmeras oportunida-
des: conhecer pessoas, lugares, arte, culind-
ria, além de descansar, crescer, exercitar a
colaboracédo, cidadania e viver novas expe-
riéncias.

T° SERIES | MINAS GERAIS

A viagem realizada pelas 7% séries para
Minas Gerais privilegiou os contetdos traba-
lhados principalmente em Histéria, Geogra-
fia e Artes.

De acordo com o roteiro, os alunos vi-
sitaram diversas cidades mineiras. Em Lagoa
Santa conheceram a Gruta da Lapinha; na
capital do Estado, Belo Horizonte visitaram os
Museus de Artes e Oficios, de Histéria Natu-
ral e passearam no Parque da Pampulha. Em
Congonhas admiraram a obra de Aleijadinho
“Os Doze Profetas”, em Quro Preto apre-
ciaram a beleza das igrejas e visitaram os
Museus da Inconfidéncia e de Mineralogia.
No municipio de Mariana

desceram
em trole
por 315
metros em
trilhos e
conhe-
ceram a
Mina de
Ouro da
Passa-
gem; fo-
ram até
Conse-
lheiro

Lafaiete e o trajeto de” Sado Jodo Del Rei para
Tiradentes realizaram de Maria-fumaca.

Esta viagem foi repleta de atividades cul-
turais e também de lazer, mas o destaque foi a
participacdo, interesse e entrosamento do grupo!

8" SERIES | SAO PAULO

Com muita energia e j& com gostinho

despedida as 8% séries
para Séo Paulo.
Na capital vi-
sitaram o Museu da
Lingua Portugue-
sa, depois seguiram
viagem para - Brotas
onde se estabelece-
ram no acampamento
do Peraltas. - Esportes,
atividades de recrea-
¢Go, aventura, balada
e também estudo fize-
ram parte da rotina. No
C:E.U participaram de
Sessdo Multimidia, ses-
sdo Planetdrio e sessdo
de Geologia. No Alaya
realizaram o circuito de
arvorismo e com muita
adrenalina encerraram com a descida da Tiro-
lesa. Em Barra Bonita, na eclusa do Tieté, cons-
tataram na prdtica os conceitos de hidrostéatica.
Para finalizar tiveram um dia inteirinho de diver-
sdo no Hopi Hari.

5" SERIES | NAUFRAGADOS

A Praia de Naufragados fica situada no ex-
tremo sul da Ilha, estd inserida no Parque Estadu-
al Serra do Tabuleiro e s6 tem acesso por trilhas
ou pelo mar. A trilha nGo apresenta grandes des-
niveis ou obstdculos, possui mais ou menos 2,5
km repletos de encantos e magias da natureza. A
praia possui um Farol, de onde se avista as rui-
nas da Fortaleza de Nossa Senhora do Aracatuba
(sec. XVIIl), a Serra do Tabuleiro, Ponta dos Pa-
pagaios (ou Papagaio Grande), praias do Sonho
e Pinheira, as ilhas do Escaldo, Papagaio Peque-
no e dos Corais. Naufragados apresenta ainda a
exuberdncia da Mata Atlantica, cachoeiras, um
pequeno cérrego e muito mais...

Apés ouvirem as recomendacdes para uma
caminhada consciente, os alunos fizeram alon-
gamentos preparando o corpo para a subida que
exigiu um pouco de esforco. Durante a caminha-
da fizeram diversas paradas para lanche, obser-
var a vista, pequenas palestras e debates sobre a
questdo ambiental. O almoco foi um piquenique
na praia. Retornaram através de uma trilha cen-
tendria sob manutengdo do exército. Na Gltima
parada o tema da discussdo foi “a responsabi-
lidade e compromisso de cada um com planeta
e como cidaddos atuantes e inseridos na socie-

dade”.

§° SERIES| SF
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24 DE OUTUBRO

BRINCANDO COM GENTE OCUPADA

No dia 24 de outubro as criancas

do Bercario Il passaram

meio periodo realizando

atividades recreativas

ao lado dos pais. Num

dia para sair da roti-

na, familiares puderam

viver uma experiéncia

diferente, de interacdo

e harmonia com filhos

e escola.

Além do Palhaco Babéo :
Peca teatral encenada e produzida pelas professoras da

guE d istribuiv J balées Educacao Infantil fez sucesso entre pais e alunos.
coloridos a animou a criancada

com vdrias brincadeiras, as fami-
lias participaram de oficinas de
pintura, colagem, desenhos, argila
e massinha e em seguida assisti-
ram a uma peca teatral encenada
e produzida pelas professoras da

ANO INTERNACIONAL DA ENERGIA SOLAR/2007 o e

PROGRAMA DAS ESCOLAS ASSOCIADAS
PEA/UNESCO

O PEA consiste em uma rede mundial de

escolas que compartilham trabalhos em

prol de uma cultura de paz por meio da

educacédo.

O Programa das Escolas Associadas da Palhao Babdo anima a criancada.

UNESCO- PEA estabelece anualmente um

tema de interesse social a ser trabalhado

nas escolas durante o ano letivo.

Este ano os alu-

nos trabalharam a =

Energia Solar e re- © L. ~ &
alizaram atividades : P 7 SlMULAGAU DE |NCENDIU
que foram apre- B N - f

sentadas nas ma- :

nhas culturais, no : : O Centro Educacional Menino Je-
Festival de Mdusica | w - sus realizou nos dias 23 de outubro
e nas atividades de _ i e 6 de novembro, dois exercicios
SAO|O. ; simulatérios de abandono da edifi-
roposta o] i G i i
UNESpCCE) colabora Roberta Veras do Lago, Myriam Tricate e lzabela Ramos. ;szeodjsllfo;’zf:Igsgﬁ:z\;zghr\:g E:%
com as atividades ja cola e tem como objeti-
desenvolvidas no CEMJ, no que se refere @ - g : vo preparar a comluni-
cultura de Paz e & Educagdo Césmica, pila- gy dade escolar em caso
res do Sistema Montessori. 55 g = B — de incéndio e demais
De 17 a 20 de outubro a Supervisora lza- By = situacées de emer-
bela Ramos e a Orientadora Educacional e = Fil gt J# géncia. Este trabalho
Roberta Veras do Lago, representante re- S = A ¢ realizado hd& quatro
gional junto ao PEA, participaram do 13° gie T o1 B anos em parceria com
Encontro Nacional das Escolas Associadas, p AT ! o Comando do Corpo
em llhéus, BA, onde foi apresentado o tema : it "1l de Bombeiros de Flo-
para 2008, Planeta Terra: Ciéncias da Ter- -’ / rianépolis.

ra a se rvigo da Sociedade. Bombeiros mostram agilidade na simulacéo de incéndio
no CEMJ.




AMBULATORIO DO CEMJ

O ambulatério do CEMJ funciona
em periodo integral e atende cerca
de 50 criangas por dia. Os casos
mais freqientes sGo pequenos fom-
bos, boladas, suspeita de pequenos
traumas e hematomas, causados
geralmente apds o recreio e aulas
de educacdo fisica. Dor de cabe-
ca e dor de barriga também sdo
frequentes. Quando
acontecem casos mais

graves, ndo sé os alu-

nos, mas também pais

e funciondrios que es-

tiverem dentro do es-

paco fisico do Menino

Jesus, sGo amparados

por médicos creden-

ciados que fazem par-

te do convénio entre

CEMJ e UNIMED.

O atendimento é fei-

to por duas funciond-

rias divididas em dois

turnos. No periodo da

Manha, o trabalho é

realizado por Angeli-

ta Timm, que estd hd

sete anos no CEMJ, é
Bombeira Comunitd-

ria, Técnica em En- Angelita e Odilia atendem alunos na enfermaria

fermagem, Instrumen- 9o CEM-

tadora CirlGrgica, com curso de
atendimento Pré-hospitalar (Militar
e Cruz Vermelha) e Suporte de Vida
Pré-hospitalar ao Trauma (SVPHT).
Odilia Maria da Rosa trabalha no
perfiodo da tarde, estd hd dois anos
na escola, é auxiliar de enferma-
gem, técnica em enfermagem com
curso de Atendimento Pré- hospita-
lar na Cruz Vermelha Brasileira.

O seu endereg¢

BRINCANDO DE SUPERMERCADO

As criancas durante suas brincadei-
ras de faz-de-conta evidenciam os
significados, as
interpretacoes
que estdo cons-
truindo a partir
de seus con-
textos de vida.
A ludicidade &
uma das formas
das criancas to-
marem conheci-
mento do mundo
que as cerca.
Sabendo disso
durante o més de novembro a pro-
fessora Rosani Feij6 do Maternal |
H preparou um mini-supermercado,
espaco no qual as criancas pude-
ram interagir, pensando e refletin-
do sobre a realidade, vivenciando
e experenciando o mundo de um
jeito préprio delas.

Através desta brincadeira as crian-
cas tiveram contato com ndmeros,
nocdes de quantidades, lidaram
com dinheiro ao verificar os pre-
cos das mercadorias e com troco,
agrupamento, entre outras nogdes
matemdticas e de linguagem.

Foi uma experiéncia, sem dovida,
muito interessante e enriquecedora
para todas as criancgas.
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de produtos para restas

em um mercado criado especialmente para elas.
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NOSAD VOLANTE?

5 PAES DE ANDRADE| 8 E

Atualmente, muito
se fala sobre a carteira
de habilitacdo.Todos sa-
bem que no Brasil, quando
um jovem completa 18 anos,
se torna “adulto”, passa a ter de
responder pelos seus atos e pode
w, tirar a carteira Nacional de Habi-
litacdo. Isto é uma grande reali-
zacdo, |4 que todo adolescente
tem o desejo de dirigir. Em 1998,
foi lancado um projeto de lei que
permite que os maiores de 16 anos
tirem a carteira de motorista. O
que acontecerd se isto virar lei?
] Os defensores do projeto que
permite aos maiores de 16 anos tirar
a carteira argumentam que seria um gran-
de avanco, pois daria ao jovem certa
responsabilidade juridica e, com este
passando a responder por seus atos,
diminuiriam os crimes que eles cometem
e ndo levam a culpa. Além disso, hd os
jovens que nesta idade adoram aventuras
e buscam maior liberdade com um carro nas
mdos.

Como este é um tema muito polémico,
também hd quem seja contra possivel lei. Estes se
defendem explicando que o jovem acha que pode
tudo, que ndo é muito responsdvel, que ndo iria

poder responder por seus atos a menos que houvesse
uma modificagdo na Constituicdo, além de que a for-
macdo de motoristas em nosso pafs é muito ruim. Como
se j& ndo bastasse tudo isso, a incidéncia de acidentes é
maior entre 18 e 25 anos.

Este tema deve ser muito estudado jd que hé& bons argu-
mentos a favor e contra. Seria certo um jovem de 16 anos es-
tar ao volante? Apés ler sobre o assunto, minha opinido é néol

J& que vivemos em um pais com nimero excessivo de acidentes,

grande parte destes causados pelas faixas etdrias menores. Penso
que com o “poder do volante” e a falta de responsabilidade do
jovem potencializaria os acidentes e pioraria a nossa situagéo.

CONTROLE DE NATALIDADE:
UNIGENITOS E SOLTEIROS

YURI VENDRUSCOLO DA SILVEIRA | 8° A

Seria certo obrigar casais a terem so-
mente um filho¢ Na China, isso é posto em
prética, |4 que, para o governo chinés o
segundo o Fundo das Nacées Unidas para
Populacées, quanto menor a taxa de natali-
dade o pafs tiver, maior o crescimento eco-
ndmico e maior a qualidade de vida. Mas
alguns paises realmente forcam a populacéo
a ter um “planejamento familiar ideal”.

Em parte, este plano tem dado certo
na Asia, diminuindo a populacéo e aumen-
tando o crescimento econdmico da China
e india. Esses pafses também apresentam
melhor qualidade de vida, maior indice de
desenvolvimento humano e maiores niveis
salariais e hierdrquicos na administracdo,
além de mais vagas de emprego.

Mas isso tem seu lado ruim: nestes
paises, como hd uma preferéncia por filhos
homens, as meninas sdo abortadas, |4 que
s6 se pode ter um filho. Segundo a Comis-
sdo de Planejamento Familiar e Populacéo
do governo da China, isso gera um desequi-
librio entre homens e mulheres. Em 2005, a
taxa de natalidade foi de 118 homens para
100 mulheres nas regiées urbanas e 130
homens para 100 mulheres no interior. Ou
seja, em 2020, serdo 30 milhées de homens
sem mulheres.

No final, o controle de natalida-
de ajuda muito, mas a principal falha ¢é
a cultura machista. Na minha opinido, o
aborto deveria ser proibido e deveria ha-
ver mais igualdade sexual para resolver o
problema. Dessa forma, traria um maior
bem-estar & populacdo e & economia, sem
tantos solteiros.

Dezembro 2007
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| “ Noite Estrelada” (1889),
Famosa obra de
Van Gogh.

.

SOFIA LUZ RODRIGUES
DE OLIVEIRA | 4°F

ﬂe ?esta .
Com uma grande variedade de produtos, incluindo pratos, copos,
holo e parede,

tacas de acrilico, decoragoes para i
produtos de confeitaria, & muito mais.
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CENARIO

POR FELIPE CARDOSO E ANDRE GUILHON

Vocé sabe o que é um sistema
operacional? E um “programa” que diz
ao seu computador o que ele deve fazer.
E ele que vai gerenciar todos os seus ar-
quivos e servir como infermediador entre
os aplicativos e o equipamento fisico do
computador, controlando todos os pro-
cessos de utilizacdo de hardware.

Existem muitos sistemas opera-
cionais disponiveis atualmente, sendo o
Microsoft Windows o mais utilizado, po-
rém hd outras opgdes, como por exem-
plo o GNU/Linux, que vem crescendo
muito e caindo nas gragas dos usudrios
do mundo inteiro. Isso se deve a vérios
fatores, um deles & a’seguranca — um
sistema GNU/Linux é praticamente in-
vulnerdvel a malwares. Mas um dos
principais fatores é seu custo de ins-
talacdo, que na maioria das ve-
zes é zero. Sim, o GNU/Linux,
ou simplesmente Linux, é livre!
Livre para modificar ou baixar
gratuitamente da internet seu
grande ndmero de versoes, as
chamadas distribuicoes.

No Linux, cada distribuicdo tem
seu publico-alvo e seu cédigo fonte é
aberto. Diferente do
Windows, as distri-
buicées Linux costu-
mam vir bem com-
pletas. Uma que seja
voltada ao usudrio
doméstico, por exem-
plo, freqUentemente
traz processadores de
texto, planilhas ele-
trénicas, editores de
imagens, visualizadores
de video, tocadores de
mUsica, player de fil-
mes, navegadores etc. Exatamente
isso, vocé pode abrir qualquer arquivo:
PDF, MP3, WMV, MPG, trabalhos feitos
no Word, Excel, PowerPoint e de quebra
assistir seus filmes e shows em DVD.

Um grande preconceito é dizer

que o Linux é um sistema operacional
de programadores. Tudo bem

que h&  algum tempo, era uma
tarefa  &rdua instalar
qualquer programa.

Eram necessdrias vdrias
instrucdes no terminal
de comandos e a in-
terface grdfica nédo era
muito atrativa. Linux sé
na linha de comando
¢ coisa do passado.
Hoje, um software
pode ser instalado
com apenas dois
cliques e vocé ndo
precisa ir para um site bai-

xar, a maioria das aplicacées estd em-
butida num gerenciador de downloads,
basta o usudrio procurar o programa, ler
a descricdo e no proéprio sistema optar
pela instalacéo. Outro ponto forte é que
algumas distribuicées como o Ubuntu,

por exemplo, vém em vdrias linguas e o
idioma do sistema é escolhido na hora

da instalacéo.

A interface do Linux também
evoluiu bastante. E possivel, por exem-
plo, fazer com que seu sistema agende
atualizacées e vocé pode ainda distribuir
seus programas em vdrias dreas de fra-
balho, separando-as por tipo de aplica-
tivo e transitar por elas de acordo com
sua necessidade. Efeitos como janelas
que tremem, gerenciamento de hardwa-
re, lista de temas grdficos e uma barra
de status com data, hora, temperatura e
previsGo do temporda sua cidade, tam-

bém estdo disponiveis na maioria das
distribuicoes.

O Linux 'trabalha®com vérios
sistemas de' arquivos, sendo ‘o EXT3
o mais utilizado atualmente, mas

ele também é capaz de reconhecer
particdo NTFS do Windows e com
um programa especifico pode
emular games e até softwares
feitos para rodar em outros sistemas.
Além disso possui programas j@ consa-
grados em outras plataformas como o
“aMSN”  (equivalente ao Messenger),
Google Earth, LimeWire, Firefox, Skype
e RealPlayer.

Vocé sabia que o Linux ndo pega
viruse Sem divida esse é um de seus
melhores atrativos. Devido ao eficaz sis-
tema de permissées, 0 mdximo que um
rarissimo virus para Linux poderia fazer é
destruir alguma pasta de arquivos, mas
nunca o sistema, mesmo assim o risco
disso acontecer é praticamente nulo. Até
existem antivirus para Linux, mas servem
apenas para varrer computadores com
Windows instalados na rede ou arquivos
em particdes NTFS. Resumindo: nada
de virus, spywares, trojans e malwares.
O Linux é imune a estas pragas digitais.
Abra tranquilamente o site do seu ban-
co, clique & vontade em links de emails
suspeitos, pois ndo vai acontecer nada. E
se vocé ndo compartilha arquivos e nem
rede com outros sistemas, a instalacdo
do antivirus torna-se desnecessdria.

Dezembro 2007
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Andra, ha 35 anos acompanhanto a
Suia caminhadal

Uniformes Escolares & Roupas Profissionais

ANDRA

UNIFORMES

FORNERIA CATARINA
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