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Quaocs sio as horas mais & prope |
sito para o somno ? o
O dr. Turnship acepselha que, tan
to de inverno como de verdo se s!
0 mesmo costume: das opze da naite
até 4s sete ou sete o mein da ma-
nhd, Sicas horas mais pmm
Aconselha tambem que o :
seja demasiado [lacido: convem:db-
ster-te de colxdes de ponnas e do
almofadas da mesma materia, gue!
dfo excessivo calor 208 rins e d-ca-
bega: os colxdes.s almofadas de ol

rine ﬂ'i_{sl‘h 500 i«:l-*

sfio 0s mais Vj @ hygi
Deve procurar-se que os pés lsabam
muito abrigo deinvernc & que a ca-
bega niio figue collocada n'um nivel
maito superior a0 resto do enrr.
Para as creancas, especialmente, isto
&, que a cabega se encouire a0 mes-
mo nivel que o8 pés, ou com ums
pequena diflerenca, o que 4 -
oio, lanlo para o funccienaments dos |

ml”-‘

Vistes, npo'om o discutidos estes

Suiﬁrinr Tribunal

| ¢ avila.~Dr:
do.— N

peesi — Paches
Gonuine Vidal, veusl-
. — Fei preseiile.

(D' A Noticia)
O visitante, de
[+] ‘rulh- j& vein ?

con- | levar dois saccos de carvio, mas nio

- de malcri

(4]
-|shi ?

. ?mm .

devo tariar. 0
O vititante, om b -a—o
"pErece que o3tk a sombar de
mim. Sabe com quem esid fallando ?
0 emp . ~-88i: com um gran-
, 480 enira squi como
se isto fosse & sms ucharia.
- O visitante,—-Senhor !
empregado, caimo.—Que 6,

- mego 7
(4] wm.—cm ha de pagar-
®0 8 insclencis. Qeando 0 sen pv-
1] :l-ulll souber, dar-lhe-ba o jne:o

.~=Ora, meu seabor|

.] O
nko rejs o miu,
] m.—“n 1 Creia gue nio

uohlh om costy rc_»rla.
ompregado.— Tem graca este
m;i'ln tanto n‘u‘rm. mas

tsm graca | Acha-me insolente e en-
-|tretanto & elle quem fax os seus de-

safoios.
O visitente.—Nom mais uma pa-
lavea!l ’

om| do.—Ah :-I;:l kl:m"
ue jh 50 m-
q-;& cinco nlum: .
Visllaale,— Espero-o sim, Pre-
it fallar seado rebento.

bora. Kspere
I-_lgn‘ com o
ciso

. tarde |
O empragado. —Muito bem. O se-
aher ba 'u'."""' e o‘gmcio“

-2 &t o,

[ 0. .,
O vieitante. -Ah] foi de muito
oste,

—Fol & Sasta Case

ma- | ' Eu tenho visto fazer ¢ ji fiz plan-
tagOes de melancia, meldes ¢ -

perig
pre-
con

(4 L it .
om purs perda, 0 que ¢ inconveni-
enle, 1dm em i os principios mine-
r.es em proporcGes moderadas ¢
steis, convido a ellas jontar apenas
squelles de que a plania mais pre-
cisa e de que 0 sdlo 4 pobre.

Mas canhecer qual 6o ester-
co que convém & plania é necessa-
rio conh [ 1Y

“| %0 irk transformendo em scide cos-

1}
ihas (chloro-
Is) @ em seguida morrem,
cal convém ser empregsda (s
meu ver) come adubo, no estade
carbensto calcario em pd, nos terre-
Bos pobres de carbonsto de cal.
Serk entho um eserco util, porqae

ico livie ou em carbonato de
serdTornetido &s plen-
tash rgio que elias precisarem
da cal, sem que 2 alcalinidade desta
he v prejudicer a ssude.
Nio resia duvida que os alcalinos
acluam como reaclives ¢ gue -
sema mposicho dos saes insolu-
veis, bem como sho dissolvenies do
humas, mas & necessario que se-¢

posicho chimi-
oa, o para cenhecer o elemento ou
qme & preciso fornecer a0

am empregados com conla. peso o
medida, segundo a natureza & exi-
govcias de cada plania

sblo pars & planta ser sati , &
L am a analyse das ter-

necessario
ras.

O caso gue observei é o seguinte:

A capital de Goyaz esik edificada
sobre rochas graniticas a 400 e pon-
cos meirosacimado nivel do mar Abi
crescem o fractificam lindissimos
coqueiros quando estio em todo o
vigor da adolescexcia, ticam ama-
rellos ¢ morrem. A rochs que for-
wa o asqueleto do solo da capital de
Goyaz 4 o granito @ sobre este os
neiss o aleste o a0 sul a bacia &
ochs pelas serras metarmorphicas
ru!l feras de Ouro Fido ¢ Doura-

a.
Ora na capital existem pequenas
bacias do granito quo foram poste-
os detri

os agentes alm. spherices, produ-
!I.‘-.i:-a nivels Il:w. " Bt

? | i
¢ Maﬁ" ir"mn:n s naitr-

S OMET WY
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Sacomponns Sads o b
uilW"' :

lo&n-olm de cinzas, résullan-
st montes de capim on
coiveras do rames.

N0t om 0xcosse, 0 quass s in-

ne.50l0 -0 cosss enlio o mal

cheiey da i ili
o| deeo igho dos grasilos p gueiss desse meio metade é silica, & como

P A vinha & om
relacso a potassa masas uvas sé pro-
duzem glucose o nio assucar crista-
lisavel. A canna de assucar culliva-
da em terrenos ricos em potassa,
mais pobre em saccharose e rica em
lucose. Oagricalioroblera muito me-
udore pouco assucar, o gue é um in-
conveniente quando ndo se trata de
transformar direclamente a garapa
om alcool e sim fabricar assucar.
Nio convém dar 4 cacna estercos
otassicos, 0s quaes sko utilissimos
s viohas em proporgdes convenien-
tes, emquanto gue os phosph de

um bom medicamente, ¢

0 sr. M. Marques Pires,

de Porto Alegre, tinha enyt -
uma perna uma ulcera
antiquissima e ficou com-
pletamente curado com
aquella pomada.

Quem duvidar da effi-

cacia desse medicamento
experimente-o.

A’ VENDA NA
PHARMACIA POPULAR

cal sioexcellenies para a;canna, bem
como para todus as gramineas.

A caona bpdo contém sindo medo
por cento de malerias mineraes, o

=]

se verifica ma analyse das cinzas.

STYEILIS W” Yelame &s Baaliveion

Mais um attestado que

vem provar os bons resul-

p acido | tados da pomada boro-bo-

do p
sulfarice, chigro, cal, magnesia, po-
tassa ¢ soda,

sélo ou pelos :.nrcu minecass,
s & Bataress.
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Caso grave
St. redacler—Ha des:annos tenho

colher resaitade

racica:

O sr. Luciano Pereira de

inte

“—!u' ? pergantara iagencameats Carlota.

—Tu sim, seudio Luisa.
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