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Meus menlnosl 
Se eu sel multo, 6 porque estudei 
muito, e para fazerdes como eu, é 
preclso não ter PEIi,!)A DE MEla0. 
RIA NEM EXCITAÇAO DOS NER· 
VOS. 
Tambem é lndlspensavel que o vos· 

se egt.olDago esteja perfelto,evltan· 

do assbn as pertubaçGes da Dlá di· 

gestão que 011 prlvilrla, fatalDlent.e 

do estudo. 

Para obter esta Decesaldade na vi· 

da, "oDlaa 116 o 


VIDALON 
Poderollo Tonleo dOIl Nervos .. prs­
ventivo da AneDlta consequente d o 
.XCGS80 de trabalho Physlc o ou In ­
lellaetual, 

Coroas oe biscouit--Fitas eletras 
o que ha ele chie 
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Venúe-se ou arr enda-se 
a typographia d' A TRIBUNA 
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