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0 Bunstrutor

Virtude: Ahnegacido: atos
mortificacdo interior e exter:or.

Vicios opostos: Indulgéncia pa-
ra consigo mesmo, egoismo, desor-
denada procura do prazer.

0 Counstrutor: “Pdara! O Cora-
c¢ho de Jesius estd comigo”. (in-
dulgéncia de 300 dias).

0 Ajudante: “Ficai comigo, Se-
nhor; sede Vé6s minha verdadeira
alegria”. (300 dias).

Método: Comeca o dia com atos
de abnegacéo. Ao levantar, repete
cinco vézes as jaculatérias acima;
dize éstes grupos de cinco muitas
vézes durante o dia, especialmen-
te, na hora da tentacdo. De noite,
pergunta-te, quantas veézes as re-
petiste, marcando o nimeroe num
caderninho, comparando-o com o
do dia anterior.

Abnegacdo de si mesmo: Ndo ha
virtude cristd sem alguma abne-
gaciao de si mesmo,

Pois, a virtude exige contrile
das paixbes desordenadas para
gque Jesius Cristo, Nosso Rei, pos-
sa permanecer em nossOsS cora-
coes, “Se desejas ser meu discipu-
10", diz Nosso Senhor, “abnega-te
a ti mesmo, toma, diariamente, a
tua cruz e segue-me”. O reino do
céu, porianto, sofre violéncia, e
somente o cristdo fiel e corajoso
entrard por suas portas. — “Péra!
O Coracdao de Jestis estd comigo”,
é um ato de abnegacdo. Livre e
deliberadamente resolvo, em face
de uma forte tentacao, rejeitar a
sua sugestio e ficar perto do Co-
racao de Jesds que habita em mi-
nha alma. — “Para ! O Coracao es-
{4 comigo”. Observa o cristdo ver-
dadeiro, quando éle domina a sua
paixdao principal ou de orgulho ou
de sensualidade, para contrariar
as constantes tentativas de expul-
sar o Salvador de seu coracao, —
“Para!™ Como um soldade de
Cristo que estd de sentineia, éle
manda a Satanaz desistir dos seus
esforcos de invadir e profanar o
recinto sagrado do Templo do Es.
pirito Santo.

“Ficai comigo, Senhor...” é
um sério pedido dirigido a Deus
de néo nos abandonar as ciladas e
intrigas de nossos inimigos, mas
de sustentar, com sua presenca to-
dopoderosa, a nossa vontade de
continuarmos fieis a Deus. — “Fi-
cal comigo, Senhor...” & uma su-
plica ao Bom Pastor para que Ele
proteja a sua ovelha duramente
tentada pelos repetidos ataques
dos rapaces lobos das paixtes hu-
manas, e nos guie sdos e salvos
ao seu eterno aprisco. — “Ficai
comigo, Senhor; sede Vés minha
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Batalha de Sombras, por Rocha
Martins; Inquérito; Lishoa; (1943).
— Bste livro é o segundo volume
da colecio “Romances da Histéria
Nacional”. O campo da batalha é
a capital portuguesa, o tempo, o
ano de 13 de Janeiro de 1802 até
13 de Janeiro de 1803. Os conten-
dores estdo constituidos pelos des-
cendentes das familias dos Tavora
e dos Aveiro, vitimadas pela sanha
pombalina, de um lado, e o Inten-
dente geral da Alfindega e da Po-
licia, D. Diego Indcio de Pina Ma-
nique, do outro lado. Os primeiros
conspiram contra o govérno que,
a seu ver, nao satisfaz as justas
reclamacoes deles, Mas o autor
nunca teria conseguido escrever
este romance, se nao tivesse ido
além do que é permitido ao escri-
tor de um romance histérico. A
imagem de Pina Manique nao cor-
responde ao retrato que nos con-

R O s
serva a histdria imparcial. O for-
midivel Intendente geral da Poli-
cla estava cumprindo o seu dever,
quando encetou a luta contra o ja-
cobinismo importado para Portu-
gal pelos agentes franceses e os
pouco dignos representantes da
aristrocracia portuguesa. A sua
firmeza no trato com o general
Lannes, embaixador francés, como
sua dedicacao pelo Regente, o fu-
turo D. Jodo V1., baseavam-se num
profundo amor a patria. E vendo
0 pouco caso que fizeram os fidal-
gos dagueles tempos da santidade
do matriménio, compreende-se a
justa indignacao de Pina Manique.
A melhor licado que oferece o livro
¢ a demonstracio de como a trai-
ciio nunca pode ser causa de feli-
cidade. Agradavelmente impressio-
na a digna figura do sacerdote
Paulista Frei Anténio da Ala. Abs-
traindo da mencionada inexatidio

verdadeira alegria”. Sente fome e
sede de alegria, de amor, de paz e
felicidade. Tanto Deus como Sata-
naz prometem satisfazer éstes de-
sejos da alma. Quao curtos, super-
ficiais e ilusoérios sao os prazeres
pecaminosos do mundo! Uma
emocio momentanea, seguida pelo
remorso da consciéncia, tristeza e
medo do juizo de Deus! Mas, pelo
contririo, quao profundas, conso-
ladoras e duradouras sdo as ale-
grias da vitéria para o coracao
cristao que combateu o bom com-
bhate e retém o amor de seu Deus
na sua alma! Porque: “Vds sois
minha verdadeira alegria”.
Durante a tentacio: A carne se
revolta contra o espirito, pois a
vida do homem sobra a terra é
uma guerra constante contra os
trés inimigos principais, o mundo
avido de prazeres, as paixdes re-
voltadas e os maliciosos espiritos
maus. O coracdo humano torna-se
caldeira em ebulicao, na qual lu-
tam pelo dominio as violentas pai-
xoes da inveja, ddio, vinganca, ga
nancia, ira e prazer. Cada paixao,
por seu turno, reclama direitos e
poder tirdnico sobre a alma. — O
santo como o pecador devem ser
provados pelo fogo devorador da
tentacdo. Jestis Cristo, o santissi-
mo Redentor do mundo, néo se
submeteu Ele a triplice tentagdo ?
Mas Ele opds a cada sugestido pe.
caminosa uma recusa pronta, enér-
gica, firme e persistente e uma re.
jeicdo decidida. “Retira-te, Sata-
naz, pois, escrito estd: O Senhor
teu Deus adorards"”. Nosso Salva-
dor manda-nos vigiar e rezar, pa-
ra nido cairmos em tentagdo. O
olhar vigilante geprusa descobre

a presenca do inimigo e pronta-
mente rejeita o convile para o pe-
cado com a aspiracao: “Para! O
Coracao de Jesiis estd comigo”. E
uma ordem positiva que repele o
prazer pecaminosos; expressa a
nossa firme resolucdo de manter
o contréle sobre nossa alma imor-
tal, custe o que custar. — “0 Co-
racao de Jesus estd comigo”. Ele
¢ meu Deus; eu sou seu servo, Ele
¢ meu Salvador; eu sou seu filho,
remido por seu preciosissimo San-
que. Ele é meu Juiz, e diante de
seu tribunal terei que apresentar-
me em breve para dar conta de
meu servico. — “Ficai comigo,
Senhor; séde Vés minha verdadei-
ra alegria”. Com esta aspiracido pe-
dimos insistentemente a graca de
ficarmos unidos com o Autor de
todas as gracas; pois, Ele s6 é a
torre da forca para vencer todas
as tentacoes; Ele s6 é a fonte de
toda alegria verdadeira e duradou-
ra do coracdio humano. Como o
cervo suspira pela fonte limpida,
sente a alma sede do Deus forte e
vivo.

Depois da temtacdo: Quando ti-
vermos vencido a tentacado, ofere-
camos em acao de gracas pelo hom
sucesso varios grupos de nossas
jaculatérias; se tivermos cedido e
pecado, imitemos o Filho Pradigo
com uma humilde confissio de
nossa falta e repararemos o passa-
do, repetindo grupos de aspira.
coes de abnegacao em espirito de
reparagdo. “Pdira! O Coracio de
Jesis estad comigo. Ficai comigo,
Senhor; sede Vés minha verdadei-
ra alegria™.

Charles A. Imbs, 8. J.

Das nossas Congregacies

C. M. N. Sra. do Rosirio — Sec-
¢iio dos Menores: Aos 20 de mar-
¢o foi dada posse & nova Diretoria,
que se compde como segue: Presi-
dente: Hélio M. da Silveira; 1° As-
sistente: Angelo A. Orofino; 2° As-
sistente: Lincoln F. Mendes; Se-
cretirio: Armando Miroski; Tesou-
reiro: Rodi Hickel.
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histérica, merece o livro que seja
lido, ja em virtude da bela lingua-
gem em que seu autor soube en-
roupar os atores e o cendrio. —
Sec. C.

A Longa Viagem, por C. S. Fo-
rester; Livraria José Olympio Edi-
tora; Rio de Janeiro; s. a. — Bste
volume é o primeiro de uma tri-
logia que tem por titulo “As Aven-
turas do Capitao Hornblower",
Entretanto, nao se trata aqui de
uma série de aventuras baratas.
Cecil Scott Forester é mestre na
anilise de caracteres, como jd o
tem demonstrado no livro “0O Ge-
neral”. Assim também neste volu-
me aproveita-se o autor das dife-
rentes aventuras para delinear o
cardter de um poderoso da armada
britdnica. Mostra os “complexos”
da alma que determinam as acbes
deste homem excepcional. Com
mao magistral traca a grande ten-
tacao. Mas aqui devemos fazer um
resalva. Para leitores maduros nio .
precisava ser tido explicito na des- "
cricao da tentacao, e para leitores
menos maduros, certas frases po-
dem fazer mal. Mas ndo hi negar:
o livro é uma obra de arte e deve
ser apreciado como tal. Quem pro-
curar Unicamente umas horas de
distragio, faz melhor pegar num
Van Dine ou Edgar Wallace. Mas
quem quizer ler pensando e com-
parando as idéias expressas no ro-
mance com a experiéncia prépria,
pegue neste volume. H& de lem-
brar-se que falta uma cousa: e
entra infelizmente o momento
ligioso nas lutas deste digno lo
do mar pela dignidade moral
grande tentagdo entra na vida de
cada um — pode entrar, e m
muitas vezes, na vida de santos —
mas entéio, o que garante a vitéria
nao sao reflexdbes meramente filo-
soficas ou préticas ou ainda cir- '
cunstincias casuais que impedua '
a queda final, mas sera a graga d
Deus, implorada em humilde
oracbes. Mas apesar de tudo .
deve-se dizer que o autor tem
olhar agudo para as contigé
da vida real. — Sec. C.
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7. “Além destas reunides ordi
narias;, (1) devem as Congrega.
goes Martanas ter outros alos re
lgiosos extraordindrios, como sio
as Comunhoes Gerais, os Exerci
cios Espirituais de S. Indcio, e as
festas solenes dos Padroeiros pro-
prios de cada Congregacio”.

Comentario: (1) Ver a Regra n.
6. (ef. O Mariano, n. 1, 1946).

8. “A Comunhio Geral dos Con-
gregados deve fazer-se uma vez
cada meés em dia fixo, que, ndo
havendo razoes especials para ou
tro dia, seja de alguma festa sole.
ne de Nosso Senhor Jesus Cristo
ou de Nossa Senhora”. (1)

Comentdrio: (1) A Comunhao Ge-
ral mensal é o minimo que se pode
exigir de um congregado. Por islo,
hd, no Brasil, ja um bom nui.
ro de CC. MM. que se esforgam
pela Comunhao semanal. Fazendo
uso dos poderes que lhes confere
ua Regra 16, os Diretores das CC.
MM. podem estabelecer estatulos
particulares, faculdade que mul-
tos aproveitam para fomentar a
Comunhdo freqiiente, instituindo
o costume da Comunhao Geral Se-

manal. Na realidade, nao se en-
tende, depois das palavras dos
uitimos Sumos Pontifices, quem

mais deve estar preparado para a |
Comunhao frequente e ate diaria
recomendada pelo Codigo do Di
reito Eclesiastico, do que o con-
gregado mariano. A primeira Re-
gra obriga-o a santificar-se séria e
sinceramente. Ora, ndo ha meio
mais eficaz de santificacdo do que
a Comunhio frequiente bem feita
A mesma primeira Regra nao quer
que nos satisfacamos com  uma
profunda devocdo e um ardente
amor a Maria Sanussima. Esta de-
vogao, por mais nobre que seja, ¢
apenas um meio para amar devé-
ras a Nosso Redentor. O amor ma-
riano deve levarnos a Jests. Na
Santa Comunhao encontramos a
unido mais intima possivel com
Nosso Snhor. E se um congrega-
do nao estd preparado para a Co-
munhao semanal, serd que éle es-
tara melhor preparado para a Co-
munhao mensal ? Serd que o con-
gregado que julga um exagero a
Comunhdo semanal, se interessa
realmente por sua santificagido
préopria ? Serd que éle, em verda
de, tem amor a Jests e Maria?
Serd gue éle é congregado no sen-

tido verdadeiro da palavra ? Nio

€ éste o lugar para refutar as ob-
jecoes que se fazem contra a Co-
munhao freqiiente. Estas objecbes
foram expostas e refutadas mui-
tas vezes. E o congregado legiti-
mo nao discute as palavras dos
Papas, que sdo bem claras. Na ati-
tude para com a Comunhio fre-

- gilente revela-se o congregado ge-

nuino,

9. “Os Exercicios Espirituais
far-se-Ao cada ano por alguns dias,
terminando pela Comunhio Geral.
(1) O Diretor de cada — Congrega-
cao, vistas as circunstincias, assi-
nard o tempo em que se hio de
fazer os Exercicios, a duragio dé-
les e o hordrio. Convem, todavia,

dindriamente o melhor tempo. (2)
0 modo mais frutuoso de fazer &s-
tes Santos Exercicios é féra = do
mundo e dos amigos, nos chama-
dos exercicios fechados. (3) Se is-
to nao for possivel, e nem o dia
inteiro puder empregar-se —neles,
convém prolongé-los por sels dias,
com duas reunioes ao menos por
dia, uma de manha, outra de tar-
de ou & noite, em que possam fa-
zer-se os principais exercicios: lei-
tura espiritual, meditagbes, préaui-
cas, Missa e Rosario".

Comentivios: (1) Nao ha davi-
da, un dos meios mais eficazes
para alecangar a finalidade da C.
M., sio os BExercicios Espirituais
de Sto. Inacio, chamados também
retiros. Nestes exercicios, 0 exer-
citante reflete sobre a verdade
fundamental da existéncia de Deus
que criou o mundo. Desta verda-
de segue, com uma légica invenci-
vel, tudo o maig: a obrigagio do
homem de servir a Deus e de, por
meio déste servigo, salvar a alma
para a vida eterna, as conseqiién-
cias do desprezo desta obrigagio,
a prontidao de servir a Deus no
lugar e pelo modo que o Criador
planejou para cada homem. O
exemplo de Nosso Senhor Jesis
Cristo ilustra estas verdades e ex-
cita & imitacao de tdo sublime mo-
delo, conduzindo o amor de Deus
que se manifesta nas obras. Inu-
meros sao os congregados que hau-
riram dos Exercicios Espirituais a
Jjuz e a forga para uma vida ver-
dadeiramente mariana (2). No
Brasil é costume, em muitos lu-
gares, fazer os Exercicios durante
os dias de Carnaval. H& nisto,
além, de outras, mais estas duas
vantagens: o cogregado afasta-se
do perigo tao grave de tomar par-
te nos divertimentos pecamincsos
proprios désses dias de loucura, e
oferece o seu retiro como atos de
desagravo e reparacao pelos males
e ofensas causados pelos excessos
cometidos por tantas almas le-
vianas. (3) Os exercicios ou retiros
fechados tém a grande vantagem
de afastar de nds as -distracoes
que tantas vézes, impedem que re-
flitamos sinceramente sobre a
nossa vida, sobre os nossos deve-
res, faltas e omissoes e que perce-
bamos a vontade de Deus guanto
i nossa pessoa. E no siléncio que
a voz de Deus se manifesta.

(Continua)
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E’ bom saber...

— As tremendas despezas de
uma guerra sdo ilustradas pelo
material inutilizado que resta de-
pois das lutas. Nos EE. UU,, 2.000
navios construidos para a guerra
estao atirados na costa, esperando
o0 tempo em gue subird o prego do
ferro velho. Custavam acima de
$1.500.000.00 (dinheiro americano).

— Quando, na pequena cidade
de Folmo, o “Comité Ttaliano”
saudou os prisioneiros italianos
que voltavam para a pétria, com

ter presente que a Quaresma é or- | bandeiras vermelhas, estes prisio-

I sangue. Ai

0 ladrdo arrependido

O Pe. Vigirio tinha o sono mui-
to leve, e, quando um ruido insig-
nificante interrompeu seu gonho,
estava perfeitamente acordado,
Agucande o ouvido, sentou-se hem
devagar na cama e observou a mao
que se segurava na parte inferior
da janela. O sacerdote deitou-se de
novo, como se¢ estivesse dormindo,
gempre a espreitar o Intruso que,
s furtadelas, se meteu pela janela
a dentro. Por um momento relu-
zin um revolver automditico na sua
min. Sua lampada elétrica langou

apressados cones de luz pelo
quarto.

O sacerdote iembrou-se da ma-
gra eoleta. Os seus parogquianos

eram camponios, e a seca e 0s ga:
fanhotos tinham  dévastado suas
rogas, @ assim ficaram quase na
miséria. As suas pequenas contrl
hui¢hes tinham valor dobrado e
cada tostdo era urgentemente ne-
cessitado para a igreja. A mancha
branca da luz movia-se agora pre-
guicosamente ao longo da parede
até gue caiu sobre um quadro sem
moldura de Cristo, um Cristo co-
roado de espinhos e manchado de
parou  por um longo
momento. O ladrio empertigou-se.
“Nao ha remédio”, disse a meia
voz. “Bu preeciso do dinheiro mais
do que esta paroquia precisa dele.
Afinal, um camarada tem o direl-
to & vida”. Desligou a luz e per-
deu-se na escuridio do quarto. A
calma luz azulada das linhas fos-
forescentes do quadro tornou-se
mais distinta, e, gradualmente, as
feicbes animadas do Cristo sofre-
dor concretizaram-se no escuro. Q
Padre ouviu o ladrac engulir em
seco. Viu a cabeca do homem
diante da imagem iluminada. Ela
nio se moveu por algum tempo.
De repente inclinou-se para a
frente, e o sacerdote ouviu o in-
truso dizer distintamente: O meu
Deus, estou arrependido. Nio me
castigueis. Perdoai-me".

O homem virou-se e dirigiu um
jacto de Juz sébre a cama. Correu
para ela e a sacudiu violentamen-
te. “Padre, Padre”, gritou, “acor-
de. Eu vim roubar seu dinheiro.
Perdoe-me, Estou arrenpendido”.
Ajoelhou-se ao pé da cama, tre-
mendo, a face banhada de lagri-
mas «de medo e de tristeza.

O Pe. Thompson estava sentado
na cama. “Que Deus lhe perdoe”,
disse éle e colocou uma mao amis-
tosa nos ombros do ladrio.

Henry F, Unger
(“The Queen's Work — trad.)

- —

neiros de guerra, lembrando-se do
tratamento sofrido as mios dos
russos, dispersaram o tal “Comité”
matando trés e ferindo 50 dos seus
componentes,

— Os acidentes de trifego, nos
EE. UU., aumentam desastrosa-
mente, Em outubro p. p. foram
mortas por automéveis 3440 pes-
soas, Estima-se que, em todo o
ano de 1945, o niimero das vitimas
de acidentes automobilisticos se
elevou a 29.000. (TOW).

— Trés milhdes de cridficas mor-
rem anualmente ma india. Em

- .AQNWaaPUinca de Santa Catarina i
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Trés 50 0§ requisite
lebraciao do gacrificio
um lugar apropriado;
cerdote; 3) uma vitima (hos

O lugar, no sentido mais ar
4, geralmente, uma igreja ._!1:. -
pela. No sentido proprio é o la
do sacrificio: o ALTAR. 2

0O altar cristio é uma ¢
<as mais santas e venerivei
possuimos. Pols, nele se repet
sem cessar, a renovacﬁq..;;[o S
ficlo da Cruz. Porlisto, a
vela com um cuidado espe
bre éste lugar do culto db
dando prescricdes pormeno
a respeito déle. Nenhum ecat
compenetrado da Fé na pre
real de Jesis Cristo em nossos'a
tares, estranhard que a Igreja ex
ja a mixima limpeza e de
para o altar e que permita son
te matérias preciosas. sejam '}
das em tudo quanto. pertenee
altar e ao sacrificio da San
Missa.

O primiero altar foi a Mess
Jestis usou, no Cendculo de
salém, para a celebracido da 1
ma Ceia, onde Ele celebrou
meira Santa Missa, e 0s Aposto
receberam das divinas maos
Jestis a sua primeira Comul
e foram ordenados sacerdotes

Sabe-se gque S. Pedro, em Rom
achou um asilo na casa do
dor Pudente. Ai usou um al
madeira que, hoje, se m
Basilica de S. Jodo de Lat
cluido numa coberta de mérr

e que hoje estd reservade ao
dos Sumos Pontifices. f
Mais tarde foi prescrito que
altares fossein de pedra. Entrel
to, a Igreja permite os altares
maceira, devem, porém, ingl
uma pedra. Nesta pedra, col
da no centro da mesa, hid m
excavacio, chamada “timule”,
#iquias dos corpos de pelo
dois mértires.

(Con

pulagoes circunvizinhas mil
e milhares de menores necessits
de cuidados médicoz. Para rer
diar t@ao grande miséria ca
a construgao de um grande
tal e a instalacio de muitas
cas.

— As “Irmas Médicas M
rias” podem olhar com
para 0s primeiros 20 anos
téncia e trabalho. Foram
mas fundadas nos EE. Ul
elas na sua grande maijoria ¢
toras do diploma de dout
medicina. e s

— Em Ranchi, Chota
(India) foi, recentement
gurada a Universidade S
co Xavier. Este novel
mais um fruto do ine
balho do fundador da
lebre P. Lievens, S. J.

— No Alaska,
oppeux, S. I, o g
mo na lingua dos e
havendo tipografias
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