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0 Construtor

Virtude: Controle perfeito Jdo
temperamento e da lingua

Vielo oposto: Uma  disposicio
impaciente, brigosa e malévola,

O Construtor: “Jesus, manso ¢
humilde de coracao, fazei meu co-
racav semelhante ao vosso™, (300
dias de indulgéncia).

0 Ajudante: “Imaculada Rainha
da Paz, rogai por nos”. (300 dias).

Método: Comeca o0 dia ¢om atos
de mansidao. Ao levantar, repete
cinco vezes as jaculatérias acuma,
dize éstes grupos de cinco muitas
vézes durante 0 dia. De noite,
pergunta-te, quantas vézes as re
petiste, marcando o nimerc num

caderninho comparando-o com ©
do dia anterior,
Mansidio nao é nem fraqueza

nem covardia. £ tal forca de ca-
rater e tanito equilibrio mental
que temos um conirole perfeito
de nossa natureza Jrascivel. O
manso e sempre calmo ¢ paciente,
pacitico e firme, moderado no fa-
lar, gracioso em maneiras, porém,
sempre intrépido e corajoso na
agao. Mansiddo e uma delicada
mistura das weés virtudes da tem-
peranca, da fortaleza e da carida-
de: A temperanba mantém em
cheque as explosdes do tempera-
mento (génio), a fortaleza torna-
nos capazes de carregar as cruzes
com um sorrisu; a caridade ajuda-
nos a sermos considerados e ser-
vigals lanto para com amigos co-
mo Inimigos. — “Bemaventurados
05 mansos; pois, possuirao a ter-
Eles possuem suas almas em
paz, ja que se acham em paz com
Deus, consigo mesmos e com o
proximo. Mas o homem irado ests
irado consigo mesmo, por ter-se
irritado; éle estd vexado consigo
mesmo por ver-se vexado. A ira,
qual um fogo devorador, destroi
todo o vestigio de paz no seu co-
ragao. Maria, porém, é a Rainha
da paz. Quao pacifica com seus vi-
zinhos ! Quao pacifica no meio
dos mais crueis episédios da Pai-
Xao e Morte de Cristo! Com o
Ajudante rogamos-lhe: “Imacula-
da Rainha da paz, rogai por nss",
para qua permanecamos calmos e
pacificos em tempos de provacoes
e sofrimentos.

Antes da tentagdo: O pensamen-
to irado, nutrido secretamente,
acorda no coragio desejos de
6dio e de vinganca, que provocan:
tempestades violentas de mdo hu-
mor. Estamos realmente admnira-
dos com sua violéncia e perversi-
dade. Nio deverfamos espantar-
nos, entretanto. Nao nutriamos se-
Cretamente nossos agravos espe-
rando meramente a nossa vez de
nos unir a baixa ralé diante do tri.
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Uma Estrada de Damasco, por
Katherina Burton, Livraria José
Olympio Editora; Rio de Janeiro;
1945. — O subtitulo afirma tratar-
se neste livro de uma biografia de
Rose Hawtorne Lathrop, filha me
nor do célebre escritor americano
Nathaniel Hawthorne. Mas h&
mais do que um relato de uma
vida. Este volume abre-nos pers-
pectivas interessantes sObre a his-
oria e a vida literdria e artistica
americana da segunda metade do
seculo passado. A obra, sobretudo.
€ um hiro grandioso a Divina Pro-
videncia. Muitos perguntar-se-io,
por que se da tanto espago ao pai
da biografada. E que o protestante
Nathaniel, com sua vasta cultura
e, principalmente, com seus prin-
cipios  profundamente cristios,
preparava a volta da filha para o
seio da Igreja catélica. Rose tor-
nou-se catolica. Mas nao uma ca-
tolica qualquer. Ela pegou a essén-
tia da doutrina catélica, gracas a
preparacao  administrada pe'o
exemplo de caridade do pai e da
méae. Assim nio admira que Rose,
a escritora e artista de fino gésto,
se dedicasse nos 1ltimos 25 anos
de sua vida ao cuidado pelos in-
curaveis abandonados. A crianca

bunal de Pilatos, exigindo o san-
gue do Redentor inocente? “Apren-
dei de mim", replica o0 manso Re-
dentor, “pois, eu sou manso e hu-
milde de coracdo, e vés achareis
paz para as vossas almas”. Aque-
le maravilhoso equilibrio mental
€ aquele perfeito dominio de si
mesmo na mals tragica situacao !
WQue prudencia consumada no tra-
to com seus discipulos rudes e in-
Wiscipinadaos | Quanta sabedoria e
flueza com os intrigantes escri-

“bas e fariseus! E o completo con-

Lrole de si mesmo nos tribunais
de Anas, Caitas, Herodes e Pon-
cio Puatwos! Como wma torre de
lorga moral e fortaleza. Bie cal
liamente arrosta os atagues fu-
riosos dos poderes do mal nas al-
turas do Calvario. Aspiragoes fre-
quentes de mansiddao aprofunda-
rao o exemplo herdico de Jesus
NUS Nossos coragoes e inspirarao
um controle semelhante na nossa
vida de cada dia.

Durante a tentaciio: Raiva é co-
mo vicio é um desejo injusto, ir-
razoavel e imoderado de castigar
a outros. Muitas vézes é acompa-
hada de éadio e vinganca. Sem o
controle da razdo, sua violéncia
nio conhece limites, e muitos sao
0s pecados da lingua contra a jus-
lica e a caridade. — Ap primeiro
sinal de ira ou raiva, deixa a ra-
zio pronta e firmemente tomar
conta da situacio. Com freqiien-
tes aspiracdes de mansidio como
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voluntariosa, dotada de grande in
teligéncla e de uma vontade indo-
mavel, que se entusiasmava dian-
te das obras de arte, conseguiu
ver os reflexos da Eterna Beleza
nos rostos desfigurados pela ter
rivel doenca. Ndo havia dificulda-
des que pudessem fazer sossobrar
sua confianga em Deus. Purifica-
da e iluminada pela vida religio-

sa, deu Rose Hawthorne Lathrop
o exemplo da verdadeira grande-
za humana, exemplo tdo precioso
e necessario nos nossos tempos de
fragueza e egoismo. — Sec. C.

A Cidade dos Naufragos, Um
Tesouro Caido do Céu, 0 Capitio
Chang-Fia, Acontecen no Panamé,
por Charles Hamond; Edicio Ro-
{ mano Torres; s. 1.; 8. a. — Se estes

quatro volumezinhos nao podem

ter pretensdes quanto ao valor
literario, satisfarao contudo o gos-

Lo de nossos rapazes pelas histo-

rias de aventuras. £ cousa sabida

que leituras desta espécie, muitas
vézes, aplainam o caminho para
obras mais sérias. Além disto,
estes atraentes livrinhos nao con-
tém nada que possa ofender ou
superexcitar a fantasia juvenil —
Sec. A.

atos de virtude, os pensamentos
de agravos e injarias pessoais sdo
subjugados aos poucos, equanto as
aspiracdes como oracoes requerem
do Sagrado Coracéo de Jesus e de
Maria, Rainha da paz, a graca de
imitar o exemplo maravilhoso de
Cristo. Cada aspiragdo repetida co-
loca um sélo sobre os labios irri-
tados que, agora, estio empenha-
dos com oragdes.

Depois da temtagio: “A ira se
abriga no coragio de um louco”.
Com que exatidao verifica o rai-
voso a verdade desta frase! gle
perdeu a estima de si mesmo e a
honra; sacrificou a confianga e a
amizade dos outros. Sua conscién-
¢la acusa-o de pecados de injusti.
¢a, de falsidade, de maledicéncia e
arrogancia. A raiz da perturbagin
estd bem dentro de seu coragio.
Nao fosse éle tao egoista, tio me-
lindroso, tdo ciumento e obsting-
do, nido seria éle a vitima de sua
ralva e ira. Fregiientes Jaculato.
rias oferecidas no espirito de re
paragdo e satisfacdo estio agora
Indicados a-fim de reparar o pas-
sado e de desfazer de algum mo-
do as injusticas cometidas contra
Deus e o préximo. Seu valor im-
petratério alcancara a graga de
Huminar a nossa mente para com-
Preender a loucura do méo humor
énquanto seu wvalor constrnuvc;-r
fortificard a vontade na sua reso-
lugdo de praticar o equilibrio men-
tal a qualquer preco,

Charles A. Imbs, 8, J,
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A Santa Missa € essencialmen
SACRIFICIO. E como sacrifieie
ela a forma mais sublime
neracao que podemos tributa
Deus Nosso Senhor.

O sacrificio é o oferee
feito a Deus de um objeto sen
vel por meio de uma mudancs
transformacéo, afim de
conhecer a absoluta majestade
soberania de Deus e a depen
cia total e a sujeigdo irrestrita
homem.

Quatro elementos disting
como indispensdveis num
deiro sacrificio: a) a déd
recida; b) o modo de oferec
dadiva; ¢) a finalidade déste
cimento; d) significacao das
ménias que acompanham o
cimento, o

a) A dadiva — que
nomes de vitima ou hdstia
ve corresponder a finalidac
sacrificio. Por isso, vem )
ldo somente as cousas mals
ciosas. E nao ha cousa mais pry
closa, no mundo sensivel, do que
vida humana. E, embora sup:
loda a compreensio humana, s
mos capazes de ver a légica in
xordvel que levou a Jesis a
ficar-se por nds, entregando a s
vida a Deus sébre o altar da crus
E, pela vontade de Jesiis,
se este sacrificio todos 0s ¢ ;
sla. Missa  sObre os nossos al
res.. O modo é diferente
sacrificio sangrento no Cal
Mas, na sta. Missa, sdo tra
madas as dadivas, a héstia i
nho, no Corpo-e no :
Jesus. Nisto consiste a morte
tica de Jesus. Nisto consiste 0
crificio do Novo Testamento.

b) Nido qualquer cousa ofe
da a Deus ¢ ja um sacrificio

B

sacriticio requer que h
mudanca ou transform:
-

dadiva. O que verific

Consagragao das espécies na
Missa. .

¢) A finalidade do sacrif
a adoragio de Deus. Por ist

sta. Missa € oferecida a Deu
mente,

sacrificio. Os elementos
da sta. Missa nos vém
mente de JesGs Cristo.

E de notar ainda que na
somem qualquer pode of
sacrificio a Deus, mas
aquéle que foi escolhido

do para tal, o sacerdote.
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