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Sechrillfeliung:

Seuischen

fiir St. Catharing®

Rekifor Strotamann, Blumenau.
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Leibediibungen und Iugendijpicl.
Lehrer Doligleit, Blumenau.
(Fortfepung).

Weldie Bebentung Haben wir fiir nujere Jugend den Leibes.
fibungen beizimeijen? -

Man wird mir enfgegenhalten, baf bdie Kinber dber SKolo-
niften audy ohne Gefonbere Uchungen gemitgende Velveguug in
freier, frifdier Luft faben, inbem jic langere €dlwege jurid-
[egen und ouBerbalb ber &dulzeit angefirengte Felbarbeit pers
vichten miiffen. Dad ift jeboch nur eine einfeitige Striftigung.
MNur bie Beins und Armmuéleln toerben danernd in Epannung
erhalten. Bon abvedhfelnber DVudfelarbeit faun faum bie MRede
fein, Die inneren Oraane werben durch bie anbaltend gebiicte
Elellung wabhrend ber Feldarbeit gufanumengedritdt und in ihren
Sunltionen geftovt,  Der watidelnbe, trdge Gang, bie [dcfe
Storperhalinng, ber fdilaffe, fumpfe Geficht8ansdbrud zeigen fich
bem aufmerffamen Beobachler ald Folgen fold) einfeitiger Ar»
beit. Diefer ,nofwendbtger Lebendiatigleit” mup die Edule ein
@eqgengetvicht bicten. Turdy firamm ougefiibrie, meihobiich ge»
orbucte, vom Leidileven zum Ediwereren fortfdireilenbe Uebhungen
fann bie Edmle Jufexcife fiir Menfdentvinnbe, Stdrperholtung,
bigziplinicrten Gang, Selbfibeobadhiung und Encrgie cxwecden, Wohl-
befinben, Straftbewnftfein und Freude iiber bod Geleiftcte madyen
bie Webungen bei biclen Editlern jur LebenBgewohnheil.

Nod)y cin teeiterer Umftand tweift und baranf fHin, ben
Leibe&iibungen cinc grofere Bevechtigung efngurdumen, ald wir —
obarflachlics gebacht — wobl geneigt find. Wir leben in ber
fubtropifdien Bone. Jm Sommner ift e5 dbic Wadrme, weldje ben
Storper durd) fibermdBige SchweiBabjondberung fdloff madt, wenn

er nicht burch berftandige Bewegung, durc) Baben und Wafchungen |

abgehdrtet und gefrdftigt wirh und bad Blut angeregt, frifcher
ait pulfieren. Der bremmende Eopmuenftrahl und bdie driidende
Suftivdrme bitrfen und widt behinbern; berlegen wir bie Uebnngen
in bie erften Morgenftunden. Die Beit um 8 Uhr it wehl am
beften bogu geeignet. Ler Turnunterticht fann ebenfalld in bitf
Beit geleat werben. An dben Tager, an benen fein Turnmier
ridit ftattfinbet, mwerben mit ber ganjen $Slaffe — Stnabun uub
Maddien — Atmungd- und Freiitbungen, etiva 10 WMinuten lang,
porgenomuen.  Unter Fetnen Umftdnben barf die Paufe verfiirst
ober gan3 filr bie Uebungen bertweudet twerben. G35 it b
geiftigen YArbeit Feimen ADbruch, wenn bie erfle Slunde wm 10
Dinuten qefilezt, in biefer Jeit bie Fretitbimgen flatifinbon md
barauf die Panfe folgt. So erlennen bie Ediiler, bdaf ihnen
pon ibrer freien Jeit nidytd genommen, diefe thnen body zur Gro
holung und 3u freiwilliger BVefdyiftigung bleibt, dbie Freinbuppin
sum UnterrichtEbetricbe gehiren uud Ddiefen biefelbe Adjtung tois
allen itbrigen Untervichtafadern gebiihat.

Um fo notwendiger ift ¢5 filr nm8, bie Quibediibmi v
pilegen, ald ber Qorper in ben LWintermonaten der falteren Souen
obne teitered etne Eufvifdung erfihet.  Belebung unbd Srafuigung
bed gefamten Organidmus, Gang nnd Fhrperhaltung find  biv
Blelpuntte torperlicher Grzichung fiiv nufeve Solonicjugend. , Jd
balte dben Gang fiir bad Ghrenvollfte uud Selbjtandigite im
Manne.” (Seume.) Dr, med. F. U. Schmidt, Boun fdreibt in

- elnem Anffaf itber ,®@ang und Haltung”: ,Die Aufgabe bder

Gange ober Marfckitbungen im Schalturnen iff : bie Sditler 3u
einem fdhyonen, eclaftifden, qroBfchrittigen und audbauernbin nas
tiirlidgen Gang ju erziehen. Die ridptige tuenerifde Ausbilbuug
be8 natilrlidhen Ganged crzielt fogleid) etne Neibe widtiger
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Glnwirtungen, jomohl auf ben Sdiper — guie Sorperhaltung mil
aeftredter Wirbelfdule unb freier Gutfallung bes Lyujtforbes,
Grftarfung der Mnsfulatur ber Beine und bed Nuwmpfed, V-
lebung bed Blutlrcidlanid und ber Mtemidliglelt — ald and anf
ben Geift — Uebung ber Willensfraft und ber Willenzzudyt, b
ufmertfamleit mud ber GeifteSgepenwart.”

SBrunblegend filr bie Mebmrg b nnmerifdien Sdivittes
ift bie Uebung bed Feftftebens in qerader, quter Haltung "

«Die Grumbdhaltung auf bim Tueplage foll eine T ine
ud ungestoungere fein,  Dabel fivd bre Forfen pefdhlofforn, o
Sufiipien nad augivdrt8 gevichtet, jodoh bie FuBadion anndliern!
cinen rechten PWinfel witcirander Lilder; bie Veive find gera
geftredt, bie €Edmltern suriidaezoaen, die Liuft fret Hervortrelers
ber Untabaud leidt amidachelton, bie 2ume bingen Ioje o
ber Ecite hornnter, die Hande find gavs leidht dan Lbevjdent !
angelegt, fo tof ber Tawmen nad born fieht, ber Sileinfinge
bie Hojennabt fochen bexiihet, ber Sopf ift oufredht getragen, ic
baf ber untere Stinurand faft wagerecht gerichtet ift.  Dexr Edjlv

puntt bed §torperd fillt babei tn bie Fnpmitte”

LBeim Uebevgang aud bow Stand in dewt Edhritt foll oy
ben Anliindbigungsbefchl hin flitdin dex SEo1per unier Vorbrivgm
bed  Mumpied, nomendlice der Thuft, in ble Haltung aebrad
werben, daf bos Edwagemwidt bed Kohiperé auf die Fuhbel
verlegt titd. D bidfe flitdhtige Hevdbraunp dir Hallung Wi
ber jdnchfte Mibergang ang demt Etand in dic Vorwdarlsl
wequug beg Edwapunfted jum cusgreifenben Edreiten vorh
reiter.  Stur fo cxfolat der Edritt gleich frei herend oauf bo
Befehl: ,Wimfd!”  Anf fold promptes und flraffed  Anleet
muf jtreng gehalten wevdew.”

®er natiiztidie $eong.

JDer Turnfdyvitt foll nidht2 enbdercd fein of8 cin jchin
natiitlidger Gang.” Derfelbe crfolat deim wormalen Menjdy
ftetd fo, baB bad im Snicgelint fodkt grbengte vorfdywingenis
Bein zuerft mit dber Ferfe (nnt Hem Abfap) den Boben cxicic
b bann puter Styedurg fme Stnie- unb Piiftgelent exjt Aol
uud Behen nicberjiht., Tavaul begiunt bas Wieberabiwic o
SuBfehte bon ber Ferfe gur Behe devart, baB die Fubipipe m
bev Grofzehe bom Boden abitemmt nnd fich unter Hewawrn
ftniegelenfd brm Boden [ealdft ju aapoitrm Sdiwingen boits
Damit begiunt bapn ein nener Dobpelfdritt. Ein Bein® o
Edhwingung begriffer, dad andere Bein ftigt fidy anf den Bal

LDicd ift bie watinlidhe Sangart. [e nady Gewolhnin
pnd Grzichung, nady ZTewmperament wnd Vererbung bringen
Ediiler bz vaidicdenfieu Unarten in diejer Vegiebung mit. 1
eine ift qutoobet, v ldffigee olting ble Bedue dber ben Lobs
s fdletfon, ber anbere fvippelt aaghoft, ein britter qeht Dreit
fputig vub pelternd. et febr vielen finb bie Schritte recil
und linle megledd larg vib oiblidy find bie jiinperen Sdple:
gencigt, beide §ipe ober wenigilend einen Fup beim Gehen i
wdrtd au fegn ftatt audwars,”

JSTie Doltung ber ollen Gengorten foll entipredyent b
beim  Fuiiftehon ftetig cine qute fein mit fireff aufgerichfctcn
§oiper vnd qoaabcans goidtaen BUE Sebeg Hine und £
wiegen unb Wadeln bd R pas ift au bameiben. Gin lefd o
Edwmgen der e ift ald WMitbewegung belm Gehen biculic
ja 3wedmdapig.”

CTie Sdirittldnge betrage bei SLinbern 40— 60 e,
nady bom Atter, Cei Jinglingen und Griwadfenen 60— 00
Unfingern mag man bie zu nehmendben Sdrittlingen ouj o
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.« Boben marlieren, Sind bei Sdhitlern bie Korperlingen fehr
< ungleid, fo ift bie Scrittlange fo ju nehmen, tvie fie ben Stleinften
- biejer Schiiler entipridt.”

Lrifder Jugenb gebiibrt ein fdyneller, nuterer Sdritt.
Fiiv gewdhulidy genigen fiir alle Alterdftufen 120 Schritte in
ber Minute. Dicfed Feitmaf ijt cin gutes Mittelmaf fir einen
rifftigen und muntern aber nidit iiberhafteten Gang im Mlltagse
Leben uub ift bom Lehrer mit ber Tafdenuhr leidt zu boptimmen."”

LDer Talt. Der gewdhnlidhe Gang erfolgt, cbenfo wie
ber Turnjdritt, in audgefprodycuem Jweitaft, Vet dbem  linfen
Suf wird angetreten, And) Gangitbungen im Dreitaft: red)id
— lint8 — redit8; linfsg — rveehtd — lints fiud empfellends
wert, Ein Lied im Deeivierteltalt ven ber Tuwvuerfdar gefungen,
erfipht bie Freube uund erbalt die vidtige Taltgeboug. A3
paffenbe Weifen empfehlen fidh: ,Der Mai it gelonumen”,
«2Boblauf nody getrunfen”, ,Drunten fm Unterland”, ,Tyroler
fiud Inftig" u. a.”

L Die Hebung bed natiivlichen Turnfdyritted ift bon Aufang
an 2u verbinben mit Ocdbmmpgiibungen einfadfter Art: Nidten
in Reihent und Rotten; Bilben der Stirn= uud Flaufenreibhe;
Drehuugen, Sdywenfungen und Stehren im Marfdy; Abbrechen
in Reibhen.” :

Diefe Audfithrungen zeigen, twie dber Turmunfervidit auf
Storperhalfung und watiiclidjen Gaug eiwen beffernden, bauerus
ben Ginfluf audzuitben vermag. Jebe Turuftunde beginue mit
Marfditbungen, zunddift in einfader, fpater in fdwieriger Torm
perbunben mit anbeven Uebungen. Biel ift fdion gewomnen, wenn
bie Sdyiiler ben Wert efner guten Sdrperhaltung und eined auds
bauexnden, clajtijyen Ganged erfeunen uud Freude baran finben,
Dann adyten fie vou felbft auf dicfe Dinge und bemiihen fidy,
aud) fm Alltagsleben cine menidentwiitdige Haltung elngunehnten ;
bann wird ihren dag in ber Turuitunde Gelernte zum  bleibens
ben Gigentum, gur Lebensaewofubelit,

4Bie borber erwabhnt, oonen bie Fretibungen -an unters
ricgt8freien Tagen in bie erfle Sculftinve gelegt werden, fo,
baB diefe um 10 Winnten gefiirzt, in biefer Heit die Uebungen
borgenommen werden und daranf die Paufe folgt. Hauplgrund:
fag ijt: im Freien wnd im Sdatten zu fiben.  Geciguete jdhattige
Plage find wohl uberall vorhanden, Wei NRegeuwetter it &
wohl angdngig, bdie ebungen im Slajjengimmer nady borheriger
griindblidier  Liftung audfuhren 3 Iaffen ober fie umterbleiben
ganz, ba in viclen Sdulen die Slaffengimumer su flein find und
Stiegpliage nidht vorhanben. Die Uebuugen nuiffen it Strafte
anfwand und Anfreenguug audgefithrt werden. Wie im gejamten
Unterridht, fo wivft aud) hicr dag Beifpiel dbed Lehrerd anregend
und fovbernd, zwmal e& aud fiv benm Lehrer von Nugen ift,
mitzuiiben.

16 Minnten Freiiibungen,

1, 2uf bad fommando: ,Hutreten in Stirnrcife 1 {tellen
jih Stnaben uubd MMadbdjen, flein und quof, in ein oder zwei
Jeihen ber GroBe nady nebencinanber auf,

2. ,Stillgejtanven ! (Adyten auf Haltung und Fupitellung).

8. ,Mbzihlen 3n drei !

Sebe Heeihe zahlt fir fidy: 1,02, 3; 1, 2, 3, ujf.

4. e 2 cinen Sdyritt, Nr. 3 wei Sdyritte vorwirts
— marjd !

Sir. 1 bleibt auf ber Stelle ftehen, Nr. 2 marfdiert einen
und Nr. 3 zwei ©dyritte vortwarts.

5, Streden bed Storperd und YBolben ber Brujt im Stehen.

HRiude an dic Hitftew — au

Die Fingeripien find nady vorn, bder Dammen ift nad
hinten qeridytet,

oAad) Bihlen die Beine fpreizen — 1—217

Die Stinder flellen erft bas linfe, bamn bad redyte Bein
feitodrts. Die FuBiviben fAnd nadh aufen geridtet.

Iy riidwiicts bengen — bengt 1

upf rolfen — eollit!”  Halt !

Die Studer vollen ben Mumpf erjt nad red)td, bann nad
Iint3, big gur Grundftellung, Diefe lebung witd einige Male
wieberholt. G5 ift varauf u aditen, daf der MNiiden wdalhrend
ber B cugung uady borne nidyt gefriimmt wivd, it den Schiilern
tie Uebung geldufig, fo tamt bad fommandbo : Rumpf ridwdarts
bengen! foutbleiben. Auf den Befehl s Rumpf rollen! fiihren
bie Sdyitler bie Uebung aus,

6. ,Mame jeitwiirts Heben nud cimatmen — bt !

Die Arme find laugfom mit Vuskelipanpung zu Heben,
Dag Ginatmen erfolgt cbenfalld langfomr, tief uud burd) bdie
Nafe. Hierbei find die Schitler darauf aufmerliom 3u waden,
baB wir dbevhaupt nur durd) bie Nafe atmen follen. Hudy beim
LQaufen bleibt der Vund gefjchloffen und bdie Atmung erfolgt

burdy bie Nafe. Die Luft wird auf diefem Wege gereinigt und

erwdrmt, ehe fie in bie Runge tritt. Durd) bie Mundatmung

fommt falte, mit Staubteildher und Bazillen unreine Lujt fofort

in bie Suugen uwd Suuaenfrantheiten find bie Folgen folder Atmuug.
yrme feufen und audatmen — iibt !

Dag fiir bag Einatmen qejaute ailt ands fitr bad Audatmen.

T. o Diade an die Hiiften — an 1

Mt bem finfeu Tl ftampfen — iibt 1

SLE dem redten Fujp frampjen — dibe 1

LWt dem finfen nnd vedyten Fuf fiompfen — §i0t ] Hare

Der Fuh muf tury nad eloftifh auf den Boben fd)lagen
und mit berfelben Vindtelipanunung znriidgezogen werben.

8§ ,Hinbe an die Hiiften - an !

pfedited Bein vorwirtd fpreizen — fpreizt!

SLinfed Bein vorwiitd jpreiyen — fpreizt!”

Beinjpreigen vorwirtd, erjt redifs, daun linfs — iibt!
Halt 1

potedtes Bein riidwirtd fpreizen — fpreizt!”

oLinfed Bein rildwiints jpreizen — jpreizt 1

1,,‘3:iniprti5cu ritdfwirts, erjt ved)td, daun linfd — {ibt!
Palt 1
. Dag geftredte Bein, bdeffen Fubipie nady unten geridtet
ift, fdhuellt Furg in bie Hohe uud uriid.

9. Grundftellung. ,,Arme feitwirtd jdwingen — jdwingt!*

SMmpf reditd drehenw — drefht 14

aRumypf bengen — Dengt 1

Sl jtreden — ftredt !

SRumpf verwirtd drefhew — drefht !

peunpf Linf8 drehen — bdreht !

Stumpf bengenr — bengt 1

ptnmpf freedfen — jtredt!”

SR vorwiiets drehen — dreft 1

smupf reditd drefen und bengen — 1iot!

sonmyf linfé drehen nud bengen — iibt!
yoeme abwiictg jdpwingen — fdpwingt

Die Drehung wird rvedht Langfam audgefithrt, wombglid
jolveit, bi3 bie Sdulterlinie bie Froutlinte redtwintlig durdy-
fehneibet.

10, , Dot fteht eine Pahwe; Tfanft bi& jur Palwe nud
fowut wicver yn mir — wmarjd), marfdy!"

An Stelle ber Palne Lann man aud) einen anbern BVawm,
pber ein Daus, einen Berg, oder fonijt ciuen befaunten, auffallens
ben Gegenftand wihlen, Steht dic Scdule auf ciner Anbihe,
fo ift & aud) swedmdpig, bie Jungen den Abhang hinunters
faufen und zuciidfonumen ju laffen. Natiirlidh darf ber Abhang
nidt au fieil fein. Jeqliches Stofien nubd Drdugen ift fiveng
st berbiefen.  Jeber Sditler mup geniigend Rawm Jum Hinunters
faufen BLaben, bamit elwaige Unglitddfdlle vermieben 1werbern.
Dre Mdabdyen lanfen zu ebemer Erbe bid 3zu einem bezeichneten

Auviid — bt
Buriid — bt !

Runfte.
11. ,Ungetreten! Stillgeftanden! Arme jeitwiivtd feben
— febt!  Wrmre vorwiictd Freifen — Freift! DHalt! Arme riid-

wiiets Freijen — feeift!”

Die fQreife, welde die vme befdyreiben, bdiirfen Feinen
grofenn Durchmeffer Haben. Die Urme wiiffen fid) immer in
mittlerer L2oge bewegen.

12. Grundftellung.
aur Fanjt ballen — iibe!”

LGinger jpreizen — fpreigt!”

JDinde gur Fanjt ballen — dibt!" w. f. f. ,Halt!"

Duefe llebung bien: bazu, bie Viusfelfraft ber Finger zu
erhifen. Die Finger finb beim Spreizen qeftvedt zu Halten.

13, ,Diude an dic Hiiften — an!”

Joerfen heben und Einatmen — dibt!"

aerfen jenfem und audatmen — iibt!”

Dan fanu audy bdie FHiiBe (dlicBen Iaffen. 1Ueber Eine
und CUuSafmen fiche Mebung 6.

14. Grundbftelung. ,Hinde an die Hiiften — anl”

JJedited Bein vorwirtd Freifen — Freift "

LLinfed Bein vorwiictd freifen — Freift !”

(Jedites Yein ritdwiirtd Freifen — Freijt 1

JLinfes Bein ritdwicts freifen — Ereift 1"

JDalt!  Hiinde ab!  Niihrt end) ”

Diefe 14 lebungen mwerben an allen turnfreien Tagen
wieberholt. Natitrlich erforbern fie zu Anfang mehr Heit ald
10 Minuten. Sinb aber dbie Sdyitler exft in Uebung, fo reichen
10 Minuten vollfommen Bin. Ferner ift ed notwendig, bah
jeber Qehrer bie Uebungen zu Daufe feldbjt durdpiibt, um fie leidyt
faBlidy ben Stinbern bormadien :ud erfldren ju fonnen,

Sdluf folgt.

o Neme feitwiietd heben — Hebt ! Hiaube
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Seimatfunde,
Yehrer Jtmmermann, Blhuomenar.

T Dotmatfunde nimml in ber mobernen LBehrplanen eine

Loodinbe Stelle ein und wicd inumer mebhr gewiicbigt. Bon

. Llag aus, bem 3. Sduljabr, ateht jie thre Faden burd)

e Sdnlzeit binburcy,  Mit Eotidiedenheil fordern bie

voaie o Gingeben auf Deimatliche BVerhaltuiffe im Unfers

. bia hinauf in bie Oberflaffen, felbit i3 in bie Foribils

cidulen, Heimatfunde fei bag Priuzip jedes Unterridhts, —

1 ober pabagegijdie Grundiag.

i ben meiften Sdulen unferer Stolonie aber ift bie Hets
Alunbe big jept cin unbefanntes Gtivas.  Ginige Sloffe, die
s peimatfuuade fallen, mdgen wohl behanbelt werben, aber

[ jelbftandbiges Fad), ald HUnterviditdganzed, beffen Stoffe einer
v bome anderen herandtoadifen, v inuigem  Bujanunenbaug

o, i fie in ben wenigiten Falen angutreffen. Uub dod
wal fie, befouberg inm ben einfadhften Schulen, unbedingt ihren
Clag pleid nad Dentidh uud Redhuen  eingerdnmt erhalten,
cpet fidh i 3, Sdyuljahr Felue Beit, fo nmf fie fidy ibren
plog i eincm anbern Sduljahe evobern, fet ¢& auf Stoften bon
duberbuube und Gejdidhre. Denn was jollte und widtiger fein
5 tnfere Heimat!  lub mwad niit ben Stolontefdniler, bex
ody fpdter in den feltenften Fallen aud felwer Hetwmat Herauss
S, alle 2Beisheit von ber Frembe, dbie ohne BVergleddie mit
ar Deimatlidhen Natur, wit hetmatlidien Bujtdnden wund Ver-
altniffen oy Papievweidheit it ohne Eare Anfdaummgen und
Begriffe !

Bte Tann man den Sdhiilern 3umuten, fid) frembde iweite
itaume vorguftellen und biefe andzufillen mit fremben geogras
hijden Objeften, wenn fie fidh nidit fdon ridtige Raumbore
jtetmigen und - geographiidie Begriffe burdy cigene Anfdamng
anf belmatlidier Grundlage bilden founten?  RNidtige Ranme
sutfteltungen fann der Sdyitler gunddyft uur von feiner Heimat
Guben.  Dier fann er ben Raum nad) Sdyritten meffen; Hier
[onn ibm eive Lorftellung von ber Linge eined ,lm.” beiges
cradt werben.  Gr exfahrt an fidh felbft, dbap er '/, Stunbde
prandit um 1 km, 1 Stunbe wm 4 k. zuridzulegen. Grofe
dente legen 5 km, in 1 Stunbde auviid.  Darvaus wird dber Ve
piff Weghnude geformt. 1 Wegftuude = 5 km.  Ebenfo
Wcrben bie BVegriffe Reitftunde wd Cifeunbahnitunde
jefunben.  Dieje widtigen WaBe mitffen um geiftigen  Befig
werben. Vel allen mogliden heimatlidien Gutfermingen werben
(o angewandt und geiibl.  So werben audh fpdater weitere Heimats
Lidye Gutfernungen, 3. B.:
Bhimenan—Warnow = 2 km,

Gifenbalhnjtunben.
Slumenan—SJtajahy ? km, = ¢ Weaftundben, NReitftunden.
Stajahy—Warnow = % km. = 2 Wegftunben, Reitftuaden,

s IMafeinbeiten eingeprdgt, bie in der Lanberfunde danu durd
Sevgleidy mit grofen Andbehnungen fremder Ldnder ridtige Bor-
[tcllungen exzeugen werben.  Cberfo {diaut der Sdyiiler in ber
Deimatfunbe Fladenmafe und. pragt fie fid ein.

Gr wird aud bazu gefiihrt, die angefdhauten Gntfernungen
and Fladen und dadurd) gewonnenen Raumvorftellungen auf
bein Papier wicbersugeben, indem cine Strede ded Vadied, dex
Strafie ober ber Gifenbabn, die mit dem Mefftab (1 m ober
10 ) ausgemefien wurbe, auf dem Papier mit einem 100 oder
1000 mal jo tleinen ViaBjtab angelegt wird (verjitnpter Maf-
jtab).  Unch in Wege, Reits und Gifenbabnftunden werben die e
setcjnefen Gnifermmngen umgeredimet.  Das gefdieht aud) wmit
beir Entfernungen ded anzulegenden Geldubdeplaned und bemen
ber Starte vom Tumizipium.  Gin fold) fonfequented Beachten
ocs Mafftabes tn Berbinbung it dbem Schagen, Meffen und
Heredpuen der heimatlidgen Gutfernungen uud Fladen mu eine
uugefapre Borftellung von ber Anudbehming ded Raumed ermweden.
Hud nue mit Qilfe foldyer heimatlidhen Borftelungen und Bes
griffe faun bann bie Frembde in der Phautafie der Sdhiiler
aujgebaut werben. Nie Ionnte obne jeme eine Rarte, bie auf
wingigem NRaum Ausdehnungen ur Darftellung bringt, die bdad
xgrunsrrtfgd;e bed Beimatligen MNaumed betragen, {mflande fein,
bem Sdyitler die ridtige Borftellung von der Grdfe bded meuen
Sebietes beizubringen.

Sbenjo omuen unmoglidy alle bem Sediiler frembden feo=
g}'ﬁpf;l[d}:{l Begriffe, wie Hodigebivge, Hochebene, Tiefebene,
Siromgebiet ujw., gum geiftigen Gigentum twerben, wenn nidit
ble Qetwatfunde im Sdiler durd) helmatliche Anjdamumg fhon
aeographifde Begriffe, wie Bevg, Gebirge, Tal, Getwiffer, ges
oubet bat. Gr fonnte wobl bie Feijgitalizadopeld Arqdivo Historico
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favten beuten, aber ofne ciwe Borftelung und cinen Beqriff 3u

haben. Alle Geographie ift nur Papiergeographie, wenn die Heis

watfunde nidt voraudgeganpen iff.

Die Heimathunbe Dbehandell alled, wad zum Verftandnis
ber Qetmat unb der hehmatlidien Bebens fihrt, Sie gibt
1) ein bentlides Bild von der Grdfe bes Heimatlichen Sebietes,
2) vou ber hauptfadlidften fenfredsten wnd wagerediten Gliches

rung der Heimatlidien Yandidaft,

3) von ihrev nud ber Gewdfjer Bebentung, von ber Bebedung
bes BVobend wnd feiner Suitur,

4) pom Leben bver Mienfden auf ber heimatliden Sdolle in
fetner Abhangigleit vou dicfer und ihren Witterungss=
perhaltnifjen.

5) &ie eravbeitet aeoqraphifde Grundbegriffe und bahut bas
Savtenberflindnis an durdy Anlage von Ortds und Ges
banbeplanen.

Da mn bieje geographifden Grunbbegriffe nur auf Grund
iharfer finulicher Unfdamumny gewonien twecden Eduuen, o haben
bie feftionen fetd ble vorber auf LWanderungen erlangten une
mittelbaven  Simnegeinbriide gur  BVorvausiehuug. D Natur
feldbft ift alfo Sehrmittel, Feftehendes nud Berdnderlicdhed, Bande
jchaftliches und Naturborginge miifjen geman beobadytet, damnu
im Unterrichte geiftiq veravbeiter und i Eegebuisfagen Fum
Dfeibenben Befige dber Sdyiler gemadit werben.

Die Helwmat Joll tn ber Hetmatbuube in ihrer Gefamtheit
feumen gelermt werden.  Deghald miifjen laudidaftlide
Ginheiten, wie fie fich felbft fondern, behandelt und in ihrex
dyaratlevijtijden Eigenbeit exfaht werven, So entitehen gefdlofjene
Bilber, bic dastu, zufammengefelt, tu innige Bejiehung Fueins
anber freten und ein flaved, beutlides Bilo von ber Heimat unbd
bem Deimatlidien Leben geben. MNur fo fann bdie Heimatlunde
aud) bad werben, was fie in throm legten Grunbe Jewm Joll, etme
Bilegitatte der Heimatlicbe, der Anhanglichlert an die heimatlide
Flur unb ihre Bewohner.

€& folgt ber Bevind) elued Lehrplanes, ber fur ein Jahr
mit wodentlich 2 Stunben bevedymet ift.

[. Der Peimatdort: a) die Sommerfonue (Jabredzeiten,
Monate, Tage), b) bdie Dimmeldgegenden, ¢} die Sdulftube
(GeundriB, verfingter WMagitab), d) bas Sdulhaus (Sruubdrif),
¢) bas Baterhaus, f) cine Stolomic (Plam), ) bder Wohns
oct (Blan).

1. Dag Heimatstal: a) bie Herbfifonne, b) bad Tal,
¢) ber Bady, d) bdie Miihle, e) ber NRegen, {) ber Flup ald Ber=
LehrdftraBe, ¢) Wege und Strafen, Britcen, h) die Eijenbabhn,
i) Geldandeplan vom Tal.

111, Der Heimatsberg: a) die Winterfonne, b) Bobeners
hebungen (Hugel, Bery), c¢) der Walb, d) ein Blid vom Berg,
e) ein Blid in ben Verg, ) Wind und Wetter (Ei8), 2) Soune,
Mond, Sterne, h) Gelandeplan von ber Heimat,

IV. Heimatstnling: a) bdie Befdyaftigung dber Bewohuer
(Stolonift, Handwerker, Saufmanu), b) der Stadbtylag Blumenau
(Stammer, Gervidyt, Polizei), (Poft, Jeitung, Sdule, Stirdie),
¢) Dheimatlihe Fefte, d) bie Somarl Bhumenau, e) eine Dampfere
fabrt big Jtajagy, 1) cue Gtjenbahnfahrt nad) ber Hanja.

MNeben ber Heimatfunbe geht als felbftandiges Unterrichtds
fady bie heimatlidie Naturgejdidite ber, bie als Sdywejter bder
Hetmatbunbe (hr nativliderweife die grogten Dienfte leiftet. Weitere
Ansfirhrungen folgen.

Warum nennt der Brafilianer den Deutjdyen
mallemao*?

Jtebe bei der RKaifergeburistags:Feicr in Hammonia von Dr. Albinger.

Wenn ber Deutide nady Brafilten, der ehemaligen portus
gicftichen $tolomie, fommt, fo fiudet er, daB bie brafilijdhe Bes
seidmung fitr fein Volf und Land nidt feiner eigenen Bezeid)e
mung  entfpridht, etwa dbulid)y wie der Jtalteuer »tedescoc
fagt, fombern er foct ben Ausdrud »allemTo« uud »Allemanhac
fiir beutfd und Deutidhlant. Wer frangdiijd verftehi, it davon
nidt fiberrajdit, beun ber Franzofe fagt ebenfo in jeiner Spradye
vallemand« uid »Allemagne«.  Aehulidh ber Spauier. Alfo
bie hiei nady Weiten und Siibweften vou . Deutfdlaud and ge-
legen i vomanijden Nationen der Frauzofen, Spanier und Potw
tugicion faben im Deutfden borwiegend ecinen Alemanen, ald fie
ihre Sprachbezeiduung fdhufen, wihrend ber Engldander bie Und=
briide »germance und »Germany« hat undb die Holldnder, bie
Jpsé|RemeirgydaiSize11BigmenddiSG gefirten, »dutchmenc fagen.
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Die nordlidien Nadybarn, bie Dinen, fagen tysk, bie bitliden,
ble Polen nemnetz, bie Mabjarerr német,

1. Wie fommt e8 mm, baB fidh widht eiw unb berfelbe
Yusbrud bei allen fremben Vilfern finbet?

2. Wie fownmen bie weftliden MNomanen uud unter ihnen
bejonbers bie Portugiefen zum Audbrud »allemao«?

1. lm bie erfte Frage 3u beantworien, miiffen wir wiffen,
unfer weldem Namen denn dbie houtigen Deutfcdjen in ber Well-
gefdyichte auftreten.

Die allererfte Nadieicht, die wir vorr den Deutichenn haben,
ftammt von einem griediifden Staufwanu, Pythead angd Mofjilia,
ber um 320 b, Ghr. tm Drang, die Heimat dbed Bernfteins Lennen
s lernen, bid an bie Yorbieclijte an ber unterenm Glbe fant
Dad VBolf, bad er dbort antraf, fihree, wie ev beridhtet, beu Jamen
Teutoner. E1fl 200 Jabre pater traten die Teutonen, verbunben
mit den Gimbery, um 115 b, Ghr. wieder aud bem Dunfel der
Geidichte. Damald verlieBen fie ihre Sike im Hent'gen Holftein
nnb fdredten ein Jahrzehut die Nomer. G5 waren Nicfenges
ftalten, Vrdnner uud Frauen, mit rotblondem Haar und bHlauen,
bligenben Anger. Nur jdledht bewaffnet, fajt nackt, zogen bie
Manner in dben Fampf, in gewaltiger Wit anftitvmend, wie bie
Riomer fagtew, im »luror teulonicusc.

Sie felber fiud vernichtet worben, aber ihy Name ift un-
pergelich geblicben. Bunddhft freilid) trat er wieber guriid, vor
ben auderen Stanmmeénamen und der fpdateven romifden Sammel-
bezeidimumg »Germanic.  @rjt 876, unter Starl bem Diden,
finden wir »teutonicuse fir unfer ,bemtfd” gebraudht. Seit
bem 11. Jahrbhundert find bie Unusdritde »rea teptonicus« unb
sregnum Teutonicorume allgemein, Die Begeidhmng hat fid
big feute crhalten, 1eil@ mebr wiffenfdaitlidh 3. B. in ber Jue
fammenfeig oteuto-brasileiro« firr Demtjchbrajilier im Hnter-
jdhied vomr Lufobrafilier, tetld i befonberer Namengebung 3. B.
Zenutonia fir eine deuticie Gefelljchaft.

“GEine Jolde Laun aber and) Germania Geifen. Gewdhulicd
ift bamit angedentet, dafy in ihr alle Deutidhen wud Deutichver=
wanbdten, nidt blof die Neidgdbentidyen, Aufnahue fiuben Loumen.

JSermanen” pannten dbie MHower, bdie feit Gdfarg Seiten
mit ibnen befaunter wurben, bdie Stamme indgejamt, bic wir
fente Deutide wennenr, Tod Wort Germane it Leltifder Ab-
{tammumg wid  bebentet wofhl ,Nadibor”, ba bie Stcltenr und
Germanen benadybart waren.  Giuen Bolldnamen i eigener
€prade Datten dbie Gevmanen vidt, ebenfo wenig wie ein Eefihl
vottifche-politifdher  Bujonunengehorigleit; fie fiabrten wnr ihre
Stammegnamen pber bie vou bijonderen Verbinbuugen meljrercr
Etamme. ©ie vannsten bie Stelten nady beren Hanptftann bie
LBolfen (die Shncllen), woraud Waldas, Welfde geworden ift.

Die Wiffenfdiaft ber Sprads und Vblferfunde unterjdeidet
unter den Germancn drel Gruppen:

a) Die RNovdgermaven in Norwegen, Schroeden uud Tdnes
mark, bie ihre etgewen Wege gingen, aber alé Jormauen durd
ibre Sceefabrten, die fogenaunten Wikingersiige und ihre Solonies
Grinbungen i der NWormanbie, in Unteritalien und Sizilien uub
in Ruflaud bedertiam in bie Geidyidite eingriffen.

b) Die Oftgecmanen, urjpritnglidy in Offeuropa ned dann
Oftbeutiditand, bic Wejts und Oftaoten, WVanbalen wid Laugoe
barben, weldie Yeidje in Jtalicr, Spanicn und Nfrila grimbdeton.

¢) Tie Weftgevmanen, bdie fich wifdycn Elbe wud Yhein
fefigefctst Dabenw mubd felbft ivicber in 3 Guuppen anftreten, aols
SJugavonen (Friejen, Ghanten, Tonfouen, Sadien) alg Jitdvonen
(namentlidy bie ipdteren Franlen) wund  Hermionen (Ehatten,
Eherusler, Hevmuuduten),

Dicje weftgermaniichen St hielten bie Griunesung an
ihre Verwandtichaft dadburdr feit, tap lic die Sage Hatten, ibhre
Herfunft vou einan gemeinjamen Stammoeter Tuisko abjufeiten,
Aber jetbjt die Vefremmpstat bded ficghaflen Heldenw Hermann
bes Gherusters tm Tentoburger Walbe vermodyte Feine Clmguug
inter ticjen Sdmunten herguftellen, uud ein Neich mit cnem Bolf
3u fdaffen. 37 Jabee alt, wurbe Heovmann pon feinen eigenen
Berwaudten  binterbftig crmordel.  Seine Ginheitdbeftrebungen
fielen babin, aber jein Mubm verflang nicht und in ber Siey-
fricbsfage wurde jeine Lidjte Gefialt ayfs neue im Bolfe lebendig.

Gme anderg gebilbete, gejdyicdhilich auftretende Gruppe Yon
Stdmuien, bie unter fid) burd) gemeinfame gotteddienftliche Hebungen
perbunbden war, bildeten bie Sucben (Sdwaben), zu denen Ghatten,
MarTomanuen und naentiich die zuerft in Braubenburg wohnenden
Semmonen gefhoiten. Sie begiguut nody ein Halbed Jahrhuubert
por Dermann dewt Eharusler in der Eefchidgte, Jhr Fiihrer
riovift batle fidh im Gljal wnd tm angeengendben Franfreid
feftfeen wollen, ald e tm Jabre 58 durd) den vdomifdyen Feld-
Dexrn Gdjar, ben Grobever Galliene, beficgt und Furiidgeworfen
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wurbe, Dad Land wm Oberrfein, Nedar wud Donau twurbe
pan gunddft anf 2 Jabunderte ald bad Hehniland rdmifdier
Befip und durch eluen gewaltigen Gremgwall, den fogenannten
Limeg gefichert. _

Der Mangel einer einbeitlichen Bufammentaifung, der aud;
wibrend ber BVilferwanderung andauerte, verhinberte eine friifh-
zeitige Bildung cined Neiched, unb dbamit audy cined gemeinfamen,
cigenen Stamend ber germanijchen BVolfer, der fid allen Nady-
barn gleidimdBig eingeprigt Datte. Der Ausbrud deutid Lonumt
erft biel fpdler ouf, unter $tavl bent Grofen, exftmald 787, jtofen
wir anf ben Unddbrud ,deutid)”, in der Fovm ndintisks, [as
feinijdy »theodiscus«, pou »diots, ,, Rolt fidh Herleitend. Dan
bejeichnet bamit die BVollBiprache, im Unterfdied von ber la-
teinijdien Spradie ber Stirdie und ber Herrfdhendben romifden
Siultue.  Diefe Gemeinbejeichnung Hat fidh aber nur langiam
purdgefet. Solange man im DYritfelalter und zu Begiun ber
Nengeit nod) vorwicgend lateinifdy {dhrieb, war teutonicus bers
Drefteter. @rft bie im 17. Jahrhunbert beginnenbe Abwendung von
ber lateinifdyen Spradie Hat den Ausbrud beutfd) bollendd burdigefetit ;
er founte danu aber bei ben meiften Nadibarvdlfern bie fdon
geldufig aeworbenen anberen Bezeidhnungen nidt mehr verdrdngen.

2. Wir perfolgen nun dbie Biige it ber deutichen Gefdichte
weiter, die aur Bejeidhnung rallemdo« fiir ,beutidh” fihrien.
Sm Jabr 213 horen wiv auerft von bdenw Alenfannen, d. h. Gid-
geunfien. (&8 finudb die fritheren @ucben, bie et diefen Namen
fithren unb in Oberdentidland {iber ben rimiichen Grengwall
porriifenn wofllen, Die Ulemanen drdngten, ba ber Oiten nidts
RBerlodended bot, nad) Leften unb Sitben. U 270 haben fie
bag Behniland fm Befig uud ridteten fih barin ein; fie jogen
weiter fiber bew MRhein big tief nad) Gallien hinein (Franlreid).
357 perwodte der Saifer Sulian dben leiten grofen NMomerjieq
bei StraBbuvg zu ervingen iiber bie Alemanen, denen ifre Sitte,
fid) unter cinanber im $Sampfe anzubinden, berberblid) wurbe
(Bergl. JFreilag, bie Abwen, Jngo.). Epdter Haben die MUles
manen bod) bas Elfal nody cingenommen und bdie Schmweiz be-
fept.  Gegen Franfreidh) und Jtalien zu waren ble Alanaunen
ber Hauptftammn, ber bou fetwen cingevonnnenen Sifen and)
nicht wehr abwanberte, freilidy nod mehrmald friegerijdye Wan-
berfdhaven bou fidy entlieB, die bis Spanicn 3ogen.

Qm Jabr 405 zogen bdie jilizifdien (Tdhlciifcdien) Baudalen,
bon ©ueben undb Mlanen berfidacli, fiber bden Mbhein, durdyzogen
jahrelang (allien wud braden 409 In Spanien eiu, wo fie
cigene Meidse guiinbeten, die Sueben in Gatizien, dle BVanbalen
in Ynbalufien (Vandalufien), dbie WAlanen im heutigen Portugal.
Dicfe Reiche gingen bann freili bald in bem oder Weftgoten
auf (Sothalunien-Statalonier), aber bie Sucben oder Alemannei
Datten bi8 an ben Weftvand der iberijchen Dalbinfel, bid 3u ben
bort wohnenben Qufiotaniern, ben feutigen Poutugiefen, ben
NRuhne hrev Waffou qetvagen.  Und) wvady Jtalien braungen fie
mehrfady vor. Hm 460 mwar bder Suebe Nicumer der tatfdadlide
Madthaber in NRom. Sdon batte ¢3 den Anidein, ald follten
die Ylrmonnen dem romifden Yteidie ein Gude maden, Da
ftard Micimer 472 und bev rugijde Heerfithrer Oboafar jedsle
476 ben legten weftrdmijdien Staifer Romning Anguftulud ab,
um freilich in nicht an fermer Beit ThHron und Leben gegen ben
Oitgoier Theoberich cingubiifen (493). Gt bad Dflgotenveidy,
bamt bad ber Laugobarben, wo NHaveuna, Berona, Padua bie
Hanptftadte waren, fdblog dben Ulemaunen den Jugang- nad
Stalien ; ber nady Welten, nady Franfreich zu wurde ihnen vers
wefrt dburch die Jtreberlage, die fie bei Bitlpich duvch ben Franten-
Ionig Ghlobwig exlitten, wdabhrend um 500 die WMarfomanen aus
dem Boyerland (Bohmen) ing Hentige Bahern einwandberfen. Die
frautifde Hobeit itber bdle Ulemanuen ftellten and) bie S$taros
linger miever her, fo Starl Wartell uud $tarl ber Grope. Diefe
Straftentwidlung ber Franfen bewirfte, dad bie byzantinifden
Gejchichtsichreiber in Stonflantinopel und bie dftlichen raber
bie Deutiden ald Franlen bezeichueten. [Edluj folgt.

Bidmardworte.
Gin Deutfdier, der fein Vaterland abftreift wie einen alten
NRod, it fiir mid) fein Dewticher mehr; fdy habe Fein lanbd-
maunjdaftlided Jutereffe mebr fitr ihu.
Die Furcht, ber Ehavafteridiwade gezichen 3 werben, ift
elue bawifdye Nationalfranlheit, die dad Juftandefommen mander
niglidcen BWerftanbigung eridywert.

Wir finb nidyt anf diefer Welt wm glisdlidh zu feln unb
3u aeniefen, fonbern um unfere Sdulbigleit ju tun.
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