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.Deutschen Schulvereins für Sí, Ca1"harina�t':
(Südbrasüíen)

Schriftlellung: Rehlor Strot'tmann, Blumenau.

nr. 2. ßlumenau, im Februar 1911. 5. 3ahrgang.
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�cibeßiibllngcn unn �ugc1tnf�iel. @lnll1lrtunget1, fOlUO&l auf hw,fiöllm - (lute �örper[jaltung mil
,

.

' Çleftrrcfter ílBlrbelfäufe unb freier @lljfaltullg be� !ßrnftforbc�:,
Begrer �oltgfett, íSlllmcnau. @rf!artullg ber SJJl11Mulatur ber iBcine unb be{) 91urnvfr.{), 1Bl'�

(ií'ottle�ung). Ieliung be{) �Hutfrci!3lout� unb ber �ltemtä1igfrlt - alt) aliá, nu]
ílBe(cfje !Bebeutung naben luir für uníere �ugenb ben Bei6e!;- ben @eifí - Ueóul1g ber ílBiUenMroft unb ber ílBilIen63udlt, DU'

übungen liei3l11neffen? �lufmelffall1fdt unb ber @eiftr�ÇlrÇ!eIlWort."
IDlan wirb mir wlgegcnIjo[ten, bafl bie mnhet ber Stofo· ,,®llInbleÇlcllb für bie lleÓlll!ÇI o(!C mmerilócn 6d)t'ittc�

nlflen aucfj nhne beíonbere Ilebunqen geuügetlbe IBcl!Jf{lung in ift bie ltrbung br{) �eflftebells iII Ilnabrr, quter .f;:lll!lml(1"
freier, frifdier BuH fjabw, inbem [ie Idngere �diuIlVege �uriÍc'f- ,,'1)ic @runbC)ollllllg cu] br m Stlm:iJltlue loll eine fdjölll'
legen unb aUBer!lOlb ber �dJul�cit al1!l(ftrel1Ç1te �dba15eit ver- unb UtIAC)lVungeHc fehl. �oóe! [iub bie �(rffl1 �rrcf)I[lff(1t, bi,'
ri<:bten llIüffrn. '1)o{) ift jehod1 nur eine e!nfeiilge SiräfLIgUtlg. i)=ufl fpi�cn I10CÍl OU�itlälg3 ílfrictltcl, fobllB bir �l1fl(ld,fl'lI !ll!llii[)nl\�'
9htr bie .!Bein- unb 2JrnmmMeIn tnerben bnuemb tn €palltlung einm rrd)tcn lllilllfe! murincnber údllrn; bie �tine [inh !)crnt',
erâalten. )Bon aLwedlfell1ber 3Jlu{)feIat6eit Innn raum bie me be geflHcft, bie êdiultcln nllti.icfne�(lWI1, oie Billff frei fmbortrcicl'\
fein. '1)!e inneren DrAaue werben burcfj bie nnhuítenb ß,bücfte ber Untor,audl leidlt ãUlÜtf)l(f)o!lfl1, bie �lllm l]än(len Ioic (111

€tfUung lVä�renb ber �elbarbeit 5ufammellgebrücft unb irr !Ijren brr �,cite heurnter, ble Sjänbc [inb º,OIl3 Iddlt b(1II Oúerfá)c!lf: I

�unrtionen geHört. S!)er watfdldnbc, träge @ano, bie f<:biefe aUÇlf[rgl, lo bOB �(r :raumen nnd) vorn fieIjl, bcr S1lrilifillpc
Sl'örpetfjoltlll1g, bet IdJloffe, f!ultlpfe @eftdit!'lau!'lbrucf 5ei9eu fie{) ble SjofclITla{JI for6w bnülnt, bcr Slo))f iit oufHel)t (lmo{lW, jt'
bem .auftmrffauI€l1 !Bcoóodltcr aI; �olAcn foId) ciufdliger mr· baß ber untere StíulIl'anb foft llJagmdH qcridllct ift. �er êct)lvn �

beiL '1)iefcr "notwellblgen Beben!'ltätlgfeit" mUß bie €d)ufe ein .lJUlltt b(!'l flör)Jer; fö!It babei 'ill bie �llßmitte."
&egengeLtJid)t bieten. $Dure{) ftramm oll!?gefiif)rte, met�obifdJ ge- ,,!Brim UI'óerqal1ß att� he!l1 Bfoull in ben ediritt foU 011\
orDnete, bom Bcid1tmn hUnt �d)IVcteren fortfdlreilcnbe Uc!Jungen bCll 2lllfiillbinulln!l[lcicbllJin f[ilctlli(l bel' &löllm Utllcr )Bot[lrilfÇJtJP,
fann bie �diuLe 3utmffe für WIHlfd)C1IWihbc, stÖI perLJo (tunl1, bel:') mtll1ilJfl�, nc.mel,t1iá) brr }lltufl, in ble .f;:la[l!l1l1l ((((lln,l,;
bi�,iipliniertcn @anH, 6e1ófj[lfoóac[]lul1g lInb �'l1Crgic erloecfen, :mof)!· , lVerbw, bofl bog €d)1l1Cl gtlV:dlt b(f, !löl)Jn0 auf bie �lI&b(ll(!,
v(flnben, SfraftliewllBtfein unb Breube übrr ba!3 @rIciftete modlcn I tJrlre�1t tvitb. '1)Uláj bide fHid)linc �lnlbf1l1l1p' hcr Sjol1ulIp' lUilt
ble U�bungen bei bielen €dlülern llur Bc6eu{lgcllJo(jtlQdl. bcr fdlllC fi fte lhbrrÇlaliA all� bem IStolib in bic Q3orltJi(ltc.)l'�

�nod) eln weiterer Umffonh lVeift un{l hal'auf [)itr, ben

IIVCßUtIg
bC6 �d:JIlJCl)Junftd5 ãllUi Gli0gretfrnben €dneiten Ul}t[l,

Beifle!'lüólwgen eille grö!3m )Berechtigung cln3uràutl1E11, ali3 loil' - reitet. ?Jiur [o errolA! bcr �ctnill gleíáJ frei (Jerat\� Guf b('
oDetfliidJ!ict gebad1t - wobl (lrneigt flnh, ílBir leóen in ber !Beitr)l: "SJJlalidJ!" í1luf [old) prolllpt,i3 tlub fíraffc� 21t1frd(:'
fuolro)Jifcfjen 30ne. 3111 l5011llncr ift e{) bic Wänne, tneId)e ben I mUß fireng geflaHen lVerbcn."
Sl'ör)m burd) übetmäßige 6d)l1Jeiflabfonbctung fdlloff mod)t, wenn
cr !lidit burd1verftänhige iBewegunÇl, hUldl \Baben unD ílBofdJungCll ;:t'Cl: ll!1tihHd)c {f,)wg.
abgefiärtet unO Çlefräft!ot wirb unO ha13 !Blut angereGt, frifdler

I '

,,:Der 5tnl'nfdiritt foa ni(l1t� ollberc!5 fein Dl!; ein fd)ötl.'
3U lJu{fteren, '1)cr bret1l1enbe l5onnenftlo[)l unb bie brücfenbe natíirlidirr @atlll: �crlelb, nfolq[ fidm normaien W'lcnfd)fi'
Buftwärme hürfen un� rdcfjt befJinbern; tJerlcÇlel1 wÍl bie Uebu!1Çlw ftr!� fo, baú bu; im Sh:irndftit triebt �cbwAte lJorfdJllJill(lCl:l"
in oie erfien SJJlorgcnfíuIIben. '1)ie 3eit um 8 ur)r ift tvoijl 0111 ílldn �lletft mit bn �crfe (mit :)Plll 2(bfa�) bw ?BobeIl C\'lcir!�:

beHen bOi\u geeignet. ster �urnunteníd1t fanll ebcnfo[(� iII tiitfe unb baHn un1(r €'5lrtdut;f\ illl 5tlli�,· UIID .\)ilftgdel1f nft !.BaU,':

3cit (lelcAt werben. 2Ju beu �aget1, an bCllC1l fein �urllmlter" lIHD Sd)en nifberitut. stolouf bCÇ\tuut bu!; miebcrnBluicfdlf t",
r{cfjt fta1!finbet, 1mrben mit bcr gauõen �raffe - S'fnabu1 uub lJuflfo[jle bon bel' lJ!'l'fc 3ur 3d),' bermt, baß bie ijuílipite l:',-

!!Jläbd)en -- �t11lU!ig!'l. unb �reiübllngcn, etlvo 10 Wlinutcli lann, ber �S.hD�3cf)e l:1om !Bohel! ablte!llltlt unb fidJ ulltrr �3eugllil': )"

vorgenommen. Unter feinen Umfiänb�n barf �ie \ßaufe bnfürp ttniegelenf0 11(1I! ;Bobrfl Ic;:;löft õU OI1(utnn 0dJmingcu lJOtl',:'111

ober gon3 für bie Ue6uugen verlVeubct wcrberr. @2í td bu mamit beginn! baHlt ein tleue! '1)ovpclfdiritt. @in 'iiein' il\ '

neiftigen 2JrócÍ1 feinen �lbbrucb, wwn bie elfte €í!UUbE tllU 10 €dil1JiI1AUn� bennffell, ba� anDere \!3eill ftiiet fid} ouf ben ��llí"I',
SJJlinuten llcfürôt, in biefer Reit bie �rdiibunç;w fiotlfinbw Hilb ,.:ti(� ift hie llalürlid)e (<S3angart. 3e !lodi @el!lÖl)iil'i'
barauf oie �ilufe folgt. 00 erteullen bte ed)ü!er, bOB {[)lIClJ unO �rilid)ul1\1, 110m 3.:unperomfl1l unb í8mróulig brin(Jt'1l ;' .

)Jon ifjter freien 3dt nimBi gcnomntw, biefe ihnen bodJ 5lH IJ;r' �ct)ültr �ie tmídJirbenfwI Unarlcll ill biefn [lcf,iel)ulI!J mit. '1),
�ohl11g unb 3U frettvilliger íllefcfjäftlgul1Çl bleibt, bie i}rciiiúUlI\1fll eille irl (\(woht;t, iII lälfillcr SjOltrlllA bie [leilIe Dbcr beu Voo!,,'
5U!t1 Untmimt�6etriebe gcfjöreu unb bicfen biefeLbe �c!jllli.1il 11:1\( 5u ídllt:lf(lI, ber Iwbm trippelt ?,anl)oft, ein briller gclit ürcil
aUen übtigr.n UntmicfJtªfäc!iern gcóü!)rt. fpurin 1lliO �(lltnnb. �ci lehr bie1w finb bie iSdlritte ledlf

Um lo Ilotwenoigcr ift c� für Ullß, bie Bcióe0ü[1111Il' li 'lr unb linf0 ul!glddl lal:g ul,h ClIblid) finb bie jiil111eren tSd)iilC;
pflegen, ol� Oer [törtler in ben :mit!termonatm bel' fälteren Bonen (leT! Ct\,lt. [,eibe �i.lf3c O�(f lJ)(llinfietI0 fitlen �uf3 beim @elJen Lili
ohne wei1ere?J eine �l'frifdillllll er!iHnt. �elebu,lg unb ,íhijfuglll1n Wätt5 311 ietlfll Hatt OIlSt:Därlq,."
be� gefOUlten Org.!ni�l11u?J, @ang lInb nÖ!p�rI),l[tull(l (Üli) bi,: ,,'.ti, ,f.lal!ulIg bC1 allfll @OligOt!Cll fo(( cnlfimd)Cllb D':
3!elpunfte förlJerlid1er @r�ie6ung für 1I11[m �olo!liejlll1enb, ,,3d) óeim lJl fHlfl)fn fle!ig eil!C �l'te fein mit fJroff oufgeridJ!E!m
Ijalte ben @ang für Oa?J @[)renlhJUfíe uub l5elbftänDigfte in: S'tör)Jer ullb (10aO(OU0 !lnitttwm )Slicf. 3.b(6 S)il1G unb s: '.
ID1anne." (6eurne,) Dr. med.�. �. Scfjmibt, !Botin fct)l'eibt .i!i wienen unb Wocf,ll1 bl�' Slöq,m13 ift �ll bllmtib€lI. @tn [dd;lii-
einem 2JuffaU über ,,@ang unb S)a!tun(1": "SDie �t1fgalle ber €d.llVlllgfll on 2Jrme ift ol� SJJlitóew(gung beim @e{)clI bitlilirll
®ange ober SJJ1atfcf:üvul1gen im et1�'1[turnen ift: bie 6ájü[er 311 ia 31DedmäfliÇl,"
einem fc!iönen, ela�lfdjen, Çlroflfclltlt!igen unb ou�b(ll!crIibCll 110' II :tl ie €d)tilflöli(1e [>droge bei !1lubem 40- GO Ctn, i
iürlicfJen @ang 3U et3!ef)eI1. '1)ie riá)tige turncrifdie �{u�lJilbuttß uad) bcm �11ter, bei 3ülIgringcn UlID @rwodJfcnctl GO- �'o Cl'

be� natür1id)cll @ange; cqieIt [ogleiá) eine mdlje wídlt!ger �nfängert! mag IIlGt! bie 311 mf)lll\llben 6dlrlttläl1gen flui h'
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" 1SDben maríieren, €5inb 6d €5diillern bie S'rörlmlüngeu fe�r
: ungleid), Io 1ft ble €5d)rfttlänge lo 3u neínnen. wie fie ben SHeinften

. bieler €5d)üler fntfpticbt."
.. ,

,,�rffdler �ugeub gebii1jrt ein fd)neUer, munterer êcúritt.
Bür gelVö[jtllidi genügen. für cüe 2Hter!lftufen 120 0diritte in
ber !mInute. SDiefeß Seitmof3 ifi ein guteª W,ittclmaú für einen
rilfllgen unb muntern uüer nictJt iibcrIjafteten @ang im .iU([tall�·
leben unb ift ucm Beljret' rnit ber itafdJelll1[jr (ddlt �u bejíiuuucn."

,,5Oer �alt. lDer gCIDö[JnlidJe @alln erfolgt, cbcujn wie
her XUl'nfdll'itt, iII au1lgeflJrorlJeuclIl SlUdtaft. �W bem Iinfeu
ffufi wirb. engetreten. �lId) @aJlnübunnen im SDrcituft: rcr{j!?3
.._ IInfª - redjg; HnriS _ rcdJlI3 -- linfiJ flnb ell1lJfeI)len�.
wert. @in Eicb im SDreil:licrtcl1aft non ber :ttlruer!d)ar gefungen.
rr(jö1)t bie �reubc unb erljält bie rictJligc :tartgebllng. 2l1ß
)Jaffenbe mJdfen em�)fe1)(nt fiá): "SDer mui ift gefolilltlen",
"Wo1)Iauf nom qetruuíen", ,,'Drunten im Unterlaub" , ,,':tt)(olcr
finD luftig" u. a."

,,5Oie Uebul1Çj De13 netürlldien stuwfd)rltle� ift von Wllfallß
an 3U nerülnben mit OrDllutln�übunfie:1 cinfadlfter 21rt: 9Udlten
In 91ei�ell unb mottelI; �ilben ber 0tiw> uub �[aHfetireilJe j
�re1)lIlIgen, €5ebwenfungcn uub Sfebren Im mat[d); 21bówilen
in mei[Jen."

�iefe 21ußfü[Jrunoen �eigen, lule ber %urnunlerridlt auf
stöt')Jerfjaltung utlD llalürlid)C11 �SJano einen bcffcrubetl, bauern
ben @inf{uB au!3äuüóen vermag. Sebe sturllftlillbe beginne mit
IDlarrebü{Jungen, ãlltläebft in einfucber, flJäter in [d)UJierigtr ;;orm
tJer{1unben mit anberen Uebungell. �ie[ ift [d)on GcmOI1lTell, melllt
bie tf2íd)iller ben mJert eiuer guten Sl'örlJer�a[tung unD eille� au!3c
bauernben, elaftifeben @allgc13 erfenucn UIID �reube baron finDen.
�ann adltell fie tJOIi [eloft auf Diefe SDinge unb bemüL)en firfl,
aud) im 2lUtagMeben dne menfdlcnllJütbige ,SjaltLlug c1n3une[)men;
bann wirb iL)!�en ba13 iII ber :tLlruftunbe @eletilte 5UUt bleiben·
ben @lgelitLl1t1. �ur Beliell;'(1cwoI)nlJelt.

'unle lJor[Jer erllJäl)nt, rönnen bie �reiüóulloen· Oll 1IlIter
rld)t!3freien stagen in bie erfte @ícliulftllllDe gelegt Werben, [o,
baú biefe U1l1 10 Wlinuten gefüqt, in bi eier 3eit bie Uebllngen
tJorgenomlllcn werben UIlÍl barollf bic manfe fOlA1. 5;)aup!grunb'
fa� Ht: im �tciel1 IIHb im 6rl)attclI 511 iiben. @ed(\uete idJattige
mlä�e fil1!> ItJoijl überull lJolbLlnben. !Bei �lcgeuluel1et ift c13
wobt angängig, bie UeIJun(leu im nIaffclt3illllller l1aeb vorfJcrt(!er
gtünblidlft Büftung all�fü1)ren ãl1 laffen ober fie u!lterbleiben
ganõ, ba in vielm 3cliu!en bie st'Iaffenäüumer 5U fleht finb unb
�ie�plä�e niel)t l.JorOanben. ;;Dte Uebungen müffen mit straft
aufwanb unb 2!nfircngullg aUi3Ac[ü()tl wer�en. mJie im gefal11ten
Untenimt, f!J wirft audl bier ba!) �ell).Jiet be!3 Be1)reri3 anrel3wb
unb förberub, 3umal e13 aucij -für beu Bdmt bOIl 91u�cn ift,
mitõuüben.

10 llJlitmtcu grdiibllugcn.
1. 2luf· bai3 Sl'oUl1l1anbo: ,,�lItrctcl1 iII Eitirnreiqc!" fieUen

fim �nabel1 Ullb 11Häbd)clI, fleÍlt Ullb grOB, in ein ober 3tDei
9lei1)en bel @röúe nad) nebencinanber auf.

2. ,,6W(ßcftallhclI I'i (Webten auf ,Sjaltung unb �uBfteaUlIß).
.

3. "lJ{bõä�lel1 5" brei!"
Sebe !)teil)e 5äl)lt für íim: 1, ·2, 3; 1. 2, 3, ufr.
4. ,,!.lh. 2 ciltcn 6d)ritt, \Jlr, 3 õlVti 6djritte uorluiirtô

- Utnrfdj!1i
9lr. 1 bleibt auf bel' 6teUe fieben, 911'. 2 marfel)iert einen

unb 91r. 3 �wc! @íd)ri1tc lJorWiirt13.
5. Strecfcn be\í nöqm!; unb Wölben ber �ruf! im €:3te1)cn.
".piinne ali bie .pilftell - alt!"
50ie �ingerlviUen fiub nad) born, Der �allmen ifi nad)

�inten Çlerid)tel.
"SJlad) .8iiljlclI bie �cille f�rei5eu - 1-2!"
SDie Wuller füllen frft ba� tinfe, bal1n bai3 re�te lBein

feltwärt!3. 'Die �UBfpi�w flnb nael) auf3en get'iditet.
"mlllll�f riid'lUärtil bcngen - bcugt!iI
,,!}l!IlIlVf roUcu - toUt!" ".palt !"
�ie Sftnbn roUen bcn mumlJf erl! nad) reel)ti3, bann l1ad)

Itl1f!3, bi� 311r @runbfteUllllg. 50iefe Uebung lVirb tinige �male
wlebcl'�oIt. @!3 ift barauf 3U ad)tell. bOB bel' !JWcfen wül)retth
bel' lB CUgUtlg uad) 1J0rne nid)! ßefrAmmt wirb. 3ft ben @íc[jülern
tie U�liunß Geläufig, fo fault ba� Stolllmanbo: mumlJf ríicf!lJärt�
beußcn! fOttbleilien. 91ut ben �cfef)l: 9lumpf rollelt! filbren
bie @íel)üler bie UcbuII(I auß.

6. ,,)}!tUtC fcitllJärHI ijebcu ullh cillatmen - iiI;t Iii
SDie �tme Hub lauílfam llIit IJ.JluZ3feL!lJanl1ung 3U beben.

�a� @il1atmen erfolgt ebenfaUi3 lang10m, tief unb Durd) bie
Ware. ",lerbet fiub bie @íc(JüLer barauf aufmer[fam 3L1 UHlá;)ett,
baü wir uber1)autJ1 lIur hurel) nie 91afe atmen folIen.' 2lUd) beim
Baufen bleibt bel' 9nunb ger�Ioffen 1:Inb bie. 2ltlUIIIIg erfolgt

hnrd) b,ie Wale. �ie Buft wirb auf blefem Welle gereiniM unb
.

ennõrmt, e{je fie in bie Bunge tritt. SDureb bie munbatl11Ung
fommt falte, mlt êtoubteilcbm unb �a�iUen unreine Burt Iolort
in ble Bun(lel1 uub Blll1(1enfronrfldtcn ílub bie �oIgetJ [oldíer 2ltmung.

,,�rllle [cuteu lIlth ausatmet! - ii6i !"
SDa� für ba� @Íuatmen aefn(�te (litt num für ba� i!Iu!3almen.
7. ".piinhc ali hie .püfte'! - nu !'i
"ilJW bell! [iufell tliltil itam:Jftll ._ il6t!"
,,9Jli! nem rerüten �1If1 ftilll!�fcu --- übt !"
,,�Jht hellt Iiufeu nub rcdjteu tlinfl filllUpfclI - iibt! .pnlt!"
�cr �u{J muf fur� unb e[oftifc1l auf neu �oben fd)Logen

uub mit berlelben WluMe!flJamtullíl �lIriicfne30gm werben.
8 ".piinhc nu nte .püften - ali!"
,,\Jb'!;tdl !Beilt uorlUärril fllrci�ell - fllrciõt I'
"S!infcê �dlt llotluäd5 fprci�ell - f�rei3t!"
"í8cinfpreiõeu uorlUätt�, ctft red)t{l, beim lilltil - übt!

.palt!"
"Hled)tl'ô !Dein rürtluärt15 fprd;;etl - nlrci5t!"
"i\ilifcô !Bein rildwärtil fprcisCll - i�rci;;t!"
"í8eittfpteiöctl rild'luärtil, �rft rcdjlß, bunn linfô - übt!

.palt!"
.

SDa� «eftredte �ein, beffen �l1sf�!�e naeb unten gerimtet
lfl, [d)neUt ftlrã in bie ,Sjö1)e unb �urücf.

9. @runbfteUun(j. ,,�{rnte fcitwärtil fdjUlingcn - fdjluillgt!"
"mlllll�lf rrd)t{l bteljcu - brcf)t!1I
"UlUllIpf beugen - bellgt!"
,,\Ji::mpf ftrccfen - ftredt!"
"ml1lupf uotlUärtg brcf)cll - j)fef)t!1i
"lJilllllpf linfg hrcf)ell - brCr)t!"
,,\JiIlIU�f beugen _ flwgt!"
,,9llllll�f ftwfClt - ftrccft I"
"Ullllllpf IJOrluärtê )mljen - brer)t!1i
,,))lIImpf rcd)tß hreijen IIIlh beltgen - übt! .8l1riid' _ iibt"
"Ululllpf liufß hrc4eu Hub bClIgCll - übt! .8uriid' - libt!"
,,1l1rl1lc abluiirtô fr!)ll1ilt!JCI! _ fI1JllIingt!"
SDie 'DrdJun(! Wirb red)t !annfam au�gefü(Jrt, tlJotnögIldj

[oloe!t, bi� bie 6dJulterliuie bie �toutLinie reebttlJinflig burd)
Imncibet.

10. 1/ 'l'ott ftc�t eine \!3illute; !auft biß Sllr \!.lahnc !lltb
folltUlt lIlic'tlcr 511 mit - lItarfdJ, lIlarfdJ!"

2ln SüUe ber fßolme ranll matt aum eillell unh ern Q3auUt,
ober ein 5;)an13, eineIl lBcrg, ober fonft einen betannten, auftaUen
bcn @cßwftanb wü[Jlen. etef)! bie tf2íd)ule auf einer �ll1f)ö1)e,
f o ift e!3 and) 3mccfl11ä!3lg, bie 3unÇjcn ben 2.!�r)al1g [jinunter·
laufen unb 5Urücffo1lt1l1en âU laffen. 91atürlim barf ber 2lbljang
nimt �u Hcil fein. Selllid)e� Stol3cn unb SDrängen ift ftmtIJ
ãU ucrbieten, 3eber êmület mui! (Icnügenh maum �um 5;)inunter'
laufen [jaDen, bamit etwaige Unoliicf�fäUe bermieben luetben.
�ie W1iibd)eu laufen 3U ebener @rbe bii3 3U einem be3eiebnetcll
fßunfte.

II. ,,�{n!lctrctett! 6tiUgcftanhm! �lrllte feitlVärtG ijeben
- f)cbt! 2{nue lJoi:llliirtà freifcu - heift I .palt! \!lrme riitf•
lViírtil heifen -- {reift!"

50ie !treife, weld)e bie �(t1ne befebreiben, bUrfen feinen
grOBen 5Ourdjl1leffer baben. 50ie 2lrme müffen fiel) immer in
mittlerer Bage bewegen.

12. @runbfteUulI(!. "\!lrule feitlUärtà �ebclt - �ebt I .pänbe
51tt �altft baneu --- iUit!"

"tliinncr fVtciõclt - fprci jt !"
...piiltnc bitt t)lilllft bnf(C11 - übt!" LI. f, f. ".palt!"
�iefe Uebllng bleut ba3u, bie !lnuí3felfraft ber �iuíl.er 311

er1)öf)€U. SDie �Íl1ger finb beim tf2ípreí�en !1cftmft 3U f)alteu.
13. ".päuhe ali hie .pHften - nlt!O
,,�erfelt �cbClt unb G:iltatmtll - iibt l"
..�erfeu rentell Im� allilatlllCIt - übt!"
W?an fann auel) bie iiil�e fcf1lieüen Iafien. Ueber @in·

unh 2lu!3atmen ficf)e Uebung 6.
14. @runbfteUul1!1. ".pänbe alt bie .püften - alt I"
,,9lcd)teil �ein uorlVärtij heifcn - freift!U
112itlfc� �citt lJorlViirtß heifen - lreift !"
umedJtr� !Bein rlld'luärtß t.rcifclt - lreift! ..

,,�itlfeà �citt riilfluätt6 heifen - freift !"
".palt! .pänbe ab! \JHiijrt eudj l"
50iefe 14 Uebungen weIben an aUen iurnfreien stagen

llJleberl)olt. Watür1idJ erforbern fie 3u 2lnfang mcOr Seit aI�
10 WHnlltcn. Stnb aber bie êdjü[er etf! in UebultQ, fo reiel)en
10 !mhmten boUfommen bin. iierner iftei:! notwenblg, baü
ieber �ef)rer bie Uebungen 311 .\;)aufe [eIbft burmilbt, um fie leiebt
faf>lid) ben mnbern 1J0rmaebcn unb erfIüren 3U rönnen.

6�lu� folgt.
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()cimatfunbe.
Ud)Ht 3tlllll1CrUtalll1, íBlmnenau.

?:i ,\)dllloHunbe nimmt in ben mnbernen 2e�rl.Jläl1en elne
.... ,J,ll11Dr SteUe ein unb mlrb immer mehr Actvürbigt. mOll
..': t;illt Oil�, bem 3. 6dJulja[Jr, �iebt fie i(}te ijäben burdl
.ll:;: 6d)llI�cit [JinburdJ. Wlit @utfdliebenfleil [orcem bie

. l':,Jlii ein �inge()eu auf l)eimatIidJe mcrfiältlliffe im Unter
: j ! iö f)inol1f in Die Oóerflaffen, felbft bi!3 in ble �ortbi(.
,:·j.:ijlllw. .peill1otfunbe [ei ba� �riil3ilJ jebe� UuterrldJt!l!,
..: brr )JäbagoíJiicl)c @runbfau·
JIl Mn meiften ecf)ulen unlerer �o(onie aber ift ble �ei

,.AiiJ!Oe biÇ) ie�t ein nnbefunnteê @ttoa13. @inigc \Stoffe, ble
, ;·,.c ,l)cilllatfunbe [alleu, mögen UJo�l beßnnbelt werben, aber
.1·; jdbftiinbine15 �adJ, al!l! :.tntmi([Jt�ganãC{í, beffen Btoffe einer
::.0 bem cuberen ()trau�wad)fel1, in innigem 3ufarl1luengollQ
':.[;:n, iít fie in ben menigjíen �älIen all3utreffell. llub bodJ
1:.iiJ [ie, belnnberê in bell einfadJfiett 6dJu[en, unbeblngt igrm
.l:IíJU Il[eid) lIadJ SDentfdJ uub medJUfl1 etuuerdumt erbctteu.
i III öct fidJ uu 3. 6dluli a�r reine 3eit, f o ullla fie fidJ Ihren
/;llll; iII einem anbcrn 6dluljo{Jr erobern, fel c� auf sroften non
.:äiibcrlllllbe unb @e;dJidlte. SDenn wal3 [olíte unê widJtiger fein
,H,) linfere S)eimot! Uub ttla� llii�t hem Sfo(oniefdlü[er, ber
"Odl ;ptiter in bett fe(tenftcll �tiaen au� feiner X}eimot �erau13·
::11111111, aUe Wei�{Jeit tJon ber �rembe, ble o{Jne merg(ddJe mit
�,ll' I)1illlatIidJen 9êotut, mit I)cimaHid)w 311ftänbcn nub ll3er·
lillIlllffw nur )ßaViet'wei!1íf)ett ift ohne {[are 2lnfd)0llullgcn unb
,0q:lliffe!

�mie fonll man ben ê)dJü[em 3umlltw, fld) frembe tveite
.'iläHme lJOfôufteUen uub biefe all�311f�lIen mit fremben geogra·
;..1)ifdJen Dbitften, tvenn fie fídJ nlmt fcfJon rldJtißc !naumtJor·
f:cLíUlIllCl1 unb geogratJgiídJe l8egriffe burdJ eigene 21nfdJautlng
:lllf l)clll1aUidJer @tullblane bi[ben ronntett? lHidJtlgc �10nm·
JotitdlulJ(�cn rann' bel' 6c()ü[er 3unältJft nur bon fdner .\)eilllOt
;I(lb�n. .s)ier talm er ben maum nad) 0dJritten mcffen; {)Ier
Inuil ium eine lrorftellung bon ber 2änge eine13 "km." beige.
�1l[jdJt werben. @r erfä{jrt (In fidJ [dbrt, bal3 er 1/4 6tunbe
íll'Ol:d)1 um 1 km., 1 6tunbe 11m 4 Jun. 3urüä3u{egen. @to&e
;5wte lcgeu 5 km. in 1 9tunbe �uriicf. SDarau6 wirb bel' !Be'
,i1'iH 18 c g n IIn b e geformt. 1 WC(lftllnbc = 5 I\ln. �bellfo
JJllUCIl bie lBe\lriffc m c i t ft u n b e uub @ i [ e II b a f) n fi II n b e

,ldunbell. SDiefe wid)tigcn mo&e müffen �lIm geilligen iBefiU
lLierbeu. lBci aUen mögliL'fJen f)eimotlidJen @ntfernuugen tverbeu
ii" alll�elnallbt unb geübt. 00 werben audi [)Jäter meitere l)eimat.
liebe G;l1tfernungen, 3. !B.:

.

�lumrnau:-Wantoto = ? km. = ? Wegftunben, mcltftunben,
@ifeuba()nftunben.

!3rumenau-�laiaf)l) = ? km. = � Wegftunben , l1hitftunbm.
:jtaia[)l)-Warnotv = � lun. = ? We(lftunben, meilfiunbeu,
::llf! W?a&einfleiten eil1getJrä(lt, bie in ber Bänbnfunbe bann burcfJ
�cr(lldd) mit gronen �u�beljnungell frember 2änbei: ridJtige mOl'
)lrUungen cqcugell tverben. �óerl o id)out ber €5dJület in bel'
');)eimatfullbe �lädJenmafle unb. lJrägt fie fidJ ein.

@r tvirb aud' ba3u gefül)rt, bie angefdJauten @ntfernungeu
iwb �[ädJen unb boburd) getvonnenen maulllllorftelIunAen auf
(lein l.l3opier wlebequgeben, Inbem eine 6trecfc be� !BadJe� ber
0trafie ober bel' @Iienbafln,

.

bie mit bem W1eMtab (1 m' ober
J O Ill) au!3gemeffen wurbe, auf bem !9opier 111:1 einem 100 ober
� 000 mol [o fteillen W1aflftob angelegt Wirb (ocriüneter !mon.
ltab). lUudi in Weg., meit- unb @i[enbabliftunben werben bic ge
,lcld)ne!en @ntfernungen umgeredJnet. SDa� (lefdJie{Jt aucfJ mit
Dm @r.!femullllen belS an3ulegenbcn @elänbe�[one13 unb benen
hcr Starle bom !D1uniàivlum. @in fo(dJ fonfequente� !BeadJten
DCS Wlanftobe!3 i�t me�bil1bung mit bem êdJäucn, IDleffen unb
�ere�ncn bet' �etmatltcl)en @n!fernungen unb �lädJen U1ufi etne
llllQefof)re ll30rftdlung non ber mu�begnling be!:> maume� ertvecfell.
Hnb nut mit .\)Ilfe [o(dJer fJeimatlidJm ll30rfteUuItgen unb .\Be.
IIt'iffe tann bann

.

bie �rembe in ber �golltafie btr 6cfJiiler
aU[(I�baul werben. 9?ie fönnte ogne iene eine Rarte, bie auf
l�tn3lgcm !Haum 2lu�Degnungen 3ur �orfteUuníl bduílt, oie boª
,t)UltDcrlfadJe beª ijcimatIid)en maUlllC6 betragen, hnjtanbe fein
omt 6d)ü[cr bie rldJtige ll30rfteUung tJon ber @rôfie befS neuei;
0.Iebietc!5 bei3ubrlngeu.

�bellfo fön lIen unmögficfJ aUe hem 6cfJü!er fremben geo.
(i�'(lV()ildJe\l 23egriffe, wie '\)odJgebirge, SjOcl)ebene, stlefeóene,
(:?trOI11�eblet ufw., 3um geiftigclt @Igentum toerbw, tvenn uicfJt
ble .s)eltl'.atfunbe im 6d}üfer burcfJ {Jetlllatlidie 2lnfcfJauung fcúon
�eo(lrapglídJe !BeQ,riffe, wie ��tg, @ebirge, stal, @etväffet, ge=
!Jllbc1 bat. @r ronnte lllo.l)L ble .8ei�en unb �orbeu bel' Banb-

furten beuten, aber of)ue eitle iBorftelIung unb einen !Beílriff 3n
fJaben. 2We @ellgrQ�l)ie ift nur �a).JieriJcogt'UlJ[)ie, wenn bie .x>ei.·
mctrunbe ntd)t tJorau�(leßoI1Aeu iH.

IDle Sjeimalfunbe befJanbelt alle!3, wa� num iBerftänbulß
ber �eimat uub ber lieimaHidlCll 2eów15 fü()rt. 6ie gibt
1) ein beutlidJe15 IBilb non ber ®röl3e oe; fJeimúWdlen �3c&ietcG,
2) nOH ber (Jau�1fär[J[icfJftel1 Ieníreóten unb wogerecfJtett &liebc ..

run (I ber IJelmatUcfJcu BanbfcfJaft,
3) 11011 iflrer uub ber @ewäffer lBebeutu:lG, non ber lBe�ecrunQ

be13 !Bobent3 unb feiner 31'u11ul', ,

4) bom Beben ber �Cel1fdJcn auf oer ljelll10tridJen 6dJolle in
Ieluer 21ófJängigfdt non Oiefer uub ihren �Uiltnung!3 ..

ber(Järtniiíel1.
5) eie erarbeltet A�o�ralJf)ifd)e @runbbegriffe unb bchnt ba�

StarlentJerftänbni!5 nu burdJ �lll[age Mn Drt�· unb @e
bäube).JlällW.

SDo nuu bíele ílcogto).Jf)iídJen @runhbeoriffe IIU! auf \Mrunb
[cfJarfer finnlidJer 2lnfcfJotlutlJ ílctvOl1l1clI mcroeu fällIleu. [o (joben
bie 2cftioncn fiet; ble borner auf íl]3auberull(len erlangten un

mittelbaren €5inne�dnbríicfe 3ur �oraUMeUUllí1. :.Die 910tur
fdóft ift ullo 2e{jrmilteL" �eftef)enDe", UIIO iBeränbcrlicúes, 2artb·
Id)afHidJc!5 unb 91aturborgäCl(lc müffen Iletlau beobuditet, euun
Im Untmlclitc (leiftiq Imalodtet Ull� in G;rgebniiifäßilI �UIl1
bleibenben lBí!fiJJe bel' 6dJiilcr Aet1tad)t ilmben.

mie s;:.e!mnt loa in bel' �)eill1atfllltbe in igm @c[amtúeit
fennen gelernt tonben. SDe!5[)alb müifen I a II b f dJ a f tL i dJ e

@ i 11 fJ e i t c n, wie fie fidJ [elflft fonbcw, b,f)nllbeLt unb in iúret
cfJatafteriitifcf)ett @I(letl�eit crfal3t tunDen. €lo entftcgen gefdiloffene
Q3ilbet', bic bartu, 3ufommengefellr, iii innige lBc�ie{juníl 5ueiu
Clnber treten unb ein ffaref5, beutlidJe� �ilD non ber �eimot lInb
bem [JelmoUicfJclI 2eben geben. geut lo fann bie �eimalfllnbe
oudJ bof5 werben, tlJO� fie in II)t'elll lellten @runbc retn loa, eine
l.l3ffegftätte ber Sjeimotliebe, bcr 21nbänglicbtelt ali bie f)eímotIid)e
�(ur unh il)re lBeUJo[)net.

@� folgt bel' �erludJ eil1e� 2e�rp(0Ilc�, bel' für ein �agr
mit tlJödJeutlidJ 2 0tunben Ómd)llct ift.

1. �Ct .\)dlllntJort: a) bie 00mmerfOllne (Jaf)re�,;eiten,
W?onotc, stage), b) bie �il11md�ílt{JenDen, c) bie êdJulftube
((ßntnbri&, ocriiiugter [1laf3f1aD), li) bati f5cf)uIgaui5 (@runbriá),
e) bt1� iBatcrl)aU6, f) eiue 5'folonic (\Ulan), s) bel' 2I.M.)l1-
ott (l.l3Ion).

!l. �aß .pclmat!tltal: a) bie .s)eróftfonne, b) ball Xaf,
c) bel' lBoCÍl, ti) bie Whi[]le, e) bel' meuen, f) ber �(u& al� �er·
felJr�ftrofie, g) Wege unb 6h:a&w, 18riiâcn, 11) bie @Ifellóaqn,
i) @e{änbenlan lJom stoL

lll. �er .\)chullt(;{Jcrg: a) bie Winierfonne, b) !Bobener
�ebungen (SjiigeI, lBeqj), c) ber Walb, d) ein iBlid VOll! !Bug,
e) ciu l8Ud In ben !Berg, f) iillillb unb Wetter (�i!!), g) êonne,
mono, ®terne, 11) @e1änbelJlon bOIl bcr .peimat.

1V . .pcillllltßfn(tllt: a) bie lBe[diäfti(lung ber !Bewof)ner
(�oronift, �anblDetfer, !raufmanlI), b) bel' Stabtploll !B[umenau
(�alllll1er, ®el'icfJt, l.l3oIiõet), (moft, 3eitun(l, 6diu(e, !l'irdJe),
c) I)elmatliile �efie, d) bie Romnrt �Humenau, e) eine SDalll�fer.
faf)rt bi6 �taja{J�, t) ellle @ifenbo{jnfogrt nadJ ber �llnfa,

Weben bcr Sjeimatfuube gefJt a(13 [elbítän:Ji(lcs UnlerrlcfltG·
fad) bie fleimatlidle 9?aturgcfdJidite bel', bie 0113 êdJ:ucfter ber
.s)eimatfunlle iI)r uotür[!dJcrtvei[e bie grö&tclt SDienfte (eiftet. Weitere
�u�fiibrun{len folgen.

" I

I:
�

marllnt nennt ncr �rafilial1er ncu :Deut} dJCll
"allemão" ?

?Rebe bei ber .ítaifergeburtatags.l'5-eicr in �ammonia \)on Dr. �lbinger.
Wenn ber �euÜdJe nlHÍl iBrafilien, ber e[Jemaligcn portu·

gieflfcúen �o(onie, rommt, io finbet er, b(1� bie brafHtfcúe !Be-
3eidJIlung für fein lBorf unb Banl> nidJt feiner ei(lenen )Bc�eiCÚ
nung elltf�ridit, cima äljnfid) mie ber .3talteltcr lItedesco«
fagt, ionberll er [Jör1 ben �u6brllct llallemão« lIub llAflemanha«
für bcutfÚJ unh SDeutfd)[onb-. Wer fron6öiiidJ IJcrftc{ji, iH l.IatJou
ntdJt ííóenafcfJt, benn ber �ra1l30fe fO(lt ebenfD in fdnet 6�radie
llalletnand" unb »)Allemagne". 2lefJltlidJ her 0paltier. QHfo
bie brei nodJ Weften unb 6iiblueften lJOll. SDeutfdJlanb au!5!w
(egen�!I romanifcfJen �lotionell her �rall30fcll, 6lJonter unb íßor
tugteim fogen Im menHdlcn tJormic(lcnb einen 2llemaneu, a(� fie
if)re 6pradJbeäeidinung fcfJufcn, tvä{Jrenb ber @n(llänber bie �Lt!l
brül'fe llgerman« unb ))Gcrmany" ()ot unb bie SjolHinbcr, ble
ja Iatl«c 3um �eu!rcúen meid) gegörtcn, ))dutchmen« fageu�

,

I" ':,,�l�<�
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, SDie nürbílmen \nadJbo!!!, bie SDätlCl1, [nqen tysk , bie öfHldjen,
bíe jj30len nemnetz, bie W1abioreu nórnet.

1. l!Bie Iornmt e� nun, baB fim r:idjt eilt unb bnfelbe
�u!)brllcf bei uüeu frcmben Q5ö{fern jinbet 'I

'

2. Wie Inmmcn bie wcf1lid!eu 9loll1ol1w unb unter iünen
titfonbet; ete �ortugiefeu ãUUl 21u13brucf »allemão« '?

1. Um ble erfte afane �u becntmortcn, lItijffnt wir wiffen,
unter meldrem 9êollletl benn ble bcutiAEn SDeutfdJeu in ber WeH·
gefdJidltc auftreten.

SDie cllererjie �ladJridH, bte wir tlot! beu SDcutfdien 5obCII,
flammt Don einem grieC{)ifdJcll Sfaufmr.nll, �i)t()ca" ou15 W'laffiUu,
Der um 320 n. ��r. im SDral1g, bie S)eimat De!à �ernfteinSí rennen
�u lernen, bi� an nie \notbferfüfte an ber unter€ll @[be lktnl.
SDa§! mou, ba15 er bort nntru], für)rte, mie er licr(c{jlet, ben %1ll1eH
�eu!ouen. �Ifi 200 Sa[)re fpäter traten bíe :teutonen, uerbunben
mit Deli <S;il1lfmn, um 115 n. �{jr. mleber aus bem SDUllfc1 ber
@efd!icf)te. SDauIllIª tmliefleu fie ir)re :Si�e im {jeutigen .Y)ulftein
unb fcf)wften ein Sa()r�ff)nt bíe íHömer. @s mureu miefwge·
Itnlten, W'lönner uun araUell, mit rotblonbwl .\íaar unb (>lauen,

,

filii/enben �llgcl1. 91ur [diledJt bewaffnet,' fort uaát, 30gcn bie
IDlänner in beu .�all1)Jf, in gewaltiger Wilt anfiürmenb, UJie bie
!nomer [agtCll, ilJl "furor LeuLonicus«.

Gie [e[lier fillb lJCruid,)tet worDen, aúer i()r \name ift Ull'

tJergc13lidi gelilieben. 8Ullädlft freHid) trat er wieber õurücf, bor
ben allllmn €Jtalumeênamcn unb D�r [päteten rölllifdjen @jollImer·
beõeicf)nung »Gel'mank @tft 876, unter .fi'arL bem ;;Diácn,
finDen wir »teuLOllicUb« rÍlr unfer "bwifdJ" geórolldJt. Geit
bem 11. 3al)r()uubett finb bie �u�Dt'üclc "rea telllonicus« unb
))regnum l'euLonicoruIn" llUgcmeilt. ;;Die �e3eicf)nllng [Jot fidi
bi� beute etÍlaltnt, leW, Ul€�r wiffeufdJaíWcfJ 3. �. in ber 8u,
fammellfe\)ulI(J »LeuLo-bl'::lsileiro« für �eutfc{)óraíHier im Unter<
fdiieo tlOl1l Bnfobrafilier, let[0 iu befollDmr 9111111engebung 3. )8.
Xeulonia für ein� oeutlctJc @effUfdlafr.

.

"@ille foldJe fallit aúer alld) @ermmda [)ei[Jcn. @emöQlltldi
ifi balltit angebeutet, baú iII it)r nUe �CllifdJflI lInb SDeut!cf)bet<
ll)oubtm, nid)t úlo!3 Die 91ddj1íOcu[fdjel1, 21ufuar)mc finbet! hinnen.

,,@erllloucll" nUillltet! bie !Ttömcr, bie feit <S;ii[urtl Beiten
mit i�nen bcfallll!er IOllrbeu, bie Ställlme in0gefaltlt, bit: tuir
licute :tlmt[c{)e mnnen. sr;a� Watt ®etmalte ift fe1tifcbcr 2.lb�
ftalllmullg !lub bebeutet tou!)! ,,�ladllJaru, Ou bie steHen unb
@ermaltfll 'blrtadJbart malert. @(nen mo(f13numw in ei(lwer
€))Jrame (latten bie ®ermanell l1idJt, ebeu[o wwi(l wie ein �;efügl
tJötfifdJ'politifd)er 8l!fanllllenge�örigfdl; fie fü[Jrten nut' igre
€?tOllllllt!EtIUlIIeH ober oie tJOll bdollbmll lBerliinoulioen mefjrern
�tämme. (Sie naritllOl bie ShiteIl nad) beten S>ouptftallllJ1 bie
�l)lfClt (bie 0cf)nrUeu), ttlOrGll!) Wo[d)a13, íilleLfd)e geworben ift.

SDIC Wlffcnldjaft her 0pwctJ· unb Q)ölferfullDe ullterfctJeibet
untet bell @crrnullen brei @rllj)pcn:

a) 5rlie 9'lorbgclmallClt in 9�oltvegm, €5dJweben lIub :;Säne·
marf, bie illre eigenen 'ffic(Je gingen, uoet a!� 910rmullcll burcb
il}re 6eefaf)rtcu, Die fogclIalilltcn Wifingcr3üoe lwb ihre stoiollie·
@rÜnOl.ltlí\fll iII Orr "�ormullbif, ill Unterítalten unb €iiôilien uub
til íJtuf:![atib bebü:tiol11 in bie @eic{)id!te eingriffen.

IJ) �ie Dfl�eonallen, mjprünglldl in Ofleurolla ur.b bal1ll
Dftbrutíd)ltlHb, bie ill.hft· uub Oftgotw, �(]nbufen UUD B(lllgO'
barben, roddJe �(eidJe iu 3ta[icl" €p:llliw unb 21frifa griilloeten.

c) SDic WefígerlllnliOl, bit [tcb �tnifdJclt @Ibe unb �t{Jcil!
fefigcf('�t (Jabcu U:IO fdbft loicbcr iii 3 @Illppm auftrrteu, ali)
.;JlIllätJotlCll (íJriciClI, (ê,[)nufeu, :telltoHCiI, endlicH) ai\;) Sftäuonclt
(nament1icf) lJ te ipätercll 'iYl adnl) :un 1) S)ermionen (�[)otte!1,
<S;�eruMcr, S)ermullbuten).

SDicie we!tnerlllanilctjcn 01iil1111ll' I)lelten bie @rllllle�ung au

l{)tc IDelmanbtfd)aft hahnrd) fefi, (lai) íic bie €lage flattm, tlm
S)crfunft uou CilillU gCIl1P.Ín[allltJl Slllllillitlc:tcr Tuísko ab?!ufdten.
�.lber IdDr! bie �cfl ciullgi3tat Of� fiq:j[Ju(ten S)elben S)crtllOlll1
be{l �tFruÇirn\;Í iltl steuloburge� m3albe lletlllOebtc fdne �illlgl1Hg
unter [ddr:! 01änllllw f)et'õllf1eUen, ullb dn íJleidJ Uli! eluem lBoH
àU fdJoffw. 37 SU[lte alt, luurbe �)ernlLll1U tJOll idur.rt dlJenett
.!lkrmallbtcn binterllfti(l etlllOrDe!. Seilh @íu{Jeit!3(Jrflrcbungeu
fiden Du[jin, aber fein �h1f)ltl tmflallí1 uid)t llub iII ber êici!.
ftiebßfllge llJUrl)c ieine lic�tt ®cflOlt iluf� neue im moHe lcóellDig.

�1Ite oullers gebilDete, \ldct)iL!Jllid) auftretenbe @ru)J�e tJon
e;tàntllIUl, Die ullter iidJ burd) ge lI1eill fo.ll1c gotte�bíenftlídJe Ueólmgcu
tJetbunbtll war, hflbdl'll bie 6ueúen (SdllDnben), 3U benen <S;battcn,
IDlarfoIl1atll1Cl1ltUO nalÍlentnd) bie �:lelft ill !l3rollbenburll wo!)ncllben
€Jenllwnen gd)öwlI. 6ie Óf(jlgllc:l !lod) du fJaI5e63a!)r{Jullbert
!.Jor . �mnollll bellt <S;f}Cl'lI!Jfer iII ber @efcfJicfJtr, 3f)r �ü()ter
21dublft btllte fieb im ();1f((i3 uno ill1 anÇlfc1l3l'noen �ranfreid)
fef1fe�en waUen, olé.) er im ;Jllf)re 58 bmdl ben römildJen adb.
l)mn (.Miar, ben �robercr lS)ofLiel1f'l, úefiegt unb ãurücfgewotfen

'murbe. SDoª Banb I1Ill üómflein, �hc!at unb �onau tnurbe
bann 5unädJft nn] 2 Soflunberte a{!) ba13 8eflniful1o rÖlIliidier
�rfitl unb burdj einen gewaltigen @reIl3waU, ben fogenal1llten
Bime� gefiebert.

�er W1allqe1 einer einfieit1!c!Jen 8ufammenfaffllng, ber and,
toäljrenb bcr mölfertuanberung nnbuuerte, ncrhinberte eine frü(J·
3citige �i(btlng eille� 9teidJc!3, unb bamlt oudJ eines (lCmcinjolllen,
eigenen �lalllell1i ber germauifdJen mÖlfer, ber fidi allen 9�ac{)'
burn qíe tdillläÚig eingetJrägt �átte. �er 21u!lbrucf beutfeb Iununt
erft oicl [päter auf, unter S1:arl bem @roflw, erfimo[ç:j 787, ftoüm
mir auf ben 2lusbruct "beuHd}", iu her aorm »diutisk », In
teinlidJ »theodiscus«, non »)diot)), "mon" fim fjer!citeno. Wlan
beãchfluet bnnttr Die molf!)fprod)e, im UnterfdJieb tJOIl ber Iu
teinilrhen @ipl'OdJe ber �firdie unb ber fJerrfdjcnben rÖll1ifdJen
Sl'ultur. SDiele @cmeluócãeicbnun\l [Jat fic{) aber nur Ianqlnm
burdigefe�t. eo[oll\le man im Wlittelalter unb 311 fBegillll ber
9êeu�dt lIodi nunnteqenb loteinifdJ fdirieó, war teutonicus ner
breltcter. @rft bte im 17. Sa[Jr(Jllllbert beglnnenbe �óWenbul1g non
ber !oteini[dlet1 €Jt,nad!e [Jot Den �u�brucf Deutfdi botlenb13 bllrdi�efett ;
er fonnte bann aóer óei bell meinell Wacf)bnrbölfern bie [dlOll
geläufig !leWOtDellcn anberen fBeôeicbnUll\len nimt rtIe�r tJerbrän(len.

2. Wir berfolgcll nUll bie Büge iu ber beutimen 0.1efcf1idJte
tveiter, ble �llr �e3cidil1utlg ))allemão« für .beut[cf)" füf)rten.
Sill ,3a[Jr 213 �ö�en wir �lIerft UOl1 bell 2Hellranllen, b. (J. �ib,
Qeuofien.

-

@ª íiub bie fríí[)mu �ueóetl, bie i[�t biefen 9'lOllletl
fUf)rEn IInb in Dóerbeutfdllanb über ben römiíc{)en @ren�toaU
1Jorrücfm wollen. SDie 2l1el11anen brön{\ten, ba be. Oftcn nidJtY.>
Q)er[ocfenbe!l) bot, uad) )illeften unb @jüten. Um 270 f)a5en �e
ba1i 8e[Jnilanb Im lBffi� unb debtcten fic{) barin ein; fie 30gen
mciter über bCll �fJcÍlt biß tief nadi @aUien t;lmin OJraufrcicb).
357 bermodite ber Staifer Sulían ben le�tetl grof:!etl !Hömerfieg
bei êtrn[3burg 5U min{\et! über bie 2Hemanen, Denen i()re €litte.
fid) unter einanber im StulTlj)fe on3ubinben, tJcrberó1idJ tumbe
(�eríll. Jreitag, bie 21f)l1fn, Sn\)o,). €pätcr !)a5en l}ie �le'
mallen bueb ba0 �lfa& lIodJ eillgcllOmltlell unb bie 6cfj!oei� he
fd.}t. @egeu l5L'Otiheid) linD 3taIiell 311 warm bie 2Hclllallnen
ocr �allptfio1t1n:, b(t UOll !etltW dlll,lellOllll11ellett 0iUen auá)
nic[)t llle!)r abwanDerte, frei!icf) nodj ll1el)rmol� friegcrHcL)e Wan'
berfdjatell !Jon lief) cntIir[J, bie hi\3 €Jpanien �ogeu.

Sill Sa{jr 405 30gCll bie iili;jifdJen CidJlcfiídjcn) �anba(e!:,
tll)n eueben unb 2Halleu berfliirft, über hen �U)eili, burdJ30gm
i(l�rc[artg (5}aUicll unb bradJen 409 in epaniett eill, mo fie
eigcne VIeidJe grünDeten, bie Gueúen in @oli�iC!l, bie manooIen
iII 2lllbalufiw (mallbaíufi,en), biC 211anet1 im geutigcll mortugo[.
�il[� U1eictJe gingen OUllll freiliQ balb in bem ber Weftgoten
auf (®o!lJo{ullien·�a!a[ot1if11), aber bie 6uców ober �l(emounel1
(Jatten bi6 Oll Den Wefhanb ber iberildJeu S)albiufel. óif3 3u ben
bart luoI)l1Cnben Bu[iotau!ern, ben �eutigell ll3ortugiefen, bm
9Iu()1Il tf)rer Wl1ffl'll gctragen. 2ludi Hael) 31alien brallGcn fie
I11clJrf'lc1í Uot'. Um 460 mar Oft 6uebe 9iicinm: her íatlädJlid)c
Wêadit[joóer in momo 0d.J1l11 batte e!J ben �nfdidl1, aI§! foUtrrr
bie 2Urnlal!l1etl Drm römtj(bcll meid)e eiu @nbe 1tlocf)cn. .iDa
fiaró micimcr 472 11110 Der tlIgi[el)e �eerfíi1Jrer OtJoafar "

fdJte
476 ben lf�ten weftrömiiL1)e!1 $lailer momu[u0 2luguftulu!l) ab,
um rreiliel) in uiebt �ll rerner Beit :tf)ron UUD BebeIl gegen bm
Dftgolw :tQeobericfl fÍlI,jubüflen (493). �rft bai5 üfigotcnre.id),
bal1l1 bll� bet Baugoborben, 100 �tatJel1l1o,' merouu, �ublla bie
S)au)Jtftäbte w(1rw, lebloß ben 211cmallllf!1 ben 3ugang - nocn
3taliell; bft !lad) Weften, llOd! aranfreid) ãU llJutbe i[jl1en Uet·

we�rt burel) bie 9'lieberlage, ble fie bei 8üI�idJ burdJ bell aranfen,
rönig <S;f)[obwig erlitten, wiitjrenD IIIl1 500 bie Wlarfomanen au�,
Dem �(itJer[anb (fBöf)men) in� (Jmtige 18ot)ern eillwanberten. mie
frünfifdJe S)o(jdt üóer bie 2Hemannen fieUten alldj hie 5'fol'oo
lillger tnicber f)er, fo S'l'ar[ ID1arlcU U1IO Star! �er ®ruf3c. :tliefe
Shaften1tuicfIul1g ber atanren bClllirfte, bau bie ú�,)al1ti1l.[fdJell
@ejdlidJtsfd:Jreiber in Sfonfiontlnopel linD bie öft1ldJetl nrabe.
Die :tleutfctJen aB5 �rulltel1 beõeídJueten. ll5djluji folg!.

�iêlltordltlortc.
(Hn �cutfcfJer, ti,r fein lBatcrlmlb oúftreift wie einen oUm

91ocf, ift für lUiCÍJ feiu S)eut[á)cr me[)r; iel) gabe feill [anb�·
maunfdJaftlid)e!) 3111mífe met}r für igt!.

:tlie �llrd)t, ber �r)ar(lfterfdii1JäctH rFhicÍ}en �u toetben, ift
eine bctllfcije \notionillfra�lrf)eit, bie b00 Bufíanbefommen mandln
nüªUdicn i8erftänbi{\lIng er!d)toert.

Wir flnb nidJt l1uf bider íillelt U1l1 glücWeb 3U íe in unb
3U geniefiw, fenbern um unfere @jd)u(bigteit àU tun.
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