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EM MEMORIA DELE

Quem era ele que, liumilde, simples e do povo,
Atravessava a cidade, entrava em todos os hospitais,
Visitava todos os enfermos e levava a Eucaristia e consolo
A todos que a dor e a doenga prostrava em “ais™"?

Passeios movimentam
alunos do CEMJ
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Quem era ele que, devotissimo do coragdo de Jesus,
Dedicou sua vida ao movimento do Apostolado,
Formando liderancas e mantendo acesa a luz

Y Dos devotos ao coragdo do Cristo amado?

¢ 08 o0

Quem era ele que, dando seu
tempo e seu ouvido,
Tornou-se um santo confessor
ecurad'alma,

Proclamando a misericordia
do Salvador divino,
Deixando as criaturas na paz
do perddo que acalma?

Quem era ele que, amando a
Vida Religiosa,
Formadores e Formandos ins-
fruia e fH!mim-‘ﬁ,
Aconhecereaprosseguir esta
opedo preciosa

No seguimento de Jesus que
tanto ele amava?

Pe. Thomé Koerbes §

Os alunos do 3° periodo estiveram visitando a Fazenda Girassol.
Outros passeios foram feitos, integrando cada vez mais as crian-
¢cas com a natureza e lugares historicos da nossa cidade. Deta-
lhes na pagina 11.

MAIO

11 Programagdo especial para as maes (32 e 42 séries)

13 DiadasMaes

19 Programacdo especial paraasmaes (12e22séries)

%  Programagao especial paraas maes (Educacao Infantil)

8 Atendimentoindividual para os pais da Ed. Infantil dotumo matutino
3 Atendimentoindividual para os pais da Ed. Infantil do turno vespertino

. Quem era ele que, sendo ou ndo convidado,
Visitava alunos e docentes, casas e colégios
Abengoando tudo e todos, pela graga motivado
Rezava, servia e amava, - valores tdo régios!?

Quem era ele que, veerano se fazia jovem,
Que jovem se fazia crianga para encontrar
Grandes e pequenos, a beleza da vida crista,
Cativando a lodos com seu evangélico afa?

Quenm era ele que, ja ndo-mogo, doente e abatido
Ignorava suas proprias queixas, dores e canseiras,
Indo ao encontro do outro sempre afavel e amigo,
Pregando o Evangelho de todas as maneiras?

Quem era ele? Ele era nosso querido Pe. Thomé
Que partindo para a casa do Pai nos deixou na saudade.

Inspirados em seu exemplo, queremos honrar nossa fé JUNHO 1in W LIV
Esperando nos rever, fora do tempo, na eterna felicidade! 8 PreparacdoparaaFestaunina
(® Festadunina

1l Llimpezadaescola(recesso)
14 Corpus Christi (feriado)

CEMJ - Floriandpolis, 23 de margo de 2001

15 Recesso
26 Reunido Pedagdgica
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Sditorial ZS

Os grandes desafios paraa edlicagao neste
inicio de milénio estao nos mais diversos
campos: tecnoldgico, econémico, social,
poitico, ético-cultural e religioso. Esses de-
safios atingemtao profundamente o ser hu-
mano que passama sercondico de vida
oumorte para ele e 0 meio em que vive.

Investirnaeducagaosera
uma questao de inteligén-
cia e de sobrevivéncia do
homeme desuacasa.

“Hoje em dlia 0 antincio
do Evangelho por meio da
ecbcagaoema:sneoeswno
doquenunca”

(Papa Joao Pauloll);

‘Aeducacaoéoquevai
fazer ou quebrar os paises”. (Kayayn, re-
presentante da UNESCO no Brasil)

Hoje é tranqiilo para qualquer educa-
doraceitar que SO existe educagao se essa
forglobalizada. Os problemas educacionais
seacentuam nas éreas que deixam de ser
contempladas no processo educativo ou
entdo quando sao relegadas a segundo pla-
no.

Paraesse ano, o 1° do milénio, foi esco-
lhidaa questao das drogas emnossa socie-
dade para uma analise de conjuntura edu-
cacional,

Sera que essa nao é uma questao que
tem a ver comaquestao de fafta de Espe-
ranga paraas novas geragoes? Criarconal-
¢Oes para que caaaserhumarno reencontre
ouencontre o profundo sentido oa vida com

os valores do Evangelho éamelhor pre-
vengao contra rogas.

Emvez de se perguntar: sera que meu
filho é ou sera escravo das drogas, pergun-
te: que importancia eu e minha familia da-
mos paraaeducacaoreligiosacristade seus
membios?

O que fazemos, quanto
investimos para que a es-
peranca se mantenha viva
entrencs?

E bom saber mateméti-
ca e usa-la de vez em
quando para calcular quan-
todetemporesevamosem
nossa vida para que Deus
ocupenelaoseulugar.

O projeto “Ser Igreja no Novo Milénio”
quer ajudarvocé e suafamiliaaencontra-
rem os verdadeiros valores evangeélicos. Ins-
creva-se em umgrupo de reflexao, na es-
cola, paroquia ou qualquer outra entidade
quetenhaabragadoacausadalgrejanesta
fase tao importante da nossa historia cris-
ta. O tempo que estamos vivendo vai dei-
Xarmarcas profundas de consolidagéo de
uma Nova Humanidadle se soubermos en-
contrarespaco para Deus emnossas vicas.

Floriandpolis, maio de 2001
Irma Walburga Back
Presidente da APP

Avisos / Comunicacoes

s{e ano iniciou Iio

2° Aigumas turmas do 1° Ano tém
catequese as 3* feiras e outras as Sas
feiras. As turmas do 2° ano tém
catequese as 2* feiras.

- O local das aulas de Catequese é
nas salas da Casa Tombada.

- Na (ltima 5" feira de cada més, as
criangas terdo uma celebragdo litirgico-
catequética na capela do CEMJ, as 18 ho-
ras. Os pais também podem participar des-
ta celebragao. A que aconteceu em mar-
¢o, coincidiu com a Missa de 7° dia do
Pe. Thomé e, por isso, foi breve. Havia
gente chegando e a celebragdo ja estava
terminando. As proximas terdo dura¢io
de 40 minutos, no minimo.

59 - Pede-se que todos sejam pontuais.'
 nas atividades de catequese (aulas, reu-
~ nides, celebragdes), pois as chegadas
- tardias prejudlcamaconcentra(;ao am-
_biente, contetido. .
6°-No dia 31 de maio, as 20 horas, ha-
verd uma Reunido Geral para os pais e
catequistas no Teatro do CEMJ, com
durag@o de uma hora e meia, mais ou
menos. Por favor, agende este compro-
misso desde j4.
7° - Nos dias 2, 3 ¢ 5 de julho haverd
atendimento individual aos pais das cri-
ancas da catequese no horario proprio
de cada turma.
8° - Caros pais, zelem para que seu (sua)
filho (a) freqiiente a catequese com as-
siduidade e responsabilidade.
9° - Obrigada, queridos pais, por todo‘_
incentivo, presenca e apoio ao trabalho
das catequistas.
10° - Obrigada, catequistas pela vossa
generosidade, disponibilidade e amor
no servigo da catequese; a comunida-
de cristd agradece vossa contribuigdo
decisiva na formacdo destas criangas.

P EXPEDIENTE |

DIRETORIA DA APP - 2001

Presidente da APP - Irma Walburga Back
Vice-presidente da APP - Laura Tengaten
Secretaria - Maria Ester Menegasso
Vice-secretaria - Lucyane Lemos Pereira
Tesoureiro - Ronaldo Regis

Vice-tesoureiro - Nestor Tengaten

Diretores Depto. Cultural - Celso e Lygia Buglione
Diretor Depto. Esportivo - Flaris Valério
Vice-diretor Depto. Esportivo - Tadeu Proenca

e Ana Maria Fernandes da Luz
Vice-diretores do Depto. Social
Amélia Gongalves de Souza
Coord. do Programa de Agdo Comunitéria - Denise
Porto Nigro e Ulisses Nigro

Vice-coord. Programa de Agao Comunitaria - Yoko
Shimada Silveira de Souza

Vice-coord. Programa de Agdo Comunitaria - Karina
Knudsen Boabaid e Rodrigo Boabaid

Coord. do Programa Jornal Amigao - Luiz Mério Gallotti

- Alberto e Marli

Diretores Depto. Social - Carlos Alberto O. de Lima Prisco Paraiso

Vice-coordenadora - Flavia Sanchez

CONSH HORSCAL

Tarcisio Mendes Lima

lIson- Juttel

Antdnio Orlando Ferraro Jinior

SUPLENTES

Neilor Schmitz
Alvicio Lino Thiesen
Alberto Moritz Neto
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Os alunos da 42 série E, entrevistaram al-
gumas pessoas sobre a cultura brasileira, co-
Iheram as seguintes opinides:

Para Gabriela Vieira dos Santos:

‘Avida é arte. Tudo ao nosso redortem cores,
formas e 0 mais importante é aprendera sentir
tudo isso.

Eu acho que se o jovem conhecesse um
pouquinho mais sobre a arte, ele iria aprender
mais sobre avida da humanidace.”

(Daartista plastica, Marilda Zamboni).

Para Luiza Griss Juttel:

“Podemos dizer que o Brasilé muito rico cul-
| turalmente. So teriamos que ter mais incentivo
por parte do govemo e precos mais acessives.
Porque, neste pais, a cultura é parameia d(zia de
eliizados.”

(Damae e técnica de meteorologia, Dilce G.
Juttel).

Para Ricardo Melo e Souza:

‘A cultura grega é milenar e, junto como a
romana formam o pilar de sustentagao da cultura
latina e ocidental. Da Filosofiaa Literatura, até hoje
sofremos a influéncia da cultura grega.”

(Do pai e professor da UFSC, Eduardo Melo e
Souza).

ParaNathalia B. Agra:

N ‘Amusica brasileira € uma das mais ricas e
interessantes do mundo. Apesar disso, somos for-
cados a conviver com o dominio de umtipo de
musica de baixa qualidade imposto pela midia.
Poucas escolas possuem Educagdo Musicalem
seu curriculo, deixando de formar um publico de
cuftura musical elevada.”

(Damae Denise B. Agra que faz mestrado em
Educagaoe Cultura).

Para Vicente R. Remor:

“Ofteatro é uma arte que mais do que nunca
deve serexercida para despertarnas pessoas um
espirito critico. Vivemos num mundo tao contur-
bado, violento, com pessoas dormindo nas ruas
e oteatro, hoje, poe diante das pessoas uma rea-
lidade que elas estao acostumadas a vivenciar,
mas com outra visao. Com o tealro consegue-se
Isso e pode até chocar; pois desperta nas pesso-
as muitos sentimentos.”

(De Julio Mauricio, diretor e ator de teatro).

Professora Claudete

Os alunos de nossa 82 série A estdo progredindo cada vez mais na
lingua espanhola. Vejam como suas férias ficaram mais interessan-
tes contadas em espanhol:

Vacaciones

M is vacaciones tuvieron mucho sol, mar
y diversion. Empecé las vacaciones
quedando algunos dias en la casa de mi
abuela, donde tiene piscina, mis primos,
muchos amigos y eso todo es en la playa.
Después yo fui a “Blumenau”, en la casa
de dos grandes amigos, jugamos mucho
futbol, voleo, boliche y nos bafiamos mucho
en la piscina.

Después, ya en 2001, quedé con mi
familia en un club en la playa algunas se-
manas, que fueron muy relajantes y diverti-
das, porque jugué mucho con mi hermano.
Y entonces, en el fin de las vacaciones,
quedé en la casa de mis otros primos, don-
de jugamos mucho tenis, futbol y fuimos
mucho a la playa.

Arthur Lopes

Espanol

is vacaciones fueron muy divertidas y
lejos de “Santa Catarina”, en verdad
fueron en “Belém do Para”.

En “Belém” hay muchas cosas buenas, por
ejemplo: en las playas pueden entrar coches,
ballar y cantar en los bares de la playa.

“Salinas” es la playa més conocida de

“Beléem”. Alli hay muchas parrilladas.

Mi padre tiene una casa muy bella don-
de nos divertimos mucho. En el ano nuevo,
mi familia se reunié en la casa de mi padre
y hicimos muchas oraciones y nos
abrazamos mucho.

Roberto Daniel

Homenagem ao Dia do Indio (19 de abril

Deveriamos respeitar a cultura indigena, suas crencas, seus costumes nao tendo discrimina-

00es, pois eles foram os “primeiros” habitantes do Brasil. Devemos ajudar, fazendo com que eles
nao sesintam rejeitados com o preconceito de algumas pessoas. Nao devemos influenciar no seu
modo de vida para que eles nao percam suas tradicoes, suas musicas, sua alimentagao e 0 seu
jeito de plantar. Os nossos governantes deveriam dar umamelhor condicao de vida paraa comu-
nidade indigena como: demarcagdes de terras ou reservas semainfluéncia do homem branco,
paraque oindio pudesse viver com seus costumes.

Mariana Cardoso Duarte - 42 C

O primeiro eclipse

La no céu existe uma Lua,
Que cansou de ficar sozinha,
Lancou seu olhar por todo lugar,
E imaginem por quem foi se apaixonar?
Pelo Sol!
A Lua ficou frustrada,
Quando ela chegava o Sol ia embora,
E quando o Sol chegava ela tinha que ir embora.
Sem a Lua saber, o Sol também por ela apalxonado estava,
Entdo os dois decidiram se encontrar,
E sabem o que aconteceu?
O primeiro eclipse raiou!
Aline Braunsperger Ocampo Moré 72 Série A
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Maria Eduarda de Lima Silva - 12 Periodo A
Antes eu era assim.

{ ey ) André
Ricardo

SadaGraff -

22 Série F

i 8 |

".:': , Agora hoje sou asslm.i‘ |

| Rafael Matos
B e - 22 Série F
Barbara Machado Ramos - 12 Série B

i f Lo ST v
SPE(RXXX XN W AAMXX
: Joao Lucas

Emerim - 12
Série C
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O Awmigdo

82 Série

alunos do CEMJ

- D

22 Periodo Matutino

Maternal | Vespertin
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32 Periodo Matutino

Bercario | Matutino 22 Periodo Vespertino

Cooperacao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina



A GRACA-MAE!

Neste nosso mundo globalizado, tecnolégica e
cientificamente bem desenvolvido, permanece como grande questao a
considerar e ainda longe de ser devidamente levada a sério, o dissilabo
mulher. y
No “ser mulher” esté o embriao da nova humanidade, com a
qual todos gostamos de sonhar. Ea mu-l_fler._j que pode dar a luz a
graciosidade, a afabilidade, ao carinho, ao bem querer, a estima...

E é por isso que a mulher se torna M&e. Porque ela traz a luz.
E, por essa graca-mée, o mundo pode adquirir a tonalidade de lar, de
lugar, de aconchego, de familia, de espago humanizado.

Em todos os tempos, apesar dos papéis subordinados a que
culturalmente foi submetida, o dom de ser mulher, que aqui estamos
generalizando como o dom de ser Mae, constitui um dos maiores dons
que a terra ja teve a oportunidade de acolher.

Por isso, Mae, qual discreta formiguinha, néo cesse de lutar
para ocupar o seu verdadeiro lugar e de efetivar a sua contribuicao de
“Mae do mundo’, através das faculdades de contagié-lo com amor,
carinho, bondade, compreensao, afago e caricias.

E, acima de tudo, ocupe seu espaco de Mae, apontando o
caminho da Esperanca. Vamos dizer ao mundo, através de nossos filhos,
que somos eternos, que temos porque estar repletos de alegria e
esperanca e por isso 0 nosso existir e cheio de sentido. Assim a sua
missao estard cumprida, o mundo humanizado e o dia das Maes
eternizado, porque mulher que é Mae, nao se apagara da historia!

Feliz dia das Maes! Felizes todos os dias em que voce for Mae

neste NOVO Mllenlo! Florianépolis, Maio de 2001.
Irma Walburga Back
Rua Esteves Junior 696, Centro Qirtora Geral
Fone/Fax: (48) 222-1899
http://www.meninojesus.com.br

email: meninojesus@meninojesus.com.br
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Maternal | Matutino
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32 Séries Vespertino

72 Série Vespertino
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32 Série Matutino 78 Série Matutino
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Passatempo

\

6. Dobre o mesma wértice pare cimo

I
| @a1/3 do base, mais ou meros,
1

| 3 P:gu: urma falha guadreda,

2. Frise em uma dos diagencis,

v Quantos triangulos vocé consegue descobrir neste quadro?
. .

. | 7. Dobre a figura para denire pelo frisa
b | dadingenal.

3. Debre na bissetriz de um dos ngulos
odjocentes & dicgonal, de tel forma que
um dos ladas do quodrade coincida com

a diagonel friseda

0 centro até 1/3 mais ou menos.

: Complete as palavras colocando nos espagos as vogais que faltam
T s BN M_M_D__R

PR.E 4. 1R _

|
|
|
O ‘ B, Corte no vértice inferwor, em diregio
|
|
|

4. Faga o mesme processo cam o gutra
lado an mesma ponta da diagoral.

9. Dobre ceda lado certada pera fors,

‘ formande um trigngulo obtusinguls
| Yl’

5, Dabre o vértice superior na base

do trifingula. 10, Use sua eriatividode

£ complete seu coelho.

Os alunos da 42 série A", da professora Maria Clara, realizaram um bonito trabalho de criagao de texto a partir de uma dobradura.

Comegando com a dobradura de um barco onde foram fixados conceitos de geomerna, cada crianga criou uma historia e viajou com o0 seu
“barquinho”... ,

Leiam uma das historias criadas por eles:

rauma vez um pescador muito pobre, que tinha como Unico
bem umvelho e acabado barquinho.

Todos os dias ele ia pescar. S6 que como o barquinho era muito
velho e ele ndo podia pescar muito peixe, pois 0 barquinho nao agtien-
taria.

E por muito tempo foi assim...

Até que um dia ofilho do pescador que jatinha 11 anos perguntou
a0 pai se poderia consertar o barquinho.

0 pescador deixou o filho consertar o barquinho, que ele achava
que naotinha mais volta.

Por muitos e muitos dias 0 menino trabalhou... E por fim, para
surpresa do pai, la estava o barquinho. Nem parecia ser o mesmo,
estavanovo e pareciamuito forte para levar os peixes.

No outro dia de manha cedinho o pai e o filho foram pescar. Eles
pescaram muito e 0 barquinho (agora novo) levou tudo coma maior
facilidade.

0 pescador ficou muito feliz e daquele dia em diante a vida dele e
de sua familiafoi muito diferente.

Beatriz Campos Kowalski

Cooperacgao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina
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Jovem Cientista

do umterrario:
@ Noinicio do semestre as 33s séries estudaram o sclo de nosso planeta.
Viram que ele foi formado pela decomposicdo das rochas e que nele habi-
tam pequenos animais como minhocas, insetos e seres microscpicos, como
fungos e bactérias, que ajudam nareciclagem da matéria orgénica.

Um terrario reproduz as condigoes de solo da natureza em um pequeno
espaco. Essaatividade comegou por acaso nalnglaterra onde um cientista,
que estudava insetos em vidros, percebeu que havia nascido uma samam-
baia no fundo de um desses vidros. Ele repetiu a experiéncia e descobriu
que, com luz, dgua e umidade, & possivel manter as mesmas condicoes de
sobrevivéncia da natureza, mesmo que 0 ambiente seja pequenc ou fecha-
do.

Dessa forma os terrarios também passaram a ser objeto de estudo dosolo.
Paramontar um basta seguir as orientacoes que temos aqui:

Materiais:
-1 aquario de bom tamanho
- -argila expandida
- pedrisco caco de ceramica
-areia
-terravegetal
-agua
-mudinhas de plantas (samambaia, avenca, hera, musgo, antirio, dracena,
penade pavao..)
- 1tampa de tamanho médio (como as de pote de maionese)
-bichinhos de jardim (lesmas, minhocas, besouros, tatu-bola, gafanhotos,
caracdis, joaninhas e cigarras)
-pedras lisas e galhos secos
-1 folha de cartolina, de papelao outela
-fitaadesiva

1. Em primeiro lugar, lave bem o aquario e passe alcool nele.

Espere secar.

2. No fundo do aquario, coloque a argila. Depois, em camadas, distribua
pedrisco, areia e terra vegetal, em ordem.

3. Plante as mudas e espalhe pedras e galhos secos num canto. Atampa
cheia de agua deixara o ambiente sempre Umido. Umedeca aterra.

4. Acrescente os bichinhos. As pedras e galhos secos colocados por tittimo
no ambiente criarao abrigo para 0s pequenos animais.

5. Cubra o terrério com a cartolina. Ou feche-o completamente, com aju-
da de uma fita adesiva, e observe os ciclos de chuva.

6. Se optar porisso, tenha o cuidado de arejar o ambiente de vez em quando
para que os bichinhos respirem novos ares.

7. Mantenha seu terrario num lugar claro, mas sem luz direta do sol.

* Animagdo de Festa Infantis
* Videoké

* Cama Elastica

* Baldo Pula-Pula

_ * Colonia de Férias
Entretenimentos  E muito mais...

Rua Francisco José Ramos, 220 - ltacorubi - Fpolis - SC - 88034-210
Fones: (48) 334-2172/9962-7004 - Home Page: www.festere.com.br

Descobertas no Trabalho Pessoal

Trabalhamos com o Maternal |, incluindo na rotina, trabalhos e
atividades diversificadas entre si.

No Trabalho Pessoal, as criangas podem realizar suas esco-
Ihas entre todos os materiais dispostos em sala de aula, préprios
para a sua faixa etéria, sendo que as estantes tém a altura ade-
quada para as criancas de 2 a 3 anos de idade alcangarem os
materiais.

Cabe acrescentar que du-
rante o Trabalho Pessoal po-
dem ser efetuadas varias ati-
vidades, como: massinha,
desenhos, colagem, pintura,
folhear e observar figuras de
livros, histérias em quadri-
nhos, trabalhos no tapete com
0s materiais e outros.

O Trabalho Pessoal visa
promover a organizagao, de-
senvolver a concentracéo, a
nocao de limites, a criagao de
estratégias, as descobertas,
0s desafios, a autonomia, a in-
dependéncia, a nogao de res-
ponsabilidade com liberdade,
com respeito e criatividade.

Professoras
Claudia, Rosani e Silvania

- Claudia Vofpato mae de Guilherme Volpato, do
1° Periodo ‘A”, com mu;ta competéncia e sim-
~ patia ensinou “nossos pequenos”a escovar
-~ corretamente seus dentinhos. Cada crianca
recebeu sua escova ea part:r deste rrabafho

__f__az_er_sua h{g;enq bucal a_pos o !anche._
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Pas§eios da
Criancadg

Visita ao Morro da Cruz

Nos da 22 série estamos es-
tudando o municipio: Floriané-
polis-llhaeContinente. Porisso =+ .
dia 10 de abril fomos ao morro
daCruz.

De la pudemos observar as
trés pontes que ligamallhaao
Continente, as baias Sule Nor-
te, mangue, varios bairros, a pai-
sagem natural e modificada... e
também desmatamento.

Floriandpolis é linda. E real-
"’ mente “um pedacinho detemade
belezasem par”. Porém precisa-
mos conhecere cuidarmelhordas
belezas naturais da nossallha-
menina. llhadosol... doventosul... do luare dasdunas... dosurfee da
vela... dafamosa quadra de saibro... Aqui vivemos mais e melhor. Afi-
nal, vivemos naabencoada e bela llha de Santa Catarina.

[T

Texto coletivo: 22 série G - Prof: T. Licia Salomon

O Passeio a Fazendinha

No dia 15 de margo, fomos visitar a Fazendinha Girassol.
Fomos de micro-6nibus e todos usaram cinto de seguranca.
O dia estava lindo!
Vimos varios animais como: pato, cavalo, pénei, vaca, burro,
coelho, porquinho da india, entre outros.
«Andamos de ponei e charrete.
‘. rizemos o lanche, exploramos o local e podemos dizer que a
goiabeira fez sucesso!
Foi um passeio muito divertido.

Visita a Fazendinha Girassol

“Brejaru” Lugar de
sonho e esperanca

E 14, num cantinho de Palhoga onde aproximadamente 62 cri-
ancas revelam seus segredos escondidos atras de seus coragoes
inocentes, onde emocionam a qualquer um, especialmente a nés
que estamos la, no dia-a-dia compartilhando emogdes com cada
uma dessas criangas.

Temos a importante missao de levar a elas o significado do
amor, alegria, esperanca; enfim o significado da vida.

Algumas de nds ja seguimos para la na parte da manha para
acolher e orientar a cada crianga que chega para iniciar ali sua
manha de atividades.

Participam das aulas de capoeira, pintura, musica, recreagdes
e recebem auxilio pedagogico.

Ao meio dia recebem um delicioso almogo preparado com imen-
so carinho pelas cozinheiras. Enquanto almogam; descansam e
se preparam para a tarde irem para as salas de aula.

Neste periodo chegam as outras professoras que as acompa-
nharao durante o horario de estudos que inicia as 13:00 e encerra
as 17:00, onde entao, cada crianca retorna para sua casa.

E nés, com imensa alegria de mais uma missao cumprida em-

barcamos em nossa Kombi que carinhosamente apelidamos de
“Brejatur” e retornamos para nossas devidas casas.
_ Durante a viagem de volta compartilhamos como foi nosso dia.
As vezes quando estamos “inspiradas” inventamos algumas musi-
cas, algumas contam piadas e entao todas acabam mergulhando
em risos.

Nenhuma das professoras escapa das travessuras, pois até Ir.
Hilma ja foi eleita a assumir o cargo de “Capita da Brejatur”.

Pois é, caros leitores, vocés ja devem ter notado que alegria é
0 que nao falta nesta turma.

Pois tudo vale a pena quando a alma nao € pequena.

PROFESSORAS: Clea, Cristiane, Ir. Hilma, Ir. Janete, Isolde,
Juliana, Laura, Maristela, Neuza, Salete e Solange

As 5% séries realizaram no més de fevereiro em
dias alternados, passeio ao Parque Aquatico Arco-
iris em Anténio Carlos, com o objetivo de proporcio-
nar maior integracao ao grupo de amigos que inicia
uma nova etapa em sua vida escolar.

CENTROSOM

SONORIZACAO,
ILUMINAGCAO,
FUMACA E |
VIDEOK]% Fone: 333-4568
Jorge
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O Mascote Genial, idealizado por alunos no de-

- correr do ano 2000, vem atuando nos mais diversos

Projetos da escola, motivando a participagao e com-
prometimento da comunidade escolar

A Escola esclarece que suspendeu as ativida-
des de Judo, Danga e Capoeira em fungdo da falta
de persisténcia dos alunos nas atividades nas quais
se inscreviam no Inicio do ano. -

No Ensino Fundamental estas atividades fo-
ram substituidos por mais uma aula de Educago
Fisica e na Educagao Infantil, por aula de Recrea-

ATENCAO!!!

Nés do CINE CEMJ (empresa jinior da 82
série) convidamos vocés, pais, professores,
alunos e funcionarios do CEMJ a compare-
cerem nas sessoes semanais de cinema, no
auditdrio da escola. As sessdes acontecem
todas as quartas-feiras as 18h, com os mais
diversos tipos de filmes.

Contamos com sua presenca!

CINE CEMJ

MAIO

16/05 FILME: FUGA DAS GALINHAS (iivre)
(dublado)

23/05 FILME: EXORCISTA (14anos)
(legendado) MUSICAL: BRITNEY SPEARS
30/05 FILME: PASSAPORTE PARAPARIS (lire)
(dublado)

OBS: Nos filmes censurados, os menores poderao
entrar somente com a autorizagao
dos pais.

Viver melh

Atualmente, o estilo de vida & o mais importante
fator de longevidade. Por estilo de vida entenda-se
umaalimentagao saudavel, a pratica regular de exer-
cicios fisicos e alguma tranq(iiidade para encarar os
problemas familiares e profissionais.

Areceita é simples, mas dificlima de ser seguida
pela maioria das pessoas. Quem mora numa grande
cidade, principalmente, costuma encarar as refei-
¢0es como um contratempo, ter um dia-a-dia nervo-
so e ceder com facilidade as tentagdes do
sedentarismo. Dessa forma o corpo é atingido por
esses habitos ruins e os mecanismos que fazem com
que detonem as doengas graves mais comuns.

O conceito de satide se tornou mais eléstico do
que asimples inexisténcia de uma doenga. Implica
também viver com alegria, cultivar amigos, ter um
projeto. Ser feliz, enfim,

VERDADES EMENTIRAS

Bebidas alcodlicas - o vinho tinto comegou a cha-
mar atengao no inicio dos anos 90, sugerido como
prevencao de doencas do coragéo, mas 0 consumo de
bebidas alcodlicas pode causar outros males. Como o
que ajuda o coragao é o pigmento natural encontrado
na casca da uva rosa, prefira o suco natural de uva
que tem o mesmo efeito. Além disso, 0 excesso de

or

etanol, &lcool etflico utiizado nas bebidas, aumenta o
risco de hipertensao.

Cafe - cafeina consumida em excesso promove a
contragao das veias e artérias, dificultando a circu-
lagao sangtiinea e aumenta os batimentos cardiacos.
Um perigo!

Sal - Fique atento a0 “sal invisivel”, aquele que ja
esta contido naturalmente nos alimentos.

Fibras - elas nao sao digeridas nem absorvidas
pelo organismo, e funcionam como uma espécie de
meio de transporte para os residuos. Previnem do-
encas estimulando o funcionamento dos intestinos e
ajudam a baixar o colesterol ruim.

Suplementos Vitaminicos - nos anos 80 e 90 eles
foram anunciados como aliados da boa satide, mas
com o tempo viu-se que nao era bem assim. Prefira
amaneira natural de repor vitaminas, isto é, consu-
mir os alimentos saudaveis necessérios.

Exercicios Fisicos - mais importante que a ativi-
dade fisica é a regularidade com que ela é pratica-
da. Dessa forma aumenta-se a concentragao de
colesterolbomno sangue. Os melhores exercicios sao
0s aerobicos: caminhadas bicicletas ou natacio. g

o

Dep. Educagéo Fisica

(Fonte Suplemento Satide/Revista Veja)

i SR

bem recebidas pelos intemos daquela entidade.

no Lar Recanto do Carinho

No dittimo dia 11/04, as criangas da 32 série "B", da Tia Soraya, juntamente com a Coordenadora de
Agao Comunitria, Denise Porto Nigro, da Associagao de Pais e Professores, visitaram O Lar Recanto do
Carinho, paraa entrega dos ovinhos arrecadados durante a Campanha do Chocolate. Campanha esta
projetada e idealizada pelas proprias criangas, que se mostraram bastante solidarias e foram muito

Ainda naquela oportunidade, também foram distribuidos os doces e chocolates adquiridos com as
contribuicoes de pessoas amigas da comunidade para alegrar a Pascoa daqueles pequeninos.

Outono/Inverno

ﬁODA INFANTIL

o ’ * ®

ai baj Bid
Lagoa da Concei¢do - www.aibaibia.net

Roupas - Calgados - Acessérios
Conheca a nova cole¢io

e-malil: ilhacampechetur@bol.com.br

ILHA CAMPECHE TURISMO

Fuja do strees, viage conosco
Excursdes Rodovidrias, Hotéis, Passagens
Aéreas, Cruzeiros,

Pacotes Nacionais e Internacionais, Vans,
Traslados, Fretamento de Onibus, Micros, efc.

Fone/Fax: 338-2971 / 9951-1990
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