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EDITORIAL

Menores carentes atendidos

formacao
dos educadores

Educador:e aquele que fala com o corpo todo. €

aquele que ama e espera.
Professor: é um gerente de producao, controlador
da qualidade e especialista de ensino. Eaquele que
produz a ideologia dominante. Para prepar o edu-
cador € necessarioacorda-lopara a realidade que o
cerca. Transportando-o por um ato de amor e co-
["dg(_‘[“-

Dentro do tema ""Recursos Humanos e Ma-
teriais: implicacoes na educacao pre-
escolar”, a pedagoga Marieta Lucia Machado
Nicolau abordou a formacao de professores,
focalizando a crianca pré-escolar. Marieta in-
seriu a educacao num contexto socio-
politico-cultural e econémico para desenvol-
ver o tema. Segundo ela, s6 sera competente
aquele professor que se atualiza, auto-critica
e se reformula. "Que esta preocupado com
sua formacao” — analisa.

Mariets abordou também alguns aspectos
do - mundo atual, falando da sociedade ur-
bana industrial e suas exigéncias. Disse ela,
que o homem atual tem de se articular com a
cultura dominante, até para tentar
transforma-la. Conforme a pedagoga, as aspi-
racoes da populacao sao por melhores condi-
coes de saude, educacao e moradia. “Enfim,
um padrao de vida melhor”.

Sobre a sociedade, a pedagoga ainda afir-
mou que as mudangas sociais e educacionais
quando ocorrem, sao de forma muito lenta. As
desigualdades sociais sao marcantes. A mu-
lher assume cada vez mais a forca de tra-
balho. E ela pergunta: "E os seus filhos? Como
ficam? Guardados, assistidos ou educados?
Quando; nao ha instituicao que se encarre-
gue deles, o que acontece com os filhos dessa
mulher trabalhadora?

Segundo Marieta, milhoes de criangas bra-
sileiras nao desenvolvem seu potencial de-
vido as condicoes ambientais desfavoraveis.
As solucoes postas em pratica pelo poder pu-
blico, na maioria das vezes, sao mais assisten-
ciais e imediatistas. Resumindo, Marieta
afirmou que a formacao do professor acaba
sendo produto de todos esses fatores desfavo-
raveis. “Ele acaba desconsiderando acrianca
como um ser real, palpavel, pois é preparado_
para encontrar a crian¢a ideal, que aprende
dificuldade, 0o que nao acontece pelas pro-
pias condicoes de subdesenvolvimento do
Pais”.

Duante a conferéncia, a professora procu-
rou analisar os efeitos das caréncias ambien-
tais sobre o desenvolvimento infantil, consi-
derando os aspectos cognitivos, afetivos, S0-
ciais e psicomotores. No final, a pesquisa-
dora mostrou a diferenca entre ser professor
e ser educador, lembrando Rubem Alves: “'de
educadores para professores, realizamos o
salto de pessoas para fungoes”, :
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pelo colégio precisam de ti

Como ¢ lindo e apai-
xonante ver uma crianga
crescer tendo suas neces-
sidades fisicas e emocio-
nais atendidas, e como ¢
dificil poder atender sa-
tisfatoriamente cada
uma, tendo em vista que
cada ser € um universo
desconhecido para nos.

Pense mamae, na
quantidade de pequeni-
nos que nao possuem
mais do que a vida para
viver e pense, também,
que 0 pouco que fizermos
para ajudar, o pouco gque
pudermos doar, muito
representara para o de-
senvolvimento fisico e es-
piritual de algumas crian-
cas.

Mae, estamos ten-
tando levar amor e ali-
mentos para as criangas
da creche do Pedregal e
para dezesseis creches
ambulantes que com -
poem o Projeto Gaivota

porém temos encontrado
dificuldades em conse-
guir alimentos para com-
por o rancho mensal que
nos propusemos a forne-
cer.

Contamos com a sua

colaboracao, no sentido
de mandar pelo seu filho,
quando solicitado, a pe-
quena parcela de alimen-
tos que nos ajudara a
atender as criancas das
creches mencionadas.

4& -

As criangas ficaria
também, muito felizess
receber sua visita. P
maiores informag
entre em contato com)
seti Domiak pelo foz
“44-3280,

Meés de outubro o amor em acao!

Estd na hora de voce se
conscicntizr para um tra-
balho diferente: voeé pode ¢
deve ser missiondrio. em
quaduer Tugar onde estiver,
atendendo a vontade de Je-
SHUS, (P He quer contintar a
agir por interindédio de nos.

Precisiumos por o amor ¢im
acao, contintando o trabalho
Dele:
nidade ainda nao conhece
Clristo.

dois tercos da huma-

I iill;llltl)h‘ conhecem mal?

Atraves do nosso exemplo.
¢ da acio do Espirvito Santo
e abre 08 coraghes o fie-
cunda a palavea gue semea-
mos. ue podemos ser mis-
sionarios,

Atividades: destinadas a
despertar o espivito missio-
ndrio em nossos alunos:

— abertura do més mis-
sionario. atraves do- sistema
de somy

— correspondéncia dos
alimos ¢ das tias, com mis-
sionarios leigos ¢ religiosos
(e atuam em terras distan-
Los:

— dhramatizagio: "o ue ¢

ser missionario”s

— aulas especiais de B
cacito Religiosa;

— estudo da vida de
Francisco de Assise deSs
Terezinha do Menino Jes
como modelos missionin

— divulgacao da
missionaria, atraves ded
tazes e murais;

— coleta Ananceird

O que se espera dosps

— que incentivem set
lhos para as atividades
siondarias;

— (Jue se engagem e
trabalho, também, pois#
vés do seu exemplo e
S1aSMo as criangas apre 4
rio muito melhor a luti
por um mundo mais ju
mais cristao;

— que ajudem seus i
@ entenderem o sentidd
coleta das Missoes, 4%
aprender a repartir do8
faz falta (nao das soi
Exemplo: deixando d\‘-‘
um cinema, ou de ¢0 ':.
guloseimas, paradar esle?
nheiro aos necessitadis
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INFORMACAO GERAL

No dia 14 de setembro. teve inicio o

Tomeio da Primavera. Dele participaram
0§ alunos das 3. e 4.7 séries, compelindo
s seguintes modalidades: cath teminino
c.i‘..[p]]ﬂldt‘ saldo. HA 297 alunos inscritos
para p;u'ticipill' deste torneio. A atividade
A ['J,-u;u._n'ida pelo Departamento Despor-
tivo da APP.
" Resultado das competicoes realizadas
10 CEM] no més de julho: Corrida —1.
grie— o0m — masculing:- 1) Pedro de
pliveira: 2) Ramom dos Santos e 3) Felipe
Linhares;

50 — lemining — 1) Carla Serafim, 2)
Ragguel Nihus e 3) Camila de Lieno;

100m — masculino — 1) Carlos
gduardo Pereira, 2) Fe mando Wiggers ¢
3 Andres Hauers;

100m — 1) Joice Schutz e 2) Mariane
de Souza;

Corrida — 2.4 série

s0m — masculino — 1) Daniel Wag-
fer. 2) Ricardo Carneiro e 3) Henriq ue
Lima:

50m feminino — 1) Mariane Justi; 2)
Biarbira 3) Cleideliz

100m masculino — 1) Guilherme Ri-
beiro. 2) Rafael Graf e 3) Ricardo Schlis-
ting.

100m feminino — 1) Fernanda Mon-
birn, 2) Silvia Biirigo e 3) Cristinada Silva

Salto em Distancia

1" série — 1) Marcos Roberto Pacheco
de Souza

1) Cristina Reiser

2.8 série — 1 Ozor E1 Ocker, 2) Rodrigo
Passig ¢ 3) Marco Prudéncio.

Com o objetivo de conhecer as rai-
zes culturais de nossa Terra o Depar-
tamento Cultura da APP realizou no
periodo de 20 4 23 de agostoa Semana
do Folclore.

Esta semana teve as seguintes pro-
Bramac oes:

— projegéio de slides sobre o folclore
Cdtarinense:

— danga da Ratoeira, com a partici-
pagdo da Associacao Folclorica de
Sambaqui;

— Boi de Mamao — apresentado
pelos alunos da 4% série do CEMI:

— Presentes teceldes, entalhadore foi
exposta a roda do oleiro;

= Cantorias Folcloricas, com a parti-
Gpacao da Associacao Folclorica de
Sambaqui e das proprias criangas do
colégio.

Na biblioteca do Anexo Madre
Alphonsa, foi montada uma rica ex-
Posicao sobre o folclore. No mesmo
local foram encenadas lendas brasilei-
1ds s0b a coordenagdo da professora
Dilva Cordeiro.

Nestes dois primeiros meses do se-
gundo’ semestre os alunos realizaram
passeios-estudo ao Terminal Rita Maria.
ao Portal Turistico e a Fibrica de Pepsi-
Cola.

Foram realizadas palestras sobre o Tu-
rismo em Florian6polis e importineia da
hoa alimentagio.

A irma Jaqueline, Silvana Ber-
reta, Jaqueline Seifriz, Cassia
Carla Pereira , Elizabeth e a irma
Pauli participaram do I congresso
de Educacao e do III Simposio de
Educacao Pre-escolar, realizado
em Sao Bernardodo Campode23 a
27 de julho. Os temas mais interes-
santes e debatidos foram: a forma-
c¢ao do educador, a informacao e a
alfabetizacao na pré-escola.

O Curso Elementar Menino
Jesus participou da festa em
homenagem aos
80 anos do
Colégio Catarinense,
apresentando um nimero
de gindstica ritmica.

A direcao do CEM]

e a APP deseja a direcao
do Colégio Catarinense
que continue com 0 MesmMo
sucesso no seu trabalho
pela educacao e
cultura dos
jovens catarinenses.

Durante o mes de julho os professo-
res do Curso Elementar Menino
Jesus participaram de diferentes
cursos patrocinados pela Direcao da
Escola.

As professoras da Escola Infantil
participaram de um Simposio do
Pré-Escolar, promovido pela Secre-
taria daEducacao e Cultura. Foi mais
uma oportunidade de intercambio de
experiencias.

A escola promoveu um Ciclo de Es-
tudos para professores da Creche e
Maternal,. Houve estudo e debate
sobre o desenvolvimento infantil,
apresentacao de novas brincadeiras
e musicas para as criancas na faixa
etaria de 0 a2 anos. Os estudos foram
coordenados pela psicologa Giselle
Schmidt.

Os professores de Educagao Fisica:
José, Alvaro e Chaves participaram
de um curso especial relacionado
com suas areas de atuacao.

Neste ano, o Curso de Preparacao
de Professor para o Método Montes-
sori, coordenado pela diretora Irma
Nilva Dal’ Ponto, conta com a partici-
pacao de 50 inscritos.

Irma Walburga, Irma Ana Gloria e
Irma Rogéria passaram o més de
julho em Sao Paulo onde concluiram
a segunda etapa do Curso Montesso-
riano.

A renovacao das
promessas do

batismo no CEMJ

Nos dias 20e 21 de agosto, 133 crian-
cas renovaram as promessas do ba-
tismo; ou melhor: assumiram perante a
comunidade crista, o compromisso de
viverem como filhos de Deus, profes-
sando publicamente sua Fe.

Esta celebragao faz parte da prepara-
¢ao para a Primeira Eucaristia. O
quanto humanamente € possivel medir,
foi muito linda a celebragao. Todas as
criancas estiveram presentes, bem como
seus pais e familiares, cantando e acom-
panhando as oragoes que faziam parte
da cerimonia. Mas, € preciso ndo esque-
cer, que nem sempre 0 que humana-
mente se intui revela toda a verdade da
beleza que envolve o aconfecimento. A
Primeira Eucaristia é antes de tudo a
iniciagao a uma vida de amor e de Fra-
ternidade com toda a comunidade crista,
¢ um comprometer-se com a vida de
Jesus Cristo, e por iSSo Um COmpromisso
de doagdo. Como a empressao ja diz a
Primeira Eucaristia’. Se é a primeira,
supoe-se que ha uma segunda, uma ter-
ceira, efc...

N3o se trata, portanto, de uma festa
‘social, como uma festa de aniversario,
por exemplo, mas trata-se realmente de
Um COMPTromisso cristao.

A vidaem comunhao, a vida Eucaris-
tica, isto é, uma vida fraterna de amore

doagio precisa ser alimentada. E Jesus
Eucaristico quer sereste alimento, du-
rante a vida toda de cada um de nés, e
também das criancas que estao se pre-
parando para iniciar essa vida eucaris-
tica.

Senhores pais e padrinhos, a voces
compete animar os filhos, incentiva-los
e encorajd-los a perseverarem na comu-
nhao ou na Eucaristia. E s0 assim e s6
daqui ha alguns anos que se poderd
dizer se a cerimo6nia de renovagao do
compromisso da Fé foi realmente bo-
nita ou nao. Se teve sentido de com-
promisso que envolveu pais, padrinhos
e professandos.

Quando uma festa de Primeira Euca-
ristia é celebrada com esse espirito de
compromisso cristao, entao ha real-
mente motivo para festejar, mas € pre-
ciso cuidar para nao se confundir essa
celebragao com uma festa social.

Parabéns aos professandos, aos seus
pais, padrinhos e as catequistas que en-
corajaram e encaminharam para assu-
mirem a vida Eucaristica estas 133
criangas do Cemj. Parabéns principal-
mente para aqueles que estao dispostos
a perseverar. Sera que vocé também
pode ajudar essas criancas a viverem de
fato, o que prometeram?

CATEGORIA INTERNACIONAL

(Com localizagao privilegiada,
a 30 minutos da Ilha de Santa Catarina,

(LT

* % e K K
Aguas Mornas Ralace Holel

a sua disposigao.

O conforto € a infra-estrutura completa

o0 Aguas Mornas Palace Hotel coloca-se
harmoniosamente na paisagem

da verde regiao de Santo Amaro
da Imperatriz. Sao mais de 170
mil metros quadrados em uma area
servida por fonte mineral natural
com temperatura média de 399C.
Tudo isto e mais-cinco estrelas
para tornar confortavel seu lazer
em meio a Natureza saudavel.

Cooperagao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina

Rua Cel. Antonio Lekmkuhl, 2487
Tel. (0482) 45-1315 Telex (0482) 427 Caixa Postal, 29 (Tfpolis)

Lagrna

Caldis b mperatns

Aguan Mornay

Hhismena,

Joansalle
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ﬁ,guas Mornas - I'Santa Catarina
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Preste bem a atencao na
estoria do senhor nervo

BA wma vez uma pequena ci-
dade que possuia uma fileira de
casinhas brancas, Essa cidade
era a boew e as casinhas os den-
tes. O dente COMPOC=S¢* de Coroa, Caolo ¢
Raiz. A coroa fica fora da Gengiva, Ela ¢-
coberta por i camadade esmalte . Dentro

do dente esti a polpa. O el € a cintura que
sepira i iz dit coron. A raiz ¢ parte do
dente gque esti presa no osso. Os dentes
poden ter wmae das on teés raizes. A raiz ¢
coberta por nma substneia muito durague ¢
chamada cimento. Dentro do dente nés
Legnos i nervo, i terie ¢ mma ve i

As casinhias cram muito bem fechadin has.
com ar condicionado ¢ porisso seus morado-
res nao sentiam Mo nem calor. Cada casinha
t]:u|l|¢-|;| cidade erw feita de tijolinhos muito
branguinhos. colocados uns sobre os outros.
Esses tijolinhos eram feitos de leite ¢ gueijo,
Mas se nao houvesse um cimento pava ligar
agueles tijolinhos, eles v cair. Assim,
cnlre os Ljolinhos e ra colocado nm cimento
muitn resistente feito de carne. ovos. verdu-
ras ¢ lrntas.

Dentro de cacdi casinha lavia um on dois
corredores compridos gue fwm dar cm uma
silindee Nasalinha muito confortavel onde
nao entrava frio nem calor ¢ estava sempre
Finpinhie reunian=se 0s membros da fami-
conversare ou hrincar.

lia paa comer .

Os membros da familia sa0 0 sr. Nervo, o
dono da Casa. A dona Artéria que esti
sempre de vestido vermelho ¢ a irma mais
velha, A loirinha de trancas e vestido azul
que & a dona Veia, a mais moca,

Um dia, o sr. Nervo estava sozinho na sala,”
eseuton um barulhinho no teto, Ficou muito
preocupado: O que seria? Olhou para cima e
vin peguena rachadura, Mas ele nao podia
sair para ver porgue a casinha nao tinha por-
tas nem janelas. Havia o diabinho Microbio
muito malvado (ue sempre levava nas costas
g hombinha de acido, que era tio forte
que destruia tudo. Ele gostava de fazer so-
frer. porisso ¢le s6 derramou uma gota de
acido ¢ foi saltando no telhado de outras ca-
sas. jogando gotinhas, Era um dialindo, o sol
jit havia saido ¢ nao estava gostando das dia-
briuras do Micmibio,

Depois o Microbio voltoua casinha do sr.
Nervo ¢ continuott jogando acido, aumen-
tundo ainda mais o bhuraguinho. O bura-
quinho ficou tao grande que toda a sujeira
(ue estava pela riacomegot a entrar na casa
do sr. Nervo que era tio limpinha. Ele
chamou dona Artéria que pegou a vas-
soUra pard ver se conseguia expulsar o Mi-
crobio. Mas o diahinho era teimoso e nio
desistin @ toa.

O Turo [oi aumentando cada vez mais; a
sujeira foi invadindo, o vento.as vezes frio, as

Cooperacéo Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina

vezes quantes, comegava a soprar dentro da
casinha, e por causa disso o sr. Nervo i
ficando' doente, com febre, dores até que
teve que ir para a casa. A dona Veia cuidava
dele com carinho, mas ele nao melhorava,

Entao elae dona Artéria resolveram pegar
suas vassouras, varrendo com muita forca
para ver se jogavam fora aquela sujeira. Mas
o teto era muito alto e o vento continuava
trazendo sujeira para dentro. Elas varriam,
varriam e 0s bracos ficavam doendo e o Mi-
¢robio continuava derramando dcido,

Eles ficaram todos muito doentes. O sujo
foi invadindo tudo, entrow pelos comredores.
Pelosouvidos, rins, olhos, coragao: Por isso é
perigoso ter na boca um dente com o telhado
furado. E também necessdrio que se escove
os dentes apds as refeicoes, ao deitar e
(uando levantar. E preciso ir ao dentista com
freqiiéncia e lavar a boca quando se come
aciear.

Beber muito leite, comer gueijo, man-
teiga, ovos, camne, peixes e cereais faz bem e
serve para formar os tijolinhos duros e resis-
tentes das casinhas branquinhas, contra a
agio do Micrébio. Também deve-se comer
frutas frescas, alface, cenoura, tomate e ainda
bananas, abacaxi, laranja, todos contém vi-
taminas (ue sio necessirias paraformar den-
tes fortes e bonitos.

As
criangas
devem
adotar
desde cedo
bons
habitos
para
manterem
o8 s
dentes
sadios

Giselle Schmitt

psicéloga
Os primeiros anos de
crianga sio de fundamental§
tancia para o seu crescimenty
senyolvimento. Para que esle
ram € preciso que sejam da
¢oes a crianca, possibilitand
atualize potencialidades e des
se descobrindo o mundo.

Como poderemos dar est
0Ees nos se us primeiros anos

Dando-lhes amor, carinlof
¢do principalmente através
tato fisico e alimentagao. Estef
da crianca com seus pais 0Uf
que convivem com ela é a b
estimulacdo e deve ser intens

vivido.

Primeiramente ¢ importit
a0 interagir com a criangd, &
esteja 0 mais tranquilo pos
também sinta prazer com 04
realizando. Toda a crianga el
sidade de calma, regularid
preciso descobrir o ritmo (!
convém a cada uma. Nao ¥
¢oes para as atividades mo®
preciso ter vontade de brint
crianga, gostar do jogo partt

Ao carregar a crianga obsetd
ela esteja com o corpo €4
amparados. Logo depois. !
no quadril, segurar pelos®
pelo peito, com o rosto voit
fora,

Ao falar com o bebe fit%)

serto dele, fale, conte baixi?

N
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sde os primeiros dias vd lhe
b 0 que vai fazer.

idades desenvolvidas com a
desde os seus primeiros
- vida favorece o desenvol-
da coordenacio, da motrici-
linguagem e também do de-
nento social.

2 estas atividades é impor-
ssagear levemente o corpo;
adinhas bem suaves, come-
o ombro e seguindc-até a
ver os bracinhos, sem forca-
ima e para baixo, eruzando-
nado peito. Esticar os braci-
erninhas suavemente.

nto voeé muda ou da banho:
lguma coisa em sua mao en-
1da as fraldas. Movimentar

do bebé

as pernas como se pedalasse; dobrar
as pernas levantando o joelho até o
estbmago sem forcar, Quando est de
barriga para baixo, passar o dedo com
firmeza nas suas costas.

Quando estiver de barriga para
cima mostrar uma coisa de cor viva e
movimentd-la para que a crianga siga
com 0s olhos.

Passear com a crianga possibili-
tando  ve ela observe os movimentos
das arvores e novas coisas.

No inicio de sua integracao ao
mundo, o amor para a crianga ocorre
através do contato que temos com
ela, do prazer que sentimos em
troca-lo, alimenta-la, dar-lhe banho,
ele...

i P
Cooperagdo-Téenicaentre

Os cuidados com
0s nossos dentes

UIDAR bem dos dentes, tra-
tando de escovi-los trés vezes
a0 dia (no minimo), visitas tre-
qitentes aos dentistas, boa ali-
mentacao sdo regras basicas para uma
sande boa. Estas sao as “dicas” que a dra.
Anésia Botelho Francisco, dentista do De-
partamento de Satde Piiblica hi 14 anos e
gue tem seu consultério particular no Ceisi
Center, no centro da cidade dé para todos. As
eriancas (ue estao em fase escolar, precisam
ter boa satide para ter bom aproveitamento
na Escola e uma vida futura sadia. Elas
devem adotar desde ji estes bons habitos
para manter os dentes sadios. A dra. Anésia
trabalhacom eriangas de 7Ta 14anos no DASP
e cansa de ver dentes mal cuidados, mal es-
covados. Por isso ela esta sempre ensinando
0 (ue é importante para manter 0s dentes
sadios.

Nao é 50 cuidar deles com a escova. B
necessario também comer ovos, queijo,
carne, peixe, especialmente o peixe que con-
tém muitas proteinas, frutas, legumes (al-
face, cenoura, tomate). Frutas e legumes
contém as vitaminas necessarias para formar
dentes fortes e bonitos.

Todo ser humano tem duas dentighes: a
primeira, chamada Denticao Decidua, Tem-
pordria ou de Leite, com 20 dentes. A se-
gunda, Denticiio Permanente de 32 dentes e
como 0 nome esta dizendo é permanente,
devendo ser muito bem cuidada.

Com 6 anos mais 01 Menos, comeca a mu-
danca dos dentes. Nesta época nasce um
dente muito importante: o primeiro molar
permanente ou como é conhecido. o molar
dos seis anos. Os cuidados que devemos ter
com este dente e com 08 outros (ue virdo

para fear sao importantes para a vida das
pessoas. Ir ao dentista de 6 em 6 meses,
escovar 08 dentes trés vezes ao dia. usar bo
dentral, fazer aplicago de fliwr sempre ¢ue
fior a0 dentista até atingir a idade de 12 anos,
época em que todos os dentes terao saido,
Outro conselho da dra. Anésia é evitar o
acticar, as balas. os doces, ¢ sempre que
consumi-los fazer bochecho, com bastante
dgua. Para preservar os dentes devemos

acompanhar a erupgao dentaria da segunda

denticio para evitar anormalidade s futuras,
como posicio errada, ouanormal dos dentes,
Quando se vai ao dentista para estes cuida-
dos, 0 dentista orienta de tal maneira (ue a
pessoa fica com os dentes sempre fortes, sa-
dios e corretamente na arcada. Toda criang:
(ue agir assim terd dentes perfeitos esatde
perfeita, porque a satde comega pela bocas

Para a dra. Anésia, o bom seria que as
criangas N2 comessem muito agicar, muitos
doces, chocolates para evitar estragos aos
dentes, masji que elas ndo passam sem isso.
devem sempre escovar bemos dentes depois
do consumo destes produtos. Também no
caso do chicletes, na fase do agoear cle ¢
prejudicial, como qualquer bala, mas depois
ele ¢ até bom porgue faz uma auto limpeza.
Assim, deve-se permitir que depois  ue aca-
bar o agticar do chicletes. acrianga ainda o
mastigue algum tempo, porgque estard lim-
pando também os dentes. O mascar estimu-
la o ecrescimento 6sseo das mandibulas, em-
bora o ato de masear seja deselegante.

Nos filtimos anos. com a queda do poder
aquisitivo, as pessoas tem se descuidado mi
pouco com a satde dos dentes, poreste mo-
tivo a dra. Anésia faz um alerta importante:
Naw adianta dinheiro ¢ ouros numa pessoa de
dentes [vios.
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Homenagem |
a Patria
com desfile

No dia 6 de setembro. oy alunos do
Curso Elementar Menino Jesus presti-
tem st homenagem o Patina. atraves de
um deshile nas proximidides do Anexo
Midie Alphonsa.

Ve ermncas do Maternal 11 partici-
paoam. A orgamzacao do destile toi feita
em dilerentes pelotoes que lembraram:

Fundacio da escoli

Inicio do Ludim de Inlancia:

Implintacao do Metodo Montessor;

Bindena Nacional:

- Atividades Desportivas e

Foncis Armadas.

Ordestile Toracompunhado pela Banda da
bscolin.

Em 1985
CInco vezes
maior do que

quando nasceu
em 1974,

Uma cena comum em muitas casas: crian-
cas assistindo A televisao deitadas, quase em-
baixo da tela, sala totalmente as escuras.
Uma diwida dos pais — também muito
comum — € se, nestas condigdes. a visio
pode ser prejudicada, Os oftalmologistas
divergem (quanto aos possiveis males visuais
causados por assistir a TV mantendo poucs
distancia ou no escuro. Todos, entretanto
concordam em um ponto: ver TV nio produz
lesoes Opticas, mas pode resultar em fadiga
visual. O oftalmologista Osvaldo Monteiro
de Barros, 60, diretordo Servigo de Oftalmo-
logia da Secretaria da Satide, garante que a
televisao “nao provoca deféitos opticos, ape-
nas evidencia problemas visuais que as pes-
soas ja tenha, independentemente da distan-
cin a que esteja sendo assistida™.

Barros alirma que “nao hd, na literatura
médica mundial, nenhum estudo compro-
vando que as TVs. telas de terminais de video
ou do computadores produzam lesoes 6pti-
cas . O oftalmologista Wang Kwanseng, 35,
acredita g ue assistir a TV sem manter distan-
cia suficiente do aparelho “forg¢a a vista e
pode agravar prubfemas (Jue a pessoa ja
tenha. como miopia ou astigmatismo”. O
médico lembrou que a TV —principalmente
a colorida — emite raios luminosos muito
intensos. Diante deles. os misculos da pu-
pila (pequeno circulo escuro no centro da
iris. mais conhecido como “menina dos
olhos”) automaticamente se contraem. Se
¢sta tensiao muscular durar varias horas, por
exemplo. ocorrerd o cansago visual. Kwan-
seng condidera que uma distincia média
ideal entre 0 espectadore atelade TV —em-
bora dependendo do tamanho desta tela— é
de aproximadamente trés metros.

Cansaco visual

O cansago visual € causado nao s6 por assis-
tir A televiso a curta distancia da tela, como
também pela postura incorreta ao fazé-lo
(com o corpo deitado ou inclinado) e em am-
biente totalmente escuro, onde a tnica fonte
de luz venha do aparelho. afirma Kwanseng.
Ver TV deitado. por exemplo, faz com que a
iocalizagio da tela seja incorreta, forgando a
vista. "A focalizaciio correta deve ser a altura
do olho. Assim. é importante que a pessoa
esteja assistindo & TV sentada e com a coluna
reta’. dizo oftalmologista. Kwanseng afirma
que nio se deve colocar a televisio em uma
mesa muito alta, nem muito baixa.

A sala onde se assiste A televisao. por sua
vez. naw pode estar escura. O oftalimplogista
Kwanseng diz que deve ser colocada umaluz
diveta. além da TV, paraevitar cansago visual

Cooperacéo Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina

TV nao causa lesoes otic

e permitir que 0os misculos da pupilep
negam normais. O oftalmologista Ma
de Barros concorda com esta obs
sobre a luz ambiente e acrescenta que
tir & TV por muitas horas também pi
um esfreo visual™.

Kwanseng diz que os pais de criang
tenham o hébito de ficar muito pertod
devem levi-las a um oftalmologista: '
zes, a crianga fica muito perto da telap
nao consegue enxergar direito”.

Imagem pontilhada

O engenheiro eletronico Nélson i
Senatori, 47, gerente de uma das divié
Fundacao para o Desenvolvimento Te
gico da Engenharia (que realiza projelt
convénio com a Escola Politécnica di
lembrou que a imagem produzidapéh
visor a cores € pontilhada, ao conlr
televisor branco e preto, de imagen?
nua. Assim, se o espectador se coloa
préximo 2 tela, sua visao comegaa’ pe
0s infimeros pontos que forma a imag
se preocupar em acompanha-los”, 00
opiniao do engenheiro, também pif
fadiga visual.

Outro esforeo que o espectador iz
muito préximo ao aparelho é procunt
ger visualmente toda a tela. O pud
segundo Senatori, é que "o campo Vi
TV nao cabe no olho, devido a poucs®
cia”. Ele compara esta situagao a i
que procura fazer um desenho e €
sobre o papel. Em ambos os casos ®
“esforco no nervo 6tico, que pode alt!
uma torcao”, diz Senatori.

A distancia ideal da TV, segundd®®
nheiro, corresponde a seis vezes a8
tela do aparelho, Senatori afirmaque®
visual produzida pela TV é menor %
produzida pela tela de cinema. M
frequéncia de imagem ¢é de trinta ("
por segundo e no cinema, 24. Com ¥
cia menor ha menos fadiga, pois. ¢¢¥
com Senatori, o “olho tem menos itf
a0 tentar acompanhar as imagens -

Uma lenda muito arraigada entre ®
de que a TV a cores emite raios X, %
Senatori, Ele diz que isto “era vel
décadade 50, quando apareceram 0*
ros aparelhos a cores usando um )
vula chamada Ballast, que * funciond®y
uma verdadeira ampola de raio X ]
sil, onde a TV a cores foi introduzida®
vinte anos depois — quando ji b
desenvolvidos mecanismos de con!
raio X no aparelho —"isto nao chego®
tecer”, afirma. (Folha de SP.)
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PREVENCAO E COMBATE

COMO PREVENIR

Verifique se os regis-
tros de gds estdo
bem fechados, quan-
do os botijdes nio
estio sendo utiliza:
dos.

N&o esqueca panelas
no fogo e nunca ins:
tale cortinas proxi-
mas ao fogdo.

Ao utilizar o forno,
primeiro_acenda o
fosforo, depois abra
a tampa e em segui-
da abra o gés.

Caso sinta cheiro de
gis no ambiente,
tome cuidado; ndo
risque fosforos nem
acenda a luz, Abra
imediatamente as
portas e janelas para
que ventile,

Instale seu botijdo
fora da cozinha, em
local ventilado e co-
loque tubulagdo me-
tdlica para aumentar
SUd SequUIaNca,

COMO PREVENIR

Nio solte baloes,
Eles sdo lindos quan-
do sobem; quando
descem, podem es-
palhar destruicdo,
Deixe o céu para as
estrelas.

Muito cuidado com
slcool, gasolina, re-
movedores e aerosdis
usados na limpeza da
casa.

Guarde substancias
inflamdveis sempre
bem vedadas & em
local seguro e venti-
lado,

Nio acumule lixo
nem guarde panos
impregnados  com
gasolina, graxas, ce-
ras, OGleos vegetais,
etc, pois isso tam-
bém pode causar
incéndio.

Acabando de fumar,
apague completa-
mente o cigarro.

Despeje as cinzas e
pontas de cigarro na
lixeira somente apds
certificar-se de que
estdo apagadas.

MNao fume na cama,
0 50n0 ndo espera o
cigarro apagar e isso
pode provocar um
incéndio.

As criangas tém fas-
clnio por fogo. Nao
permita que elas brin-
quem' com fésforos
ou outros objetos
gue provoquem fogo,

Nio deixe criangas
sozinhas em casa, e
de forma alguma
trancadas,

A sobrecarga do sis-
tema elétrico provo-
€a superaguecimento
e pode ocasionar in
céndio, Evite ligar
varios aparelhos nu-
ma 56 tomada,

Nao efetue consertos
improvisados,. Subs-
titua tomadas defei-
tuosas,

Nio atire pontas de
cigarra a esmo. Lem-
bre-se que na €poca
da seca o mato se
queima com facili-
dade.

Nio se esqueca de
destigar o ferro elé-
trico, Mesmo que v
se ausentar s6 alguns
i

Nio faca ligagdo dire-
ta nem reforce os fu-
siveis. Quando eles se
queimam & porque ha
sinais de perigo e é
necesséria revisio
das instalacdes elétri-
cas.

Verifique periodica-
mente se os fios es-
tdo bem isolados, Ao
sair para umaviagem,
desligue a chave ge-
ral da luz.

Cooperacgao Técnica entre o CE

Para evitar os incéndios,
os Corpos de Bombeiros
adotam uma série de medi-
das. Eluboram regulamentos
¢ normas sobre segurancd,
realizam inspegoes periodi-
cas nas edificacoes e desen-
volvem campanhas de escla-
recimentos sobre prevencao
¢ combate aos fogo. Apesar
de tudo, os incéndios conti-
nuam aocorre. e quase todos
por simples descuidosno uso
do fogo ou pelo desconheci-
mento das normas. preventi-
vas.

Para evitar aocorrénciade
um incéndio devem ser ado-
tadas medidas de ordem
preventiva, O incéndio
ocorre onde a prevencio
falha . A elaboragao de pro-
cedimentos e orientagoes
sobre seguranca de incén-
dios. bem como a execucio
de inspecoes perioddeas, seja
na edificacao da nossa resi-
déncia ou no local de tra-
balho, devem ser periodi-
camente realizadas, orienta-
das ou sugeridas para serem
feitas rigorosamente por en-
tidades competentes.

COMO AJUDAR AOS BOMBEIROS

e Evite arrombar janelas e portas em
caso de incéndio antes da chegada
dos bombeiros. A penetracdo do ar
ira ativar as chamas.

e Nio interfira nos servicos de extin-

cdo de Incéndios. Isto é tarefa dos
bombeiros. (Pessoas sermn o devido
treinamento podem se machucar).

ugr o

e £ A b

e Nio estacione o seu carro junto ao
hidrante de coluna, Isso dificulta as
manobras dos bombeiros:

// /f_li \ =y

e

® Motorizado ou mesmo a pé, assim

que ouvir as sirenes das viaturas do
Corpo de Bombeiros, imediatamen-
te, facilite a passagem.

ANDRA

confece

ALMIRANTE ALYIN

oes
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A televisao faz

Dia dos pais foi na ELASE

O D do Papan lor comemorado através
de uma missaem Acaode Gragids., participa-
di pelis ermngis ¢ atraves de um jantar dan-
cante promovido pelo Departamento Social
div APP.

) gt torrealizado na ELASE. havendo.

apresentagiio de umshow por passistas e musi-
con di Escola de Samba Unidos da Coloninha
¢ sorteio de Viarios brindes.

O jantar constou de arroz carreteiro e fei-
Juo tropeiro e a festa foir animada pelo Con-
junto Musical do Lagoa lute Clube.

Je 14 a 19 de julho, realizou-se em Florianopolis, o XX CONEPE — Congresso
Nacional das Escola Particulares de Ensino. A recepcao aos congressistas foi coorde-
nada pela diretora do CEM]J, irma Jaqueline, que contou com professoras do Curso.
que desempenharam o seu trabalho com muita responsabilidade e eficiéncia.

Cooperagao Técnica entre o CEMJ e Biblioteca Publica do Estado de Santa Catarina

mal as criancas

A Academia Americanade Pediatria (AAP)
apresentou ao Congresso Nacional docu-
mento especial sobre "A Televisao e as
Criancas”. Parte desta pesquisa ja foi divul-
gada e, segundo 0s pediatras, a televisio é
mais nociva ¢ te positiva parao pablico infan-

til. A pesquisa levou em consideragao uni-

camente a televisao americana.

Segundo a AAP. nos seriados aparente-
mente inoknsivos mostra-se wma porcenta-
gem excessiva do consumo de drogas, o espi-
rito de aventura do submundo do erime, he-
is (ue bebem dleool demais, a glorificagao
do cigarro e do sexo como (micas fontes de
prazer, ¢ tudo isto no decorrer de apenas 40
minutos, que é a duracdo de um capitulo
¢que. com a publicidade, chega a uma hora.

Outro dos aspectos fundamentais do do-
cumento refere-se justamente a publicidade,
(ug ocupaa maior parte dos espagus em tele-
visan. Sabe-se que sobretudo a tela peque-
naé um veicub que vende produtos o tempo
todo. Mas existem desvalores inerentes a
mercadoria divalgada: o sucesso e o dinheiro
parecem ser 05 (nicos atrativos de uma so-
ciedade perdida no consumo irremediavel.

O que ainda é pior, € que a maioria dos
alimentos que se vendem nagueles espagos
supostamente dedicados ao piblico infantil
s20, segundo o mnforme, “lixo repleto de calo-
rias mas que nao alimenta”. Compostos for-
mados de gordwras e hidratos de carbono o
sio 08 alimentos favoritos dos grandes patro-
cinadores dos programas infantis.

Quando a manipulacao das relacdes se-
NUais, a crianca parece aprender rapida-
mente gue carecem de outro valor que nao
seja 0 prazer e nao trazem nenhuma conse-

(iicncia. £ assim (ue se escamoteiam sérios
problemas: afetivos mediante a promiseui-
dade. vsabortos posteriores e as conseqiién-
cias nocivas do sexo tomado como um ele-
mento a mais de consumo. Neste sentido o

sucesso pareceria indicar que a py;
dade é um dom divino que deve Serg
a todo custo. Ademais, a Otica j
deforma-se devido as solucoe s mégi
sentadas pelos programas infantis ey
dos: as criancas sabem (que aos he; i
Thes pode acontecer e que sempreg
10,

Segundo os pediatras da acadipy
aconteceu desde sempre na literapy
quadrinhos, no radio ¢ no einemg,
televisao torna-se demasiado eviden
linearidade extrema dos argumento
(ue se escondem sob elegintes e suf
cas de filmagem. Assim, as criangs
perfeitamente que os herdis de fy
podem ser atropelados por um
encontrar-se no meio de uma grandeg
ou estar num automovel que explode:i
aconteceri.

A repetigao desta formula, apai
inofensiva, esta encerrando a mentd
em um caminho sem saida: o dasi
mégicas que escondem as contrady

sociedade em ¢ ue vive. onde nem
justiceiros ganham a luta e onde
ainda, a violéncia é tolerada. Isto
pela televisio, que as vezes divulga
a todas as horas.

A AAP solicita aos pais ¢ ue vigi
cionem cuidadosamente 0s progran
pelos filhos, E, mais importante, gt
deixem ver constantemente a tel

-

Diz-se no relatério ¢ ue ha eriang@)
anos (que nao tém a menor idéiad
intervir em um bate-papo porques
wiente esqueceram o fio l6gico dél
Curso,

Como conselho final, advertemud
programa que se vé deve sercoments
situd-lo em seujusto termo. E precis
CTiangas exercam o seu proprio juizo) r

Compre o Carro do Ano
pela oferta do ano.

OFiat Unoacaba de ser eleito
oCarrodo Ano por jornalistas de todo
o Brasil.

Depois de uma boa noticia como
eS8, H‘l oulra |Nh’] noticta connoesta
aleo fimde abril, vocé pode comprar
alpumas unidades do Carro do Ano

por precos superespeciais e
condigoes de pagamento quesao
umi verdadeira festa

K mesmo que vocé esteja
interessado em outro veiculo da linha
Fial oseu bom negocio vai eslar
garantido. Vocé vai contar com

asuperavaliagio doseu Cimts
eexcelentes planos de
Finam_;;;unemn. (si‘nm asmelhi®™
taxas domercado.
OCarrodo Anoea ullzlrlﬂ#
S0 as concessiondrias e
oferecer lantoa vocé

Venha logo que a oferta do ano [Zhip#

—

nao dura o ano inteiro.

i

f—s
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