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Mesmo que_a.lguns ainda nao avaliem a im‘po»rtanoa QO tratamento Cobertura em Laguna 64.7%
de esgoto, cujas obras chegaram a R$ 50 milhées e assim elevando a —§ Morro da Glonia, Cabecuda, Mato Alto,
gualidade de vida e as condicoes de saude de nossa gente, é preciso Residéncias sem acesso & rede Barranceira, Barbacena, Caputera, Nova
d todas promovamos a ligacao d idéncias a rede e Fazenda, Estreito, Praia do Sol e regido da liha
gue € uma vez porto P gacao das reside i Residéncias com acesso a rede 5.544
ms.te!.'a(;ja pela Caszn, rn;;-smq (rjec.'argando do custo que representa, logo A O Ve s N e e
EX!QI-FI DUl GFERE DIESTB 00 GC $8.C10S? Companhia de Saneamento CASAN
Se Liga na Rede ! = = 5
3 . 3 2 Custo meédio para se ligar a rede Gratuito
Como em importantes cidades catarinenses, Laguna, por meio de
ol X s E : Valor da multa Conforme o caso, pela Vigilancia Sanitaria
convénio firmado com a Casan também esta no caminho para acabar e .
- L ] : d ded
com as ligacdes irregulares, através do programa Se Liga na Rede, que slorda s Si : L0 TP
visa detectar desconformidade nas Hgagées de esgoto, num total de OqueaCasanestafazendopararegulanza!r Programa Se Liga na Rede
duas mil unidades, inicialmente no Mar Grosso. Até agora, a empresa Come:seiie)iatizh Biothiane Ssaioabical Aty

contratada, Restelo Construcées e Consultoria Ltda, visitou 295 imoveis
e feito 105 testes de verificacdo de conformidade, lembrando que os
imoveis onde nao foi realizado o teste, estavam fechados. Logo as
residéncias gue possuirem rede coletora de esgoto, na rua em frente
ao imovel e ndo possuirem caixa de inspecado (Cl), devem solicitar a
Casan a instalacao da referida caixa e sua ligacao a rede coletora de
esgoto sanitario.

Porsuavez, residéncias que possuem caixa coletora, devem providenciar
aligacao doramalinterno do imovel a Cl, responsabilidade do morador/
proprietario.

A Lej federal 11.445/2007 estabelece que “toda edificacdo permanente .
urbana sera conectada as redes publicas de abastecimento de agua
e de esgotamento sanitario disponiveis e ‘sujeita ao pagamento das
tarifas”. Isso significa que mesmo aquelas residéncias que poderiam,
mas ndo estdo ligadas corretamente a rede de esgoto, devem pagar
pelo servico, com taxas que variam de cidade para cidade. No caso de
Laguna, por exemplo, o valor € o mesmo da conta de agua (se o gasto
com agua for taxa minima de RS 42,19, a conta de coleta e tratamento
do esgoto sera de RS 42,19, totalizando R$ 84,38 na fatura.

A rede instalada na terra de Anita cobre 64,7% das residéncias e
estabelecimentos comerciais, com previsao de atendimento a 27.531
habitantes, num total de 9.177 economias (sendo 5.544 ligacoes, com

uma ligacao atendendo uma ou mais economias). I (I/pa/t&:t daf’ foL
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Contraponto

Marcio Carneiro

redator@jornaldelaguna.com.br

HOMENAGENS EM TUBARAO

T

Marcadaparaas14h(endo1ghcomoanunciamossemana
passada) de hoje (20), merecida homenagem pdstuma
da Camara de Vereadores de Tubardo ao falecido reitor
da UFSC, Luiz Carlos Cancellier de Olivo, proposta pelo
vereador Pepé Collaco (PP) e com manifestacGes do
desembargador Lédio Rosa de Andrade, ex-senador
Nelson Wedekin e do Jornalista Moacir Pereira,
principal colunista politico do Sul do Pafs. Ao final, o
presidente Ademir Arnon, da Associacdo Catarinense
de Imprensa, fard a entrega de uma placa a familia de
Cancellier, que exerceu o jornalismo (O Estado e Jornal

da Cidade) durante 15 anos. Outra homenagem a Cau -
serd realizada pelo Instituto de Direito Admnistrativo de

Santa Catarina durante o 5° Congresso Estadual de 6 a 8 I
de novembro como informou o seu presidente Salormao I
Ribas Junior. |
Arilton Barreiros |
Ja as 16h, na sede da ACIT, a ACl fara uma homenagem 1
ao jornalista Arilton Barreiros, pelos seus 50 anos de i
atividades em nossa imprensa. Arilton, além de manter
coluna no Didrio do Sul e um programa na Radio Santa i
Catarina, ja atuou em outras emissoras e na TV Eldorado. i

PESCARIA BRAVA: TSE
CONFIRMOU DECISAO DO
DR. PAULO DA SILVA FILHO

Em sessdo realizada terca-feira(17), o Tribunal
Superior Eleitoral, confirmando sentenca exarada
pelo Juiz da 20® Zona Eleitoral, dr. Paulo da Silva Filho,
manteve a elei¢do do prefeito Deyvisonn da Silva de
Souza(PMDB), na prefeitura de Pescaria Brava, logo
rejeitando recurso do ex-prefeito Anténio Avelino
Honorato Filho.

Recorde-se que que na eleicao de 2016, a diferenca
entre Souza e Honorato foi de apenas um voto.
Alegacao defendida por Honorato era de que um
eleitor falecido teria votado na 90® secdo, o que alids
havia motivado o recurso.

200 ANOS
DA MARINHAEM SC
Sessdo especial da Assembleia Legislativa
para comemorar os 200 anos de atuagdo da
Marinha do Brasil em SC, ser4 realizada dia 17 de
novembro, com palestra da professora Nelma
Baldin. Em Laguna a Marinha foi instalada em 14
de setembro de 1923, conforme informacio d' :
nossa Delegacia da Capitania ¢ dos Portos. -

MUDANCA NO TURISMO

Com a saida de Antonio Quirino Ramos, a
secretaria de Turismo, desde ontem (19),
estd com novo titular: Evandro Flora, natural
de Laguna e que hd alguns anos residia em
Brusque, onde atuou nos mais diversos setores.
Inicialmente o prefeito Candemil havia convidado
o vereador Kleber da Rosa (PP), que declinou do

convite, preferindo continuar no Legislativo. ]

L---------------i‘

VESTIBULAI
DA
UDESC

Esta semana foi
divulgada a relagdo
de candidatos
por vaga em cada
curso do Vestibula
de Verao 2018,
da Udesc. Aqui,
Arquiteturae
Urbanismo alcangou
11,76 por vaga.

De 20 a 26 de outubro

» 25 — 1996 - Acontece no Laguna
Tourist Hotel, o V Ciclo de Estudos
Juridicos de Santa Catarina,
promogdo do Centro de Estudos do
Tribunal de Justiga e Instituto dos
Magistrados do Brasil, se¢do de
Santa Catarina, cujo presidente €
o desembargador lagunense Carlos
Prudéncio.

» 26 - 1974 - E inaugurada em nossa cidade, a que
viria a ser a modelar Escola de 1° e 2° Graus “Adélia
Cabral Varejdo”, da Fundagdo Bradesco. E a finica
escola da Fundagdo Bradesco em Santa Catarina. O
objetivo principal € assistir as criangas e jovens da
comunidade da qual esta inserida, proporcionando a
todos, alfabetizagdo, formagdo profissional, uniforme
completo, material escolar, merenda e completa
assisténcia médica-odontolégica. A escola ocupa uma
extensdo de 9.000 metros quadrados e tem 3.759 metros
quadrados de drea construida.

» 26 — 1997 - Completa 23 anos a Escola de 1° e 2°
Graus Adélia Cabral Varejdo, da Fundagdo Bradesco,
tendo como diretor Eduardo Firmino Guedes.

» 26 — 2001 - Chega a cidade, apés conquistar o bi-
campeonato mundial de bodyboard, a lagunense Soraia

Tempo em Laguna

\ I / Hoje (20): Sol com chuva e descarga elétrica a partir da tarde.
—= Risco de temporais localizados. Temperatura baixa. Vento
sudeste a nordeste, fraco a moderado.
Min. 18°C - Max. 24°C
Chance de chuva: 80%

IR

Amanha (21): Chuva, melhorando no decorrer do dia.
Condigdo de chuva mais intensa a noite. Temperatura em
ligeira elevagdo. Vento sudeste a nordeste, fraco a moderado.
Min. 19°C - Max. 28°C
Chance de chuva: 80%

& 4

Domingo (22): Tempo encoberto com chuva, melhorando no
decorrer do dia. Temperatura mais baixa. Vento sudoeste a
sul, moderado com rajadas mais intensas.

Min. 16°C - Max. 24°C

Chance de chuva: 60%

b

Fases da lua

b

Tabuas das mares

g oo HOJE AMANHA DOMINGO
- Crescente - de 27 até 311 PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR BATXAMAR
.- Chela - de 4/11 até 9/11 00:51=0.7 - 20:04=0.1 | 01:24=0.7 - 20:38=0.1 | 02:02=0.7 - 21:11=0.1

Rocha. Acq

rvoh'ffﬁ‘ba%c%”ﬁ’moﬁ'c'a C - Hemeroteca Digital|Catarinense Fonte: Climert - Epagrl

T Obituario
Dia 8

- Edson Paladini Veiga, 8!
anos Lagunense, residia eml
Sdo Paulo (SP).

Dia 12
- Jodo de Oliveira, 81 anos
Residia no Mar Grosso.

Dia 14

- Maria Marinho Felician0,
81 anos. Residia na Ponta
das Pedras.

Dia 16

- Irene Valgas Guedes,
96 anos. Residia no Mar
Grosso.

- Gilmar Correa da Silva, 0!
anos. Residia no Magalhées

- José Jodo de Souza, 83
anos. Residia na Roseta”

Dia 17

- Antonio Fernandes
Ferreira, 63 anos. Residia
Morro Grande. |
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ESTAMOS JA EM PLENA DITADURA CIVIL Gente
RUMO A MILITAR?

O que vivemos atualmente no Brasil ndao pode
sequer ser chamado de democracia de baixissima
intensidade. Se tomarmos como referéncia
minima de uma democracia sua relagdo para com
0 povo, o portador originario
do poder, entdo ela se nega a
si mesma e se mostra como
farsa.
Para as decisdes que
afetam profundamente o
M\ povo, ndo se discutiu com
Leonardo Boff a sociedade civil, sequer
Teodlogo, escritor  ge  ouviram  movimentos

E‘PFOfﬁfsfo_f sociais e os corpos de saber
universitario especializado: o  sal4rio
minimo, a legislagao

trabalhista, a previdéncia

social, as novas regras para
a saude e a educacdo, as privatizagoes de bens
publicos fundamentais como €, por exemplo,
a Eletrobras e campos importantes de petréleo
do pré-sal, bem como as leis de definem a
demarcagdo das terras indigenas e, o que €
um verdadeiro atentado a soberania nacional,
a permissdo de venda de terras amazonicas
a estrangeiros e a entrega de vasta regido
da Amazbnia para a exploracdo de variados
minérios a empresas estrangeiras.
Tudo estd sendo feito ou por PECs, decreto

(1° parte)

ou por medidas provisorias propostas por um
presidente, acusado de chéfiar uma organizagao
criminosa e com baixissimo apoio popular que
alcanca apenas 3%, propostas estas enviadas, a
um parlamento com 40% de membros acusados
ou suspeitos de corrupgao.

Que significa tal situacdo sendo a vigéncia de
um Estado de excegdo, mais, de uma verdadeira
ditadura civil? Um governo que governa sem o
povo e contra o povo, abandonou o estatuto da
democracia e claramente instaurou uma ditadura
civil. Assim pensa um de nossos maiores
analistas politico Moniz Sodré, entre outros.
E exatamente isso que estamos vivendo neste
momento no Brasil. Na perspectiva de quem vé
a realidade politica a partir de baixo, das vitimas
deste tipo novo de violéncia, o pais assemelha-se
a um Voo cego como um aviao sem piloto. Para
onde vamos? Nos ndo sabemos. Mas os golpistas
o sabem: criar as condigdes politicas para o
repasse de grande parte da riqueza nacional
para um pequeno grupo de rapina que segundo o
IPEA ndo passa de 0,05 de populagao brasileira,
(um pouco mais de 70 mil milhardarios) que
constituem as elites endinheiradas, insacidveis
e representantes da Casa Grande, associadas a
outros grupos de poder anti-povo, especialmente
de uma midia empresarial que sempre apoiou os
golpes e teme a democracia.

O EGO E SUA CARREIRA!

Tenho certeza que muitos que lerdo esse artigo
irdo identificar alguém com quem convive.
Eu mesma o escrevi baseado em pessoas que
observo construindo uma carreira e levando
como companheiro didrio o ego. Nao podemos
negar que crescer no ambiente corporativo é
sempre um desafio. E necesséario conhecimento,
superagdo de  desafios,
metas, desenvolvimento de
potencias...ufa...manter uma
rede de relacionamentos,
tudo isso para garantir
que a ascensdo ocorra. E

i Ry entdo, apos trilhar toda essa
Leticia Zanini

jornada, muitos esquecem
Master Coach,
PsicSlogale do quido complexo, suado

Diretora da Perfii ¢ ¢ansativo foi estar nela.
Dois Coaching ~E neste momento que
& ASSessoria. observamos a manifestacdo

do ego.

Embora seja Psicdloga,
ndo vou me referir aqui ao
conceito de ego definido por

Freud, vou falar do conceito do senso comum.

Para a maioria das pessoas, 0 ego € a nossa

manifestacido de ser especial, que precisa que

todos aplaudam e aprovem nossos feitos. Que
gosta de acertar sempre, que quando acerta,
assume a acdo e, quando erra, geralmente
terceiriza o resultado. A manifestagdo do

CENTRO - LAGUNA
FONE: 3644-0144

TS "

RUA VOLUNTARIO CARPES, 92

— SRR,

Tecnologia e qualidade reconhecida
d disposicdo de nossa gente.

ego, no senso comum, ¢ observada quando
todo o trajeto percorrido para a ascensao
profissional gera amnésia quando se atinge o
objetivo. Muitos esquecem que, para estarem
no poédio atual, muitas foram as pessoas que
contribuiram para esse lugar tdo almejado
fosse de fato conquistado. Estender a mado pode
ser uma escuta, um conselho, um feedback, a
contribui¢do num projeto, as formas de estender
a mio podem vir representadas de inumeras
formas, ndo se pode deixar que a cegueira do
ego faca com que esqueca destes momentos.
Outra maneira de representacdo do ego € a
competi¢cdo exagerada e necessidade extremada
de querer aparecer sempre. Quem tem o
ego inflado, dificilmente diz “nés fizemos”,
geralmente da para si a autoria de projetos e
produtos, serd inseguran¢a ou egoismo? Eis a
questdo! i

Ser4 que vocé tem atitudes de pessoas egdicas?
Segue uma pergunta para lhe ajudar a refletir:
vocé se sente superior aos outros?Se voceé
respondeu sim, hd uma possibilidade de que
seu ego esteja no controle de sua carreira ou
vida. Mas, ndo se desespere. A consciéncia € o
primeiro passo para a mudanca. Ndo caiamos
em tentagdo, ndo podemos permitir que nosso
ego, nos torne onipotentes. O ego pode te levar
muito mais longe, porém corres o risco de ficar
14 sozinho e, me diga, qual a graga nisso?

— : g 07 Plarnia |

= e
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de nossa terra

Edson
Paladini
Veiga

Nascido em Laguna
em 23 de fevereiro de
1936, filho de Gisela
(Paladini) e de Marcial
de Lima Veiga, o nosso
ilustre conterraneo,
ainda crianga se mudou para Floriandpolis, onde cursou
0 ensino até o cientifico. No inicio da década de 1960
se graduou em Engenharia Eletronica pelo Instituto
Tecnologico de Aerondutica — ITA, indo trabalhar na
Alemanha na empresa Telefunken.

Dois anos depois, retornou ao Brasil como como
engenheiro da mesma, tendo mais tarde, assumido o
cargo de vice-presidente técnico da Telefunken do Brasil.
Na década de 1970 teve participag@o destacada no
estudo, definigdo e implantagéo do sistema de televisdo
a cores no Brasil, sendo um dos cocriadores do padrao
analogico brasileiro PAL-M tendo, inclusive, efetiva
participagdo na divulgag¢do do sistema na Ameérica
Latina.

Participou da equipe do Prof. Dr. Walter Bruch, criador
do Sistema PAL de TV a Cores, na Preparagdo dos
equipamentos e palestras para demonstragdo do Pal-M e
PAL-N no Rio de Janeiro e em Buenos Aires aos técnicos
e autoridades destes paises, Descricao: Defini¢do dos
parametros técnicos da norma PAL-M para registro
no Conselho Internacional de Radiodifusdo. Situagdo:
Concluido; Natureza: Desenvolvimento.

Atuou também nas empresas Gradiente e Philco, nesta
tltima ocupando o posto de Diretor Técnico. Lecionou
por 45 anos na Faculdade de Engenharia Industria —
FEI, em Sdo Bemnardo do Campo (SP). Perdeu seu
pai, Marcial de Lima Veiga, em tenra idade. Seus tios
paternos passaram a ser os seus melhores conselheiros.
Era casado com Ruth Parente Veiga, com quem teve o
filho Edson Parente Veiga (in-memorian). Entre outros
prémios, recebeu os de professor homenageado da FEI-
Faculdade de Engenharia Industrial, de Sdo Bernardo
do Campo em 1975, 1977,1978,1980,1981,1982 e 1983.
Na juventude, era adepto do basquete, tendo entre seus
grandes amigos em Floriandpolis o desportista Rosendo
Lima. Em meados da década de 1960, de férias em
Florianopolis, a pedido do amigo Lima, no saldo do
Clube Doze de Agosto, Edson fez uma apresentagio
de slides de sua autoria sobre a construgido do muro de
Berlim. Foi contemporineo da construgio e da queda do
muro.

Dotado de 6timo humor, sua descontra¢do era se reunir
em familia. Falava e escrevia em Portugués, Inglés,
Espanhol e Alemao. Escreveu seis livros. todos sobre a
fabricag@o de televisores.

Faleceu em 8 de outubro de 2017.

Agora atendendo também ()
o convénio il

Hemeroteca Digital Catarinense
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Pa ré g u ias Em algum lugar daqui

SANTO ANTONIO DOS ANJOS

Amanha (21), missas as 17h30 no Mar Grosso e as 19h na Matriz e em Caputera. Domingo
(22), missas as 8h no Portinho, 9h15 Barbacena, 9h30 Matriz, 10h30 Loteamento Juliana
e Estreito e as 19h na Roseta e novamente na Matriz. Ter¢a-feira(24), as 6h30 e 19h na
Matriz, missas de Santo Antonio. Quarta-feira (25), as 15h missa na Matriz. Quinta-feira
(26), as 16h missa na Roseta. (Paroco padre Lenoir Steiner Becker)

NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES

Amanha (21), as 17h missa com coleta para missoes, na Ponta das Pedras; as 19h missa
e oferta do Dizimo na Matriz. Domingo (22), na Matriz, missas as 8h e com béngio dos
quites da saude, chas, carteiras de trabalho, chaves, remédios, etc, as 19h; as 10h missa
com coleta para as missoes, em Campos Verdes. Segunda-feira(23), as 15h na Matriz,
oracdo com meditacdo do tergo da Misericordia. Terca-feira(24), as 19h30 na Matriz,
grupo de oragdo Divino Espirito Santo RCC. Quarta-feira(25), missas com coleta para as
missoes, as 18h no Farol e as 19h na Cigana; as 19h, no saldo paroquial, as 19h30, curso
de Batismo na sala de reunides da Paroquia, Legido de Maria; as 20h na Matriz, ter¢o dos
Homens. (Paroco padre Carlos Henrique)

PROGRAMACAO RELIGIOSA DE RESPONSABILIDADE DAS PAROQUIAS
SANTO ANTONIO DOS ANJOS E NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES.

AO LONGO DOS ANOS NOS ACOMPANHAMOS /A SUA EVOLYcAo. &3
E AGORA, VOCE ACOMPANHA /A NOSSA TRANSFORMAGAO/ >

i
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QUEM CU
DA SAUDE,
VIVE MELHOR
A VIDA!

Com a chegada do verdo, muitas pessoas
procuram academias, clubes e
profissionais que possam ajudar a colocar
o corpo em dia para a temporada. Além
da estagdo ser mais confortdvel, a
motivagBio para comegar ou recomecar
qualquer atividade é em virftude da
aparéncia, ou seja, a estética que os
chamados projetos verGo prometem.

Contudo, nada adianta o cuidado especial

com o corpo somente durante a temporada, é preciso ter um habito saudével durante todo o ano.
Fazer uma dieta de acordo com os gastos caléricos e necessidades didrias, praticar regularmente
exercicios no minimo 20min ao dia e respeitar o periodo de descanso do corpo, é fundamental
para que se mantenha a saldde por completa. Outra pega fundamental deste processo é a
dedicagao! Nosso Aluno Rafael Aguiar é um exemplo, referéncia aqui no BOX. Além da sua
disciplina alimentar, o atleta encontrou no CROSSFIT um estilo de vida. Segundo Rafa, a
modalidade faz vocé aprender a vencer seus préprios desafios, hoje sente-se mais sauddvel, mais
disposto e mais concentrado em seu dia-a-dia.

E vocé, vai treinar sé para o verdo ou para a vida inteira?

*CROSSFIT:

BVEMPRAASTROS ASTROS

RUA TUBARAO, MAR GROSSO - LAGUNA/SC

Diretor: Marcio M. Carneiro
Redagiio: Avenida Colombo M. Salles n°® 145
2° Andar - Sala 313 - 88.790-000
Centro Administrativo e Comercial Tordesilhas
Centro - Laguna - SC
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DONA IRENE
VALGAS GUEDES

Aos 96 anos, faleceu aqui na dltima segunda-
feira (16), dona Irene Valgas Guedes, ela
que muito atuou como professora, inicialmente
em Tubaréo na Escola Municipal da Margem
Esquerda e, depois, durante seis anos na escola
do Riacho, em Pedras Grandes, quando decidiu
vir para Laguna, passando pelas Escolas Renato
Ramos da Silva, do Portinho e por mais tempo,
na Escola Reunida José Zezuino Vieira, da Ponta
da Barra, onde conquistou a aposentadoria.
Além do exercicio do Magistério, com sua bela
caligrafia e talento para o desenho, sempre
atendeu a solicitacdo de bordados, feitos
com muito carinho e bom gosto, especialmente
enxovais para bebés, entre outros trabalhos
manuais. Tubaronense nascida em 14 de
novembro de 1920, filha de Maria (Costa) e de
Francisco Valgas, viveu aqui por quase 80 anos.
Era vidva do saudoso Gilberto Cascaes Guedes,
com quem teve oito filhos (Gilson, Francisco,
Maria da Graga, Almerinda, Riosarita, Hercilio,
Hilson e Adriana), que lhes deram 21 netos
e nove bisnetos.

ADMINISTRAGCAD DECONDOMINIDS

CONFIANCA

Hevianie (£ reies

T =

Av. Senador 572 - sa
Mar Grosso - Laguna - Fone |48| 3644 4312

E-mail: redator@jornaldelaguna.com.br
Home Page: www.jornaldelaguna.com.br
Caixa Postal 147
Fone/fax: (48) 3646.1385




FESTA DA
MAE PEREGRINA

Jardim Juliana
Programacao final

Hoje (20) — Missa as 20h — (Pe. Marcos).
Apos, bingo.
Amanhi (21) — Culto as 20h — (Min. Palavra
Rogéria). Apos, bingo.
Domingo (22) — Missa as 10h30 — (Pe. Itamar).
Ap6s, almogo festivo.
Servi¢os de barraquinhas todos os dias.

FESTA DE SAO JUDAS TADEU

De 26 a 29 de outubro — Barbacena

Dia 26

19h30 — Abertura com carreata, saindo da
casa Nascer de Novo percorrendo as ruas da
comunidade.

20h — Culto com Frei Ananias com participagao
dos internos da Casa Nascer de Novo com canto
e liturgia.

21h30 — Apresentagdo da brincadeira de Boi de
Mamao da comunidade de Caputera.

Dia 27

20h — Missa com padre Carlos Henrique da
Paroquia Nossa Senhora dos Navegantes do
Magalhdes. Canto e Liturgia: Movimento de
Irmaos da paréquia Sao Pedro Apéstolo, de
Cabeguda.

Dia 28

6h — Alvorada de fogos e durante o dia de visita
dos romeiros. ;

20h — Missa do Padroeiro com o padre da
paréquia. Canto: Corai Sdo Brés, do Estreito.
Liturgia: Comunidade Nova Fazenda, apds a
missa distribui¢do da torta Sdo Judas Tadeu para
todos os devotos.

Dia 29

10h —Procissdo percorrendo as ruas da comunidade.
10h30 —
Liturgia: a cargo da comunidade.

Todas as noites service de bar, barraquinhas, bingo, pescarias no saldo paoquial.

Animac¢io Anjo Som.

' GB[BI - 28251

Gmdo:o

Rua Urussanga, 41 sala 01 - Mar Grosso - Laguna
Plantédo de vendas: (48) 3647-0024 / 99986-1779 / 98400-0024
www.henioimoveis.com.br

Os melhores lanches e salgados de Laguna!

Rua Raulino Horn, 126
Centro - Laguna

3644-0376

Missa festiva com o padre da par6quia. Cante: Grupo de Famllla da Barbacena.
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|Aquicultura
& Pesca

FRUTOS DO MAR: GRANDES ALIADOS
DA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Os peixes e os frutos do mar sdo grandes aliados de uma alimentagdo sauddvel. Confira
importantes informagdes nutricionais sobre o grupo dos crustéceos (que tem como exemplos, 0
camardo, a lagosta, o caranguejo e o siri).
Sobre o caranguejo
Consumir carne de caranguejo cozida é, sem divida, se alimentar saudavelmente. A cada 100g
desta carne sdo apenas 77,6 Kcal. A nutricionista Danielle Vivas explica:
“Além de conter baixo teor calrico e de gordura, zero de carboidratos, € uma boa fonte proteica,
contém quase a mesma quantidade de proteina da carne, sem ter os mesmos niveis de gordura
saturada, que esta ligada a um risco aumentado de doenca cardiaca.”
Além disso, a carne de caranguejo ¢é fonte de omega 3, que ajuda a memoria, reduz chances de
doencas cardio vasculares e cincer, melhora depressdo e ansiedade; rica em vitaminas e minerais,
como B2, Niacina (B3), Magnésio, Zinco, Manganés, Cobre, Calcio, Potassio, Fosforo e Ferro, a
Niacina (B3), que melhora a circulago e satide do coragdo, do cérebro, aumenta forga muscular,
evitando fadiga, e aumento da energia, € rica em Zinco, que juntamente com outras vitaminas e
minerais combatem as inflamacdes e fortalecimento do sistema imunolégico, rica em célcio, que
dentre suas vdrias fungdes, a mais importante-estd em desenvolver e manter a satide dos ossos
e dentes, rica em fosforo, importante na formagdo dos ossos e dentes, e contragdo musculares,
dentre outras funcoes, rica em magnésio, reduz radicais livres, evitando envelhgcimento além de
melhorar funcionamento cardiaco e ferro, importante para crescimento e evitar a anemia.
Carne de Siri cozida
Tanto o caranguejo quanto o siri s3o carnes possiveis de serem desfiadas e, por isso, muito usadas
nas famosas casquinhas, quando levam temperos mais fortes. Também sdo consumidas na
manteiga, com sal e ervas. Para cada 100g da carne de siri cozida temos 102 Kcal.
Assim como o caranguejo, o siri é 6tima fonte proteica, com baixos niveis de gordura e menos
colesterol em relagdo ao frango e carne vermelha.”, explica a nutricionista Danielle.
Além disso, a carne de siri é fonte de omega 3, que ajuda a meméria, reduz chances de doencas
cardio vasculares e cancer, melhora depressdo e ansiedade, possui uma variedade de vitaminas
e minerais: Vit A, Complexo B, VIT E e C e minerais: Calcio, Magnésio, Manganés, Fosforo,
Ferro, Potassio, Cobre, Zinco e Selénio
O consumo dessas vitaminas do complexo B, além de manter o funcionamento regular
dos processos corporais, pode melhorar o bem-estar do individuo, tendo em vista que elas
desempenham fungdes em relagdo ao metabolismo de alimentos, assim como os carboidratos.
Otimo para satide do cérebro, evitando doengas como depressao.
Ao comer came de siri cozida, estamos ingerindo também cdlcio, magnésio e fosforo, que
sdo importantes para manutengdo da satide dos ossos e atuam na produgdo de vérias enzimas,
responsaveis pelo bom funcionamento da memoéria. Sem falar, na presenca do zinco, aliado da
imunidade.
Carne da Lagosta cozida
Os camardes e as lagostas tem sabores parecidos. A carne € suave, levemente adocicada e imida.
Tem vérios preparos : pode ser consumido frito/ salteado ou ser ingrediente de molhos e paellas.
Para cada 100g sdo 89 Kcal. Porem recomenda -se consumir menos em relagdo a carne de
caranguejo € siri por contem maior teor de sodio e colesterol”, explica Danielle.
Além: disso, a camne da lagosta contém grandes quantidades de Fésforo, Magnésio, Potassio e
Zinco. Estes minerais ajudam na saude 6ssea, funcdo celular, regulacio da glicose, produgao de
energia e saude neurolégica; possui também Célcio, cobre e selénio. Cobre € selénio, junto com
0 zinco, sdo 6timos imunomodulares e antiinflamatorios.
» Fomece quantidades significativas de vitaminas do complexo B, principalmente niacina (B3),
Vitamina B6 e Vitamina B12. Estas vitaminas desempenham um papel vital no metabolismo,
funcio neurologica, a manutengdo da pele saudavel e formagéo de globulos vermelhos: além
das vitaminas B, oferece também Vitamina E, que ¢ essencial para a absor¢do de Vitamina A e
C e a prevengdo de danos nas membranas celulares. A Vitamina E ¢ também um antioxidante
poderoso.
Camario cozido
Existem cerca de 300 tipos de camardio no Brasil, entre eles estdo o camarfo rosa, o cinza, o sete
barbas e o pistola. Cada 100g desse crustaceo tem 93,4 Kcal.
Assim como outros frutos do mar € étima fonte proteica, com baixos niveis de gordura. Deve
ser consumido com moderagdo pelo seu alto teor de s6dio e colesterol.”, finaliza a nutricionista
Danielle Vivas. Além disso, a carne do camardo ¢ fonte de omega 3. O Omega-3 4cidos gordos
também podem aliviar os sintomas da sindrome pré-menstrual, evitar a formagao de coagulos
sanguineos, impedir o desenvolvimento da artrite reumatoide, retarda o crescimento de tumores
cancerigenos, € ajuda a evitar a doenga de Alzheimer, rico em vitaminas como; vitaminas do
complexo B, Vitamina D, Vitamina A e C; rico minerais como, célcio, potassio, fosforo, ferro,
magnésio, zinco, manganés, cobre, selénio e iodo; boa fonte de complexo B, principalmente
vitamina B12, importante para o funcionamento adequado do cérebro e essencial para a formagao
e maturagdo de células de sangue; boa fonte de vitamina D, que regula a absor¢do de célcio e
fosforo, que ¢ essencial para dentes e ossos fortes; uma excelente fonte de selénio que neutraliza
os efeitos prejudiciais dos radicais livres, que é a principal causa de céncer e outras doengas
degenerativas; vale ressaltar que os valores nutricionais citados nesta matéria correspondem aos
frutos do mar cozidos sem adigao de Gleos, azeites e manteigas.

Fonte: http://cozinhafitefat.com.br/index.php/2017/08/11/frutos-do-mar-grande-aliado-

da-alimentacao-saudavel/
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— e Sonha em ter seu negocio
E ~ : T T proprio? Com alugueis a partir
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é ora ae | ' O g, € sua melhor opcao!

c)/avgg;\o\o

- Alarmes
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Fones: (48) 3644-2222/ 3644-4312
Plantao: (48) 99818 - 1134
www.imoveisjaime.com.br
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A o6 Carties: A Hipercard Bﬁwl B n/eletrozar [ eeletrolarse (@) /etetrlar
LAGUNA . Rua Gustavo Richard,n°454 . Centro . Tel:4836440815 . IMBITUBA . RuaNereuRamos,n°404 . Centro . Tel.: 4833550022
GAROPABA/Centro . Rua30dedezembro . Tel.:4832544601 . GAROPABA/CampoD’'Una . Rod.SC434Km11.10750 . Tel.: 4833540070

Ofertas validas até 31 de outubro de 2017 ou enquanto durarem os estoques. Apods esta data os precos voltardo ao prego normal. Reservamo-nos o direito de nao
vender por atacado. Ofertas validas somente para os produtos deste antncic. Para demais produtos da loja, consulte o vendedor para obter informacdes sobre pro-
mogdes e condigoes de pagamento. Ccndi;ées de pagamento sujeito a4 aprovagdo e liberagdo de crédito. Fotos meramente ilustrativas. Objetos decorativos nao
fazem parte das ofertas. Medidas dos produtos aproximadas. Informagées e garantias nos manuais dos produtos. Ressalva-se o direito de eventuais retificagces
destas ofertas anunciadas. Informagdes 48 3647 0633.
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Uma rua, uma hlstorla Avenida

Major honorario do Exército, josefense nascido D

em 1° de novembro de 1892, ainda jovem veio eputado Pomplho
para Laguna, onde faleceu em maio de 1981. Per

Aqui, o deputado Pompilio Pereira Bento elra Bento
foi agente da Empresa de Navegacio Lloyd
Brasileiro, delegado da Marinha Mercante,
presidente da Associagdo Comercial, fundador
do antigo PSD, prefeito e proprietério do jornal
Sul do Estado e da Rddio Difusora. Ele também
comandou entidade de assisténcia social que
ajudava aos mais necessitados. A cidade lhe
presta homenagem, dando o seu nome a uma
avenida da Vila Vitoria, no bairro de Magalhaes.

Licensa para Poetar

Atanazio M.F. Lameira - lameira00@hotmail.com
Algemas

Tire as mdos de mim
nio sou propriedade
de ninguém
nasci livre para sonhar
tire as méos de mim
suas garras apertadas
impede-me de voar
tire as méos de mim
nao posso v1vcr asmm
este maldito
marca passo
tire as maos de mim
as algemas =

o lagco

Relojoaria e Otica A o
é nosso objetivo

. Crediario em até 10
pagamentos

Rua Marechal Deodoro, 51 Rua Lauro Miiller, 80
Rua Lauro Miiller, 35
Fone: 3626-4811 - TUBARAO

Clube Congresso Lagunense, com 4 atual sede em
construcdo, em junho de 1935,

Recordar é viver. Aqui, o Corddo Carnavalesco Bola Preta, Em registro de 14 de margo de 2008, o JL destacava que Rémulo Vieira, com familiares,
com a fmrfasia “Os Zingaros™, em 1946. festejava a colacdo de Grau em Educacéo Fisica, pela Unesc.

e
Conhega nossa linha PRODUTOS NATURAIS
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CLASSEA

Dia (22), depois de
amanhag, assinala os

Lindomar Esser de Farias,
aposentado do Banco do Brasil,
na foto com a mulher Lisiane,

82 anos do advogado recebendo os cumprimentos
Ronaldo Pinho Carneiro. pelo seu aniversdrio na préxima
Como professor atuou

segunda-feira (23)
no Colégio Comercial Bz
Lagunense. Aqui,
presidiu a segdo local da
OAB, o Clube Congresso
Lagunense (trazendo
a cidade, pela primeira
vez, o cantor Roberto
Carlos) e o Barriga Verde
FC. Comemoragoes
acontecerao em familia,
ao lado da mulher
Maria Tereza (com
guem aparece na foto),

_4____ B N P Bk e e -

T

filhos Marcelo, Patricia e
Daniela, netos e

boooii | Promogdo de Primavera
Toda a loja com até

A 400/0 de desconto

de 07/10 a 14/10/2017

L

UMA coLEng
COM O MOVIMENTO -

DO MAR TlRREN@ _* Abrimos sabado a tarde

JOAE:

Valorizan rh'- w Jardim

{48) 3644-4125 - onlrada da Laguns

Grasielli Feuser,
lagunense que reside
na Espanha, ha cerca de §
um ano passou por uma
mudanca radical nos seus
habitos alimentares e §
eliminou 30 kg. Com o SEa
desejo de inspirar outras
mulheres, ela criou um *
perfil no Instagram
(@los4osonlosnuevos20
oficial, dando dicas de
beleza e alimentacao

P> Na capital, onde reside, ainda recebendo os parabéns de familiares e amigos, dona
Olinda Martins Corréa.

> Em TuBarﬁo, recebendo a Comenda Willy thblick, o conceituado médico pediatrae
escritor, dr. Arary Bittencourt. Também serao homenageados o governador Raimundo
Colombo e a ex-secretdria de Educacao, Lucia Flavia. Serd dia 25, no Clube 7 de Julho.

P> Shows nacionais j4 comecam a aparecer na agenda de verdo em Laguna:
Universipraias, de 2 a 5 de novembro, com Jodo Neto e Frederico, Mc Davi e Ludmilla;
dia 29 de dezembro Simone e Simaria e dia 30 Turma do Pagode; na Porcada, dia 13 de
janeiro de 2018, Pixote e Mc Kevinho.

LAGU Sal' uits ("f W ﬂ{‘{l_‘{!_ﬁ

Confira diarias
Oromocionais.

FAGA. SUA RESERVA

40 3647.0022

Restaurante aberto ao publlco
para almoco e jantar.

a Digital Catarinense
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Das mais prestigiadas, na quarta-feira (18), no Laguna
Tourist Hotel, a noite de autdgrafos do livro “América
Meridional de Motocicleta-Rumo ao fim do mundo e
outras histérias”, de Nilson Algarves, tudo com apoio
da Medianiz, Laguna Tourist Hotel, Solemare e Laguna
MotoClube.

Entre os presentes, o prefeito Mauro Candemil,
presidente Marcio Rodrigues Filho, da Fundacdo
Lagunense de Cultura, arquitetos Renata e Dagoberto
Martins, corretor de Imdveis, Alvino José Junior, Ivete e
o ex-prefeito Adilcio Cadorin, dr. Marcio José Rodrigues,
Otavio Ferrari, integrantes do Rotary Club e do Laguna
Moto Clube, entre outros. Nos registros, o autor, ao alto
com a esposa Angela e ao lado com outros familiares.

VOCE CONHECE TODOS OS SERVICOS
Seguranca, Confianca QUE SEU DESPACHANTE OFERECE? i RS
Credibilidade. - . g «

O SEUDESPACHANTE 5
PODE FAZER A IMPRESSAO
DO LICENCIAMENTO NA
HORA. A EMISSAOEA
QUITA@O IMEDIATA DE-

IMPRESSAO DE LICENCIAMENTO VEICULAR
E PRIMEIRO EMPLACAMENTO NA HORA

@) ADETUB iz=s=

gt
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Concursos
MARINHA

A Marinha do Brasil
(MB) abrird processo
seletivo para o Servigco
Militar Voluntario
(SMV) de Oficiais
temporarios, com Aviso
de Convocagdo previsto
para ser divulgado no
dia 9 de novembro.
Serdo oferecidas
645 vagas de ensino
superior em diversas
areas do conhecimento,
com  salario  bruto
inicial de cerca de
R$8.900. O vinculo
entre a instituigédo e os
futuros militares serd
renovado anualmente,
podendo chegar a oito
anos, ndo podendo
adquirir a estabilidade.
As vagas sdo para
ambos 0s sexos, para
candidatos com idade
entre 18 e menos de 45
no ano da incorporagao

e as oportunidades
estdo distribuidas
pelos nove Distritos

Navais, que sdo regides
delimitadas pela
Marinha para melhor
administracio  naval.
Cada Distrito abrange
diversas cidades. Os
interessados
entrar no site Www.
ingressonamarinha.
mar.mil.br, clicar
em “Servico Militar
Voluntério”, escolher
o Distrito Naval para o
qual desejam concorrer
e acessar o link da sua
inscri¢do e o respectivo
Aviso de Convocagio.
Oscandidatos fardo uma
prova com 50 questdes
objetivas divididas em
Lingua Portuguesa (25)
e Formagdo Militar-
Naval (25), com data
prevista para4 de marco.
A bibliografia estara
indicada no Aviso de
Convocacdo. Apds essa
etapa, haverd também
a Verificagdo de Dados

Biograficos, Inspecao
de Saude, Prova de
Titulos, Verificagdo
Dioenmental;
Designagdo - a
Incorporagdo e
Incorporacgao. As

inscricoes poderdo se
realizadas do dia 16
de novembro a 15 de
dezembro.

devem .

Telefones Uteis

ACIL... ..48-3644-0060
(5 07, ool S TR, 48-3644-0405}'3644-0742
Capitania dos POItoS..........ceesremnsssensensasens 48-3644-0196
Rasanyy, o Wr e nr o g RS T 48-3644-8100
Eelehe . o A e e e L . nees 48-3644-1321
DA R e o i e o 48-3647-0446
Central de Informagoes Turisticas................48-3644-2441
Corpo de Bombeiros............ccovearerssnrsens e 193
CIOTTeI08 it iev it e e e B e R 48- 3644 0111
DefesaiCivilit ittt i il 99,

Delegacia da Mulher...............ccoooue.c........48-3626-8017
Delegacia de Policia Civil (Centro)............48-3646-0469
48-3644-0089/3644-0105

e 181
48 3647 7786»’3647 7785

Delegacia Reg. (Detran)........
Disk Dentincia...

Epagn..................

ST e S Y | C B ...48-3631-9221
Férum de Justi¢a..........cocevvreenes ....48-3644-8300
Guarda Municipal................. 48- 3647-3059/3644 0401
GUINChO....cvererrrerreeeeieeee .. 383604 6-1049
12 T e, |, e SO T ey st 48-3646-0522
IGP. .. ivisiessisssncssassanssnansisisimens o dB=3044-42 772

IPHAN. ..ot 48-3644-1144
PoliciaAmbiental...........ccc.occcciricreriocnenn...48-3647-7880
PoliciaMilitar.........c.....ccccoccveennnna.... 190/48-3647-7955
Policia Rodovidria Estadual............cccoovevrrerrciinnninnn. 198
Policia Rodovidria Federal.........ccoooviveeonneinsisresiorenns 191
e 48-3644-0183
48-3644-0401
135

Porto de Laguna...........ccc.ccvv...
Prefeitura Municipal de Laguna.................
PrevidénciaiSocialid o s nl i

PEOGOR, . Simsebszsessmmsiinamstennsssmprssnsiitrensins  HO- S04 00833
ROAOVIATIA. ..o 4 8=3646-0119
SAMU... ..192/48-3644-5326
Vlgllam:laSamtana ...48-3644-1315

Ha Vagas
VENDEDORA

A loja PKS est4 selecionando vendedora. Requisitos: Maior

de 21 anos, experiéncia na drea e gostar de moda. Interessadas
podem enviar curriculo no e-mail contato@pksgirl.com.br ou
entrega-lo na Av. Senador Ga]lotl 602, sala 3, no Mar Grosso.

OPERADOR DE CAIXA;
EMPREGADA DOME STICA

Interessados comparecer no Posto do SINE de Laguna com
carteira de trabalho, identidade e CPF, onde sera feito o
cadastro e encaminhamento.

Fonte: Sine Laguna

A VERDADEIRA

500/0 OFF NA

COLECAO DE INVERNO
PROMOCAO E NA

BY CHELO

RAuULINO HORN, 114, CENTRO - Laguna
Fone: 3646 - 5016

Despachante e Contabllldade

RUA DUQUE DE CAXIAS, 115 - CENTRO - LAGUNA
FONE/FAX: (48) 3644.1930

nio sendo

Jogando em gcasa e certamente a
Vila Nova, por um a zero e agora, com 42 pontos ganhos, distante 10
pontos do 4° colocado, vai cumprir tabela e até mais do que isso, lutar
para se manter na série B. Amanha (21), as 16h30 devera aproveitar
para fazer uma boa arrecadacdo diante do Internacional que, mesmo
isso tudo”,
pintar ai a rivalidade entre catarinenses e gatchos e o Tigre partir para
cima e vencer o colorado. Por que nao?

Nossos Craques

Esportes

CRICIUMA INDO PARA O BREJO

“toalha”, o Criciuma perdeu para og

lidera a competi¢do. De qualquer maneira pode

@Q/a&fm

Jodo Carlos Palma de Oliveira comegou a jogar bola no
antigo campo da Praga Polidoro Santiago, no Magalhies,
que ndo se sabe porqué, algumas pessoas que hoje nem
mais residem por ali, tanto fizeram que acabaram. Mas
vamos ao nosso focalizado que jogou pelo Lamego,
Vasquinho (time em que conquistou um campeonato
da cidade) e Flamengo, até mudar-se para Porto Alegre B
onde foi trabalhar no Lloyd Sul. (A repeti¢do do texto,
ocorre por ter saido incorreto no ultimo dia 6)

1-ANGELONI

Do Futuro
Vejam s6, o nosso craque do futuro tem 10 anos e ja
diz que quando crescer quer ser jogador de futebol e
certamente dos bons. E o André Luiz Antunes Westphal
que ja se vé jogando como goleiro.Quem o vé jogar
garante: escrevam ai pessoal do JL: um dia ainda
ouviremos falar e muito no André Luiz. Por que ndo?
Cesta Basica
Pesquisa realizada ontem, as 15 horas.
Em todos os itens, foram procurados os precos mais baixos. &
PRODUTOS 1 2 3
Agticar Kg Guarani 2,29 | Caravelas 229 | Dogula 2,49
Arroz Parbolizado Kg Panelago 1,79 | Kiarroz 2,39 |Kika 2,35
Feijdo Preto Kg Urbano 4,89 | Colonial 4,49 | Santo Dia 3,65
Café 500g Dona Helena 5,99 | Caboclo 7.89 | Caboclo 9,99
Farinha de Trigo Kg Nordeste 1,69 | Rosa Branca 1,69 | Fidalga 1,69
Farinha de Mandioca Kg | Brasileirinha 429 | Da Terra 4,69 | Rocha 3,99
Macarrao 500g Todeschini (S) 1,59 | Orquidea (sémola)] 1.89 | Marimassas (s) | 1,59
Batata Kg Lavada 2,55 | Lavada 2,69 |Lavada 2,69
Cebola Kg = Forsisilies 2.99 | Kepet 1,59
Tomate Kg = 5,15 - 499 |- 4,99
Frango Kg Sadia (congelado) | 6,19 | Ave Serra (cong.)| 5.99 | Ave Sema(cong.)| 5.49
Carne Bovina de 1° Kg Tatu 19,99 | Coxdo Mole 17,99 | Coxdo de Fora | 20,90
Came Bovina de 2° Kg Capa Coxdo Mole | 15,65 | Acém 13,99 | Acém 16,69
Oleo de Soja Lt Suavit 2,99 Concordia 3,49 |Soya 3,29
Ovos Dz Maristela (verm.) | 25 | Nuire (branco) | 4,99 |Gema deouro(v)| 5.99
Sal kg Zizo 0.99 Miramar 1,39 |Zizo 0.99
Margarina 500g Soya Cremosy 3.37 | SoyaCremosy [ 329 |SoyaCremosy | 2,99
Salsicha Lt 180g - s Petitosa L,v. 315 = =
Ervilha Lt 200g Bonare (lata) 139 | Pedilecta(lata) | | 79 |Oderich (lata) | 1.25
Leite Condensado Tirol (caixa) 299 | Tirol (cx.) 3.99 [Frimesa 2,59
Creme de Leite Lt Nestle (lata) 599 | Nestle 6,49 | Nestle 6.49
Leite Cx | litro Tirol ¢/ tampa 1.89 | Languiru 1.75 | Parmalat 1,99
Vinagre Gf Cheming 1,45 | Hening |.79 [Cheming 1,45
Extrato de Tomate Lt Bonare (sachet) 1,49 | Predilecta(sachet)| 5 49 | Oderich(sachet) | 2,29
Creme Dental 90g Sorriso D. B. 2,59 | Colgate M. P. 2,69 | OnlB1-23(70g)| 1.99
Sabonete 90g Francis 1.20 | Florde Ypé .19 |Francis 1,29
Sabdo em P& Girando Sol (pet) | 420 | Girando sol (pet)| 4,49 | Girando Sol (pet)| 4,39
Esponja de Ag¢o Pet Assolan (¢/ 10%) 1.76 Bombril 1,80 | Assolan 1,59
Papel Higiénico Pet/c4 Personal ¢/830m | 715 Sirius ¢/4 30m | 239 | Sirius ¢/4 60m 2,39
Alcool Cooperalcool 6,99 | Cooperilcool 6,29 |Dallha 4,99

2-TIELI 3-ALTHOFF

A T TR = WA N H QC
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Ainda pretendo
curtir merecidas férias

Meus herois sao acompanhar o resultado dele, colher
minha mae e toda minha familia o que foi plantado, mesmo que

muitos ainda digam que ser musico

Sou fa n° um
de politico honesto

O que mais gosto

em destaque

Foi no “saudoso™ Conservatorio Lagunense de Musica, aos seis anos de idade, que Diego Rezende
teve seu primeiro contato com a musica. Aos 18 anos, formado em Teoria Musical, comegou a ministrar
aulas de teclado e teoria no Conservatorio, atividade que desempenhou por dez anos, até o fechamento
do importante espaco.

Com licenciatura em Miisica, o profissional hoje € dono de uma rotina bastante atarefada: “Concilio
meus dias entre as aulas na Fundag¢do Bradesco, em Laguna, na Proart, em Orleans, além das aulas
particulares. Nos finais de semana, me apresento em bares, festas e sou musico da Bandativa, de
Tubard@o™.

Quando questionado sobre os requisitos para o sucesso na area, pontua: “Tanto nas minhas aulas
como nas apresentacoes, ndo pode faltar qualidade e inovacéo, pois as novidades, e ai incluo as musicas
atuais, fazem com que os alunos se interessem mais e se dediquem. Ainda que ao meu ver as musicas
boas estejam no passado, sempre é bom estar bem ligado no que est4 rolando no cenério atual™.

Apaixonado pelo que faz, Diego diz ndo se ver longe desse universo: “Na infincia e comeco da
adolescencia ndo fazia planos sobre o que seria no futuro. Costumo dizer que a musica me escolheu.
Tudo se deu de forma muito natural, desde o convite do saudoso Padre Antoninho, para atuar no
Conservatorio, e desde entdo os trabalhos foram aparecendo. Nunca fiquei sem trabalho, mas também
nunca tive um més de férias. A misica € maravilhosa, mas infelizmente nao te dda nenhuma seguranga”,
avalia.

Sobre as influéncias em sua trajetdria, cita as mais marcantes: “Quando crianga ouvia muito
sertanejo e moda de raiz. Quando tive a oportunidade de tocar com nossas joias locais, Neusa Preuss,
Gero Perito, Inha e Jodozinho Rodrigues Jr., eles me levaram a um novo patamar, que nunca tinha
ouvido, conheci muitas musicas, e tive grande influéncia desses feras”.

Quando ndo esta na labuta, o filho de dona Eleonora costuma fazer o inverso de muitos nas horas de
folga: “Como passo grande parte do tempo na rua, nas horas de lazer procuro curtir minha casa, minha
namorada Jamile, assistindo um filme, de forma tranquila, longe da agita¢ado”, finaliza.

O melhor conselho
que ja recebi

foi da minha mae, que a coisa a
qual mais devo prezar

€ pelo meu nome

no meu trabalho

ndo é profissao.

Soltas

0 site - Lagunambiental  (www. Traz um contelido sobre os Botos de

lagunambiental.com.br), ~ especializado Laguna, patriménio natural da cidade, LA BN AR N

‘em noticias sobre sustentabilidade e meio  suas caracteristicas, comportamento e
ambiente do litoral sul de Santa Catarina, outras informagdes sobre essa populagdo
langou ontem (19) um novo infoproduto  especifica. Aborda especialmente a Pesca
€a drea do turismo sustentavel, o Guia de  com Auxilio dos Botos, destacando Laguna

Observaggo de Botos Pescadores. ccomo o tnico lugar no Brasil em que essa AN 1 o S PR SRR SRR
0 guia é totalmente online e gratuito. tipo de pesca cooperativa acontece. N
Rua Projetada em Santa Marta Pra quem gosta, esta chegando

Pequena, agora leva o nome de o estacionamento rotativo.

Ondino Manoel da Silva. Vai do acesso Conforme a Lei 1937/17,

a Galheta e termina no Loteamento envolvera 24 ruas e cinco

Balnedrio Santa Marta, ndo tem? pracas do centro histoérico.

A Oral Unic, dinica de |
odontologia especializada |
em implantes estética |
orofacial, chega a |
Tubardo. A 112 unidade
da rede sera inaugurada
na terca-feirm (24),
com um coquetel para
convidados e jornalistas,
a partir das 19h30. A
Oral Unic Tubardo fica
na Avenida Marcolino Bes
Martins Cabral, 2719, N3 el
Vila Moema.

a oportunidade de negdcio em Tubardo.

redacao do JL.

"Nosso objetivo é oferecer tratamentos de implantes e estética, como lentes de
contato, botox, bichectomia, entre outros, de forma humanizada a populagdo de
Tubardo, com conforto, tecnologia e acessibilidade”, afirma Rafael Estima, socio
gestor da Oral Unic Tubardo ao lado do diretor clinico da unidade, Rafael Kanan,
do implantodontista Rafael Rosso e do ortodontista Murilo Regalo, além de Nadim
Farid, idealizador da Oral Unic. Juntos, investiram, em média, R$ 750 mil na unidade.
"Além da estrutura das clinicas, outro grande diferencial da Oral Unic é o tempo de
Retorno do Investimento (ROI), que € o melhor do segmento”, reitera Estima, sobre

Encarregadas de divulgagao, ontem (19) estiveram em Laguna e até visitaram a

RFCe o | -Passeata pelas ruas 43 élcla‘i!l‘1

\“;
: ? s _ .‘15!1 Pa!e;h‘_a na Crechglnna_rﬁana L
REE% EEANMEIEIHAD%EL%%ﬁEﬁTE 20!1[} 19h3tl Palestra na e:scola R?n;tc Ramos

2110 ~Venda de produtos - Centro

2610+ 20 - Palestra de Auto Estima com

@ Rua Jerdnimo Coelho, 40 Sibele Cristina - Teatro Cinie Mussi.
Centro - Laguna -SC Apoio SESC

@ (43) 3646-2306 28/10'- Venda de produtos - Centro

LU R TR E IR 31/10 - {9f - Missa encerramento Outubro Rosa
| ] Rede Femining Laguna - lgreja StoAntonio
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PM HOMENAGEIA POLICIAIS E PROMOVE
AULA INAUGURAL DE EDUCACAO MUSICAL

s Y

JOSE JOAO
DE SOUZA

José lodio de Souza, mais
conhecido por Zé Dedinho,
nasceu aqui em 10 de
abril de 1934 e muito
brilhou no futebol regional.
Comegou como goleiro
em 1952, defendendo

o Bangy, da Roseta,

Com a presenga do Comandante da
8" Regido Militar, Coronel Jodo Carlos
Neves Junior e de outras autoridades e
convidados, o 28° Batalhdao de Policia
Militar de Laguna, no final da tarde de
quarta-feira(18), promoveu solenidade
para homenagear policiais militares e aula
inaugural da 1 Turma do Programa de
Educagio Musical Cidada.

Inicialmente, com base em quesitos
avaliados semestralmente, ¢ dentro do
que preceitua o Valorem- Programa
de Valorizagio e Reconhecimento,
instituido em 2011, foram homenageados
o Cabo PM Evandro dos Passos Farias
e os soldados PM Joferson Rebelo e
Fernando Martins Locks, que receberam
certificados entregues pelo Coronel Neves
Junior e Tenente-Coronel Jefer Francisco
Fernandes, comandante do 28" Batalhdo
de PM de nossa cidade.

Na sequeéncia receberam uma placa, os
soldados Josué da Rosa Soares e Willian
da Costa Rech,que num ato de coragem,
no ultimo dia 12 de agosto, salvaram a
vida de um homem, de 34 anos, natural

clube que disputou o

campeonato da cidade.

No ano seguinte, em 1953,
disputou e conguistou
invicto o campeonato
da cidade pelo Vasco,
do Magalhdes. Em 1954 ingressou no Flamengo, de nossa
cidade, disputando o campeonato da Liga Tubaronense
de Desportos-LTD, na categoria aspirantes, alids sendo
campedio. Mais tarde foi guindado para o time titular
e depois atuou no Barriga Verde. Em 1956 jogou pelo
Guatd, de Lauro Muller, inde em 1957 para o Boa Vista, de
Criciuma, clube que defendeu por seis anos. Na sequéncia
foi contratado pelo Atlético Operdrio, também de Cricitma.
J& aposentado e como todo bom lagunense, decidiu voltar
para a terra natal, encerrando a carreira pelo Ipiranga,
do bairro Barbacena. Mas foi na capital do carvéo que
encontrou a companheira de sua vida, de saudosa meméria,
Adelir(Floriano), com quem teve oito filhos: Gelson, Eliete,

Pavanati, Ana Clara Delfino Garcia, Sara
da Silva Rodrigues, José Paulo Santos
Neto, Rafael Martins Campos, Marcus
Vincius Marcelino Maria, Ana Livia

Educac¢io Musical

Voltado para o ensino de musica e
principios de cidadania para criangas e
adolescentes, por policiais militares que

de Santo Amaro da Imperatriz, que estava
pendurado em uma das hastes da Ponte
Anita Garibaldi, em Cabeguda, ameagando
tirar a propria vida. Os dois policiais, além
de tentar manter a seguranca do cidaddo,
ainda exerceram a fungdo propria de um
psicélogo, convencendo-o de que a viver
era mais importante € em agdo ripida
imobilizando-o e resgatando-o com

possuem conhecimento na drea, tendo
como monitor 0 Cabo Evandro dos
Passos Farias, aconteceu a aula inaugural
do Programa de Educagdo Musical
Cidada, contando com os alunos Pietro
Arthur Mendes, Eduardo Severino de
Jesus, Gabriel de Souza, Miguel Peixoto
Pelentir, Thaina Gabrielly de Oliveira,
José Manoel Gongalves de Lima, Arthur
de Oliveira Francisco, Fernanda Costa

Santana Viana, Bruno Santana, Matheus
Espindola Borges, Samira Bento Vieira,
José Eduardo Pereira da Conceigdo, Jodo
Victor Candido Moreira e Matheus Werner
Laurentino Candido.

Ao final, usou da palavra o comandante
do 28° Batalhdo, Tenente-Coronel Jefer
Francisco Fernandes, agradecendo a
presenga de” todos e reafirmando os
compromissos com a comunidade.

Giovani, Jadna, Edna, Jouber, Jadir e Sandro.

Faleceu aqui no Gltimo dia 16.

DIFUSORA FM 91.5

PROGRAMACAO
0h - Madrugada Difusora.
3h30 - Top Hits.
4h - Uma Hora S6 de Musica.

SOSHmINR, 5h - Laguna Amanhece Cantando.

6h50 - Oracdo da Manha.

7h - Ré4dio Revista

Apresentacdo: Batista Cruz.

9h - Momento de Fé

Apresenta¢ao: Padre Marcelo Rossi.

10h - Manha Total

Apresentagdo: Rosi Siqueira.

11h50 - Oragdo do Meio Dia.

12h - Difusora Meio Dia

Apresentaciio: Vanio Santos.

13h - Novena dos Filhos do Pai Eterno o
Apresentac¢do: Padre Robson de Oliveira.
13h30 - Difusora Servigo

Apresentacdo: André Luiz.

14h - A Tarde E Nossa

Apresentagdo: André Luiz.

16h - Rodeio Sertanejo

Apresentagdo: Vanderlei Luiz.

18h - Orac¢do da Ave Maria.

18h20 - As Mais Pedidas da Difusora.

19h - A Voz do Brasil

20h - (Segunda, Terga, Quarta e Sexta Feira) -
Sertanejo Bom Demais

Apresentagdo: Vanderlei Luiz.

20h - (Quinta-Feira) - Renova-Me.

22h - Cristo E A Resposta - (Igreja Assembleia
de Deus).

23h - As Mais Pedidas da Difusora.

O Colégio Stella Maris realizara um “Auldo Solidario” para alunos do Ensino
Médio, com foco na prova do Enem e demais vestibulares.
Abertas a todos os estudantes de Laguna e regido, as aulas serao
ministradas de segunda (23) a quinta-feira (26), sempre das 19h as 22h.
= No ato da inscricdao é necessario apenas a doacgdo de 3kg de alimento
et nao perecivel. Mais informacodes (48) 36460425.

" . R _

Patricio Lima, 1965,
Humaita de Cima - Tubarao

8
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jA FESTA DAS CRIANCAS DA AMICRI

4 _ Com apoio de empresas e amigos, e muito especialmente do SESC, através do seu
r!éntro de Atividades de Laguna, a AMICRI-Associagdo Amigos das Criangas, entidade das
mais dedicadas da cidade, no dia 12 caprichou e promoveu mais uma grande festa para os
pequenos (mais de 200) que ndo pagaram nada, ainda ganharam prémios os mais variados
e até do sorteio de uma bicicleta, um lauto almogo, distribuigdo de balas, algoddo-doce,
pipoca, sorvetes, churros e brincadeiras, como pula-pula, tombo-legal e piscina de bolinha,
gntre outras, além de oferecer corte de cabelo. Face o mau tempo tudo aconteceu na sede da
Escola de Samba Xavante, no Magalhdes.

As primeiras 150 criangas que se inscreveram ganharam uma camiseta.

Através do JL a AMICRI, presidida pelo esforgado Lourival José Motta, agradece a
fodos que de uma forma ou de outra, colaboraram para o sucesso da festa. Abaixo, alguns
registros da movimentada manha/tarde do dia 12 de outubro.

3644.2732\\ 3 ]
0966.6620 | §- i . Papelaria
9806.0201 | i A melhor da cidade!

9soe.0z22) - | PAPELARIA, UTILIDADES E PRESENTES

Rua Almirante Lamego, 150 | 4 | 5 3644-1311

- C
Gampode ot Lagtnsi Rua Gustavo chhard 410 - Centro - Laguna

cervo: Biblioteca Publica SC -
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Perfil

MARIO RICARDO BONGIOLO .

O Perfil dessa edicao € velocidade pura. Aos 29 anos, Mario Ricardo Bongiolo viu a brincadeira de crianca ganhar
forma na pista de kart. Filho de Daniela Carneiro e Ricardo Bongiolo, o tubaronense de registro, mas lagunense de
coracao recorda como tudo comecou: “Fui apresentado ao universo da corrida em uma pista de kart que foi montada
em Laguna, proximo dos Molhes. Meu pai me levava para correr com meus amigos e aos poucos fui despertando o
interesse. Na epoca, aos 14 anos, fazia tempos de volta rapida igual ou melhor que muitos adultos”, recorda o focalizado
que ha um ano dedica-se a um campeonato realizado em Sangdo: “Estou a duas etapas do titulo. Atualmente figuro
como primeiro colocado, cinco pontos a frente do segundo e a 10 pontos do terceiro competidor”.

A rotina de treinos acontece sempre que o tempo permite: “A pista fornece oito op¢oes de tracados e cada etapa do
campeonato tem um tracado diferente, dai a necessidade treinar constantemente, para que possa me familiarizar ao
maximo com o formato da pista”.
<y Formado em Gestao Comercial, durante a semana Mario dedica-se a outras atividades paralelas ao seu hobby: “Sou
BN professor e tenho uma empresa de solucoes tecnologicas, instalacdo de cameras, formatacoes e configuracoes de
m j computadores e smart televisoes, atividades bem distintas”.

Pai de primeira viagem, quando nao esta na pista, ele revela a ansiedade para chegada de Miguel: © O meu proximo ano com certeza promete.
Tenho muitos planos em vista, mas nenhum deles supera a realizacao de ser pai. No momento, me realizo cuidando e matando os desejos da Karoline.
Né&o vejo a hora de ter meu filho nos bracos”, confidencia.

Contando com o apoio do JORNAL DE LAGUNA e da Love Brands de nossa cidade, o piloto de kart promete fazer bonito e levar o nome da
terra de Anita no lugar mais alto do podio até o final do campeonato: “Estou focado no titulo. Essa sera com certeza a primeira conquista de muitas
que estdo por vir”, finaliza.

: w
Projetos: Conquistar o campeonato da primeira Copa Santa Apolonia de Kart ~Viagens: Durante a adolescéncia conheci alguns lugares com o meu pai, como
na categoria leves e montar meu proprio negocio. S&o Paulo, Curitiba e Porto Alegre, mas sem duvida a viagem mais marcante

foi em 2008, para o Rio de Janeiro, quando tive a oportunidade de assistir a

Pensamento: Cito dois em especial: “Quem € bom & fiel, recebe o perdao R W s e

de seus pecados e quem teme o Senhor escapa do mal”. Provérbios 16:6 e “A J q ;
sabedoria & mais preciosa que as joias; tudo o que a gente deseja ndo se pode Receita de bem-estar: Ajudar e fazer o bem sempre que estiver ao meu alcance.
comparar com ela”. Provérbios 3:15 Nao vivo sem: Amor, familia, internet e dirigir/pilotar.

Qualidades e defeitos: E dificil me avaliar, mas quem convive comigo diz Lugares: Gosto de estar em casa ou na pista de kart.
que minha maior virtude é ter um bom coracéo Os defeitos sa0 0 excesso de  pesejos: Abrir meu proprio negocio.
ansiedade e génio forte.

. Congquistas: A conclusao da faculdade, ter feito parte da primeira turma do
Mania: Netflix, Fluminense e NBA. curso Empretec em Laguna e as duas premiacées que ganhei durante o curso.

' Fus l D MIHHMHH sob nova
- Laguna; :
a Vf(ﬁ merece Avenida Eng. Colombo ____ Seuveiculo em boas méos _
' Machado Sallesn” 5 - - ‘ R o

’ o - Llivdcenter
mais SOrrisos Fone: 3644 0325
Dr. Alexandre Silveira Galarz Tubarde:
. Reabflitagdo Oral - Implantes Av. Marcalino Martins Cabral
Pritese Dental - Odontologia Estética n® 1788 { 1005 - Ed, Minas - _ . :
CRO-5C 4320 Center - . - - o
Celular: 9985 245 Fane: 3626 9539 Ao abastec:er a partlr de R$80 00 VOCé ganha uma ducha
e-mall: asgalarz@gmail.com e nas sextas feiras um exemplar do JORNAL DE LAGUNA.

Fone: (48) 3644-0034 Av. Colombo Machado Salles, 251 - Centro

u c rla n ca Quer ver seu filho aquﬁ Envie uma foto com o nome completo,

nome dos pais e idade que a gente publical

ISABELE e

HELOISA
ROSA, B
acompanhadas 8
do papai coruja
. : oot . = Humberto
BEATRIZ PEREIRA, domingo (22), completara Mendes Rosa,
10 aninhos, para alegria da mamae Virginia da Equilibrium
e dos avos Rosearne e Jaison Pereira. Ace NBUBRTURS A
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Fom de Semana

Roteiro para o lazer em Laguna e regido

No Mar Grosso, o
ambiente que é
referéncia para o
sul catarinense,
iempre reunindo
um publico seleto,
tom o melhor

dos petiscos,

tom camarao da

do fone 3647-2202.

ATLANTICO SUL
Anexo ao hotel, na praia do

festaurante, promogdo de 2% a
6" feira, almogo, buffet livre a

‘Mar Grosso, no conceituado

No Mar Grosso,
musica ao vivo

hoje (20)

com Diego Resende e
amanha (21)

com Nando Menegaz.
Nas quintas-feiras
confira o

videoké da Juh.

Avenida Senador Galotti, 26. Fone 3647-0761.

DEK 201
Na avenida Joao Pinho, 901,
no Mar Grosso, o bar possui cardapio variado
de porcoes, lanches, cervejas e drinques.
~ Mdsica ao vivo hoje (20) com Black Tequila e
F .amanha (21) com Cris e Thiago. Fone 36443029.

laguna, carnes e frangos. Em frente a
Mormaii. Servico delivery através

RS 20 e a quilo, RS 49.90. Aos
sabados e domingos, também no
almogo, buffet livre a R$ 40 e a
quilo R$ 49,90, servindo sushis
aos sabados e churrasco na grelha

CIRCUITO SESC DE MUSICA
Encerrando a Ultima etapa do circuito, hoje (20),
no Cine Teatro Mussi, apresentacao do pianista e
compositor Diogo de Haro, com o espetaculo Miragem -
Performance de Musica Eletrénica Organica’, que realiza
uma performance sonora/musical que parte da matéria
do som eletrénico produzido em instrumentos de sintese
analogica, combinados aos timbres do piano acustico e
do piano eletromecanico. Ao término do show, que inicia
as 20h, bate papo com o artista. Entrada gratuita.

PAELLA DO DEK 9201
A segunda edicdo da Paella do Dek, famoso bar do
Mar Grosso, sera realizada no domingo (22), a partir
das 12h. Alem de dois barris de chopp por conta da
casa e paellas de frutos do mar e de carne, a festa
contara com a animacao de Marquinhos e banda,
Crise Thlago € Renan Marralla.

P

MIN

12,2

NWEMBRO

ONDE COMER

aos domingos. Também atendendo
festas, casamentos e eventos em
geral. Servindo um completo buffet
para almogo ¢ jantar. Fones: 3647
2920 ¢ 3647 1166.

RESTAURANTE
CAICARA

No calgadao do Mar Grosso, sob
o comando de Jaime Donario,
servindo almogo e jantar

No Cine Teatro

Mussi, na quarta- &
feira (25), a partir
das 12h30, exibicao !

do documentario “O

Comeco da Vida“, que
mostra a importancia |
dos primeiros anos na |

vida de uma crianca.
Dirigido por Estela
Renner e produzido
pela Maria Farinha
Filmes, foi filmado em
nove paises, conta a

participacao de especialistas em desenvolvimento

infantil
culturas,

e focaliza familias das mais diversas
etnias e classes sociais,

mostrando

que proporcionar um ambiente com amor €
seguranca para as-criancas nesta fase € o maior
investimento que se pode fazer na humanidade.

Entrada gratuita.

CHAPLIN CLUB
Na boate da praia do Mar Grosso, na sexta-
feira (27, festa Halloween Sertanejo, com dj
Kaue, Geysi e Simony e dj Rufios. Ingressos
antecipados na loja Recanto.

diariamente. Destaque para o
churrasco na chapa e tainha
grelhada na chapa, linguado e
congrio a Belle Meuniere. Buffet
aos domingos. Fone: 3647-1643.

PIZZARIA DA PRAIA
A melhor pizza da regido, com

atendimento especial. Va conferir!
Av. Jodo Pinho, 1174 - Mar Grosso
- Delivery fone (48) 3647-0585.

N Happy Hour

Y Guilherme Santos

gui.santos.pp@gmail.com

Outubro Rosa
O empreendedorismo feminino pode mudar o Brasil

Nos, homens, estamos perdendo espaco para as mulheres no mundo dos
negocios. E isso € otimol Primeiro porque ajuda a sacudir o mercado, tirar os
homens da posicao de conforto e da impressao de dominancia. Alem de trazer a
tona o empoderamento feminino, o crescente empreendedorismo entre as
mulheres traz consigo algumas caracteristicas inerentes a elas: mais estudo e
qualificacao e mais importancia com o capital humano.

Elas estudam e se qualificam mais que os homens

Inclusive, uma pesquisa do Global Entrepreneurship Monitor, realizadaem 2016 e
divulgada em 2017, mostra que no Brasil 32% dos empreendedores do sexo
masculino nao completaram o ensino fundamental. Ja entre as mulheres essa taxa
€ menor: 29%. Elas estudam mais e buscam se aperfeicoar com cursos e outras
atividades. Porém, esse dado tem seu lado obscuro. Elas também ganham menos
que os homens e tem menos autoconfianca. Ou seja, elas estao buscando se
diferenciar, estudar e se aprimorar para quebrar os preconceitos e mostrar seu
valor.

Asmulheres estao empreendendo mais. E por mais necessidade

Um dado interessante apresentado pelo GEM neste estudo mostra que as
mulheres sao responsaveis por 51,5% dos empreendimentos em estagios iniciais e,
principalmente, movidas pela necessidade. Ou seja: Elas precisam trabalhar pra
engordar o orgamento familiar. Reflexo da crise economica que o pais enfrentou
nos ultimos anos. Em contrapartida, os empreendimentos ja em estagio
estabelecido, que possuem mais de 3 anos, ainda possuem grande dominancia
masculina: 57,3%. Elas estdo criando mais, empreendendo, porém ainda esta
sendo dificil vencer as barreiras da sociedade e prosperar.

Meninas, brinquem mais de empreender!
Esses dados nos diao uma esperanca e mostram que nos Ultimos anos o
empreendedorismo feminino vem tomando forca. Com isso, diminuem tambem os

‘preconceitos de género. Sinal de que a nossa sociedade esta evoluindo. Porem

dinda ha muito a ser feito.

Os numeros apresentados mostram que €& extremamente importante a
manutencao e crescimento de programas que incentivem a participacdo das
mulheres no mundo dos negocios. E esse incentivo precisa vir desde os primeiros
estagios de formacao das criancas, na escola e em casa. Os pais precisam incentivar
mais que suas filhas estudem, empreendam, crescam e busquem sair do ambiente
domeéstico, se elas assim desejarem. E como diz aquela frase: lugar de mulher é
onde elaquiser!

Exemplos de empreendedorismo feminino
Aqui em nossa cidade temos otimos exemplos de mulheres empreendedoras.
Tanto criando novos negocios, como aquelas intraempreendedoras gue mesmo
dentrode uma cmprcsa fazem a d:ferenca einovam.

P | = Mas, hoje, quero trazer o exemplo de 3

; meninas que estao revolucionando o
setor da estética e beleza em nossa
regiao. Layze Guollo (esq.), Mariana
Pacheco [centro] e Pauline Maccari
(dir], trouxeram para a regiao o
Programa SMART, um tratamento para
areducdo e manutencao de peso que,
além de diminuir as medidas em um
curto periodo, também promove uma
" reeducacdo alimentar, tratamento
estético €, o principal, a manutencao do peso e deste novo estilo de vida.
Aléem do exemplo de dedicacao ao estudo e desenvolvimento profissional das trés,
Mariana mostra que o empreendedorismo esta no sangue. Neta do saudoso
Chacrinha, comerciante muito conhecido na década de 80 e 90 e que nesta
semana completou 4 anos de seu falecimento.
Se vocé se interessou e tarmbém quer perder peso de maneira inteligente, entre em
contato através do whats (48 9954-4092), que as meninas te explicam tudo e tiram
suas duvidas. E se citar que leu a matéria aqui e falar que tem o codigo de
desconto “smart10” vocéganha 10%de desconto no tratamento!

 Quer ler mais artigos como este? Acesse: www.guisantospro.com // www.facebook.com/guisantospro // br.linkedin.com/in/guisantospp
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