
Mesmo que .alguns ainda não avaliem a importância do tratamento

de esgoto, cujas obras chegaram a RS 50 milhões e assim eleyando a

qualidade de vida e as condições de saúde de nossa gente, é preciso
que de uma vez por todas promovamos a ligação das residências à rede

instalada pela Casan.mesmo reclamándo do custo que representa, logo
exigindo um grande esforço de todos.

Se Liga na Rede
Como em importantes cidades catarinenses. Laguna, por meio de

convênio firmado com a Casan também está no .carrunho para acabar

com as ligações irregulares, através do programa Se Liga ria Rede, que
visa detectar desconformidade nas ligações de esgoto, num total de

duas mil unidades, inicialmente no Mar Grosso. Até agora, a empresa
contratada, Restelo Construções e Consultoria Ltda, visitou 295 imóveis

e feito 105 testes de verificação de conformidade, lembrando que os

imóveis onde não foi realizado o teste, estavam fechados. Logo as

residências que possuírem rede coletora de esgoto, na rua em frente

ao imóvel e não possuírem caixa de inspeção (CI), devem solicitar à

Casan a instalação da referida caixa e sua ligação à rede coletora de

esgoto sanitário.
Por sua vez, residências que possuem caixa coletora, devem providenciar
a' ligação do ramal interno do imóvel à CI, responsabilidade do morador/
proprietário.
A Lei féderal 11.445/2007 estabelece que "toda edificação permanente
urbana será conectada às redes públicas de abastecimento de água
'e de esqotamento sanitário disponíveis e sujeita ao pagamento das

tarifas". Isso significa que mesmo aquelas residências que poderiam,
_mas não estão ligadas corretamente à rede de esgoto, devem pagar
pelo 'serviço, com taxas que variam de cidade para cidade. No caso de "

Laguna, por exemplo. o valor é o mesmo da conta de água (se.o gasto
Com água for taxa mínima de RS 42,19, a conta de coleta e tratamento

do esgoto será de RS 42,19, totalizando RS 84,38 na fatura.

A rede instalada na terra de Anita cobre' 64,7% das residências e

esrabetecirnentos comerciais, com previsão .de atendimento a 27.531

habitantes, num total,de 9.177 economias (sendo 5.544 ligações, com
uma ligação atendendo uma ou mais economias).

éobertura em Laguna
-

64.7%

Morro da Glória, Cabeçuda, Mato Alto,
Residências sem acesso à rede Barranceira, Barbacena, Caputera, Nova

Fazenda Estreito Praia do Sol e reaião da Ilha

Residências com acesso à rede
,

5.544

Residências com ligações irregulares , Aind� em inspeção
-

Companhia de Saneamento
.

CASAN

Custo mêdio para se ligar à rede Gratuito

Valor da multa Conforme o caso, pela Vigilãncia Sanitária

Valor da taxa de esgoto 100% do consumo de água

O que a Casan está fazendo para regularizar Programa Se Liga na Rede

Como se regularizar Procurar o escritório local da CASAN

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Contraponto
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_

Márcio Carneiro
redator@jornaldelaguna.com.br

HOMENAGENS EM TUBARÃO

Marcada para às 14h (e não 19h comoanunciamossemana
passada) de hoje (20), merecida homenagem póstuma
dá Câmara de Vereadores de Tubarão ao falecido reitor
da UFSC, Luiz Carlos Cancellier de Oliva, proposta pelo
vereador Pepê Collaço (PP) e com manifestações do

desembargador Lédio Rosa -de Andrade, ex-senador
Nelson Wedekin e do -Jornalista Moadr Pereira,
principal colunista político do Sul do País. Ao final, o
presidente. Ademir Arnon, da Associação Catarinense

.de Imprensa, fará a entrega de uma placa à família de

Cancellier, que exerceu o jornalismo (O Estado e Jornal

da Cidade) .durante 15 anos. Outra homenagem a Cau
será realizada pelo Instituto de Direito Admnistrativo de
Santa Catarina durante o 5° Congresso Estadual de 6 a 8
de novembro como informou o seu presidente Salomão
Ribas Junior.

-
.

Ãrilton Barreiros -

_

Já às 16h, na sede da ACIT, a ACI fará uma homenagem
ao jornalista Arilton Barreiros, pelos seus 50 anos de
atividades em nossa imprensa. Arilton, além de manter
coluna no Diário do Sul e uni programa na Rádio Santa

Catarina, já atuou em outras emissoras e na TV Eldorado.

Datas Históricas
-

»25 - 1996 - Acontece no Laguna
Tourist Hotel, o V Ciclo de.Estudos
Jurídicos de Santa Catarina,
promoção do Centro de Estudos do
Tribunal de Justiça e Instituto dos
Magistrados do Brasil, seção de
Santa Catarina, cujo presidente é
o desembargador lagunense Carlos
Prudêncio.

» 26 - 1974 � É inaugurada em nossa cidade, a que
viria a ser a modelar Escola de 1 ° e 2° Graus "Adélia
Cabral Varejão",

-

dá Fundação Bradesco. É a única
escola da Fundação Bradesco em Santa Catarina. O

/

objetivo principal é assistir as crianças e jovens da
comunidade da qual está inserida, proporcionando a

todos, alfabetização, formação profissional, uniforme
completo, níaterial escolar, merenda e completa
assistência médica-odontológica. A escola ocupa uma.

extensão de 9.000 metros quadrados e tem 3.759 metros

quadrados de área construída.
» 26 - 1997 - Completa 23 anos a Escola de 1 ° e 2°

Graus Adélia Cabral Varejão, da Fundação Bradesco,
tendo como diretor Eduardo Firmino Guedes.
» 26 - 2001 - Chega à cidade, após conquistar o bi

campeonato mundial de bodyboard, a lagunense Soraia
\ -

Rocha.

p - - - - - - - - - - - - - --�

•
•
•
•
•
•
•
-.

MUDANÇA NO TURISMO
Com a saída de Antônio Quirino Ramos, a
secretaria de Turismo, desde ontem (19),

está com novo titular: Evandro Flora, natural
de Laguna e que há alguns anos residia em

Brusque, onde atuou nos mais diversos setores.
Inicialmente o prefeito Candemil havia convidado
o vereador Kleber da Rosa (PP), que declinou do

convite, preferindo continuar no Legislativo.
· - - - - - - --- - - - - - --�

PESCARIA BRAVA: TSE

CONFIRMOU DECISÃO 00
DR. PAULO DA SILVA FILHO
Em sessão realizada terça-feirafrz), o Tribunal
Superior Eleitoral, confirmando sentença,exarada
pelo Juiz da 20' Zona Eleitoral, dr. Paulo da Silva Filho,
manteve a eleição do prefeito Deyvisonn da Silva de

Souza(PMDB), na prefeitura de Pescaria Brava, Ioga
rejeitando. recurso do ex-prefeito Antônio Avelino
Honorato Filho.
Recorde-se que que na eleição de 2016, a diferença
entre Souza éHonorato foi de apenas um voto.
Alegação defendida por Honorato era de que um

.

eleitor falecido teria votado. na 90' seção, o que aliás
f

havia mofivado o recurso,
'

Tempo' em Laguna
I
-

Hoje (20): Sol com chuva e descarga elétrica a partir da tarde.
Risco de temporais localizados. Temperatura baixa. Vento
sudeste � nordeste, fraco a moderado.

.

Min. 18°C - Max. 24°C

Chance de chuva: 80%

Amanhã (21): Chuva, melhorando no decorrer do dia.

Condição de chuva mais intensa à noite. Temperatura em
_

ligeira elevação. Vento sudeste a nordeste, fraco a moderado.
Min. 19°C - Max. 28°C
Chance de chuva: 80%

Fases da lua

Domingo (22): Tempo encoberto com chuva, melhorando no

decorrer do dia:' Temperatura mais baixa. Vento sudoeste a

sul, moderado com rajadas mais intensas.
Min. 16°C - Max. 24°C_
Chance de chuva: 60%

Tabuas das marés

BAIXAMAR

00:51=0.7 .: 20:04=0.1

.-Nova-até2S·
<. - Crescente - de 27 até 3]11
<>...Cheia - de 4/11 até 9/11
"=/

.

.>- Minguante -10/11 até 17111

HOJE.
PREAMAR

Fonte: Climerh ' Epagri

AMANHÃ DOMINGO
BAIXAMAR PREAMAR 'BAIXAMAR PREAMAR

01:24=0.7 - 20:38=0.1 02:02=0.7 c 21:11;"0.1

tObituário
Dia8
- Edson Paladini Veiga, 81
anos Lagunense, residia em

São Paulo (SP).

DiaU
- João de Oliveira, 81 anos

Residia no Mar Grosso.

Dia 14
- MariaMarinho Feliciano,
81 anos. Residia na Ponta
das Pedras.

Dia 16
- Irene Valgas Guedes,
96 anos. Residia no Mar
Grosso.

- Gilmar Correa da"Silva, 61
anos. Residiano Magalhães,

- José João de Souza, 83
anos. Residia na Roseta:

Dia 17
- Antonio Fernandes
Ferreira, 63 anos. Residia no

Morro Grande.Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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(P'parte)
OU pór medidas provisórias propostas por um

presidente, acusado de chefiar uma organização
criminosa e com baixíssimo apoio popular que
alcança apenas 3%, propostas estas enviadas, a

'um parlamento com 40% de membros acusados
ou suspeitos de corrupção.
Que significa tal situação senão a vigência de

'

um Estado de exéeção, mais, de uma verdadeira
ditadura civil? Um governo que governa sem o

povo e contra o povo, abandonou o estatuto da
democracia e claramente instaurou uma ditadura
civil. Assim pensa um de nossos maiores -

analistas político Moniz Sodré, entre outros.

É exatamente isso que estamos, vivendo neste

momento no Brasil. Na perspectiva de quem vê
a realidade política a partir de baixo, das vítimas
deste tipo novo de violência, o país assemelha-se
a um voo cego como um avião sem piloto. Para
onde vamos? Nós não sabemos. Mas os golpistas
o sabem: criar ás condições políticas para o

repasse de grande parte da riqueza nacional '-'

para um pequeno grupo de rapina que segundo o

IPEA não passa de 0,05 de população brasileira,
(um pouco mais de 70 mil milhardários) que
constituem as- elites endinheiradas, insaciáveis
e representantes da Casa Grande, associadas a

outros grupos de poder anti-povo, especialmente
de uma mídia empresarial que sempre apoiou os·

golpes e teme a democracia.

Nascido em Laguna
em 23 de fevereiro de

1936, filho de Gisela

(Paladini) ede Marcial
de Lima Veiga, o nosso
ilustre conterrâneo,

ainda criança se mudou para Florianópolis; onde cursou

o ensino até o científico. No início da década de 1960
se graduou em Engenharia Eletrônica pelo Instituto
Tecnológico de Aeronáutica � ITA, indo trabalhar na

Alemanha na empresa Telefunken.
Dois anos depois, retomou ao Brasil como como.

engenheiro da mesma, tendo mais tarde, assumido o

cargo de vice-presidente técnico da Telefunken do Brasil.
Na década de 1970 teve participação destacada no

estudo, definição e implantação do sistema de televisão
a cores no Brasil, sendo um dos cocriadores do padrão
analógico brasileiro PAL-M tendo, inclusive, efetiva
participação na divulgação do sistema na América ..

Latina.

Participou da equipe do Prof. Dr. Walter Bruch, criador
do Sistema PAL de TV a Côres, na Preparação dos

equipamentos e palestras para demonstração do Pal-M e

PAL-N no Rio de Janeiro e em Buenos Aires aos técnicos
e autoridades destes países, Descrição.Definição dos

parâmetros técnicosda norma PAL-M para registro
no Conselho Internacional de Rádiodifusão. Situação:

Concluído; Natureza.Desenvolvimento.
Atuou também nas empresas Gradiente e Philco, nesta
última ocupando o posto de Diretor Técnico. Lecionou
por 45 anos. na Faculdade de Eiigenharia Industria �

�FEI, em São Bernardo do Campo (SP). Perdeu seu

pai, Marcial de Lima Veiga, em tema idade. Seus tios

paternos passaram a ser os seus melhores conselheiros.
Era casado com Ruth Parente Veiga, com quem teve o

filho Edson Parente Veiga (in-memorian), Entre outros

prêmios, recebeu os de professor homenageado da FEI-
Faculdade de Engenharta Industrial, de São Bernardo

do Campo em 1975, 1977,1978,1980,1981,1982 e 1983.
Na juventude, era adepto do basquete, tendo entre seus

grandes amigos em Florianópolis o desportista Rosendo
Lima. Em meados dadécada de 1960, de férias em

Florianópolis, a pedido do amigo Lima, no salão do
Clube Doze de Agosto, Edson fez uma apresentação
de slides de sua autoria sobre a-construção do muro de
Berlim. Foi contemporâneo da construção e da queda do

muro.

Dotado de ótimo humor, sua descontração era se reunir
em família. Falava e escrevia em Português, Inglês,

Espanhol e Alemão. Escreveu seis li�os, todos sobre a

fabricação de televisores.
Faleceu em 8 de outubro de 2017.

ESTAMOS .JÃ EM PLENA DITADURA CIVIL
RUMOÀ MILITAR?

Gente
de nossa terra

í! J O que vivemos.atualmente no Brasil não pode
sequer ser chamado de democracia de baixíssima
intensidade. Se tornarmos como referência
mínima de uma democracia suarelação para CGm

o povo, o portador originário
do poder, então ela se/nega a

si mesma e se mostra como

farsa.
'Para as decisões que
afetam profundamente o

povo, "não se discutiu com

a sociedade civil, sequer
se ouviram movimentos
sociais e os corpos de 'saber
especializado: o salário

mínimo, a legislação
trabalhista, a previdência
social, as novas regras para

a saúde e a educação, as privatizações de bens

públicos fundamentais como é, por exemplo,
a Eletrobrás r campos importantes de petróleo
do pr�s.al, b�m como as leis de definem a

demarcação das terras indígenas e, o.' que é

....... um verdadeiro atentado à soberania nacional,
a permissão de venda de terras amazônicas
a estrangeiros e

.

a entrega de vasta região
da Amazônia para a exploração de variados
minérios a empresas estrangeiras.
Tudo está sendo feito ou por PECs, decreto

Teólogo, escritor
e professor
universitário

\

EdSO"
Paladini
Veiga

O EGO E SUA CARREIRA!
Tenho certeza que muitos que lerão esse artigo
irão identificar alguém com quem, convive.
Eu mesma o escrevi baseado em pessoas que
observo construindo uma carreira e levando
como companheiro diário o ego. Não podemos
negar que crescer no ambiente corporativo (
sempre um desafio. É necessário conhecimento,

.

superação de' desafios,
metas, desenvolvimento de

potencias ...ufa ... manter uma
rede de relacionamentos,
tudo isso para garantir
que a ascensão ocorra. E

então, após trilhar toda 'essa
Letícia Zanini jornada, muitos esquecem
Master Coach, do quão complexo, suado
Psicóloga e

é cansativo ·foi estar nela.Diretora da Perfil
É neste momento que
observamos a manifestação
do ego.

. Embora seja Psicóloga,
não vou me referir aqui ao

conceito de ego definido por
Freud, vou falar do conceito do senso comum.

Para, a maioria das pessoas, o ego é a nossa

manifestação de ser especial, que precisa que
todos aplaudam e aprovem nossos feitos. Que
gosta de acertar .sempre, que quando' acerta,
assume a. ação e, quando erra, geralmente
terceiriza o resultado. A manifestação, do

Dois Coaching
e Assessoria.

ego, no senso comum, é observada qu-ando
todo o trajeto percorrido para' a .ascensão

.profissional gera amnésia quando se atinge o

objetivo. Muitos esquecem que, para estarem

no pódio atual, muitas foram as pessoas que
contribuíram para és se lugar tão almejado
fosse de fato conquistado. Estender a mão pode
ser unia escuta, um conselho, um feedback, a

contribuição num projeto, as formas de estender
a-mão podem vir representadas de inúmeras

formas, não se pode deixar que a cegueira do

ego faça com que esqueça destes momentos.

Outra maneira de representação do ego é a

competição exagerada e necessidade extremada
de querer aparecer sempre. Quem tem o

ego. inflado, dificilmente diz "nós fizemos",
geralmente dá Pára si a autoria de projetos e

produtos, será insegurança ou egoísmo? Eis a

C'ques ao.
(

Será que você tem atitudes de pessoas egóicas? ..

Segue uma pergunta para lhe ajudar a refletir:
.

você se, sente superior aos outros?Se você

respondeu sim, há uma possibilidade de que
"seu ego esteja no controle de sua carreira ou

vida. Mas, não se desespere. A .consciência é à

primeiro passo para a mudança, Não caiamos
em tentação, não .podemos permitir que nosso

ego, nos torne onipotentes. O ego pode te levar
muito mais longe, porém corres o risco de ficar
lá sozinho e, me diga, qual a graça nisso?

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Paróquias Em algum lugar daqui

SANTO ANTÔNIO DOS ANJOS
Amanhã (21), missas às 17h30 no Mar Grosso e às 19h naMatriz e em Caputera. Domingo
(22), missas às 8h no Portinho, 9h15 Barbacena, 9h30 Matriz, 10h30 Loteamento Juliana
e Estreito e às 19h na Roseta e novamente na Matriz. Terça-feira(24), às 6h30 e 19h na

Matriz, missas de Santo Antônio. Quarta-feira (25), às ISh missa na Matriz. Quinta-feira
(26), às 16h missa na Roseta. (Pároco padre Lenoir Steiner Becker)

NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES
Amanhã (21), às 17h missa com coleta para missões, na Ponta das Pedras; às 19h missa
e oferta do Dízimo na Matriz. Domingo (22), na Matriz, missas às 8h e com bênção dos

quites da saúde, chás, carteiras de trabalho, chaves, remédios, 'etc, às 19h; às 10h missa
com coleta para as missões, erri Campos Verdes. Segunda-feira(23), às 15h na Matriz,
oração com meditação do terço da Misericórdia. Terça- feira(24), às 19h30 na Matriz,
grupo de oração Divino Espírito Santo RCC. Quarta-feira(25), missas com coleta para as

missões, às 18h no Farol e às 19h na Cigana; às 19h, no salão paroquial, às 19h30, curso
de Batismo na sala de reuniões da Paróquia, Legião de Maria; às 20h na Matriz, terço dos
Homens. (Pároco padre Carlos Henrique)

PROGRAMAÇÃO RELIGIOSA DE RESPONSABILIDADE DAS PARÓQUIAS
SANTO ANTÔNIO DOS ANJOS E NOSSA SENHORA DOS-NAVEGANTES.

Av_ Senador Galotti, N'Q 572 - sala 01 .'

Mar Grosso - Laguna - Fone 148[36444312

JORNAL DE LAGUNA
Diretor: Márcio M. Carneiro

Redação: Avenida Colombo M. Salles n° 145
2° Andar - Sala 313 - 88.790-000

Centro Administrativo e Comercial Tordesilhas
Centro - Laguna - SC

E-mail: redator@jornaldelagtina.com.br
Home Page: www.jornaldelaguna.com.br

Caixa Postal147
Fone/fax: (48) 3646.1385

Jornal de Laguna Ltda.
Registrado no Cartório de Registros Especiais, Títulos e Documentos sob n° 433
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FESTA DA
�"'< �

MÃE PEREGRINA
Jardim Juliana

programaçãq .final
)"F

Hoje (20) - Missa às 20h - (pe. Marcos).
Após, bingo.

Amanhã (21) - Culto às 20h. - (Min. Palavra
Rogéria). Após, bingo.

Domingo (22j--Missa às 10h3,0 - (Pe. ltamar).ffi
Após, almoço festivo.

Serviços de barraquinhas todos os dias. s.

""" -

FESTA DE SAO JUDAS TADEU
De 26 à 29 de outubro - Barbacena

Dia 26
\

19h30 - Abertura com carreata, saindo da
casa Nascer de Novo percorrendo as ruas da
comunidade.
20h - Culto com Frei Ananias com participação
dos internos da Casa Nascer de Novo com canto

e liturgia.
21h30 - Apresentação da brincadeira de Boi de
Mamão da comunidade de Caputera.
Dia 27
20h - Missa com padre Carlos Henrique da

Paróquia Nossa Senhora dos Navegantes do

Magalhães. Canto e Liturgia: Movimento de
Irmãos da paróquia São Pedro Apóstolo, de

Cabeçuda.
Dia 28
6h - Alvorada de. fogos e durante o dia de visita
dos romeiros.

.

,

20h - Missa do Padroeiro com o j}adre da

paróquia. Canto: Coral São Brás, do Estreito.

Liturgia: Comunidade Nova Fazenda, após a

missa distribuição da torta São Judas Tadeu para
todos os devotos.
Dia 29
1Oh - Procissãopercorrendo as ruas da comunidade.
10h30 - Missa festiva com o padre da paróquia. Canto: Grupo de Família da Barbacena.

Liturgia: a cargo da comunidade,
Todas as noites serviço de bar, barraquínhas, bingo, pescarias no salão paoquíal,
Animação Anjo Som.

RIra Raulino Horn, 126
Centro - L.aguna

! -

Os melhores lanches e salgados de Laguna!

3644-0376

Os peixes e os frutos
.

do mar são grandes aliados de uma alimentação saudável. Confira

importantes informações nutricionais sobre o grupo dos crustáceos (que tem como exemplos, o
camarão, a lagosta, o caranguejo e o siri).
Sobre o caranguejo
Consumir carne de caranguejo cozida é, sem dúvida, se alimentar saudavelmente. A cada 100g
desta carne são apenas 77,6 Kcal. AnutricionistaDanielle Vivas explica:
"Além de conter baixo teor calórico e de gordura, zero de carboidratos, é uma boa fonte proteica,
contém quase a mesma quantidade de proteína da carne, sem ter os mesmos níveis de gordura
saturada, que está ligada a um risco aumentado de doença cardíaca."
Além disso, a carne de caranguejo é fonte de omega 3, que ajuda a memória, reduz chances de

doenças cardio vasculares e câncer, melhora depressão e ansiedade; rica em vitaminas eminerais,
como B2, Niacina (B3),Magnésio, Zinco, Manganês, Cobre, Cálcio, Potássio, Fosforo e Ferro, a
Niacina (B3), quemelhora a circulação e saúde do coração, do cérebro, aumenta forçamuscular,
evitandõ fadiga, e aumento da energia, é rica em Zinco, que juntamente com outras vitaminas e

minerais combatem as inflamações e fortalecimento do sistema imunológico, rica em cálcio, que
dentre suas várias funções, a mais importante-está em desenvolver e manter a saúde dos ossos

e dentes, rica em fósforo, importante na formação dos ossos e dentes, e contração musculares,
dentre outras funções, rica em magnésio, reduz radicais livres, evitando envelhçcimento além de

melhorar fimcionamento cardíaco e ferro, importante para crescimento e evitar a anemia.

Carne de Siri cozida
Tanto o caranguejo quanto o siri são carnes possíveis de serem desfiadas e, por isso,muito usadas
nas famosas casquinhas, quando levam temperos mais fortes. Também são consumidas na

manteiga, com sal e ervas. Para cada 100g da carne de siri cozidatemos 102 Kcal.

Assim como o caranguejo, o siri é ótima fonte proteica, com baixos níveis de gordura e menos

colesterol em relação ao frango e carne vermelha.", explica a nutricionista Danielle.

Além disso, a carne de siri é fonte de omega 3, que ajuda a memória, reduz chances de dóenças
cardio vasculares e câncer, melhora depressão e ansiedade, possui uma variedade de vitaminas

e minerais: Vit A, Complexo B, VIT E e C e minerais: Cálcio, Magnésio, Manganês, Fosforo,
Ferro, Potássio, Cobre, Zinco e Selênio
O consumo dessas vitaminas do complexo B, além de manter o fimcionamento regular
dos processos corporais, pode melhorar o bem-estar do indivíduo, tendo em vista que elas

desempenham funções em relação ao metabolismo de alimentos, assim como os carboidratos.

Ótimo para saúde do cérebro, evitando doenças como depressão.
Ao comer came de siri cozida, estamos ingerindo também cálcio, magnésio e fósforo, que
são importantes para manutenção da saúde dos ossos e atuam na produção de várias enzimas,
responsáveis pelo bom fimcionamento da memória. Sem falar, na presença do zinco, aliado da

imunidade.
Carne da Lagosta cozida
Os camarões e as lagostas tem sabores parecidos. A carne é suave, levemente adocicada e úmida.

Tem vários preparos : pode ser consumido fritol salteado ou ser ingrediente demolhos e paellas.
"Da-mesma forma que o caranguejo e o siri, é ótima fonte proteica, com baixos níveis de gordura.
Para cada 100g são 89 Kcal. Porem recomenda-se consumir menos em relação a carne de

caranguejo e siri por contemmaior teor de sódio e colesterol", explica Danielle.
Além-disso, a carne da lagosta contém grandes quantidades de Fósforo, Magnésio, Potássio e

Zincé. Estes minerais ajudam na saúde óssea, função celular, regulação da glicose, produção de

energia e saúde neurológica; possui também Cálcio, cobre e selênio. Cobre e selênio, junto com

o zinco, são ótimos imunomodulares e antiinflamatorios .

• Fornece quantidades significativas de vitaminas do complexo B, principalmente niacina (B3),
VItamina B6 e Vitamina Bl2. Estas vitaminas desempenham um papel vital no metabolismo,
função neurológica, a manutenção da pele saudável' e formação de glóbulos vermelhos; além
das vitaminas B, oferece também Vitamina E, que é essencial para a absorção de VitaminaA e

C e a prevenção de danos nas membranas celulares. A Vitamina E é também um antioxidante

poderoso.
Camarão cozido
Existem cerca de 300 tipos de camarão no Brasil, entre eles estão o camarão rosa, o cinza, o sete

barbas e o pistola. Cada 100g desse crustáceo tem 93,4 Kcal.
Assim como outros frutos do mar é ótima fo, te proteica, com baixos níveis de gordura. Deve
ser consumido com moderação pelo seu alto teor de sódio e colesterol.", finaliza a nutricionista

Danielle Vivas. Além disso, a carne do camarão é fonte de omega 3. O Omega-3 ácidos gordos
também podem aliviar os sintomas da síndrome pré-menstrual, evitar a formação de coágulos
sanguíneos, impedir o desenvolvimento da artrite reumatoide, retarda o crescimento de tumores

cancerígenos, e ajuda a evitar a doença de Alzheimer, rico em vitaminas como: vitaminas dó

complexo B, Vitamina D, VitaminaA e C; rico minerais corno, cálcio, potássio, fosforo, ferro,
magnésio, zinco, manganês, cobre, selênio e iodo; boa fonte de complexo B, principalmente
vitaminaB 12, importante para o fimcionamento adequado do cérebro e essencial para a forrriação
e maturação de células de sangue; boa fonte de vitamina D, que regula a absorção de cálcio e

fosforo, que é essencial para dentes e ossos fortes; uma excelente fonte de selênio que neutraliza

os efeitos prejudiciais dos radicais livres, que é li principal causa de câncer e outras doenças
degenerativas; vale ressaltar que os valores nutricionais citados nesta matéria correspondem aos

frutos domar cozidos sem adição de óleos, azeites e manteigas.
Fonte: http://cozinhafitefát.com.br/index.php/2017108/11/frutos-do-mar-grande-aliado

da-alímentacao-saudavel/

Aquicultura
& Pesca

FRUTOS DO MAR: GRANDES ALIADOS

DAALIMENTACÃO SAUDÁVEL
.
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Aceitamos os cartões: 'I:, fM
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LAGUNA. RuaGustavoRichard,11"454 . Centro .�Tel.:4836440815 . IMBmJBA RuaNereuRamos,I1"404. Centro . Tel.:4833550022
GAROPABA/Centro. Rua30dedezembro . Tel.:4832544601 • GAROPABAjCampoD'Una . Rod.SC434Kml1.10750 • Tel.:4833540070
Ofertas válidas até 31 de .outubro de 2017 ou enquanto durarem os estoques, Após esta data os preços voltarão ao preço normal. Reservamo-nos o direito de não
vender por atacado. Ofertas válidas somente para os produtos deste anúncio. Para demais produtos da loja, consulte o vendedor para obter informações sobre' pro
moções e condições de pagamento. 'Condições de pagamento sujeito à aprovação e liberação de cré dito , Fotos meramente ,ilustrativas. Objetos decorativos não
fazem parte das ofertas. Medidas dos produtos aproximadas. Informações e garantias nos manuais dos produtos. Ressalva-se o direito de eventuais retificações

I

desta)' ofertas anunciadas, Informações 48 3647 0633.
/
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Uma rua,uma história
Major honorário do Exército, josefense nascido

em Iode novembro de 1892, ainda jovem veio

para Laguna, onde faleceu em maio de 1981.

Aqui, o deputado Pompílio Pereira Bento

foi agente da Empresa de Navegação Lloyd
Brasileiro, delegado da Marinha Mercante,

presidente da Associação Comercial, fundador
do antigo PSD, prefeito e proprietário do jornal
Sul do Estado e da Rádio Difusora. Ele também

comandou entidade de assistência social que
ajudava aos mais necessitados. A cidade lhe

presta homenagem, dando o seu nome a uma

avenida da Vila Vitória, no bairro de Magalhães.

Clube Congress.o Lagunense, com a atual sede em
construção, emjunho de 1935.

arca passo
tire as mãos de mim

as algemas
.

o laço

Recordar é viver. Aqui, o Cordão Carnavalesco Bola Preta,
com afantasia "Os Zíngaros", em 1946.

Em registro de 14 de março de 2008, o JL destacava que Rômulo Vieira, com familiares,

festejava a colação de Grau em Educação Física, pela Unesc.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Dia (22), depois de
amanhã, assinala os
82. anos do advogado
Ronaldo PinhoCarneiro.
Como professor atuou
no Colégio Comercial
Lagunense. Aqui, _

presidiu a seção local da

OAB, o Clube Congresso
Lagunense (trazendo
à cidade, pela primeira
vez, o cantor Roberto

Carlos) e o Barriga Verde
FC. Comemorações
acontecerão em família,
ao lãdo da mulher
Maria Tereza (com
quem aparece na foto),
filhos Marcelo, Patrícia e

Daniela, netos e
demais familiares

UMA COLEÇÃO
COM O MOVIMENTO
DO MAR TIRRENO

pl{s

ilamo"
WWW.Pi<SGIRLCOM.BR

I

E ainda ...
I> Na capltal.onde �eside, ainda recebendo os parabéns de familiares e amigos, dona
Olinda Martins Corrêa.

.

I> Em Tubarão, recebendo a ComendaWilly Z�mblick, o conceituado médico pediatra e

escritor, dr. Arary Bittencourt. Também serão homenageados o governador Raimundo
Colombo e a ex-secretária de Educação, Lúcia Flávia. Será dia 25, no Clube 7 de Julho.

I> Shows nacionais já começam a aparecer n� agenda de verão em Laguna:
Universipraias, de 2 a 5-de novembro, com JoãoNeto e Frederico, Mc Davi e Ludmilla;

__

dia 29 de dezembro Simone e Simaria e dia 30 Turma do Pagode; na Porcada, dia 13 de

janeiro de 2018, Pixote e Mc Kevinlio.

,
"

Lindomar Esser de Farias,
.

aposentado do Banco do Brasil,
na foto com a mulher Lisiane,
recebendo os cumprimentos

pelo seu aniversário na próxima
segunda-feira (23)

Promoção de I'-r;mavera
Toda a loja com até

40% de desconto
de 07/10 à 14/10/2017

Abrimos sábado à tarde

'JQlt't7�{!ofl,.,d��,'t�o �e""Jurqil'M

Grasielli Feuser,
lagunense que reside

na Espanha, há cerca de

um ano passou por uma

mudança radical nos seus

hábitos alimentares e

eliminou 30 kg. Com o

desejo de inspirar outras
mulheres, ela criou um

perfil no tnstagrarn
@los40sonlosnuevos20_

oficial, dando dicas de
beleza e alimentação

. Restauranteabertoao púbUco
paraalmoçoejamar._
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Dás mais prestlgladas, na quarta-feira (t8), no Laguna
Tourist Hotel, a noite de autógrafos .do livro "América
Meridional de Motocicleta-Rumo ao fim do mundo e

-

outras histórias", de Nilson Algarves, tudo com apoio
da Mediani�, Laguna Tourist Hotel, Solemare e Laguna

MotoClube.
Entre os presentes, o prefeito Mauro Candemil,
presidente Marcio Rodrigues Filho, da Fundação

Lagunense de Cultura, arquitetos Renata é Dagoberto
Martins, corretor de Imóveis, Alvlno-José Junior, Ivete e

o ex-prefeito Adilcio ,Cé}dorin, dr. Márcio José Rodrigues,
Otávio Ferrari, integrantes doRotary Club e do Laguna
Moto Clube, entre outros. Nos registros, o autor, aoalto
com a esposa Ângela e ao lado com outros famlllares.

. ....-

o SEU DESPACHANTE '�.;.
PÔQe FAZERA IMPRESSÂó
00 lICENCIAMENTO NA:

.1;I9AA. A,EMIssÃO EA

QUITAÇÃo IMEDIATA DE:

-
\..

Taxas

Seguro DPVAT
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Telefones Úteis
ACIL. -.� �48-3644 0060
CDL.. .48-3644-0405/3644-0742

Capitania dos Portos .48-3644-0196
Casan .. ..48-3644-8100

Celesc \ .48-3644-1321

APAE � .48-3647-0446
CentraldeInformações'Iurísticas .48-3644-2441

Corpo de Bombeiros : : 193

Correios : : .48- 3644-0111
Defesa Civil. 199.

Delegacia da Mulher
�

.48-3626-8017

Delegacia de Polícia Cívil (Centro) , .. ..48-3646-0469

DelegaciaReg, (Detran) 48-3644-0089/3644-0105

DiskDenúncia ; 181

Epagri :
..48-3647-7786/3647-7785

Fatma :: .48-3631-9221

Fórum de Justiça .48-3644-8300

GuardaMunicipal. ..48-3647-3059/3644-0401
Guincho � .48_:-3646-1049
Hospital.;. 48-3646-0522
IGP 48-3644-4272,
IPHAN : , 48-3644-1144',
PolíciaAmbiental., .48-3647-7880

PolíciaMilitar 190148-3647-7955.

Polícia Rodoviária Est�dua( 198

Polícia Rodoviária Federal... 191

Porto de Laguna..............................•.......... .48-3644-0183
PrefeituraMunicipal de Laguna .. : .•........... .48-3644-0401

Previdência Social... : 135

Procon : 48-3646-0833
-

Rodoviária .48-3646-0119
- �

SAMU. 192 148-3644-5326

VigilânciaSanitária .48-3644-1315

HãVagas
VENDEDORA
A loja PKS está selecionando vendedora. Requisitos: Maior
de 21 anos, experiência na área e gostar de moda. Interessadas
podem enviar currículo no e-mail contato@pksgirl.com.brou
entrega-lo na Av. Senador Galloti, 602, sala 3, noMar Grosso.

OPERADOR DE CAIXA;
EMPREGADADOMÉSTICA;
Interessados comparecer no Posto do SINE de Laguna com
carteira de trabalho, identidade e CPF, onde será feito o

cadastro e encaminhamento.

RUA DUQUE DE CAXIAS, 115 - CENTRO - LAGUNA

FONE/FAX: (48) 3644.' 930
_t

Esportes
CRICIÚMA INDO PARA O BREJO

Jogando em .casa e certamente a "toalha", o Çriciúma perdeu para o.
Vila Nova, por um a zero e agora, com 42 pontos ganhos, distante J O

-

pontos do 4° colocado, vai cumprir tabela e até mais do que isso, lutar
para se manter na série B. Amanhã (21), às 16h30 deverá aproveitar
para fazer uma boa arrecadação diante do Internacional que, mesmo
não sendo "isso tudo", lidera a competição. De qualquer maneira pode
pintar aí a rivalidade entre catarinenses e gaúchose o Tigre partir para
cima e vencer o colorado. Por que não?

_

Nossos Craques
QJJ;J�

João Carlos Palma de Oliveira começou a jogar bola no

antigo campo da Praça Polidoro Santiago, no Magalhães,
que não se sabe porquê, algumas pessoas que hoje nem

mais residem por ali, tanto fizeram que acabaram. Mas
vamos ao nosso focalizado que jogou pelo Lamego,
Vasqüinho (time em que conquistou um campeonato
da cidade) e Flamengo, até mudar-se para Porto Alegreli]t
onde foi trabalhar no Lloyd Sul. (Arepetição do texto,
ocorre por ter saido incorreto no último dia 6)

Do Futuro
Vejam só, o nosso craque do futuro tem ro anos e já
diz que quando crescer quer ser jogador de futebol e

certamente dos bons. É o André Luiz Antunes Westphal
que já se vê jogando como goleiro.Quem o vê jogar

garante: 'escreva�'afpessoal do JL: um dia ainda
ouviremos falar emuito no André Luiz. Por que não?

Cesta Básica,
Pesquisa realizada ontem, às 15 horas.

Em todos os ítens, foramprocurados ospreços mais baixos.

1II'l .-
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'Profissional
em destaque

Ainda pretendo
'

curtir merecidas férias

Foi no "saudoso" Conservatório Lagunense de Música, aos seis anos de idade, queDiego Rezende
teve. seu primeiro contato com a música. Aos 18 anos, formado em Teoria Musical, começou a mini,strar
aulas de teclado e teoria no Conservatório, atividade que desempenhou por dez anos, até o fechamento
do 'importante espaço.

-

. \ . .

Com licenciatura em Música, o profissional hoje é dono de uma rotina bastante atarefada: "Concílio
meus dias entre as aulas na Fundação Brade\sco, em Laguna, na Proart, em Orleans, além das aulas

particulares. Nos finais de semana, me apresento em bares, festas e sou músico da Bandativa,_ de
Tubarão".

Quando questionado sobre os requisitos para o sucesso na área, pontua: "Tanto nas minhas aulas
como nas apresentações, não pode faltar qualidade e inovação, pois as novidades, e aí incluo as músicas

atuais, fazem com que osalunos se interessem .mais e se dediquem. Ainda que ao meu ver as músicas
boas estejam no passado, sempre é bom estar bem ligado no que está rolando no cenário atual".

Apaixonado pelo que faz, Diego diz não se ver longe desse universo: "Na infância e começo da
adolescencia não fazia planos sobre o que seria no futuro. Costumo dizer que a música me escolheu.

Tudo se deu de forma muito natural, desde o convite do saudoso Padre Antoninho, para atuar no
Conservatório, e desde então os trabalhos foram aparecendo. Nunca fiquei sem trabalho, mas também
nunca tive um mês de férias. A música é maravilhosa, mas infelizmente não te dá nenhuma segurança",
avalia.

Sobre as

-

influências em sua trajetória, cita as mais marcantes: "Quando criança ouvia muito

sertanejo e moda de raiz. Quando tive a oportunidade de tocar com nossas joiás locais, Neusa Preuss,
Gero .Perito, Inha e Joãozinho Rodrigues' Jr., eles me levaram a um novo patamar, que nunca tinha

ouvido, conheci muitas músicas, e tive grande influência desses feras".

Quando não está na labuta, o filho de dona Eleonora costuma fazer o inverso de muitos nas horas de

folga: "Como passo grande parte do tempo na rua, nas horas de lazer procuro curtir minha casa, minha
namorada Jamile, assistindo um filme, de forma tranquila, longe da agitação", finaliza.

( . -

o que mais gosto
no meu trabalho

acompanhar o resultado dele, colher
o que foi plantado, mesmo que

muitos ainda digam que ser músico
-

não é profissão.

Meus heróis são"
minha mãe e toda minha família

-

Sou fã no um
de político honesto

,

-o melhor conselho
que já reeebt

foi da minha mãe, 8l:'e a coisa a

qual mais devo prezar
é pelo meu nome

Soltas

Rua Projetada em Santa Marta

Pequena, agora leva o nome de
Ondino Manoel da Silva. Vai do acesso

-

a Galheta e termina no Loteamento
Balneário Santa Marta, não tem?

Pra quem gosta, está chegando
o .estaclonamento rotativo.
_Conforme a Lei 1937/17,
envolverá 24 ruas e cinco

praças do centro hlstérlco.

A Oral Unic,
-

clínica de

odontologia especializada
em implantes estética
orofadal,' chega à
Tubarão. A -11a unidade
da rede será inaugurada
na terça-feira (24),
com um' coquetel para
convidados e jornalistas,
a partir das 19h30. A
Oral Unic Tubarão fica
na Avenida Marcolino
Martins Cabral, 2719, na

Vilá Moema.
"Nosso objetivo é oferecer tratamentos de implantes e estética, como lentes de

cantata, botox, bichéctomia, entre outros, de forma humanizada à população de

Tubarão, com conforto, tecnologia e acessíblldade'; afirma Rafael Estima, sócio
gestor da Oral Unic Tubarão ao lado do diretor Clínico da unidade, Rafael Kanan;
do irnplantodontísta Rafael Rosso e do ortodontista Murilo Regalo, além de.Nadlrn
Farid, idealizador da Oral Unic. Juntos, investiram, em média, R$ 750 mil na unidade.
"Além da estrutura das clínicas, outro grande diferencia) da Oral tJnic é o tempo de
Retorno do Investimento (ROI), que é o melhor do seçmento'; reitera Estima, sobre
a oportunidade de negócio em Tubarão.
Encarregadas de divulgação, ontem (19) estiveram em Laguna e até visitaram a

redc,tção dQ,)L. __

fEMINíNA OE-COMBATE
AO CÂNCER LAGUNA

€i) Rua J:®rônimo 4{)
Centro .laguna
{<lnl 3646-'2306

� redeféminlnalagl.lfiíl@gmail.com
rn Rede Feminina lagunaAcervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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PM HOMENAGEIA POLICIAIS E PROMOVE
AULA INAUGURAL DE EDUCACÃO MUSICAL

•

Com a presença do Comandante da
8" Região Militar, Coronel João Carlos
Neves Junior e de outras autoridades e

<t" convidados, o 28° Batalhão de Polícia
Militar de Laguna, no final da tarde de

quarta-feira(l8), promoveu solenidade

para homenagear policiais militares e aula

inaugural da 1" Turma do Programa de

Educação Musical Cidadã.
Inicialmente, com base em quesitos

avaliados semestralmente; e dentro do

que preceitua o Valorem- Programa
de Valorização e Reconhecimento,
instituído em 2011, foram homenageados
o Cabo PM Evandro dos Passos Farias
e os soldados PM Joferson Rebelo e

Fernando Martins Locks, que receberam
certificados entregues pelo Coronel Neves
Junior e Tenente-Coronel Jefer Francisco

Fernandes, comandante do 28° Batalhão
:/'r de PM de nossa cidade.

Na sequência receberam uma placa, os
soldados Josué da Rosa Soares e Willian
da Costa Rech,que num ato de coragem,
no último dia 12 de agosto, salvaram a

vida de um homem, de 34 anos, natural
de Santo Amaro da Imperatriz, que estava

pendurado em uma das hastes da Ponte
AnitaGaribaldi, emCabeçuda, ameaçando
tirar a própria vida. Os dois policiais, além
de tentar manter a segurança do cidadão,
ainda exerceram a função própria de um

psicólogo, convencendo-o de que a viver
era mais importante e em ação rápida
imobilizando-o e resgatando-o com

segurança.

EducaçãoMusical
Voltado para o ensino de música e

princípios de cidadania para crianças e

adolescentes, por policiais militares que
.

possuem conhecimento na área, tendo
como monitor o Cabo Evandro dos
Passos Farias, aconteceu a aula inaugural
do Programa de Educação Musical

Cidadã, contando com os alunos Pietro
Arthur Mendes, Eduardo Severino de

Jesus,Gabriel de Souza, Miguel Peixoto
Pelentir, Thainá Gabrielly de Oliveira,
José Manoel Gonçalves de Lima, Arthur
de Oliveira Francisco, Fernanda Costa

.

Pavanati, Ana Clara Delfino Garcia, Sara
da .Silva Rodrigues, José. Paulo Santos

Neto, Rafael Martins Campos, Marcus,
Vmcius Marcelino Maria, Ana Lívia

Santana Viana, Bruno Santana, Matheus
Espindola Borges, Sarnira Bento Vieira,
José Eduardo Pereira da Conceição, João
VictorCandidoMoreira eMatheusWerner

Laurentino Candido.
Ao final, usou dapalavra o comandante

do 28° Batalhão, Tenente-Coronel Jefer
Francisco Fernandes, agradecendo a

presença de' todos e reafirmando os

compromissos com a comunidade.

I?ROGRAMACÃO
Zt�.

II

Oh - Madrugadá
,3h30 .. 1;0

'.'

Ilh-Dma
5h - Laglt
61150 - Oração, d
7h - Rádio Revista

Apresentação: Batistâ Cruz.
9h - Momento de Fé

Apresentação: Padre Marcelo Rossi.
10h - Manhã Total

. -

O· Colégio Stella Maris realizará um "Aulão Solidári�" para alunos do Ensine)
Médio, com foco na prova do Enem e demais vestibulares,

. Abertas a todos os estudantes de Laguna e região; as aulas serão
ministradas de segunda (23) a quinta-feira (26), sempre das 19h às 22h.
No ato da inscrição é necessárto apenas a doação de 3kg de alimento

não perecível. Mais informações (48) 364.60425.

erviço
Apresentação: André Luiz.
14h - A Tarde É Nossa

Apresentação: André Luiz .

. 16h - Rodeio Sert jo
Apresentação: lei Luiz.
18h - Oração
18h20 - As M
19h- A Voz do
20h - (Segunda, Terça, Quarta e Sexta Feira)
Sertanejo Bom Demais

Apresentação: Vanderlei Luiz.
20h - (Quinta-Feira) - Renova-Me.
22h - Cristo ÉA Resposta - (Igreja Assembleia
de Deus).
23h - As Mais Pedidas da Difusora.

N.
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'A FESTA DAS CRIANCAS DAAMICRI
..

13
.

Com apoio de empresas e amigos, e muito especialmente do SESC, através do seu
'� '�ntro de Atividades de Laguna, aAMICRl-Associação Amigos das Crianças, entidade das

mais dedicadas da cidade, no dia 12 caprichou e promoveu mais uma grande festa para os

pequenos (mais de 200) que não pagaram nada, ainda ganharam prêmios os mais variados
e até do sorteio de uma bicicleta, um lauto almoço, distribuição de balas, algodão-doce,
pipoca, sorvetes, churros e brincadeiras, como pula-pula, tombo-legal e piscina de bolinha,

. entre outras, além de oferecer corte de cabelo. Face o mau tempo tudo aconteceu na sede da
, Escola de Samba Xavante, no MagallÍães.

As primeiras 150 crianças que se inscreveram ganharam uma camiseta.
Através do JL a AMICRl, presidida pelo esforçado Lourival José Motta, agradece a

J -

todos que de uma forma ou de outra, colaboraram para o sucesso da festa. Abaixo, alguns
registros da movimentada manhã/tarde do dia 12 de outubro.

3644 ..2732
9966 ..6620
9006,.,0201:
9806 ..0222

Papelaria
A melhor da cidade!

PAPELA�!IA, UTILIDADES E PRESENTES

Rua Almirante Lamego, 150
Campo de Fora « Laguna/Se

3644-131.1
Rua Gustavo Richard,.410 - Centro - Laguna

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Perfil
'MÁRIO RICARDO BONGIOLO

, �
o Perfil dessa edição é velocidade pura, Aos 29 anos, Mário Ricardo Bongiolo viu a brincadeira de criança ganhar

forma na pista de kart, HI.ho de Daniela Carneiro e RicardQ Bonqiolo. o tubaronense de registro, mas lagunense de

coração recorda como tudo começou: "Fui apresentado ao universo da corrida em uma pista de kart que foi montada

em Laguna, próximo dos Molhes. Meu pai me levava para correr com meus amigos e aos pautas fui despertando o

interesse. Na época, aos 14 anos, fazia tempos Ele voltá rápida igualou melhor que muitos adultos", recorda o focalizado
que há um ano dedica-se à um campeonato realizado em Sangão: "Estou a duas etapas 90 título. Atualmente figuro
como .primeiro colocado, cinco pontos à frente do segundo e a 10 pontos do terceiro competidor".

A rotina de treinos acontece sempre que o tempo permite: "A pista fornece oito opções de traçados � cada etapa do
campeonato tem umtraçado diferente, daí a necessidade treinar constantemente. para que possa me familiarizar ao

máximo com o formato da pista".
Formado em Gestão Comercial, durante a semana Mário dedica-se a outras atividades paralelas ao seu hobby: "Sou

. professor e tenho uma empresa de soluções tecnológicas, instalação de câmeras, formatações e configurações de

computadores e smart televisões, atividades bem distintas".
,

Pai de primeira viagem, quando não está na pista, ele revela a ansiedade para chegada de Miguel:
"

O meu próximo ano com certeza promete.
Tenho muitos planos em vista, mas nenhum deles supera a realização de ser pai. No momento, me realízo'çuidando e matando os desejos da Karoline.

.
/ I" .

Não vejo a hora de ter meu filho nos braços", confidencia.
Contando.com o apoio do JORNAL DE LAGUNA e da Lave Brands de nossa cidade, o piloto de kart promete fazer bonito e levar o nome da

terra de Anita no lugar mais alto do pódio até o final do campeonato: "Estou focado no título. Essa será com certeza a primeira conquista de muitas

que estão por vir", finaliza.

\

,,' .J��';, .
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HELOÍSA

BEATRIZ PEREIRA, domingo (22), completará
,

10 aninhos, para 'alegria 'da mamãe Virginia
e dos avós Rosearfe e-Jaison Pereira.

acompanhadas
do papai coruja

Humberto
Mendes Rosa,

-,
da Equilibrium
Suplementos.Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



No Mar Grosso,

Roteiro para o lazer em Laguna e região

CIRCUITO SESC DE MÚSICA
Encerrando a última etapa do circuito, hoje (20),

. no Cine Teatro Mussi, apresentação do pianista e

compositor Diogo de Haro, com o espetáculo Miragem -

Performance de MúsicÇl Eletrônica Orgãnica", que realiza ,

uma performance sonora/musical que parte da matéria
do som eletrônico produzido em instrumentos de síntese

analógica, combinados aos timbres do piano acústico e
do piano eletromecânico. Ao término do show, que inicia

às 20h, bate papo com o artista. Entrada gratuita.

No Mar Grosso, o
ambiente que é
referência para o

sul catarinense,
'Sempre reunindo
um público seleto,
com o melhor
dos petiscos,
com camarão da

Laguna, carnes e franqos. Em frente a

Mormaii. Serviço delivei"y através
do fone 3647-2202.

-

ONDE COMER
ATLÂNTICO SUL R$ 20 e a quilo, R$ 49,90. Aos aos domingos. Também atendendo RESTAURANTE diariamente. Destaque para o PIZZARIADA PRAIA.

Anexo ao hotel, na praia do sábados e domingos, também no festas, casamentos e eventos em CAIÇARA. churràsco na chapa e tainha A melhor pizza da região, com
Mar Grosso, no conceituado almoço, buffet livre, a R$ 40 e a geral. Servindouni completo buffer No calçadão doMarGrosso, sob grelhada na chapa, linguado e atendimento especial.Vá conferir!

.c r'

restaurante, proIl);oção' de 2" a quilo R$ 49,90, servindo sushis para almoço e jantar. Fones: 3647 o comando de Jaime Donario, congrio àBelle Meuniere. Buffet Av. JoãoPinho, 1174-MarGrosso
6' feira, almoço, buffet livre a aos sábados e churrasco na grelha _2920 e 3647 1166. servindo almoço e jantar aos domingos. Fone: 3647-1643. - Delivery fone (48) 3647-0585.

gui.santos.pp@gmail.com
zr h:

t ro osa

O eft1preendedorisl11o feminino ;p�de ft1udar o Brasil
Nós, homens, estamos perdendo espaço para as mulheres no mundo dos

negócios. !õ isso é ótimo! Primeiro porque ajuda a sacudir o mercado, .tirar os

homens da posição de conforto e da impressão de dominância. Além de trazer à
tona o empoderamento feminino, o crescente empreendedorismo. entre as

mulheres traz consigo algumas características inerentes a elas: mais estudo e

qualificação emaisimportància como capital humano.
.

,
.

Elas estudam e sequalifica,mmaisqueos homens
Inclusive, uma pesquisa do Global Entr€preneurship Monitor, realizada em 2016 e

divulgada em 2017, mostra que. no Brasil 32% dos empreendedores do sexo

masculino não completaram o ensino fundamental. Já entre as mulheres essa taxa
é menor: 29%. Elas estudam mais e buscam se aperfeiçoar com cursos e outras

atividades. Porém, esse dado tem seu lado obscuro. Elas também ganham menos

que os homens e tem menos autoconfiança. Ou seja, elas estão buscando se

diferenciar, estudar e se aprimorar para quebrar os preconceitos e mostrar seu

valor. '

Asmulheres estãoempreendendomais._.E pormais necessidade
Um dado interessante apresentado pelá GEM neste .estudo mostra que as

mulheres sâo responsáveispor 5 1 ,5% dos empreendimentos em estágios iniciais e,

principalmente, movidas pela necessidade. Ou seja: Elas precisam trabalhar pra
engordar o orçamento familiar. Reflexo da crise económica que o país enfrentou
nos últimos anos. Em contrapartida, os empreendimentos já em estágio
estabelecido, que possuem mais de 3 anos, ainda possuem grande ,dominância'
masculina: 57,3%. Elas estão, criando mais, empreendendo, porém ainda está
sendo difícil vencer as barreiras da sociedade e P,fosperar.

Meninas, brinquemmais deempreender!
Esses dados nos dão uma esperança e mostram que nos últimos anos o

empreendedorisrno feminino vem tomando força. Com isso, diminuêm também os
. preconceitos de gênero. Sinal de que a nossa sociedade está evoluindo. Porém
ainda hámuito a ser feito.

'

Os números apresentados mostram que é extremamente importante a

manutenção e crescimento de programas que incentivem a participação das
mulheres no mundo dos negócios. E esse incentivo precisa vir desde os primeiros
estágios de formação das crianças, na escola e em casa. Os país precisam incentivar

.

mais que suas filhas estudem, empreendam. cresçam ebusquem sair do ambiente
doméstico, se elas assim desejarem. É como diz aquelà frase: lu�ar de mulher é
onde ela quiserl

.

�

Exemplos de�mpreendedorismo feminino
Aqui em nossa cidade temos ótimos exemplos de mulheres empreendedoras:
Tanto criando novos negócios, como aquelas intraempreendedoras que mesmo

. dentro de uma empresa fazem a diferença e inovam.

Mas, hoje, quero trazer o exemplo de 3
meninas que estão revolucionandoo
setor da estética e beleza em nossa
região. Layze Guollo [esq.). Mariana
Pacheco (centro) e Paulíne Maccari

[dir], trouxeram-para a região o

Programa SMART, um tratamento para
a redução emanutenção de peso que,
além de diminuir as medidas em um

curto período, também promove uma

reeducação alimentar, tratamento
estético e, o principal, amanutenção do peso e deste no,vo estilo devida.
Além do exemplo de dedicação ao estudo e desenvolvimentoprofissional das três,
Mariana mostra que o ernpreendedorisrno está no sangue. Neta do saudoso
Chacrinha, comerciante muito conhecido na década de 80 e 90 e que nesta

. semana completou 4 anos de seu falecimento.
Se você se interessou e também quer perder peso demaneira inteligente, entre em
contato através do whats (489954-4092), que as meninas te explicam tudo e tiram
suas dúvidas. E se citar.que leu a matéria aqui e falar que tem o código de
desconto "smart 1O"você anha 10%dedesconto no tratamento!

�
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LINHA
"'" "AIRCROSS2018

Novo Citroên AlrCrou LIVE 1.8 mecânico 17/1� à vista e no valor de R$ 63.990,00 com taxa 0% a.m + IOF em 30 meses (entrada 60%). coe Realizado Pelo Banco PSA com crédito sujeito à aprovaçãO.
_. Confira a CeT da operação em uma de nossas lojas. TC de 856,00. Preço nao inclui pintura metálica, freie e opcionais. Revisilo 1 real por dia válida para as 3 primeiras revisões. Quantidade em estoqu�:

3. carrOl para cada versAó anunciada. Ofertas válidas até 31/10/2017 ou enquanto durarem os estoques. Imagens 'Ilustrativas. Faça revisões em seu vefOulo regUlarmente.'

�.
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••• �:��. Clínica de Ultrassonografia

ULTRASSONOGRAFIA: � ..A •
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Abdom. Total· Abdôm. Suparlor· Rins. Vias Urln6r1os .. Mamas· .. Tlreóld.
Músculo Esqualétlco .. Obstétrico· US com Doppl., • Morfológico .. Carótidas
M.mbros In"rlores Venoso. Art.rlol .. Artérloi R.nols

Rua Osvaldo A�nha, nO 280· Laguna· SC
Hospital de Caridade Senhor Bom Jesus dos Passos

Centro de Dlagn6sllco por Imagem AntOnio Sebastião Teixeira

Rtip. T6cnICOl Ora. Taijana t,1ansur Blosfeld
CRM/$C1S957

(48) 3644 4551 �

, -------.----

Al.E MONDE ÉAMA OR
eONCESSIO ÁRIA
CITROEN 00 BRASIL.
ATÉ NAS VANTAGENS.

�
CITROEn

A PARTIR DE R$

V) IPVA E EMPLACAMENTOV

t= JOGO DE TAPETESV .

,<{ S�NSOR DE ESTACIONAMENTOV
. a: BONUS DE R$ 500,00 NA COMPRA
C) DO SEGURO AUTO CITROENV

63.990
À VISTA

TAXAO�em30X
SUPERCOMPLETO,
• CENTRAL MULTIM1CIA iOUCH SCRIl'EN 7' . AR DIGITAL' DIRECÃO fiL�RICA
• COMPUTADOR OE BORDO • FAROL DE NEBLINA • LUZES DIURNAS OE LEI:)
• SUSPENCÂO ELEVADA' SELO 'A' OE MIXO CONSUMO E MUITO.�AISI

LEmonOE
J:AÔORE.CITWÔItN

nJBARÃO· Rua DeputadC) OUces Pedro de Caldas, 1280: Marginal B,R·1 01 - NOVOTEL. (48) 3631-2727
',:LORIANÓPOUS I CRICIOMA I JOINVlLLe I 8WMENAU I JALNEÁRIOCAMSORllÍ1 JARAGuACSOSUL I PORTOALEGIt'E

.

WWW.LEMONDE.COM.�R .'
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