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Integrando a programação que assinala os 341 anos de fundação de laguna, uma
solenidade em especial, hoje (4), a partir das lOh30 na Praça República Juliana,
reverenciará uma das mais importantes personagens da nossa nistória, justo

-

lembrando a data de. faleclmento (4 de aqosto de 1849, logo l:1á .168 anos, em

Mandrjole, na Itália) de Ana de Jesus Ribeiro, a nossa Anita Garibaldi. Com alocuções
e apresentações musícaís de alunos da Escola de Educação BásicaNininha Guedes

.

dos Reis, de Barbacenae do Centro Infantil Padr�Aug�s,tinho, que apresentarão a

música laguna Meu Amor, de A_djison Adrianó: cantor e compositor lagunense de
grande atuação junto a Música Popular Brasileira. Mais Anita nas páginas 3 e 13.

28 de julho a 06 de ag�S1l,120,11
lligulÍO � Soam (*JÍD.R
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'. Márcio Carneiro
redator@jornaldelaguna.com.br

MOREIRA PRESTIGIA EXPOSlÇÃO
'DE LAGUNENSE�NA CAPITAL

"As belas paisagens da minha querida Laguna estão disponíveis, para os

catarinenses prestigiarem, no hall de entrada da Assembleia t.egíslatlva.
Pelas lentes do meu amigo e grande profissional Ronaldo Amboni,
podemos ver aspectos específicos do município, como as praias, a

interação entre botos e pescadores, o casario colonial e a ponte Anita
Garibaldi, Aberta ao público, vale a pena conferir a exposição!" Foi o que
o nosso vice-governador, Eduardo Moreira, postou nas redes sociais.

Datas Históricas
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Tempo em Laguna
,1/

tObituãrio
Dia 2CJ/7
- Adroaldo Pacheco, 71 anos.

Residia no Mar Grosso.Hoje (4): Condição de tempo seco, com variação de nuvens.

Temperatura baixa ao amanhecer e no período noturno. Vento
-- sul a sudeste, fraco a moderado.

Min. 12°C - Max. 20°C

JOSÉ EDUARDO: COMPETÊNCIA NO SESC
Formado em Administração, pela
Unisul e Pós-Graduado em Gestão e

Marketing, José Eduardo Fernandes de

Oliveira, dos 24. anos que atua no SESC

de Laguna, 18 cerno gerente, agora foi
convidado e aceitou assumir também
o Centro de Atividades da instituição,
na vizinhá Tubarão, onde certamente
repetirá o sucesso de administração que
desenvolve em nossa cidade. A lembrar

os fortes investimentos realizados aqui
pelo .

SESC (SISTEMA FECOMÉRCIO)
e o que está por vir, aguardando tão
somente a cessão áe área ali na Roseta,
Ainda quarta-feira (3), esteve. aqui o

presidente Bruno Breithaupt que farou
sobre o fomento ao turismo, durante
seminário que ocorreu no Cine Mussi,
sempre ao lado do presidente Natanael
Wisintainer, do Sindilojas.

REAJUSTE DE TARIFAS'

NO TRANSPORTE COLETIVO
A Câmara de Vereadores. de Laguna, hoje(4), apartír das 17h promoverá uma audiência pública
para apresentação de planilhas tarifárias de reajuste do preço do transporte coletivo da cidade,

t ADROALDO PACHECO
Aos 71 anos, faleceu no último sábado (29), o técnico em Contabilidade Adroaldo Pacheco,
o conhecido Beta, que por duas vezes foi eleito vereador. No futebol começou pelos times;
amadoes do Penharol e Portuguesa, de Arduino de Oliveira indo depois para o Barriga
Verde FC, onde ficou de 63 à 68, e dali para o Carlos Renaux, de Brusque e Caxias, de

Joinville. Era casado com Elizete (Prates), com quem teve as filhas Andréia, Alessandra e

Sabrina, que lhes deram os netos Marcelo André, Renata e Valentina.

Chance de chuva: 0%

Dia 31/7
- Jaison Machado, 21 anOS,

Residia emBentos.

Amanhã (5): Segue a condição de tempo seco, com apenas
nevoeiros no início do dia. Temperatura baixa pela manhã.
Vento sudeste a nordeste, fraco a moderado.

Min. 11°C - Max. 19°C
Chance de chuva: 0%

,1/
-O�'//\"

, I /- Domingo (6): Persiste a condição de tempo seco. Temperatura

O--
segue baixa ao amanhecer, amena à tarde. Vento Nordeste,

- fraco a moderado .

./"
Min. 12°C - Max. 21°C

/ \ Chance de chuva: 0%

» 04 - 1816 - Nasce. em Laguna, a irmã mais velha de
Anita Garibaldi, e que recebe o nome de Felicidade.
» 06 - 1879 - Começa a circular o jornal "A Verdade",

.
,

.

por seis anos, tendo à frente Tomaz Argemiro Ferreira

Chaves, ligado ao Partido Conservador, .

» 06 .: 2001 - Assume o comando da Delegacia da

Capitania dos Portos de Laguna, o capitão-de-corveta
Geciel Rangel Costa, sucedendo I a Luiz Fernando

Magina.
_

»_ 10 - 2002 - Assume a coordenação do candidato
ao Governo do Estado, Luiz Henrique da Silveira, na
cidade, o vereador José Martins das Neves.

Fases da lua Tabuas das marés

BAIXAMAR PREAMAR • BAIXA'MAR

05:56=0.1 - 23:56=0.5

<.. . Crescente - ai;, domingo (6)
.ç;:" - Cheia - de 7 alé 13
\�/

.;, -Minguante-de 14 alé20

8-Nova- de21 aié28

HOJE
PREAMAR

06:41=0.0 "19:49=0.3 00:26"'0.6 - 20:21=0.3

Fonte: Climerh - Epagr;'

AMANHÃ DOMINGO
BAIXÁMAR PREAMAR

,
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A DEMOCRACIA BRASILEIRA SOBATAQUE

Isso é o ideal buscado. No entanto, o que

1 estamos assistindo nos dias atuais é o contrário: .

um ataque à democracia a nível mundial

e nacional. O avanço do neoliberalismo

ultrararadical q:ue .mais e mais concentra

poder em pouquíssimos grupos, radicaliza o

consumismo individualista
e visa a alinhar os demais

países à lógica do Império
norteamericano, solapa as

bases' da democracia. O

golpe parlamentar dado no

Brasil se inscreve dentro
Leonardo Boff desse ideário. Já não conta
Teólogo, escritor

e professor
universitário

a Constituição e os direitos,
mas se instaura um regime
de exceção onde os juízes
determinam a esfera da

política. Bem disse o

cientista político da UFMG Juarez Guimarães:
"Acho errado chamar Moro de juiz parcial. Na
verdade, é Um juiz corrompido politicamente.

t Ele está exercendo o seu mandato de juiz
de forma partidária, contra a Constituição e

(Final)

contra o povo brasileiro"
Os. golpistas abandonam a democracia e a

soberania popular em favor do domínio puro
e simples do mercado, dos rentistas e da

diminuição do Estado. Isso foi denunciado
recentemente pelo nosso melhor estudioso da

democracia Wanderley Guilherme dos Santos

em seu livro, silenciado pelamídia empresarial,
"Democracia impedida" e pelo citado cientista

político Juarez Guimarães numa entrevista

publicada" recentemente, no Sul21.

Ninguém pode prever .0 que virá nos

próximos tempos. Se os golpistas levarem
até Q fim seu projeto de privatizações
radicais a ponto de desgraçarem a vida
de boa parte da população, poderemos
conhecer revoltas sociais. Num sentido

melhor, fazem sentido as palavras do editor
da Carta Capital Mino Carta: "o golpe de
uma quadrilha .a serviço da Casa Grande
teve o condão de despertar a consciência
nacional". Cuidado: uma vez despertada,
esta consciência pode alijar seus opressores
e buscar um outro caminho:

o SER HUMANO E SUA INTOLERÂNCIA!
Vivemos momentos de extrema falta de

tolerância, isso serve tanto para pessoas como

para fatos. O ser humano tolerante é aquele
que suporta e aceita pensamentos e atitudes'
diferentes' das "suas. O termo, que vem do
latim "tolerare" significa "suportar", "aceitar".
Essa é uma característica que nos faz viver
harmonicamente -. ou _ não, em sociedade,'

família e amigos.
Vamos -pensar na prática,
como você reage quando o

seu gestor fala algo diferente
sobre o belo projeto que
você fez, mas que na visãó
dele apresenta. mumeras

falhas. Ou, como- você se

porta quando um amigo
defende um partido político
ao qual o seu faz oposição?!
Quantas brigas em família já
se formaram e se perpetuam
por falta de' tolerância? E,
como consequência dessa

situação, segue o reforço dafalta de humildade,
isso mesmo, aquela nossa incapacidade de pedir
perdão, de reconhecer que erramos.

Compartilho com vocês situações que já
presenciei e que são bons

.

exemplos. de
intolerância. Imaginem a seguinte cena, você é
cliente de um estabelecimento que lhe vendeu
um produto e não entregou na data aprazada em

..
Letícia Zaníni

...,. Master Coach,
Psicóloga e

Diretora da Perfil
Dois Coaching

_
e Assessoria.

razão de erros ocorridos ao longo do processo.
Você, cliente

_

tolerante, espera uma, duas
semanas ...e, quando você questiona ao dono do

estabelecimento, entre inúmeras desculpas, ele
lhe \diz que não vai perder o sono' pelo valor da
sua encomenda.

Quer exemplo melhor que este para representár
o quanto a intolerância nos deixa cegos? O

quanto ela pode impactar na sua carreira' e no

seu negócio? Fico me questionando sobre qual
o fim desta organização? Pensem comigo, o

dono do negócio - aquele que deve ser exemplo,
trata seus clientes desta forma, o que esperar do
resto de sua equipe? A intolerância é tóxica,
contagia, cega, nos toma vaidosos demais, nos
faz acreditar que nossa forma de ver o mundo
é a única.
Tenho certeza que ao ler isso você lembrou
de inúmeros casos de intolerância que você' }'

I
vivenciou, certo? E os que você fez para
algumas, você se recorda? Se tivesse a

oportunidade de reviver aquela cena o que faria
diferente? O que você pode aprender com essa

situação e melhorar em suas ações futuras?
Não se iluda, não controlamos o externo, não
controlamos o outro, só temos controle sobre
o que fazemos. Que tal começar por você?
Por um'mundo com pessoas exercitando com

mais disciplina a tolerância! E que tenhamos
consciência que o primeiro passo depende só

de mim e de você, querido leitor. Pense nisso!

Av. Senador Galotti, Nº 572 - sala 01

tv!ar yrosso -:- La�una - Fone_14 13644 4312

Gente
de nossa terra

Anita
Garibaldi
Aqui reeditamos, urna vez
mais, um pouco dahistória
da nossaAnita Garibaldi.

Ana Maria de Jesus Ribeiro,
nasceu em 1821 em

Laguna, filha de Bento Ribeiro da Silva eMariaAntônia de

Jesus. Do seu pai parece ter herdado a energia e a coragem
pessoal, revelando desde criança um caráter independente
e resoluto. Aos 18 anos conheceu José Garibaldi que viera

com as tropas farroupilhas de Davi Canabarro e Joaquim
Teixeira Nunes tomar a Laguna em julho de 1839, fundando
a República Juliana dos Cem Dias. Seu encontro com Anita

resultou em amor a primeira vista, dando origem a um dos
mais belos romances de amor e dedicação incondícioãais.A
20 de outubro de 1839 Anita decide seguir José Garibaldi,
subindo a bordo de seu navio para uma expedição de

corso até Cananéia. Sua lua de mel tem lances de grande
dramaticidade: Em 1mbituba recebe seu batismo de fogo

ao serem os corsários atacados por forças maritimas legais.
Dias depois, a 15.de Novembro, Anita confirma sua coragem

ímpar e amor heróico a Garibaldi e à cansa na célebre

batalha naval de Laguna, contra Frederico Mariath, em que
se expõe amil mortes ao atravessar uma dúzia de vezes
num pequeno escaler a área de combate para transportar

. munições em meio de verdadeira carnifi cina humana. Com
• o fim da efêmeraRepública Lagunense, o casal seguena

retirada para o sul. Subindo a serra,Anita combate ao lado de

Garibaldi em Santa Vitória, passa o Natal de 1839 em Lages,'
toma parte ativa no combate das Forquilhas (Curitibanos)
à meia-noite de 12 de janeiro seguinte. Feita prisioneira de

Melo Albuquerque, consegue deste comandante permissão
.

para procurar no campo de batalha o cadáver de Garibaldi

que. lhe haviam dito morto, Foge depois espetacularmente,
embrenhando-se pela mata atravessando o Rio Canoas a nado

reencontrando as tropas em retirada e seu Giuseppe, oito dias

depois. Em 16 de Setembro de 1840 nasceu seu primogênito
Menotti em Mostardas, na região da Lagoa dos Patos, no Rio
Grande do Sul. Doze dias depois do parto, é obrigada a fugir
dramaticamente a cavalo, seminua e com o recém-nascido
ao colo, de um ataque noturno de Pedro de Abreu durante

. a ausência de Garibaldi. Reencontrados depois, Anita e o

fi lho seguiram, também, na posterior grande retirada pelo
mortífero vale do Rio das Antas. Em 1841, dispensado por
Bento Gonçalves, Garibaldi segue com a pequena família

paraMontevidéu, engajando-se nas lutas uruguaias contra
o tirano Rosas.A26 de Março de 1842, Garibaldi casa com
Anita na antiga Igreja de São Francisco de Assis. Nos anos

seguintesAnita temmais 3 filhos Rosita, Teresita eRiccioti..
Em fins de 1847 segue Anita com seus três filhos para a Itália,
para Gênova e Nice sendo seguida pelo marido poucos meses
depois. Na Itália Anita Garibaldi deumúltiplas demonstrações

de aprimoramento intelectual, aparecendo como esposa

condigna do herói italiano. Infelizmente a vida deAnita foi
demasiado curta. Em meados de 1849 vai a Roma sitiada

pelos franceses ao encontro do marido, e com ele e sua

Legião italiana faz a célebre retirada, dando repetidas mostras
de grande dignidade e de coragem em lances de bravura
frente aos inimigos austríacos. Grávida pela quinta vez e -

muito doente, não aceita os conselhos para permanecer em
San Marino para restabelecer-se. Não quer abandonar o .

marido quando quase-todos o abandonam. Acompanhado
de poucos fiéis, ziguezagueando pelos pântanos ao Norte de

Ravenna, fugindo dos Austriacos, prometendo pena de morte
a eles garibaldinos e a quem lhes ajudasse José Garibaldi
vê definhar rapidamente amulher que mais amou na vida
e de sua coragem disse desejara muitas vezes fosse a dele!
Pelas 19 horas do dia 4 de-agosto de 1849, Anita Garibaldi
falece nos braços do esposo em pranto, longe dos filhos, num
quartinho do segundo pavimento da casa dos irmãos Ravaglia

em Mandriole, próximo a Santo Alberto.
:J ) ;), 11 ( L IAcervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



4 -JORNAL bELAGUNA,' SEXTAwFEIRA, 4 DE AGOSTO DE 2Ór7

Paróquias
SANTO ANTÔNIO DOS ANJOS
Hoje (4), primeira sexta-feira do mês, na Matriz, às 17h Adoração e às 18h missa; às 19h missa no
Portinho. Amanhã(5), às 14h curso de Batismo na sala oito do Centro Cultural; missas às 17h30 no

Mar Grosso e Loteamento Juliana e às 19h naMatriz e Cohab, (pároco padreLenoir Steiher Becker)

'NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES
Hoje (4) missas às 15h naMatriz, 18h Ponta da Barra e 19h30 em Cigana. Ainda hoje, às 20h30 em
Cigana, reunião do CPC. Amanhã (5), às l-Oh na Matriz; encontro mensal de coroinhas e às 15h30,
aula de técnica vocal com o Maestro Deroci de Oliveira; Missas às 17h na Ponta dás Pedras e às 19h
naMatriz. Domingo (6), missas às 8h e 19h naMatriz e às 10h naPassagem da Barra; às 21h no Salão

Paroquial, reunião do grupo JOIA-Juventude Organizada na Integração do Amor. Segunda-feira (7),
às 15h, na Matriz, oração com meditação do Terço da Misericórdia. Terça-feira (8), 19h30, no salão

paroquial grupo de Oração Divino Espirito Santo. (pároco padre CarlosHenrique)

PROGRAMAÇÃO RELIGIOSA DE RESPONSABILIDADE DAS PARÓQUIAS
SANTO ANTÓNIO DOS ANJOS E NOSSA SENHORA DOS NAVEGANTES,

Terra de Anita

TODAA MíDIACATARINENSE EM CHAPECÓ AMANHÃ. I

10° Encontro da Imprensa Catarinense reúne profissionais de todas as áreas
da comunicação no maior evento da mídia barriga-verde

Cerca de 500 profissionais de todas as

áreas da comunicação estarão em Chapecó
para o 10° ENCONTRO DA IMPRENSA

CATARlNENSE, amanhã (5); na sede

campestre da CDL, em Chapecó.
A organização é- da Associação

Catarinense de Imprensa (ACI) e da MB

Comunicação.
Participarão . jornalistas, radialistas,

radiodifusores,
.

publicitários, relações
públicas, mídias.. docentes, empresários
e proprietários de meios de comunicação,
representando o caráter multiprofissional
do setor.

A décima edição do Encontro da

Ímprensa Catarinense servirá, também, para
assinalar' o 85° aniversário da Associação
Catarinense de Imprensa e os 100 anos do

Município de Chapecó.
"A importância da imprensa livre .

na sociedade democrática e o papel
dos profissionais na oferta de serviços
comunicacionais de qualidade serão

aspectos relevantes nessa comemoração",
enfatizam o presidente da ACI, Ademir
Arnon e o' coordenador do Encontro,
Marcos A. Bedin.

O' evento consistirá de solenidade,
. homenagem aos profissionais de

comunicação com 50 anos de atividades,
homenagens institucionais e almoço. A

programação oficial prevê homenagens
a quatro profissionais com meio século

.

de atividade na área de comunicação:
jornalista Alcir : Bazanella, de Caçador,
jornalista Márcio Matos' Carneiro, de

Laguna, radialistaMário Pessoa de Brusque.

e jornalista e radialista Francisco de Assis

Nunes, de Lages.
Dois profissionais receberão

homenagens especiais .
em razão' de

completarem 6D anos de/ atividades: o

comentarista esportivo' Roberto Alves e
-

o jornalista Osmar Antônio Schlindwein,
ambos de Florianópolis.

Serão prestadas homenagens
institucionais aos 100 anos, de Chapecó,
aos 70 anos da Associação. Comercial e

Industrial de Chapecó, aos 50 anos da

Cooperativa Agroindustrial Alfa e aos 25
anos da Unimed Chapecó.
Programa Musical

Na sequência será servido almoço de

integração:
As atividades prosseguem no período

vespertino com show da banda Sid Folk's

Trio, Giby & Mauro - Banda Finco e ainda
o músico e intérprete Rogério Mello.
Apoio

O 10°Encontro da ImprensaCatarinense,
iniciativa da Associação Catarinense de

Imprensa e da MB Comunicação, tem o
.

apoio 'e
.

o patrocínio da CDL Chapecó,
Aurora Alimentos, Sindicarne, ACAV,'
Fiesc, Faesc, Unoesc, Unochapecó, Ocesc,
Sebrae e Sicredi. Também participam
Fecoagro, Unimed Chapecó, Cooperalfa,
APTI, SantaMaria, Sinduscon, Cooperativa
Sanjo, Vale do Sol, Acic, Brahma, Sicom,
Finco Alimentos, Sindicont, Havan,
Badalotti, Zolet Fotografias, TI2, Arcus
Indústria Gráfica, Hotel Lang Palace,
Inviolável, Fogões Clarice, ABBA Imóveis,
Celeiro Supermercados e Perfetto Uomo,
Integração da Mídia

O evento envolve todo o trade
comunicacional e tem o apoio institucional
da Associação Catarinense de Emissoras de
Rádio e Televisão (ACAERT), Associação
dos Jornais do Interior do Estado de
SC (ADJORI), Associação. 'dos Diários'
do Interior de SC (ADI), Sindicato das

Empresas Proprietárias de Jornais eRevistas
do Estado de Santa Catarina (SINDEJOR),
Sindicato das Agências de Propaganda
de SC (SINAPRO/SC), Sindicato dos
Jornalistas Profissionais de se e, a partir
deste ano, também participa a Associação
dos Cronistas Esportivos de se (ACESC).
Morre_Dino Patussi pioneiro
da imprensa de SC,

A ASSOCIAÇÃO CATARINENSE

DE IMPRENSA (ACI) - CASA DO

JORNALISTA com profundo pesar cumpre
o dever de comunicar o falecimento
do jornalista e pioneiro da imprensa
catarinense DINO ANTONIO PATUSSI,
ocorrido às 2J horas de quarta-feira (2 de

agosto), no Hospital Regional do Oeste, em
Chapecó.

Ó corpo foi velado na Capela
Mortuária da Funerária Stürmer, de onde
saiu ontem a tarde em cortejo fúnebre para
ser sepultado no Cemitério Ecumênico

Municipal de Chapecó. A causa mortis foi
a falência múltipla de órgãos.

Dino Pattussi tinha 90 anos de idade,
era viúvo e foi casado com Zelita Terezinha

Zandavalli, falecida em 1995, com quem
teve três filhos: Ricardo André, Plácido
André (falecido) e João André Patussi. Tem

quatro netos: Luan Ricardo (27), André

(20), Guilherme (17) e Alexandre (10).

O jornalista era natural de Serafina
Correia (RS). _

Em 1953 estabeleceu-Se em Chapecó,
onde ingressou na imprensa como redator l
e secretário do Jornal do Povo, órgão
de imprensa ligado ao P�P, a convite do

proprietário e médico Rubens Rauen.

ESTADODE SANTA CATARINA 1 PODER JUDICIÁRIO
Comarca -, Laguna 1 2a Vara Cível
Rua Arcângelo Bianchini, 69, ., Centro - CEP 88790-000, Fone: (48) 3644-8332,
Laguna-Se; - E-mail: laguna.civeI2@tjsc.jus.br
Juiz de Direito: Paulo da Silva Filho'

.

Chefe de Cartórió: Gizele de Souza Molon Medeiros ,

EDITAL DE CITAÇÃO - USUCAPIÃO
-

- RÉus INSCRITOS E EVENTUAIS -

COM PRAZO DE 30 DIAS
Usucapião n. 0301696-10'.2015.8.24.0040
Requerente: Peron da Silva e outro /

-

Citando(a)(s): Interessados e Incerto

Descrição does) Bem(ns): de um imóvel, situado na Rua Lucas Batista n° 510, Bairro
Progresso, Município e Comarca de Laguna, contendo uma área de 436,87 m-, com
as seguintes metragens e confrontações: FRENTE (norte), em 15,70 m com a Rua

Lucas' Batista; FUNDOS (sul), em 15,00 m, com Marilea Luiz; LATERAL LESTE,
em 29,75 m, com Genésia Lauriano Andrade e, LATERAL OESTE, em 28,15 m,

com os Autores e Antônio Feliciano Pereira. O imóvel pode também ser identificado
:Qpelas coordenadas UTM:Partindo do ponto A, com coordenadas U.T.M aproximada

Longitude 716626,56 m E e Latitude 6849188,57 m S, confrontando com Perón da
Silva seguindo com distância de 15,70 m e um ângulo interno de 95°, em direção
a Leste chega-se ao ponto B, deste seguindo uma distância de 29,75 metros e um

ângulo interno de 85°, em direção ao Sul confrontando com Genésia Lauriano
.

Andrade chegando-se ao ponto C, deste seguindo ÜlÍÍa distância de 15,00 m e um

ângulo interno de 90°, em direção a 'Oeste confrontando com Marilea Luiz chegando
ao ponto D, deste seguindo uma distância de 28,15 m e um ângulo interno de 90°, em
direção ao Norte confrontando com Peron da Silva, chegase ao ponto A, ponto inicial
da descrição deste perímetro. Na área usucapienda, os Autores edificaram um galpão
com área de 232,80 m2, que é utilizado na atividade pelos mesmos desenvolvida, qual
seja, reparação automotiva (funilaria e pintura). Prazo Fixado para a Resposta: 15

dias. Pelo presente, a(s) pessoa(s) acima identificada(s), atualmente em local incerto
ou hão sabido, bem como seu(s) cônjugeis), se casada(o)(s) forrem), confrontante(s)
e aos eventuais interessados, FICA(M) CIENTE(S) de que neste Juízo de Direito
tramitam os autos do processo epigrafado e CITADA(S) para responder � ação, .

querendo, no lapso de tempo supramencionado, contado do primeiro dia útil seguinte
ao transcurso do prazo deste edital, ADVERTÊNCIA: sé o réu não contestar a ação,
será considerado revel epresumir-seão verdadeiras as alegações formuladas pelo autor

(art. 344 do CPC). Será nomeado curador especial no caso de revelia'(art. 257, IV do

CPC). E para que chegue ao conhecimento de todos, partes e terceiros, foi expedido
o presente edital, o qual será afixado no local de costume e publicado 1 vez(es), coro
intervalo de O dias, na forma da lei. Laguna (SC), 28 de junho de 20_17.

Eliane Demétrio José da Silva
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Vendedor'
Atuar na região-de

Laguna, Tubarão e cidades próximas.
Requisitos: Experiência no ramo alimentício.

Interessados enviar Currículo para:
rh@maxwilhelm.com�br

ESTADO DE SANTA CATARINA / PODER JUDICIÁRIOComarca - Laguna-SC
/ 2a Vara Cível Rua Arcângelo Bianchini, 69 � Progresso, Laguna - se; 88790-000,
(48) 3644-8300, Laguna-SC, Juiz de Direito: Paulo da Silva Filho-
EDITAL DE CITAÇÃO - USUCAPIÃO - RÉus INSCRITOS E EVENTUAIS -

COM PRAZO DE 30 DIAS

.
Usucapião n° 0000839-42.2012.8.24.0040 Requerente: Carlos Antônio Rolim de

. Quadros e outro, Requerido: Júlio Pacheco Duart, e Eventuais interessadosausentes,
incertos, e desconhecidos.

,

Descrição does) Bem(ns): "Um terreno de' 143,23 m-, localizado na Rua Estelita

Lins, ao lado do nr 69, Bairro Campo de Fora" Laguna-SC, com as Seguintes
confrontações: Frente, ao Leste - com a Rua Estelita Lins, extensão de 4,55m;
'F�dos, a Oeste- na' extensão de 4,65m, extremando com Marlene Eduardo; Ao
Norte - com Carlos Antônio Rolim de Quadros, na extensão de 31,05m e aoSul
com {\dair Monteiro, na extensão de 31,25.
Prazo fixado para a Resposta: 15 dias. Por intermédio do presente, a(as) pessoats)
acima identificada(s), atualmente em local incerto ou não sabido, bem corno seu(s)
éônjuge(s), se casada(0)(s) for(em), confrontante(s) e aos eventuais interessados que,
fica(in) cienteis) de que, nesta comarca de Laguna, no Juízo de Direito, tramitam os

autos do processoepigrafado bem como CITADA(S) para respondereem) à ação,
querendo, no lapso de temposupra mencionado, contado do transcursoao prazo
deste edital. A()VERTENCIA: não sendo contestada a ação no prazo marcado,
presumir-se-ão aceitos como verdadeiros os fatos articulados pelo autor na petição
inicial (art. 285, c/c art. 319 do CPC). E, para que chegue ao conhecimento detodos,
partes e terceiros, foi publicado 2a vez(es), com intervalode o dias na forma da lei.

Laguna (SC), 12 de julho de 2017.
-

/

"

10 MIL PESCADORES (ATARINENSES

�SECRETARIA DE PESCA PUBLICA
NORMA QUE REGULARIZA SITUACÃO

..
'

Aquicultura
,& Pesca *Interino

Coluna elaborada por professores do Grupo de

Pesquisa em Aquicultura (GPAqj e do Grupo de
Tecnologia e Ciência Pesqueira (TECPESCAj do

Departamento de Engenharia de Pesca da UDESC.

Uma boa notícia para os pescadores produtivo estava desamparado por isso essa

catarinenses. No último dia 27, a Secretaria notícia veio em boa 'hora e traz a segurança
de Aquicultura e Pesca do Ministério da . necessária para que os pescadores catarinenses

Indústria, Comércio Exterior e Serviços continuem suas atividades", ressalta o secretário
(MDIC) publicou a Portaria 1.275, que daAgricultura e da Pesca, Moacir Sopelsa.
permite o registro de pescadores profissionais: Com' a Portaria, o. país passa a ter quase
em todo o Brasil. A norma toma válidos os urn milhão de pescadores regularizados. "Essa
registros suspensos ou ainda hão- analisados medida traz dignidade a essa classe trabalhadora
existentes no Sistema de Registro Geral da de' extrema importância para o país. A
Atividade Pesqueira (SISRGP). Amedida deve simplificação dos processos administrativos
beneficíar aproximadamente 10 mil pescadores e a desburocratização são urna prioridade na

, catarinenses e 400 mil pescadores de todo país. gestão. do Mdic. Não vamos medir esforços
Para isso, a Portaria 'reconhece

,
como 'para a implantação de urn Sistema de Registro

documentos válidospara o exercício da atividade da Pesca consolidado e seguro", afirma o

de pesca os protocolos de solicitação de registro secretário nacional de Aquicultura e Pesca,
ou comprovantes de entrega de relatório para a Dayvson Franklin de Souza.

,

manutenção de cadastro devidamente atestados "As dificuldades do Governo Federal

pelos órgãos competentes. A medida vale até ' em atualizar os registros de pescadores não

o início do processo de recadastramento dos podem prejudicar o exercício da profissão.
pescadores que será realizado pela Secretaria Com essa nova medida, as autoridades terão o

até o final do ano. tempo necessário para emitir os novos registros
A emissão de registros para a, pesca enquanto os pescadores mantêm a sua atividade

profissional estava suspensa desde 2015 por com segurança", ressalta o secretário adjunto da
recomendação dos órgãos de controle. A Agricultura, Airton Spies.
Secretaria de Aquicultura e Pesca estima que A permissão, no entanto, é apenas para
cerca de 500 mil pessoas tenham o registro o registro da atividade e não dá direito aos

de pesca profissional em todo o Brasil, sendo pescadores requererem o seguro defeso. Para

que quase 400 mil aguardam a análise dos isso, os pescadores precisam atender aos'

pedidos feitos de 2015 para cá ou estão com requisitos estabelecidos na Lei n° 10.779/2003
os registros suspensos, Ou seja, exercem a e Decreto n" 8.424/2015., 'como não dispor de
atividade da pesca de forma irregular e estão outra fonte de renda e exercer a pesca como

sujeitos a autuações do Instituto Brasileiro do profissão durante os 12 meses imediatamente
Meio Ambiente (Ibama) caso sejam pegos em anteriores ao do defeso em curso.

fiscalizações do órgão, que
vão desde a apreensão dos

'produtos 'e instrume!ltos,
'aplicação de multas até ações
penais.

Em Santa Catarina são 42

mil pescadores artesanais e

profissionais e cerca de 20%

estavam com problemas no

registro. "Santa Catarina é

o principal pólo pesqueiro
do país, ,o maior produtor
.de moluscos cultivados e

� pescados. A pesca é urna

atividade muito importante
e o sustento de milhares de
farÍúlias no estado. O setor

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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E ainda ...
J>. Mais doque decano c!� imprensa sulina,
festejou aniversário no último dia 28, O"

jornalista Agilmar Machado, ele que reside
'na praiado-MarGrosso.

-

J>. Ta�bém recebendo os parabéns, pelo
,seu aniversário, o jornalista e rãdialista Sidnei

Silva, que junto com EIVis Palma e Rômulo

_ Camilo, de 2� a 6" feira, às 7h da manhã,
produz e apresenta o programa Panorama,
pela Rádio Garibaldi.

<,

J>. O nosso querido pároco, Padre L�onoir -

Steiner Becker, de Santo Antônio dos Anjos,
.

'

,

em férias, na próxima semana fará uma'

viagem aAlenianha.

J>. Mauricio Baumgarten Baião, lagunense
residente no Rio, na segunda-feira (31),

, festejou idade nova.

J>. Recém chegado na cidade, e com muito

sucesso, com as Óticas Diniz, Jairo Siqueira
brindou idade nova ontem (3). '

J>. Sonia (Carpes), conhecid�' odontóloga e

I> Em contagem regressiva para mais Atanázio Lameira, nosso poeta, advogado e

uma viagem internacional' (exatamente aposentado da Polícia Civil, na segunda-feira
pára Alemanha, Dinamarca e Portugal), o (31), em companhia dos filhos comemoraram
conceituado advogado, ex-presidente da o aniversário gela. O dele será na próxima
Q'{\B loeal, Erlon.Fonseca, - quarta-feira (9).

-

Se o evento de verão já está consolidado, também o de inverno, realizado no fim
de semana no parque do Laguna Tourist Hotel, confirmou todas as expectativas,
trazendo milhares de màtociclistas �tterra de Anita. No sábado (29),Jaltou lugar

para o sensacional show da banda Dazaranha, conforme foto acima.
'

O
Que venha o MOTOLAGUNA DE VERÃO!

.

Bastante concorrida, na manhã de sábado (29), aconteceu
a esperada solenidade junto ao monumento do fundador

Dpming05 de Brito Peixoto; abrilhantada pela Sociedade Musical
União dos Artistas. Além do prefeito Mauro Candemil, vice

Julio WiUemann, todo o secretaríado, Coronel Jefer Francisco
Fernandes, do 28° Batalhão de Polícia Militar, vereadores,
deputado José Nei Ascari, presidentes de fundações, Padre
t.enotr Steiner Becker e procurador dr. Antônio Luiz dos Reis,

além de um grande número 'de populares

....Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Os catarinenses· estão ganhando mais qualidade de vida com a ampliação, recuperação
epavlmenteçêo de quase 30% da malha viária do estado. São obras que atraem investimentos,
melhoram a competitividade· de Santa Catarina e trazem mais mobilidade para as pessoas.

..
.
_

Sáb do -à tarde lo.-a aberta!
.• Esperamos você com um delicioso c

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Cõncursos-
BOMBEIROS

r·

Telefones Úteis Esportes

Nossos Craques
QlhjJaMado

ACIL. � .48-3644-0060
CDL. .48-3644-0405/3644-0742

Capitania dos Portos ..48;.3644-0196
Casan : � 48-3644-8100
Celesc : 48-3644-1321
APAE 48-3647-0446
Centralde InformaçõesTurísticas .48-3644-2441

Corpo de Bombeiros : 193
Correios ..48- 3644-0111
Defesa Civil. : 199

Delegacia da Mulher. ; .. ..48-3626-8017

Delegacia de Polícia Cívil (Centro ) .48-3646-0469

DelegaciaReg. (Detran) 48-3644-0089/3644-0105

Disk.Denúncia,
·

181

Epagri :..48-3647-7786/3647-7785
Fatrna , .48-3631-9221
Fórum de Justiça : .48-3644-8300
GuardaMunicipal 48-3647-3059/3644-0401
Guincho .48-3646:-1049

Hospital. : .48-3646-0522

IGP : · 48-3644-4272

IPHAN ..48-3644-1144

PolíciaAmbiental. ..48-3647-7880

PolíciaMilitar 190/48-3647-7955
Polícia Rodoviária EstaduaI. : 198
Policia Rodoviária Federal... 191
Porto de Laguna ,,:

::
.48-3644-0183

PrefeituraMunicipal de Laguna, 48-3644-0401

Previdência SociaI. : : 135

Procon .48-3646-0833
Rodoviária 48-3646-0119
SAMu.: 192148-3644-5326

VigilânciaSanitária : .48-3644-1315

HãVagas
GARÇOM;

CRICIÚMA LONGE DO ACESSO

Ao voltar a perder, desta vez para o Ceará, no meio de semana, o Criciúma encerrará.
a primeira fase da série B, do Brasileirão, longe de sonhar para ficar entre os quatro

�

primeiros colocados e consequentemente mais distanteainda do acesso a élite.

Agora em nono lugar, com 26 pontos ganhos e saldo negativo de dois gols, o Tigre
hoje (4), às 19h15 jogará em casa com o Brasil dê Pelotas, encerrando o primeiro
turno. Que venha o returno, com o Criciúma ganhando "todas" ...

Ele é aqui da casa. Irmão do proprietário do JL, Mario
Matos Carneiro, o conhecido Gato, que por três vezes

foi vereador, pelo PDT, hoje com 68 anos, quando jovem
mandou ver no futebol amador. da cidade, jogando pela
Portuguesa e depois pela sua equipe de masters. Torcedor
do Botafogo (que nem o dr Erlon, Nelson Mattos, Quincas
e outros 104, garantem), mesmo tendo parado de jogar, .

continua acompanhando as "agruras" do. time do coração
que a cada campeonato brasileiro, luta para não cair: Amigo
dos amigos, aliás sempre procurándo ajudãr a todos, é,

querido por todos. Daí a homenagem que fazemos a ele, que
'

continua sendo um "craque".

Do Futuro
Leonardo Antônio Garcia, hoje com 15 anos, já é um

orgulho para os pais Ângela Cristina e Gerson Garcia. Desde
os seis anos jogando na escolinha do Genoma Colorado·

de Laguna, ainda ano passado ele participou da conquista
da X Taça SC do Genoma Colorado, aliás chegando ao

tri-campeonato. Lembrando que entre 2013/2015 ele

paSS0U pelo núcleo doAtlético Paranaense, de 2015/2016
foi integrante da categoria de.base do Criciúma EC e �ais

recentemente, no último dia 9 ele vestiu a camisa do Atlético
Tubarão e conquistou o campeonato sub 16, série B,

-

do Catarinense. Parabéns ao Léo!

Cesta Básica
COZINHEIRA;
Interessados comparecer no Posto' do SINE de

Laguna com carteira de trabalho, identidade e

CPF, onde será feito o cadastro e encaminhamento..

Pesquisa realizada ontem, às 15 horas.
Em todos os ítens, foramprocurados os preços mais baixos.

RUA DUQUE DE CAXI4S, 115 - CENTRO - LAGUNA

FONE/FAX: '(48) 3644 .. 1930 .3-ALTHOFF
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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rofissional
em destaque

Lagunense, com licenciatura e bacharelado em Educação Física, Fernanda Pereira Flora

começou na área por intermédio de um tio: "Ele era' proprietário de uma academia na

cidade, O estímulo para a prática de exercícios físicos acabou despertando uma empatia
com o ramo", explica.

Há 10 anos na área, Fernanda aponta o que em seu ponto de vista é essencial para um

educador físico: "Não pode faltar força de vontade, comprometimento, amor em ensinar e
.

muita paciência", e ainda acrescenta: "Não há realização maior do que ver o sorriso dos

meus alunos. Sentir a expectativa do exercício proposto em aula. E ver o retorno do meu

trabalho no desenvolvimento físico e psicológico em cada um deles".

Chegando a lecionar para 200 alunos por dia, a profissional encara desafios
constantemente: "A falta de estrutura adequada me faz ter a certeza do quanto precisamos
de investimento na educação. E não falo apenas por Laguna, é uma necessidade nacional",
avalia.

.

Se o assunto é a terra de Anita e seu desenvolvimento, Fernanda expõe seu ponto de
vista: "Nossa cidade precisa ser olhada com carinho. Acredito que investir na educação.
seria incrível. Nossos jovens precisam de bons projetos esportivos para o contra turno

escolar. Seria uma forma de proporcionar hábitos saudáveis", avalia.
Aos 32 anos, logo com planos de trabalhar por muito tempo, ela nao se vê mais longe

deste universo: "Não me imagino longe da minha profissão. Tenho certeza que fiz a escolha
certa e optaria pela Educação Física mil vezes se preciso fosse.' Costumo brincar com os

meus alunos que vão precisar de muita disposição, pois irão me ver velhinha atuando na

beira da quadra".

Fernanda
'Pereira Flora

I.

inda pretendo
onhecer o Caribe f

. que me tira do sério
[ustiça
eu amuleto daserte é

o que mais gosto
no meu trabalho

a troca com meus alunos. Muito.
.

.

mais do que simplesmente
trabalhar, me divirto, interajo

com eles. É sensacionall

o melhor conselho

que já recebi,
estudarí

SO.u fã no um
de me exercitar com

.Kanqoo Jumps

Dandooque falarnas redessOCials, aoferta de
estacionamento gratuito para os lagunenses
que fossem, ao Farol,Sh' m Tubarão,
no último dia 29. '�Que

A'

dão o

estadonamentode gra gaste o
dinheiro com VC"iff,? ndade...

per presentão'� disse um. temautas.
Outro registrou que "agradecemos a oferta,
mas neste sábado contaremos com os

lagunenses para comemorar o aniversário
da ddade, indusive com coméroo aberto das
8h às 17h.Se querem ofereêeÍ:um presente,
que ofereçam algum inv� o em nossa

ddade'� completou. Um te inda postou
q� "enquanto nos ,� rom as

migalhas Que' FIOS dã, amento
grátis, panfletagem vergon em frente
aos nossos estabelecimenros, (comércio
lagunense: vamos fazer nossa propaganda
na - frente ao Shopping?) e· ainda aceitar
ações ridículas e pobres na praia durante a

temporada? Tudo ficará como sempre na

laguna?'� pergunta. E continua; "só na hora

oltas
Gafe 1: O deputada estadual João Amin (PP), semana passada
postou mensagem cumprimentando Laguna pelo seu aniversário.
Só que ao invés de 341 ele falou em 340 anos. A lembrar que aqui
ele recebeu 228 votos..
Gafe 2: Por sua vez, o If?HAN estadual não deixou por menos e

cumprimentou a cidade, estampando foto do mercado da capital.

!li -,
em que o êomérdo local falir, e respingar·
em

. tóda· a ulação, de alguma forma,
com d falta de oportunidades,
aí ,tal "06 valor, e Se .,.tênhqj
sauâa

'

"

que
1 temos� ou

onlJamos!
..

'
arrecadar pro muniápio",

vizir:1ho, . vai
.

r os empreendimentos que,
da gente, só buScam arrecadação? Isso sim
é presente pra àdade'� E teve.muito mais,
mas, por faltá de espaço deixaremos para
outra oportunidade. Contraponto: De
acordo com,.'q superin�ndente Fabio Morais.!
"a pro.moção é } homenagem .do Farol,
Shopping que veem de out:iâs�g ,

cidades.
'

neira de parabe
os dient. sempre. conosco, neste
caso, nosSos .

tes de laguna':
Mas, para feçhar: que a prefeitura,' pelo'
menos, cobre impostos de 'panfletagens
e dezenas de outdoors espalhados
prindpalmente na entrada da cidade. Por

enquanto estão levando algumas flores.

Daqui a pouco levarão o jardim todo...

Rua Almirante Lamego, 150
Campo de Fora - Laguna/Se

3644 ..2732
�996-6�6620
�9806",,0201
9806 ..0222

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Telefones Úteis
1 o JO��f\L-D� �AQl.:lNA:�:_SEXTe..-FElRA,T4 �DE AGOSTO I/E 2fi>}(7 •

r
.�--------�--------�------------�----�------------------------------------------------�------------------------------------

Concursos
,

BOMBEIRO.S
Esportes

ACIL. : .. : .48-3644-0060

CDL, 48-3644-0405/3644-0742

Capitania dos Portos .48;.3644-0196
Casan : : .48-3644-8100
Celesc : .48-3644-1321
APAE .48-3647-0446
Central de InformaçõesTurísticas .48-3644-2441

Corpo de Bombeiros 193
Correios .48- 3644-0111
Defesa Civil.. ; 199

Delegacia da Mulher ; . ..48-3626-8017

Delegacia de Polícia Cívil (Centro) 48-3646-0469

DelegaciaReg. (Detran) 48-3644-0089/3644-0 105
DiskDenúncia•........ ; 181

Epagri 48-3647-7786/3647-7785
Fatma .48-3631-9221
Fórum de Justiça 48-3644-8300
GuardaMunicipal... .48-3647-3059/3644-0401
Guincho 48-3646-1049

HospitaL : .48-3646-0522
IGP : 48-3644-4272

IPHAN 48-3644-1144
PolíciaAmbiental.. 48-3647-7880
PolíciaMilitar 190/48-3647-7955
Polícia Rodoviária Estadual. : 198
Policia Rodoviária Federal... 191 .

Porto de Laguna ,: ':
no •••••••• ..48-3644-0183,

Prefeitura Municipal de Laguna ..48-3644-0401

Previdência Social : 135

Procon 48-3646-0833

Rodoviária .48-3(j46-0119
sAMu.: 192/48-3644-5326

VigilânciaSanitária .48-3644-1315

HãVagas
G�RÇOM;
COZINHEIRA;

- Interessados comparecer no Posto do SINE de

Laguna com carteira de trabalho, identidade e

CPF, onde será feito o cadastro e encaminhamento.
'

,

RUA DUQUE DE CAXI4S, 115 - éENTRO - LAGUNA

FONE/FAX: (48) 3644.1930

CRICIÚMA LONGE DO ACESSO

Ao voltar a perder, desta vez para o Ceará, nomeio de semana, o Criciúma encerrará�,.
aprimeira fase da série B, do Brasileirão, longe de sonhar para ficar entre os quatro
primeiros colocados e consequentemente mais distante ainda do acesso a elite.

Agora em nono lugar, com 26 pontos ganhos e saldo negativo de dois gols, o Tigre
hoje (4), às 19h15 jogará em casa com o Brasil de Pelotas, encerrando o primeiro
turno. Que venha o returno, com o Criciúma ganhando "todas" ...

Nossos Craques
{fjh�ado

Ele é aqui da casa. Irmão do proprietário do JL, Mario
Matos Carneiro, o conhecido Gato, que por três vezes

foi vereador, pelo PDT, hoje com 68 anos, quando jovem
mandou ver no futebol amador. da cidade, jogando pela
Portuguesa e depois pela sua equipe de masters. Torcedor
do Botafogo (que nem o dr Erlon, Nelson Mattos, Quincas
e outros 104, garantem), mesmo tendo parado de jogar, .

continua acompanhando as "agruras" do. time do coração
que a cada campeonato brasileiro, luta para não cair. Amigo
dos amigos, aliás sempre procurando ajudar a todos, é.

querido por todos. Daí a homenagem que fazemos aele, que ...
continua sendo um "craque".

Do Futuro
Leonardo Antônio Garcia, hoje com 15 anos, já é um

orgulho para os pais Ângela Cristina e Gerson Garcia. Desde
os seis anos jogando na escolinha do Genoma Colorado

de Laguna, ainda ano passado ele participou da conquista
da X Taça SC do Genoma Colorado, aliás chegando ao

tri-campeonato. Lembrando que entre 2013/2015 ele
paSSQU pelo núcleo do Atlétiço Paranaense, de 2015/2016
foi integrante da categoria de.base do Criciúma EC e mais

recentemente, no último dia 9 ele vestiu a camisa do Atlético
Tubarão e conquistou o campeonato sub 16, série B,

do Catarinense. Parabéns ao Léo!

Cesta Básica
Pesquisa realizada ontem, às 15 horas.

Em todos os ítens, foramprocurados ospreços mais baixos.
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Profissional.

em destaque

Fernanda,
., Pereira Flora

Lagunense, com licenclatura e bacharelado em Educação Física, Fernanda Pereira Flora

começou na área por intermédio de um tio: "Ele era' proprietário de uma academia na

cidade. O estímulo. para a prática de exercícios físicos acabou despertando uma empatia
com o ramo", exp-lica.

Há 10 anos na área, Fernanda aponta o que em s�u ponto de vista é essencial para um

educador físico: "Não pode faltar força de vontade, comprometimento, amor em ensinar e
'

muita paciência", e ainda acrescenta: "Não há realização maior do que ver o sorriso dos
meus alunos. Sentir a expectativa do exercício proposto em aula. E ver o retorno do meu

trabalho no desenvolvimento físico e psicológico em cada um deles".

'Chegando a lecionar para 200 alunos IPor dia, a profissional encara desafios
constantemente: "A falta de estrutura adequada me faz ter a certeza do' quanto precisamos
de investimento na educação. E não falo apenas por Laguna, é uma necessidade nacional",
avalia.

Se o assunto é à terra de Anita e seu desenvolvimento, Fernanda expõe seu ponto de
vista: "Nossa Cidade precisa ser olhada com carinho. Acredito que investir na educação
seria incrível. Nossos jovens precisam de bons projetos esportivos para o contra turno

escolar.' Seria uma forma de proporcionar hábitos saudáveis", avalia.
Aos 32 anos, logo com planos de trabalhar por muito tempo, ela nao Sé vê mais longe

deste. universo: "Não me imagino longe da minha profissão. Tenho certeza que fiz a escolha
certa e optaria pela Educação Física mil vezes se preciso fosse. Costumo brincar com os

_

meus, alunos que vão precisar de muita disposição, pois irão me ver/velhinha atuando.na
beira da quadra".

'

\ .

Ainda pretendo
conhecer o Caribe r

O que me tira do sério
injustiça

r

Meu amuleto da sorte é
. Deus

o que mais gosto
no meu trabalho

o melhor conselho

quejã'recebi
estudar!

Sou fã n° um

I '

a troca com meus alunos. Muito,

mais do que simplesmente
trabalhar, me divirto, interajo

com eles. É sensacionall
de me 'exercitar com

.Kanqoo Jumps

Soltas
Gafe 1: O deputado estadual João Amin (PP), semana passada
postou mensagem- cumprimentando 'Laguna pelo seu aniversário.
Só que ao invés de 341 ele falou em 340 anos. A lembrar que aqui
ele recebeu 228 votos, -<

Gafe :2: Por sua vez, o "IPHAN estadual não deixou por menos e
'

cumprimentoo a cidade, estampando foto do mercado da capital.

3644",2732
9966;._6620-
9806 ..0201
9806 ..0222

RU�:i'Afmirante Lamego, 150
Campo de Fora .. Laguna/Se
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Esgoto no Mar Grosso'

MORADORES PROMOVEM FÓRUM DE DISCUSSÃO
Apresentando problemas há alguns anos,
o esgoto na praia do Mar Grosso continua

preocupando os moradores que, através
da Associação que integram, resolveram

\'iII!ll
promover um fórum de discussão, chamando
os órgãos responsáveis para uma "conversa

ao pé .do ouvido", tendo como mote

"Mergulhando na realidade do saneamento do'
Mar Grosso", já marcado para os dias 16 e 17

no auditório da Udesc, sempre às 19h.

"Queremos acabar com o jogo do empurra

empurra entre os órgãos responsáveis. Nossa
intenção é construir uma agenda positiva de

soluções", garante o presidente Daniel Vieira
Cameiro, . da Associação de Moradores do

Mar Grosso.
Confira a programação
Dia 16 de agosto
19h - Abertura

19:10h - Palestra

Evolução Urbana do Bairro Mar Grosso -

ANDRÉ LABANOWSKI, engenheiro civil e
pesquisador do bairroMar Grosso;
19:35h - Palestra

Realidade do sistema- de esgotamento
sanitário do bairro Mar Grosso - Romário

Perdoná, representante da CASAN;
20:20h - Palestra

Fiscalização e ações de combate do esgoto
clandestino no bairro Mar Grosso - Alex Da

Silva de Bem, representante da Vigilância
Sanitária de Laguna;
20:40h - Coffee break
21h - Fórum entre os representantes do
Ministério Público (promotora de Justiça
Fernanda Broering Dutra), CASAN e

Prefeitura Municipal com mediação do

advogado e membro da AMMAR., Helder
Remor de Souza.

la parte (21h às 21 : lOh): considerações

iniciais do Ministério Público;
2a parte (2I:I0h às 2(45h): perguntas para
cada representante (comperguntas dopúblico)
3a parte (21 :45h às 22h): 5 minutos de

considerações finais para cada representante.
Dia 17 de agosto
Saneamento básico e os problemas do esgoto
não tratado para o meio ambiente;
19h - Reabertura
19:1Oh - Palestra

Lançamento de esgotos domésticos no mar

através do emissário submarino - Prof'Patricia

Eichler, oceanógrafa, bióloga e professora da

UNlSUL, com pós-doutorado nos EUA e na

Alemanha;
19:35h - Palestra

Organismos vivos e o esgoto - Prof' Davi

Valença 'Dantas, doutor em Oceanografia
Biológica (UDESC);
20h - Palestra Contaminação orgânica devido

à falta de tratamento de esgoto - Prof' Sérgio
Antônio Netto, doutor, biólogo e coordenad('t
do mestrado de' Ciências Ambientais

UNlSUL;
20:25h - Palestra

Poluição e os animais marinhos - Prof' Pedro

Castilho, doutor em Zoologia (UDESC);
20:50h - Coffee break
21 :10h - Fórum Final.
Fórum entre os palestrantes do dia e

participantes com mediação do advogado
e membro da AMMAR, Helder Remor de

Souza, objetivando redigir uma agenda
positiva de intenções construindo soluções
acerca da realidade futura do sistema de

esgoto do bairro Mar Grosso e da cidade de

Laguna;
Mais informações com o presidente da

.Ammar Daniel Carneiro (9661-6675) ou com
o secretário da Ammar Gabriel (9945-1142)

"'- -,

UN
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'36a SEMANA CULTURALY
Este ano, aproveitando o marco de 10 anos de atividade de Casa da Dindinha e reconhecendo os importantes reflexos 'da colonização açoriana em toda nossa região, a

Casa da Dindinha, do distrito de Ribeirão Pequeno é a
-

instituição homenageada no decorrer da Semana Cultural de. Laguna. Confira a programação completa: _

tta-feira - 28 de Julho - Dia da Imprensa Catarinense

08:00 às 18:00 hrs: Exposição Biblioteca Pública
Projet('): Ontem, Hoje e Sempre. Conheça Nossa História e

, Perpetue Seu Valor!

i Local: Biblioteca Pública Professor Romeu. Ulysséa
10:00 hrs: Cerimônia de abertura da

J6' Semana Cultural de Laguna
E.E.B Elizabeth UlysséaArantes'

(Grupo Vocal- Coração da Betinha)
E.E.B Nininha Guedes (Mais Educação)
Local: Pavilhão da Dindinha

.

10:00 hrs: Cultura Açoriana - E.E.B. Comandante Moreira

'Ratoeira Encantada
E.E.B Custódio Floriano de Córdova *Puxada de Rede

Local: Pavilhão da Dindinha

13:00 às 19:00 hrs: Abertura Exposição: Dindinha - 10 Anos de

Casa. Local: Memorial Tordesilhas

13:00 hrs: Abertura Feira de Artesanato Regional. Local: Pavilhão
daDindinha
14:00 hrs: Contação de Histórias

Local: Centro Educação Infantil Pica-Pau Amarelo/ Farol de Santa
Marta
15:00 hrs: Passeio Cultural- Visita aos Pontos e Monumentos da

poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nosMuseus)
'Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

j,GTUR
16:00 hrs: Contação de Histórias - E.E.B Custódio Floriano de

Córdova
Local: Passagem da Barra

20:00 às 23 :30 hrs: - Show Musical (pop/rock). Local: Pavilhão
daDindinha

.

Sábado - 29 de Julho - Aniversário de Laguna 341 Anos

[16:00 hrs: Tiros de canhão no Morro da Glória
'Tradicional salva com 21 tiros no Morro da Glória
09:00 hrs: Desfile Clube de Motos Laguna -(Integração com o

evento Moto Laguna de Inverno - Organização Moto Clube de

Laguna). Saída: Tourist Hotel
10:00 hrs: Solenidade Aniversário de Laguna - Monumento

Domingos de Brito Peixoto.
Sociedade Musical União dos Artistas .

Local: Monumento Domingos de Brito Peixoto
lJ:OO hrs: Abertura Feira de Artesanato Regional,
Local: Pavilhão da Dindinha
14:00 hrs: Passeio Cultural- Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
'Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

�GTUR
-

14:00 hrs: Palestra: Quantos anos Laguna tem?
Dr.Adílcio Cadorin - Local: IPHAN
16:00 hrs: Encontro de Bois de Mamão das Comunidades
t.dicionais. Local: Pavilhão da Dindinha
18:00 às 19:00 hrs: Sociedade Musical U�ião dos Artistas
20:00 às 21:00 hrs: Sociedade Musical Carlos Gomes
20:30 hrs: Corte Bolo - Laguna 341 Anos

interpretação da chegada de

Domingos de Brito Peixoto em Laguna
21:30 hrs: Noitedo Samba - LIESLA
Liga das Escolas de Samba de Laguna apresentando suas filiadas
Bateria e Harmonia, Mestre Sala, Porta Bandeira e Passistas
Local: Pavilhão daDindinha

Domingo - 30 de Julho'
10:00 hrs: Abertura Feira de Artesanato Regional
local: Pavilhão da Dindinha
12:00 hrs: DI de MPB. Local: Pavilhão da Dindinha
16:00 hrs: Casa da Dindinha - Cultura Açoriana
Local: Pavilhão da Dindinha
18:00 hrs: Espetáculo: Insones (UDESC) - Local: Cine Teatro
MUSsi -.

20-00' .

,: �s 23:30 hrs: Festival de Novos Talentos -:- Palco Livre

llmscnções antecipadas na Secretaria de Turismo e FLC).
OCal: Pavilhão da Dindinha
SegUnda-feira - 31 de Julho

�:OO hrs: Exposição Biblioteca Pública .

�.oJeto: Ontem, Hoje e Sempre.ConheçaNossaHistória e Perpetue
>JtuValor! 7

Local: Biblioteca Pública Professor Romeu U1ysséa
:00 hrs: Apresentação Centro de Educação Infantil Pequeno
I.,cipe - Tema: Jogral - Música: Saudade de Laguna (Pedro

í:undo)
w-
ai: Pavilhão da Dindinha

'iOO hrs: Passeio Cultural - Visita aos Pontos e Monumentos da

1�1��nal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
AI,
ilXlmo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

IJ:�1DRhrs'Ab F' d Art R' I

-

�. ", ertura erra e esanato egiona

14'
aI. PaVIlhão da Dindinha -

'iOO hrs: Passeio Cultural - Visita aos Pontos e Monumentos da
OlgOnal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)

*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) - 15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Dança de Salão - Misto. Local:
ALGTUR Pavilhão
14:00 hrs: Contação de Histórias 16:00 hrs: Contação de Histórias
Local: Pavilhão da Dindinha Local: C.E.I Mickey Mouse (Caputera)
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Dança de Salão - Misto 15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Pintura em Tela
Local: Pavilhão da Dindinha Local: Casa Pinto D'Ulysséa
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Pintura em Tela 18:00 hrs: Ato de Posse do Conselho Municipal de Política
Local: Casa Pinto D'Ulysséa Cultural"

.

18:00 hrs: Café Literário. Grupo Carrossel das Letras! Encontro Local: Pavilhão da Dindinha
com novos escritores! Academia Lagunense de Letras. 20:30 hrs: Noite da Seresta. Local: Pavilhão da Dindinha

Lançamento do Livros: - Anita.com; Autora: Railda Masson, Hoje (4)
- Teatro Catarina; Autor: Jairo Maciel 08:00 às 18:00 hrs : Exposição Biblioteca Pública
*E.E.B Vereador Jurandir Pereira dos Santos - Declamação de Projeto: Ontem, Hoje e Sempre. Conheça Nossa' História' e

Poemas; *C.E.I Professora Laureni Vieira de Souza - Hino de Perpetue Seu Valor! Local: Biblioteca Pública Professor Romeu

Laguna ' Ulysséa
18:00 hrs: Contação de Histórias - Abri�o Institucional Ana 09:00 hrs: Plantio da árvore "Figueira" do Seival
Antonino Antônio E.E.B Iracy Virginia Rodrigues (Barranceira) - Música; Água de'
20:00 hrs: Projeto Roda de Samba. Lavar
Local: Pavilhão da Dindinha 10:30 hrs: Solenidade à Anita Gáribaldi
Terça-feira - 10 de Agosto
08:00 hrs: Exposição Biblioteca Pública: Projeto Ontem, Hoje e

Sempre.
Conheça Nossa História e Perpetue Seu Valor!
Local: Biblioteca Pública Professor Romeu Ulysséa.
10:00 hrs: Passeio Cultliral- Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
13:00 hrs: Abertura Feira de Artesanato Regional: Local: Pavilhão
14:00 hrs: Contação de Histórias- Local:E.E.B Jeronimo Coelho
14:00 hrs: Passeio Cultural- Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Dançá de Salão - Misto
Local: Pavilhão da Dindinha
16:00 hrs: Contação de Histórias - C.E.I Pequeno Cisne
18:00 hrs: Quarteto de Cordas -UDESC- Cine Teatro Mussi
19:00 hrs: Seminário de Turismo - Cine Teatro Mussi
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Pintura em Tela
Local: Casa Pinto D'Ulysséa
Quarta-feira - 2 de Agosto
08:00 às 18:00 hrs: Exposição Biblioteca Pública
Projeto Ontem, Hoje e Sempre,ConheçaNossaHistória e Perpetue
Seu Valor! Local: Biblioteca Pública Professor Romeu Ulysséa
10:00 hrs: Passeio Cultural - Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
13:00 hrs: Abertura Feira Artesanato Regional
Local: Pavilhão da Dindinha
14:00 hrs: Contação de Histórias
Local: E.E.B Nininha Guedes - Barbacena

. ?

14:00 hrs: Passeio Cultural- Visita-aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
14:30 hrs: Apresentações C.E.I Infantil Padre Augustinho
Tema: Laguna meu Amor
C.E.I Progresso - Tema: Anita Garibaldi
Local: Pavilhão da Dindinha
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Pintura em Tela

. Local: Casa Pinto D'Ulysséa
16h às 19h: Oficina de Dança de Salão - Misto
Local: Pavilhão da Dindinha
16:00 hrs: Contação de Histórias
Local: E.E.B Iracy Virgínia Rodrigues (Barranceira)
19:00 hrs: Seminário de Turismo
Local: Cine Teatro Mussi
20:00 hrs: Festival de Dança
Abertura Casa da Dindinha com apresentação da CulturaAçoriana
Local: Pavilhão da Dindinha

Quinta-Feira - 3 de Agosto
08:00 às 18:00 hrs: Exposição Biblioteca Pública
Projeto Ontem, Hoje e Sempre. ConheçaNossa História e Perpetue
Seu Valor! Local: Biblioteca Pública Professor Romeu Ulysséa
10:00 hrs: Passeio Cultural- Visitá aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita 'nos Museus) ,

*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
13:00 hrs: Abertura Feira do Artesanato Regional
Local: Pavilhão da Dindinha
14:00 hrs: Contação de Histórias
Local: E.E.B Armando Calil Bullos (Estreito)
14:00 hrs: Passeio Cultural- Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR

- Sociedade Musical Carlos Gomes; E.E.B Nininha Guedes dos
Reis. Instrumental: violão. � C.E.! Padre Augustinho. Musical:
Laguna meuAmor
Local: Praça República Juliana com Presença de Autoridades
13 :00 hrs: Aberturade Artesanato Regional
Local: Pavilhão da Dindinha
13:30 hrs: C.E.I Pequeno Príncipe e C.E.I Irmã Vera

Brincadeira de Boi de Mamão. Local: Pavilhão da Dindinha
14:00hrs: Contação de Histórias. Local:CEAL
14:00 hrs: Brassagem coletiva'de cerveja-ACERVA
Local: Casa Pinto D'Ulysséa
14:00 hrs: Passeio Cultural- Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
"Máximo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

ALGTUR
.

14:00 às 17:00 hrs: Oficina de Dança de Salão - Misto
Local: Pavilhão da Dindinha
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Pintura em Tela

..,..

.

Local: Casa Pinto D'Ulysséa
. 16:00 hrs: Contação de Histórias. Local: E.E.B Comendador
Rocha
19:00 hrs: Música ao Vivo - Acústico
21 :00 hrs: Apresentação Musical (pop/rock)
Amanhã (5)
09:00 hrs: Apresentação de Grupos de Capoeira
Local: Pavilhão da Dindinha
* ro:OO hrs: Corrida Rústica

*Exposição e entrega de Fotografias - Condutor da Tocha

Olimpica - Marco Bocão
Local da Largada: Pavilhão da Dindinha '1:"

.13:00 hrs: Abertura Artesanato Regional. Local: Pavilhão da
Dindinha
14:00 hrs: Passeio Cultural - Visita aos Pontos e Monumentos-da

Poligonal do Centro Histórico (Entrada Gratuita nos Museus)
*M�imo de 20 pessoas por horário (exceto grupos escolares) -

-ALGTUR
14:00'hrs: Oficina Stop Motion e Fotografia. Local: IPHAN
15:00 às 18:00 hrs: Oficina de Danças Urbanas
15:00 hrs: Oficina de Grafite. Local: Mercado Público
16:00 hrs: Batalha Hip Hop - Integração da dança com os painéis
de Grafite e o som do Hip Hop. Local: Tenda Mercado Público
18:30 hrs: Abertura Exposição telas de Laguna (Resultados da
Oficina de Pintura) - Local: Pavilhão da Dindinha
20:15 hrs: Apresentação Pianista: Pedro Domingues
Local: Pavilhão da Dindinha
21:30 hrs: Coral de Santo Antônio dos Anjos e Camerata
Local: Pavilhão da Dindinha

Domingo (6)
09:30 hrs: Missa Campal
10:00 hrs: Integração Cultural e encontro das Bandeiras do Divino
Cidades de base açoriana do Estado de Santa Catarina (NEA!UFSC
e Casa Dindinha)
Integração das Regiões: (Costa verde e Mar,Grande Florianópolis,
Encantos do Sul)
13:00 hrs: Abertura Exposição Telas de Laguna (Resultados da
Oficina de Pintura). Local: Pavilhão da Dindinha

-

13 :00 hrs: Abertura Artesanato Regional.
Local: Pavilhão da Dindinha
15:00 hrs: Grupo de Samba.
Local: Pavilhão da Dindinha
14:00 hrs: Passeio Cultural - Visita aos Pontos e Monumentos da

Poligonal do Centro
Histórico (Entrada
Gratuita nos.Museus)
*Máximo

.

de
20 pessoas por
horário (exceto
grupos escolares) -

ALGTUR

Realização

�\1. FundaçãDe Lagunense
_��u�� FUNTWRISMO
_�I'fefclturad(llnguna�
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SÀBRINA TOLOlTl

14
. 'lb7

Perfil
Foi na máquina de costura da saudosa

avó Maria, que Sabrina Tolotti teve o

primeiro cont�to' com o artesanato.

Entre botões e restos de tecido, a gaúcha
natural de Bento Gonçalves foi aos poucos
ganhando espaço no ateliê da matriarca da família, que ao ver o interesse da menina, foi além, e muito mais do que a

costura, lhe repassou técnicas de crochê e bordado.
Filha de dona Oliv6ne e de "seo" Armindo. a focalizada que é formada em Biologia, atua como artesã há 22 anos:

"Procurei estudar e ter uma formação paralela para ter estabilidade,- mas o amor pela arte sempre falou mais alto. Cheguei
a concluir, tenho diploma, mas nunca exercí a profissão", confessa.

"

Mãe de Maria e Matheus, a artesã que possui uma loja no Centro Histórico, a Fios e Tramas, aponta o que não pode
faltar como característica para quem está na profissão: "Muita persistência. Sempre. Trabalhar com a arte me dá prazer. Me
dedicar a cada nova peça, finalizá-Ia e ver o consumidor satisfeito é uma realização sem igual".

Quando questionada sobre sua rotina, elenca:
"

No período da manhã me dedico exclusivamente aos trabalhos da
casa. Depois sigo rumo ao atendimento na loja. A produção é feita mais no período da noite, quando todos já dormiram e eu posso usufruir do silêncio
da madrugada para criar".

Morando em Laguna há quatro anos, Sabrina sempre alimentou a ideia de viver no litoral: _:'Nutria um sonho antigo de morar em Santa Catarina.
.

, / .

-Comecei a pesquisar sobre as cidades e me encantei pela terra de Anita. E um lugar maravilhoso, de povo muito hospitaleiro". .

.

Nas horas. de folga, é na companhia da família, fazendo as atividades que mais gosta, que ela procura passar seu tempo: "Vamos à praia, andamos de
bicicleta, curtimos as belas paisagens. Não temos rotina e nem fazemos programação, o importante é estarmos juntos". .

""

Sobre os planos para o futuro, a artesã procura viver um dia de cada vez: "Não sou adepta a criar grandes expetativas. Vivo o meu dia de hoje m�t,o
bem vivido. Uma oportunidade de cada vez. O que será do amanhã, cab_erá a Deus decidir", finaliza. "

.� ..

JLCrianca.

. -.-

A bailarina TAINÁ
DA SILVA, estudante
da Fundação

.

Bradesco, comemorou
o seu aniversário
na terça-feira (1°)
recebendo o carinho
dámamãe Juliana,
do papai Sergio
e de{irmão Diego.

Comemorando seus seis aninhos, MARIA CLARA

ALGARVES GRADEMAGNE, na foto com o

irmãozinho MARCUS FILHO.Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Roteiro para o lazer em Laguna e região

No Mar Grosso,
música ao vivo

hoje (4) com
Sandro Rios e
amanhã (5)

com André e Gean.
Nas quintas-feiras

confira o

videokê da Juh.

Avenida Senador Galotti, 26. Fone 3647�0761.

no Mar Grosso, o bar f:>o,SS,ui cardápio variado
de porções, lanches, cervejas e drinques.
Música ao vivo hoje (4) com Jorge Fidelis e

amanhã (5) com Falkátrua. Fone 36443029.

No Mar Grosso, o
ambiente que é

referência para o

sul catarinense,
'empre reunindo
um público seleto,
com o melhor
dos petiscos,
com camarão da

laguna, carnes e frangos. Em frente a

Mormaii. Serviço delivery através
do fone 3647-2202.

CINETEATRO
MUSSI

'1)11
No domingo (6), a partir
das 20h, no Cine Teatro

Mussi, exibição do filme

"Pais e Filhos", que conta
a história de Ryota, um
arquiteto obcecado com

o sucesso profissional,
que forma com a jovem
esposa e o filho de seis

anos, a família "idear.

Sua vida sofre grande
transformação quando
descobre que está

criando o filho de outro
homem,já que seu filho

biológico foi trocado por

engano na maternidade.

Entrada gratuita.

...,

At'é domingô
atraçõe Iturais gratuitas em.,
diferentes pontos da cidade para

comemorar; os 34 1 anos do município.
Proqramacão completa na página 13.

Tradicional promoção da Associação
de Voluntárias Mamãe Bebê, em
benefício do nosso Hospital, será

realizado dia 20, a partir das 16h no

Centro Cultural. Ingressos já à venda

a RS 35, com as voluntárias ou no'

próprio Hospital.

ONDE COMER
ATLÂNTICO SUL R$ 20 e a quilo, R$ 49,90. Aos aos domingos. Também atendendo RESTAURANTE diariamente. Destaque para o PIZZARIA DAPRAIA

Anexo ao hotel, na praia do sábados e domingos, também no festas, casamentos e eventos em CAIÇARA churrasco na chapa e tainha A melhor pizza da região, com
Mar Grosso, no conceituado almoço, bu:ffet livre a R$ 40 e a geral. Servindoum completobuffet No calçadão doMarGrosso, sob grelhada na chap.a, linguado e atendimento especial. Vá conferir!
restaurante, promoção de 2a a quilo R$ 49,90, servindo sushis para almoço e jantar. Fones: 3647 o comando de Jaime Donario,. congrio àBelle Meuniere. Buffet Av. JoãoPinho, 1174 - MarGrosso

� feira, almoço, buffet livre a aos sábados e churrasco ria grelha 2920 e 3647 1166. servindo' almoço e jantar aos domingos. Fone: 3647-1643. - Delivery fone (48) 3647-0585.

HappvHour ..

'. "-G'uilherme Santos
gui.santos.pp@gmail.com

Estabilidade emocional: Tudo 'que você precisa para ser uma pessoa melhor
Seu trabalho é um saco? Seus colegas são insuportáveis? Você tem vontade de xingar todo
mundo? E ainda quando chega em casa parece que não consegue ter paz? Talvez o problema
est�a com você e não com o resto domundo. Mas calma ai. Antes de ficar bravo comigo, tente só
relaxar um pouco e ler esse texto, ok? Prometo não te estressar.

Aliás, falando em estresse, nós brasileiros somos um dos povos mais estressados do mundo! Sim, o
país do futebol, do samba, da alegria, também é o país dos esquentadinhos. Segundo uma

pesquisa realizada pela Associação Internacional do Controle do Estresse, nós só perdemos para
os Japoneses. E aqui, aproximadamente 70% dos entrevistados culpam o trabalho pela falta de
paciência .. E é fácil entender o por quê. Passamos por uma crise, todos nós estamos com medo de
perder o emprego e aqueles que tem uma empresa com medo de perder os clientes. Os impostos
aumentam, a insegurança aumenta, as notícias de corrupção, idem. Ou seja, o cenário não é nada
tranquilizador. Por esses e vários outrosmotivos, as pessoas acabam virando uma bomba-relóqio.
E nada melhor contra uma bomba, do que impedir que ela exploda. Se possível, impedir que esta
bomba seja criada! É PQr isso que as pessoas com estabilidade emocional são tão raras e

apreciadas em nossa sociedade estressada. São estas pessoas que impedem que as bombas
explodam. É este tipo de pessoa que você precisa se tornar!

. ;

Não consegue receber críticas, leva tudo para o lado pessoal.
Chora, se emociona ou fica triste Com facilidade.
Não consegue fazer amigos ou suas relações interpessoais não são duradouras.
Costuma perdermuito tempo falando mal de outras pessoas.
Costuma levar os problemas do trabalho pra casa e não consegue tempo pra relaxar.

• Está sentindo um esgotamento fisico, queda de cabelo, dorme ou se alimenta mal.
TOdos estes são pequenos sintomas que mostram uma fraqueza emocional e uma grande
probabilidade de enfrentar forte estresse, que pode se agravar e evoluir para outros quadros mais
graves, como a depressão. Se'gundo a PhD em Medicina e Saúde Ocupacional e coordenadora do
Laboratório de Saúde do Trabalhador de Ciências da Saúde da UnB, Anadergh Barbosa Branco, a
depressão pode surgir de vários fatores. afirmando ela que "muitas' vezes o trabalhador recebe
uma demanda que ultrapassa seus limites causando-Ihe o estresse. Pessoas quejá são vulneráveis
e que passam situações de muito estresse podem até sofrer crises de esquizofrenia. Aliás, o

estresse é omaior causador das doenças osteomusculares e a depressão pode evoluir dele".
.'

Eu não sou seu psicólogo
Se você leu tudo isso áqui, fez um baita sentido, você realmente se identificou e viu que precisa
de ajuda, eu não posso te ajudar! Desculpa! Embora eu goste de escrever sobre isso e conviva de
perto com uma pessoa com ansiedade e que, em certos momentos, passa por instabilidades
emocionais, ainda assim, não sou o mais indicado pra te ajudar. Posso escrever, dar opiniões, dar
uma palavra acalentadora, mas quem pode te ajudar de verdade é um bom psicólogo, voltado
para essa área.
Mas, se de algum jeito eu consegui te dar uma força,me acompanhe no Facebook ou Linkedin.
E, quem sabe, no futuro, que vocé me diga que esse texto foí um ponto de partida pra te
transformar numa pessoa melhor. E pra isso que estou aqui! .

\

Quer ler mais artigos como este? Acesse: wvvw.quisantospro.corn Ii www.facebook.com/guisantospro Ii br.linkedin.com/in/guisantospp

Estabilidade emocidnal vende noMercado Livre?'
'

Infelizmente a estabilidade emocionai não vem após tomar uma püuíae, provavelmente, não vai
ser alcançada num passe de mágica. Mas você pode tentar começar com algumas atitudes
simples. Mas, que fique claro: começar. Depois será preciso muito mais se você realmente tiver
problemas mais graves como ansiedade. estresse e depressão,
O primeiro passo é ser tolerante. Muito do que nos deixa estressado vem por não termos

paciência para lidar com determinadas situações, Não temos grande facilidade em aceitar a
opinião alheia. Aqueles que tem estabilidade emocional são experts em ouvir e aceitar opiniões.
Geralmente conseguem isso através da regra básica dos 10 segundos' Contar até 10 antes de

responder algo. Alguns minutos para pensar, botar as ideias no lt,Igar e relaxar um pouco pode
fazer a diferença. Quem costuma responder de primeira e agir por impulso, quase sempre vive se
estressando.

.
Outra característica importante é a tão falada resiliência. Profissionais resilientes tem a

capacidade de enfrentar desafios e adversidades de forma calma, sem perder o controle. O
.

profissional resiliente é aquele que vê a adversidade e diz: hahahaha ... adversidade? Hahahaha!
Será que vou explodir? Esse é o cara que todas as empresas buscam! Aquele que na hora do "varnó ver" não quebra,

-

__

Alguns sintomas de instabilidade emocional podem indicar que você está prestes a entrar no consegue suportar o tranco e resolve os problemas.
.

poço sem fundo do estresse. Geralmente as pessoas mais vulneráveis emocionalmente agem Mas, pra conseguir ser assim, é necessário outra característica: povitividade. Nenhum pessimista
Como citado logo no inicio deste artigo. Para elas nada está bom, se sentem pressionadas, sentem consegue ter uma forte estabilidade emocional para lidar com problemas. E incongruente!
que todos a sua volta estão lhe querendo mal, uma enxurrada de sentimentos que quase faz a .Afinal, se você é pessimísta.já está acompanhado de uma característica negativa. E essencial ser
sanidademental se esvair. positivo para nutrir sentimentos positivos. Obviamente não preciso frisar aqui a diferença entre
Pra facilitar sua compreensão e, principalmente, acettacào.traqo algumas atitudes abaixo. Se você ser positivo e ser bobo, nãoé?'

'

não se identificar com estes comportamentos, a notícia é boa. Se não faz nada disso, é sinal de que Por fim, é essencial que você tenha a sua volta pessoas estáveis emocionalmente. É aquela velha
tem uma estabilidade emocional para lidar com os problemas e manter a cabeça no lugar nos história: se você vive no meio dos-macacosr: em breve vai estar subindo em árvores e comendo

.
momentos diflcets, Mas se você pratica todos estes tipos de comportamento listados abaixo, é uma �.ananas. E aqui cabe mais um avi�o: antes de dizer que estou sugerind_o excluir pessoas da sua-
boa hora pra procurar ajuda profissional. . Vida ... pare! Seja mars Inteligente. Se :od�ar de pessoas melho:es nao quer drzer excluir as

__pessoas com problemas. O mundo nao e preto e branco. Voce pode se rodear de pessoas
melhores e ainda fazer com que aquelas com problemas venham pra perto também e se

beneficiem dos bons ares de pessoas boas e cheias de energia positiva.

- u
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(48) 3644 4551

Rbdome TotaI- Rbdome Superior - Rins e Vias Urinárias - Mamas - Treóide
MúsOlIo Esqu8lético - Obstétrico - US com Doppler - MorfoI6gico - Carótidas

Membros Inferiores Venoso e Arterial- Rrt4rias Renais

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




