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Cozinha portuguesa feita por
portugueses, com certeza.
A partir das 19h de Segunda

asabado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716 Reservas: 3244-1387

\ BO/FIR A

| Atividades fisicas e intelectuais
VIA GASTRON C)M] CA sao recomendadas por

especialistas para ajudar o corpo == QI H &
Conﬁra as novas casas e e o cérebro. Programa do Cefid ja / :T_L ‘,—_,J_]%(’7_ | r’:};

segue esta receita ha 30 anos. =

as opg¢oes nos cardapios Servigos e produtos

PAciNnas 4 £ 9 ias .
para a temporada == da regido de Coqueiros
Pacina 10

..:\ Ill'\,l [

RODIZIO TRADICIONAL, ESPECIAL, *

(&
PRATOS A LA CARTE E DELIVERY w

.~ (48) 3240-0358
UBER R. HERMINIO MILLIS, 275

eatS BOM ABRIGO, FLORIPA.

KOMITAKESUSHI




FOLHA DE I MAIO / 2019
COQI.JE]ROS PAG | NA 2 » www.folhadecoqueiros.com.br

EDITORIAL

Em busca do bem-estar

atéria de capa dessa edi-
¢do mostra o importante
programa do Grupo de
Estudos da Terceira Idade
do Cefid/Udesc, sediado em Coquei-
ros. De aniversario no proximo meés
de setembro, o Geti completa 30 anos
e s6 tem motivos para comemorar.
Atende mais de 300 idosos por més
em atividades fisicas, artisticas e cul-
turais. E promove, principalmente, a
convivéncia social entre a populacao
que ja passou dos 60 anos. Um bom
remédio para o corpo, para a alma e
para o coracao, dizem os especialis-
tas na area como aponta a matéria
publicada nas paginas 4 e 9.

E é diante da promog¢ao da qua-
lidade de vida de idosos, criancas
e populagdo em geral da regido de
Coqueiros que a Escola Basica Muni-
cipal Almirante Carvalhal promoveu
no final do més abril uma Roda de

B
Os artigos assinados nao refletem neces

FOTO DIVULGAGAO

Entidades comunitdrias e moradores participam de evento sobre Mobilidade na

Escola Carvalhal

Conversa sobre Mobilidade. Con-
duzido pela professora Ana Destri,
Coordenadora do Projeto Bicicle-
ta na Escola, e professor Marcao

Distribuigio gratuita - Abrado - Bom Abrigo - Itaguagu - Coqueiros - Vila Aparecida - Capoeiras - Estreito

- presidente do Conselho da Escola
- o evento mostrou as dificuldades
enfrentadas no dia a dia por pedes-
tres e ciclistas em calcadas em pés-

Diretor Comercial: Silvino Bardo Goulart - Jornalista responsavel /Edi¢ao: Sibyla Loureiro Goulart -
Editoragio/Diagramagio: Edson Egerland - Departamento Comercial: [lsa Ruzicki e Silvino Barao Goulart - Impressao: Diario Catarinense
Cartas e artigos para Redacio: folha@folhadecoqueiros.com.br - Redagdo e Comercial: Rua Abel Capela, 173/108, - Cogueiros - Florianépolis/SC- CEP 88080-250 - Fone [48) 3249-0163

www.folhadecoqueiros.com.br
sariamente a opinido do jornal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores.

' |

VACINE-SE E FIQUE COM A SAUDE EM DIA.

o0 POk

CRIANCAS

DE SEIS
MESES ATE
SEIS ANOS
INCOMPLETOS

PROFESSORES

=

)

VACINACAO ATE 31 DE MAIO.

simo estado, falta de faixas de segu-
ranga e, principalmente, a falta de
educacdo no transito.

Convidado especial, secretario da
Mobilidade Urbana da Capital, arqui-
teto Michel Mittmann, registrou as
demandas apontadas pelos morado-
res da regido de Coqueiros e garantiu
que os técnicos da secretaria estdao
trabalhando para vencer os desafios
da 4rea. “O primeiro passo é ouvir a
populagdo e o segundo é transfor-
mar espacos urbanos para atender
as pessoas’, disse, ao ser convoca-
do para trazer solucdes a um novo
encontro.

Mobilidade a parte, a edi¢ao de
maio traz um Caderno Especial sobre
as novidades no cardapio de restau-
rantes e bares da Via Gastronomica
de Coqueiros para a nova estagao.

Boa leitura

PROCURE A
UNIDADE DE
SAUDE MAIS
PROXIMA.

eve a carieira de
vacinacac e o
documento de

identidade. Tembeém




MAIO / 2019

» www.folhadecoqueiros.com.br

mural

cO

QUEIROS

-,

partir do dia 3 de junho, a Comcap ini-

cia a coleta de residuos volumosos nos

bairros de Florianopolis. Ao contrario

e anos anteriores quando a Compa-

nhia recolhia os residuos volumosos no sistema
porta em porta na area Continental da cidade,
este ano a coleta serd feita por agendamento tan-
to nos bairros do Continente como no centro da
capital. De acordo com o presidente da Compa-
nhia, Marcio Alves, o sistema sera bem melhor ja
que os moradores poderdo contar com o servico
durante todo o ano. “A mudanca se deu depois
que constatada a baixa produg¢ao em dias marca-
dos’, afirma. Com o novo processo, o usudrio liga
para a Central de Atendimento da Comcap que,

Coleta de residuos volumosos

por sua vez, marcara a data da coleta conforme a
sua necessidade,

Além do agendamento e da coleta porta em
porta que continuara a ser praticada nos demais
bairros da cidade, a Comcap disponibiliza uma
rede de Ecopontos para entrega voluntaria de
residuos volumosos, além de caixas estacionarias
em locais de dificil acesso como no Macico do
Morro da Cruz. “O objetivo € possibilitar o descar-
te adequado a comunidade para deixar a cidade
cada vez mais limpa’, aponta Marcio Alves. Con-
forme levantamento da Companbhia, a Prefeitura
de Floriandpolis gasta quase R$ 3 milhGes com
remogao de residuos volumosos descartados de
forma irregular em Floriandpolis.

SAIBA MAIS

O que sera recolhido

» Latas

s Pneus

* Moveis

» Madeiras (separado

de outros materiais)

= Podas de arvores

(cortar e amarrar)

» Eletrodomésticos

« Restos de material de
construgdo (em pequenas
quantidades e ensacados)

Continente

Programacao por agendamento

Central de Atendimento e Ouvidoria da Comcap pelos fones
3271 6841 e 0800 643 1529 (nao atende celular)

ou pelo WhatsApp (48) 98482-8462.

Bairros: Estreito, bairro de Fatima, Balnedrio do Estreito, Coloni-
nha, Capoeiras, Coqueiros, Itaguacu, Abrado e Bom Abrigo. A remo-
¢do ser4 feita a noite e s6 é permitido colocar os residuos na rua, na
data marcada, depois das 18h.

Calendario de coleta de residuos volumosos 2019
www,pmf.sc.gov.br/arquives/arquivos/pdf/20_05.2019.11.57
40.5ec06187d63950c83466fac801a6fa27.pdf

RuAS DO MEU BAIRRO

Rua Monsenhor Frederico Hobold

Pela lei n2 1016 de 19 de julho de
1971 - atualizada pelalei n® 2443 - da
Prefeitura Municipal de Florianopolis,
ficou denominada Rua Monsenhor
Frederico Holdold a via situada no
bairro de Coqueiros, que se inicia em
prolongamento a Rua Capitdo Savas.

Filho de Bernardo Hobold e Cecilia
Locks, Monsenhor Frederico Hobold
nasceu na cidade catarinense de Sdo
Ludgero em 28 de marco de 1916.
Como seminarista, a exemplo de
tantos outros catarinenses, fez seus
estudos no Semindrio de Azambuja,
na turma de 1964, La se formou e
depois foi ordenado sacerdote em
31 de dezembro de 1939 na Catedral
Metropolitana de Florianépolis.

Em 1940 foi vigério na cidade de
Sombrio. Em 10 de fevereiro de 1941
por provisiao foi nomeado vigario
paroquial da Catedral de Florian6po-
lis, Em 10 de janeiro de 1942 passou
a acumular o cargo de secretario do
Arcebispado.

Homem de confianca do Arcebispo
Dom Joaquim Domingues de Oliveira,
podia-se dizer que ele servia de ponte
para todos que queriam ter contatos
com o Arcebispo. Até mesmo os con-
tatos entre o clero e Dom Joaquim.

Era um homem de uma bela esta-
tura. Cabelos lisos e escuro, forte,
robusto, voz alta e agradavel, sorriso
meigo e cativante. De fino no frato
com as pessoas, era educado, amado
e respeitado por todos.

Em 31 de dezembro de 1944 foi
nomeado Conego honorario do Cabi-
do da capital. De 28 de fevereiro de
1946 e 1966, passou a ser o centro
da vida religiosa catolica de nossa
cidade como Cura da Catedral Metro-
politana.

Por ser uma figura de confianca do
Arcebispado, continuava suas nome-
agdes na burocracia da arquidiocese:
em 8 de margo de 1946 passou a ser
o Chanceler do Arcebispado; em 17
de janeiro de 1948, Conego Catedra-
tico do Cabido Metropolitano, em 31

de maio de 1948, Pré-Vigdario geral
do Arcebispado e Chanceler; em 5 de
maio de 1949, tornou-se Decano do
Cabido Metropolitano.

De todas essas fungoes exercidas,
a mais importante foi quando exer-
ceu entre 31 de maio de 1940 a 12
de marco de 1970 o cargo de Vigario
Geral do Arcebispado. Nas procissoes
em que participava na cidade sua
figura de imponente sacerdote cha-
mava a atengdo do povo pela sua voz
forte e marcante durante as oracges e
0s canticos.

Foi detentor de gifase todos os car-
gos que sua vida religiosa podia aspi-
rar; sempre demonstrando a confian-
¢a nele depositada por Dom Joaquim.
Foi Monsenhor Camareiro Secreto,
Monsenhor Prelado Doméstico, Mon-
senhor Prontonotario Apostdlico.

Pela sua importincia na cultura
catarinense, a colaboragao na funda-
¢ao da vida universitaria, que neces-
sitou contar com figuras do clero dio-
cesano e religioso, especialmente dos
jesuitas do Colégio Catarinense. Em
12 de fevereiro de 1955, como um dos
fundadores da Faculdade Catarinense
de Filosofia, foi nomeado pelo Diretor
Henrique da Silva Fontes regente da
cadeira de Historia da Filosofia, com
os direitos de professor catedratico.

Em 23 de dezembro de 1964 rece-
beu o titulo de Cidadao Honordrio de
Florianépolis. S6 nao chegou a ser
nomeado para ser o nosso Arcebis-
po, que era o que toda a populacdo
esperava.

Faleceu em Floriandpolis aos 54
anos de idade, em 12 de marco de
1970, vitima de um infarto fulmi-
nante.

Fonte: Pe. José Artulino Besen.

Maria Helena Meira Luz - Pes-
quisadora do INGESC ( Instituto
de Genealogia de Santa Catarina
= Cadeira n® 15 da ASAJOL (Acade-
mia Sdo José de Letras).

Por 25 anos, o Espaco se dedicou a oferecer os mais variados
servigos relacionados a beleza externa, buscando sempre melhorar
a auto estima dos seus clientes.

“Essa sempre foi a nossa missdo: oferecer atendimento de qualidade
e seguranca, obedecendo a individualidade de cada pessoa. Ao
longo dos 25 anos de trabalho com o piiblico, observamos que era o
momento de apresentar cuidados também com o interior do ser
humano. Pensando nisso, fomos em busca de novos parceiros e
gostariamos de compartilhar com vocés essa novidade”

Novidades

Reflexoterapia

Massoterapia
Terapias Holisticas
Podologia -

Micropigmentacao
de Sobrancelhas

T 3248-7T180

Estética Corporal
e Facial

Agora com novo

servigos

conceito e novos

‘Tratamento de satide em pontos especificos

dos pés, com o objetivo de restabelecer
o equilibrio do organismo

Tratamento de dores e alinhamento do corpo

Equilibrio Energético e Espiritual

Tratamento de calos, unha encravada, micoses.

Preenchimento e harmonizagdo
das sobrancelhas

Tratamentos para rugas, marca de expressao,
flacidez, estrias, celulites, limpeza de pele

'CRIS SALAO

& paco ot Beleza

Por Raquel Damian

Por Alberto |. Pereira
Por Marizete Campioni
Por Elizabeth Martins

Por Samara Amaral

Por Mayara Waltrick

Venha nos visitar

Av. Eng.Max de Souza, 1498 - Coqueiros
Fone: (48) 3248-7180

@crissalaoespacodebeleza




1]

OS

: FOLHA DE
COQU

saude

MAIO / 2019

+ www.folhadecoqueiros.com.br

Envelhecer com qualidade de Vlda

S[byla Loureiro

iante do aumento da populagdo idosa mundial e

das estimativas para as proximas décadas, che-

gando a 16,4% em 2030 e 21,3% em 2050, a

universidade é um dos principais agentes sociais
empenhados em propor programas direcionados a terceira
idade por meio de atividades que promovam a saude, o
bem-estar psicolégico e social e a cidadania. Em Coqueiros,
o Centro de Ciéncias da Satide e do Esporte da Universida-
de do Estado de Santa Catarina (Cefid/Udesc) é um bom
exemplo.

Além da formagio académica nas areas de Educacao
Fisica e Fisioterapia, a instituicao de ensino superior se
destaca pelos projetos de repercussao social. Entre eles, o
Grupo de Estudos da Terceira Idade (Geti) que completa 30
anos em setembro. Mais antigo da instituigao, o Geti ofere-
ce 15 agdes de extensido que vao desde atividades fisicas e
fisioterapéutica até atividades artisticas e culturais. Ao todo,
mantém 315 alunos por més e as agdes mais procuradas sao
a hidroginastica e a musculagao.

De forma totalmente gratuita e publica, o programa aten-
de idosos a partir de 55 anos e, de acordo com as normas
da instituicdo, cada participante pode aderir apenas uma
modalidade de atividade fisica, sendo que os alunos com
maior frequéncia no ano anterior nas atividades, tém prefe-
réncia na escolha da modalidade.

“Ao oferecer servico a comunidade, a universidade esta
cumprindo um dos seus papéis que € a responsabilidade
social. Desse modo, a vivéncia com a clientela enriquece as
pesquisas e forma profissionais com mais qu‘alidade. Em se

tratando do trabalho voltado ao idoso, o objetivo é minimi-
zar o envelhecimento em todos os aspectos fisico e social.
Promovemos satide através da socializagao e da inclusdo da
populagio da terceira idade por meio de diferentes acoes’,
explica a coordenadora do Geti, professora-doutora Giovana
Zarpellon Mazo.

Vocé pode aliar satde e

beleza ao seu sorriso

e Estético * Clinico
* Preventivo ® Prétese Dentaria

Dra. Eulina Osério da Silva DA
CRO 7569 = Ginastica
= Natacao
Tratamentos: & Cants

(48) 3240-1205

Participam das a¢des, anualmente, 1200 pes-
soas da terceira idade, 25 discentes (graduagao
e pbs-graduagio), seis docentes e comunidade
geral. Ao mostrar a importancia do Geti na atu-
agdo do ensino, da pesquisa e da sua relevancia
social, a coordenadora cita dois estudos recen-
tes voltados a disfungdes pélvicas em mulheres
entre 60 e 75 anos.

“A proposta é verificar os beneficios do exer-

prevengdo. A incontinéncia urinaria, por exem-
plo, é um problema de satide piiblica que acon-
tece em torno de 30% das mulheres idosas’,
aponta.

~ NO CAMINHO CERTO: Estudo recente pro-
movido pela Organizagdo Mundial da Saide

= Caminhada

= Hidroginastica
= Musculagdo

cicio fisico na musculatura pélvica e atuar na .
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FOTOS PAULO CAPOCCI

(OMS) mostra justamente o poder das atividades fisicas e de
convivéncia social para prevenir ou retardar as doengas que
atingem o cérebro. Hoje, no mundo, sao 50 milhoes de pes-
soas com deméncias e este niimero pode triplicar até 2050,
conforme a OMS. Portanto, a partir do que pode prejudicar
ou ajudar a meméria, os especialistas alertam para evitar
o consumo de cigarro e crengas com formulas mégicas, e
recomendam exercicios e atividades intelectuais, além de
alimentagiio saudavel, controle do colesterol e da glicose
para envelhecer com qualidade de vida. E ainda cultivar a
felicidade.

COMO PARTICIPAR

*Informagoes pelos telefones 3664-8611 ou 3664-8659;

*Enderego: Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte - CEFID da
Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC - Rua Pascoal Simone,
358, Coqueiros - Sala do GETI (Grupo de Estudos da Terceira Idade).

= Pilates

= Musculacao para as Disfunc¢oes do Assoalho Pélvico Feminino
« Fisioterapia para as Disfuncdes do Assoalho Pélvico Feminino

Avenida Desembargador Pedro Silva, 2876, sala 02 - [taguacu « Eventos

(48)3024—2676 m-ﬂsa-mmnmmmmpmt
nnmmhummsﬂn,m Cogueiros + Floriandpolis
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ACAI BATIDO NA HORA!
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Franquia Mini Kalzone inaugura em Coqueiros

s
: <&

agai e 19 sabores de calzone salgados e doces

no Shopping Chamonix. Casa oferece sucos naturais,

A CADA R$ 50,0
UMIA VIAGEW P

0 Em compras VOCE CONCORRE A
_R_.A EU_R!Q_IPAI CQMACUMPANHANTE

AV. ENGENHEIRO MAX DE SOUZA, 1302, LOJA 09 - AO LADO DO SUBWAY - coqQu
SEG A SEX 09H AS 20H | SABADO 09H AS 13H 18 3065.6411 (-
REDECIADASAUDE.COM.BR €3 ©) CIADASAUDECOQUEIROS

EIROS | FLORIANOPOLIS - SC
)48 9.9808-8445
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Por Sibyla Loureiro

Via Gastronomica de Coqueiros
acaba de inaugurar novas casas
este ano. Uma delas é A Bolei-
ra, Fabrica de Bolos. Aberta no
més de marco, a loja desde a decoragao
até o aroma do ambiente é um convite
A gula. Ao todo, 32 bolos fazem parte do
cardapio: dos mais simples de fubé e de
chocolate aos mais incrementados como
o Red Velvet, o conhecido bolo da massa

vermelha, e o tradicional bolo de cenoura, .

um dos mais vendidos da casa. Em média
com 950 gramas, os bolos variam entre RS
15,00 a R$ 35,00 e estdo a disposi¢do dos
cliente.

“Nossa proposta é preparar varias for-
nadas ao dia e atender a pronta entre-
ga’, diz um dos sécios da franquia Henri-
que Coelho. E para receber os clientes, a
casa dispde de um cantinho especial para
degustar um café acompanhado de uma
fatia de bolo. Por dia, sdo preparados de

especial
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dois a trés sabores que ficam expostos na
vitrine para quem quiser experimentar
no local. :

A Boleira, Fabrica de Bolos fica na
Rua Desembargador Pedro Silva, 1972,
Praia da Saudade, e funciona de segunda a
sexta- das 8h30 as 19h - e sabado das 9h
as 17h. Encomendas pelos telefones 3346-
4111 e 99124-1101.

., EMOOTHIES MiNI KALZONIL € MUITAFRUTA pC
i 4 b

Mini Kalzone completa o mix de lanches no bairro de Coqueiros

BA TERRA

Garrafiao 20L

*Retirado no local

Caorvao, Gelo e Suco

Linha de Descariéveis com gds e sem gés, Cervejas,
Cachagas (diversos rétulos), Desfilados e Espumantes

( 3024-3070

CHEGARAM EM COQUEIROS, P1ZZAS AUTENTICAMENTE ITALIANAS

@’prazzaotto

Tele-entrega de sequnda a sexta-feira das 10h as 12h o das TA30mIn 85 460 1o, ol farvaia) W ] veulbare  Valda ot 30/08/2019

Fdbrica fica na Praia da Saudade

e

No centrinho de Coqueiros, inaugurou
em abril uma franquia do Mini Kalzone.
Localizado no Shopping Chamonix, a loja
ganhou uma fachada diferenciada com jar-
dim na entrada e acesso pela frente do cen-
tro comercial. “Assim, além da visibilidade, a
circulacao dos clientes fica mais facil”, apon-
ta um dos quatro sécios, Moisés Silva.

No menu, é possivel escolher entre 19
sabores de Kalzones, sendo 17 salgados e
dois doces, além dos sucos naturais para
acompanhar. E um dos alimentos mais
apreciados ¢ o Acai batido na hora por R$
11,00, com leite ninho, e R$ 9,00, o nor-
mal. J4 os Kalzones variam a partir de R$

R. Abel Capela, 57 (rua do ponto de taxi) - Coqueiros - Fpolis

VENHA VIVER ESSA EXPERIENCIA!
Rua Desembargador Pedro Silva, 2596, proximo ao posto policial

aberto todos os dias das 18:30 a meia-noite
€483091- 2888

e oferece 32 tipos de bolos

6,00 os salgados e R$ 4,75 os doces, um de
chocolate branco e outro de chocolate pre-
to. “A politica padrao da rede € promover
produtos de qualidade com pregos justos”,
acrescenta Moisés.

De promogio, a loja esta oferecendo o
Kalzone POP, que pode ser de diferentes
recheios: calabresa, portuguesa, de frango
ou de marguerita, e mais suco natural de
300 ml, por R$ 8,90.

0 Mini Kalzone fica na Avenida Enge-
nheiro Max de Souza, 1451, e funciona de
segunda a sdbado das 11 as 22h e domin-
go das 12h as 22h. Informagées pelo tele-
fone: 3371-9774.
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Mais sabores nos cardapios

FOTO CAROLINA GOULART

a Praia do Bom Abrigo; a novida-

de é no Restaurante Komitake

Sushi, antigo Yukusue. Especia-

lizada na gastronomia japonesa,
a casa esta trabalhando com rodizio tradi-
cional e um especial que inclui camarao e
polvo, tanto no almogo como no jantar. O
rodizio — que agora é livre - também retine
pratos quentes, sashimi, djows e sushi.
Quem optar pelo tradicional, o valor é de
R$ 65,90, no almogo, e R$ 75,90, no jantar.
E o especial sai por R$ 89,90.

Outra novidade do restaurante é o sis-
tema delivery, que-pode ser feito pelo uber
eats e pelo ifood. Além da barca especial
que pode ser retirada no balcao, o Komi-
take Sushi oferece também pratos a la
carte, além do rodizio. O restaurante retine
um bonito jardim, uma boa culinaria e a
bela paisagem da Praia do Bom Abrigo.

0 Komitake Sushi fica na Rua Herminio
Millis, 275, e atende de segunda a domingo
para almogo das 12h s 15h e para o jantar,
das 19h as 23h. Domingo das 19h até a
meia noite. Informagoes 3240-0358.

Em se tratando de frutos do mar o
Fedoca By Cuca esta participando do
evento Brasil Sabor com um prato que esta
fazendo grande sucesso: o Risoto de Lula
com Arroz Negro no almoco e no jantar.

Nas quartas-feiras, o prego é diferen-
ciado e custa R$ 37,80, para uma pessoa.
Segundo a empresaria Maria de Lourdes
Sa Salgado, a Cuca, como é mais conhecida,
0 prato sera mantido no cardapio, mesmo

apo6s o término do evento que é dia 9 de
junho.

0 By Cuca também oferece o almoco
executivo que dispde de quatro opcoes de
terca a sexta-feira: mignon ao molho mos-
tarda; filé de peixe, frango grelhado e stro-
gonoff de frango. Acompanha arroz, batata
sauté ou frita e salada. Sem esquecer, é
claro, datradicional moqueca de peixe e do
belo visual da Praia do Meio.

O restaurante fica na Rua André Wen-
dhausen, 175, na Praca da Praia do Meio,

i._\\ ’\3

e funciona de terga a domingo das 11h30
as 14h30 e das 18h a meia noite. Reservas
pelo telefone 3249-0402.

Outro restaurante que esta trabalhando
com novidades é o Imigrantes. Localiza-
do no bairro de Coqueiros, a casa que ja
é conhecida pela feijoada e costela com
molho de gorgonzola aos sdbados, ago-
ra acrescentou ao carddpio o Bacalhau a
Gomes de S4, e o Filé Mignon a Parme-
giana. Além dos pratos, oferece um farto
buffet de saladas e uma variedade de pra-
tos quentes.

Com capacidade para 200 pessoas sen-
tadas, a casa possui ainda um deque e
um saldo que acomoda 50 mesas. O Imi-
grantes fica na Avenida Almirante Taman-
daré, 85, em frente ao Banco do Brasil.
Atende de segunda a sabado a partir das
11h. Reservas e espaco para eventos: fone
3091-5922.

FOTOS DIVULGAGAO

EM FRUTOS DO MAR

DA
DE TERCA A DOMINGO Q

ALMOCO E JANTAR

» Feijoada acompanhadd com
costela ao molho gorgonzola

s
Serwmos tcmbem: .‘ -

‘Bacalhau Gomes de Sa
“File mlgnon a parmegiana
Filede peme aromana
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Feijoada e pizza a beira-mar

ara quem quer curtir as belezas da Praia

do Meio, outros enderecos também sdo

uma boa pedida para os dias mais frios.

Tradicional restaurante de Coqueiros, a
Casa Mendonca é conhecida pela saborosa fei-
joada. Servida aos sabados, é uma boa sugestao
para degustar na nova estacdo. Aos sabados tam-
bém tem grelhados e sushi, que sao mantidos no
cardapio todos os dias, além das saladas e demais
pratos quentes.

Os destaques na semana sdo: segunda tem
carne de panela; terca tem panqueca de carne;
na quarta, galinha caipira com polenta e bife a
milanesa; nas quintas-feiras, comida arabe e nas
sextas-feiras tem dobradinha. A Casa Mendonca
- Restaurante e Grill fica na Rua Desembargador
Pedro Silva, 2578 e atende de segunda a sexta-fei-
ra das 11h as 14h30. E sabados até 15h. Reservas

e espago para eventos: 3248-1420.

E se pedida for pizza, ao lado do Restaurante
Mendonga tem Piazza 8 Pizzeria. Instalada num
ambiente simples e acolhedor; a casa oferece dois
espacos para fazer happy hour ou para jantar:
um saldo interno com op¢des de mesas compar-
tilhada e individuais, além do deque com o visual
para a Praia do Meio. No cardapio, sdo oferecidos
oito sabores, desde a tradicional Margherita até
a Carbonara. Para os vegetarianos, a sugestao é
trocar o queijo de mozzarella di biifala por queijo
vegano.

Preparadas com massa leve ao estilo classico
italiano, as pizzas sdo individuais e os precos
variam de R$ 27 a R$ 39,00. A Piazza 8 Pizzaria
fica na Rua Desembargador Pedro Silva, 2596, e
funciona de segunda-feira a domingo das 18h30 a
meia noite. Reservas pelo telefone 3091-2888.

FOTO PAULO CAPOCCI
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Casa Mendonga e P:azza 8: wsual da Praia de Meio
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ACESSORIOS PARA LOJAS www.sites.google.com/site/vanzella- CHAVEIRO

PRO-LOJA petshop CHAVEIRO COQUEIROS
- Manequins e Acessorios para lojas Senvico de chaveiro em geral.
De segunda a sexta das 8h as 12h e COSTUREIRA Copia controle de garagem;
das 14h as 18h BOUTIQUE DA COSTURA ATELIE | Afiacdo de alicates, facas, tesouras
Rua Des. Pedro Silva, 1990 Boutique da Costura Atelié Carimbos
Fone: 3244-4877 Cursos: Atendemos no domicilio
Costura parg artesanato Av. Max de Souza, 1048

Artes em tecido Anexo & Farmécia do Sesi e Imperatriz
VANZELLA PET SHOP Nogoes de Patchwork (5 9 9980-9827/3244-7563
Banho e tosa; médico veterinario; Patchcolagem (Apliqué) TELE PLANTAO 24 HORAS
medicamentos; acessorios e ragoes. Inscricdes: Fones/Watssap
Dentes escovados, unhas cortadas, (48) 99948-8390 - Zevani CONFECCOES
ouvidos limpoes e higienizados e tosa Facebook:boutiguedacosturaatelie CONFECCOES BETTIO

higiénica.
Rua Capitao Euclides de Castro, 34-4—
em frente ao Parque de Coqueiros.

CATARINA

Agua Mineral Natural
PETS CUIWe SempTe.

ado

AGUA MINERAL

mperatrl

Rua Santos Lostada, 31

Moda em malha em geral

Masculina, feminina, infantil, unifor-
mes escolares, presentes, aviamentos,
utilidades em geral.

Av. Des. Pedro Silva, 1840 — Praia da
Saudade - Fone: 3024-5800

FARMACIAS

GOLD FARMA

Excelente atendimento, dianamente,
inclusive feriades e domingos.

Das 7h as 23h

Av. Dés. Pedro Silva, 2668- sl 03-
Coqueiros - Fone: 3249-0498

FRUTEIRA

FRUTEIRA PAULI E MERCEARIA
Atendimento: seg a sexta das 7h as
19h 30/ sab das 7h as 16h

Rua Jodo Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

GALETERIA ~

'GALETO DA MAMMA

Galeto ao Primo Canto, melhor polenta
e tradicional rodizio.

Tele-entrega. Confira o cardapio no
www.galetodamamma.com.br

Rua Placido de Castro, 201- Bom
Abrigo - Fone: 3249-6028

DANDOG’S

Agora também Lanchonete: salgados,
pastel, sucos, café e Lanches.

Hot Dog e Lanches Prensado / Tradi-
cional / Vegano - Dog Vegano - Dog
Doce

X Salada, etc

Novidade: Hamburguer na Brasa
Tele Entrega '

3288-0019

Pedido Também no

WhatsAp 98450-7415

Des. Pedro Silva, 2703

SANCLER LANCHES

Aberto de seg. a sabado das 18 as
24h

Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza - Coqueiros
Tele-entrega: 3249-8262 (até 1h)

LAVANDERIAS

TA LUMPO

Supermercados Angeloni e

Bom Abrigo- Rua Jodo Meireles, 523
Busca e entrega

Fone: 3249-6407

SHOPPING CHAMONIX
Coqueiros

Seg. a Sexta 8:30 as 18:45hs
30288138- 30252933

Transforme seu VHS em DVD

Encadernagdo - Impressao - Internet
Fax - Scanner - Cartuchos - Plastificagcdo

Cyber
portal.coqueiros@hotmail.com
portalcoqueiros@yahoo.com

MODA INTIMA
MALICIA DE MULHER
MODA iNTIMA
(048) Whats 998568697
Rosinha Campos n 27
Bairro Abraao
De segunda a sexta das 9h as 18h,
Sabados das 9h as 13h
Instagram Malicia.de.mulher

PILATES

PILATES IVANA HENN

A maior rede de Pilates do pals.
Pilates, Power Pilates, Suspension
Pilates, Plataforma Vibratoria, Osteopa-
tia, Método Busguet, confeccao de
palmilhas posturais, Dry Needing, Ban-
dagens Terapéuticas, Massagens, Acu-
puntura.

Desembargador Pedro Silva, 2988.
Fone: 3024-2676

whatsapp: 98404-6163.

RESTAURANTES

RECANTO DAS PEDRAS
Especializado em frutos do mar

Rua Dés. Pedro Silva, s/n — Itaguagu
Fone: 3249-0766

SALAO DE BELEZA

JM HAIR DESIGN

Especialista em Penteados e Maquia-
gem y

- Dia da Noiva e Formanda - Cortes
masc/fern/infantil

Rua Des. Pedro Silva, 2677, loja 3
Terga a sabado das 9h as 20h

(48) 3209-1235

www.jmhair.com.br

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA

3249 0163
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Alunos aprovam o programa

4 cinco anos participando das aulas de
natagao, Lenir Mina, 67 anos, comegou
a frequentar o programa para melho-
rar a mobilidade. Aposentada e for-
mada em Educacgdo Fisica pela Udesc, Lenir é
portadora de prétese do quadril e, devido a
cirurgia, precisou praticar atividades fisicas para
recuperar os movimentos das pernas. “Estava
com dores no corpo e problemas para caminhar
e, agora, tudo melhorou”, celebra Lenir, que mora
no bairro Abrado e também ja foi aluna e profes-
sora da instituicao.

A exemplo de Lenir, 0 irmdo Jucemar Luiz
Mina, 72 anos, também é portador de prétese do
quadril e pratica natacdo por indicagdo médica.
Ha trés anos no programa, ele diz que os exerci-
cios na agua sé lhe trouxeram beneficios. Assim
como ele, a irma Maria de Lourdes Mina, 69 anos,
também divide o espago na piscina em busca de
melhor qualidade de vida. “Tinha dores no joelho
e na coluna. Sumiram todas depois de participar
das aulas de natagdo e de hidroginastica. Os pro-
fessores sdo excelentes e, além de afastarmos as
doengas, ainda desfrutamos do convivio social’,
elogia.

“Fazer um esporte é uma béncao que recebi
para manter em forma o corpo e a satide”, agra-
dece a aposentada Sandra Raquel Vander, que ha
quatro anos frequenta as aulas de hidroginastica
duas vezes na semana. Para conservar a saude,
Zilmar Horn, 73 anos, mais conhecido na regido
de Coqueiros como Coloral - em referéncia ao seu
time Colorado, de Porto Alegre, também pratica

Maria de Lourdes, Jucemar, Sandra e Lenir: uma
béncdo

FOTOS PAULO CAPOCCI
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Aulas de danga sdo boas para o corpo e para vida
social

natagao duas vezes na semana e so tem elogios
ao atendimento. “Professores ddo atengdo para
cada aluna. E muito bom”, aponta Zilmar.

Para quem gosta de dangar, a atividade ndo é
s6 boa para o corpo: é o momento de compar-
tilhar amizades, trocar experiéncias, além de
ajudar na memoéria. Que o diga a moradora de
Coqueiros, Rosi de Lima, 67 anos. Apaixonada
por danca, ela ja fez sapateado, danca flamenca,
e agora ingressou no Geti onde encontrou amigos
que comungam da mesma paixao.

' Uma delas é Cleusa Maria DAvila, 76 anos. “Fiz
minha inscricdo na ginastica e, como n3o tinha
vaga, escolhi a dan¢a e ndo quis mais sair”, revela,
ao definir a preferéncia: “Quando a idade chega,
comegamos a nos achar inferiores. Aqui, ao con-
trario, estamos despidos de vaidade, somos todos
iguais e cada um exerce a sua simplicidade”.

Nas aulas, sao administradas varias modalida-
des de danca: forro, balé. Dan¢a contemporanea,
danca do ventre, musica latina, entre outras. ‘A
proposta é conhecer o préprio corpo e vivenciar
a danga’, aponta a professora Yasmine Lisboa.

PILATES - OSTEOPATIA - RPG - FISIOTERAPIA
CLINICA ATIVA - CORUEIROS FLORIANGPOLIS

las 307 e 309 - Coral Center
48 3348-4843

Av. Almirante Tamandaré, 94-
ativa

NOVO ENDERECO

Bl Clinica Mé&di

Rua Idalina Pereira dos Santos, 67 - Edificio Blue Diamond Busines - Sala 805 - Bairro Ag‘ronﬁmi'ca'e
Telefones: 3244-0188 e 3244-0139

Especialidades: Alergia Clinica - Clinica Médica - Dermatologia
Geriatria

Diretor e Responsavel Técnico:
Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM-SC 1218

Email: polimedcoqueiros@amail.com

futuro. carinho - seguranca!

$5SaitaHelena

! Clinica Santa Helena ¢

liaternidade UTI Neonatal,
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Constmg"‘ao'da
Passarela do Parque

Grupo de moradores prestou homenagem ao
Parque de Coqueiros que completou 20 anos. Data
foi marcada com corte de bolo e lancamenio de
uma placa da Passarela do Parque, obra que serd
erguida para preservar o mangue =

: Dupla Getiilio e Janaina
= i Empresdrio Alfonso se empenhou para tirar
- Braun comemora o projeto do papel.
com o amigo Welton Construtora Coral vai
a parceria de longos construir a passarela &8
anos. Desta vez, os como resultado de um #
& dois vdo comandar o Termo de Ajuste de
W Armazém da Terra, Conduta
# casa recém-aberta
| em Coqueiros

Conselho Local de Saiide £
se retine para solicitar &

melhorias no atendimento

da unidade de Coqueiros.

Demanda envolve falta §

de funciondrios e de

medicamentos §}

Jornalista Luiz Carlos Prates recebe presente do tenente-coronel
Sandro Cardoso apds ministrar palestra aos policiais do 222 BPM.
Evento fez parte das comemoragdes de 10 anos do Batalhdo

Quatro Estacoes

Bercario
Maternal, Jardim
e Recreacao

¥ = 5* .

o 5 mTELéS RAGOES [L.[EWA &'[I’RM matriculas abertas
2 - MED =
Lpi | SExAM ICAMENTOS Sk T

(48) 3028 7321199630-9656 | 98860-7390 Plantﬁo de Fénas

Em frente ao Parque de Coqueiros Rua Capitdo Euclides de Castro, 344 - Coqueiros -Fpolis

os'nasféras = DT
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A PARTIR DE R$ FINANCIAMENTO DE  ENTRADA + PARCELAS
42.990,00 100%po veicuLo DE R$ 499,00

CRUZE - EQUINOX

FIPE NO B/ SUPER
SEMINOVO (39 BONUS

& o NT o 1 Capoeiras: 48 3281 9999 {3 /pontoumautomoveis
Av. Ivo Silveira, 2056 -
% "~ CHEVROLET Florian6polis (7)) /pontoumautomoveis

No transito, dé sentido a vida.

Condicao de compra do usado com base na Tabela FIPE (dados de referéncia de abril de 2019) vélida somente na compra de um veiculo das linhas Chevrolet Cruze Turbo 0 km, ano/modelo 2018/2019 ou anterior, disponivel no
estoque da concessionaria, mediante a entrega de um veiculo usado do mesmo segmento do Cruze das marcas Chevrolet/GM, VW, Ford, Fiat, Honda, Hyundai, Nissan, Jeep e Toyota, Condicao nao aplicavel para taxi, carros importa-
dos, veiculos comerciais e/ou modificados. Os veiculos usados acima mencionados devem necessariamente enquadrar-se nos seguintes critérios; o veiculo deve ter ano de fabricagao a partir de 2016 e observar os seguintes limites
de rodagem: ter até 10.000 km rodados por ano (considerando-se a média da quilometragem). Devem ainda preencher todas as sequintes condicoes: todas as revisdes feitas na concessionaria credenciada da marca, com manual,
chave reserva, pneus em bom estado, itens de seguranca de fabrica, sem avarias ou reparos a efetuar, com pericia aprovada sem restri¢oes, sem ocorréncias de'sinistros e com IPVA e DPVAT 2019 e anteriores pagos. O veiculo usado
deve ser entregue como parte do pagamento na concessiondria no ato do fechamento do negécio. O veiculo usado devera estar com toda a documentacao regular, em dia e livre de quaisquer énus e/ou pendéncias. Serdo aceitos
somente clientes pessoa fisica. A avaliacao dos usados é feita diretamente pela concessiondria, sujeita a avaliacao fisica e aprovagao mediante laudo por empresa homologada de vistoria contratada pela concessiondria. O CPF do
proprietdrio do veiculo usado deve ser obrigatoriamente o mesmo do comprador do veiculo nevo. Condigao limitada ac recebimento de 01 (um) veiculo usado como parte do pagamento para cada Cruze Turbo novo adquirido, O
veiculo usado ndo podera ter valor maior que o 0 km, Taxa zero valida para toda a linha Cruze Turbo com entrada de 70% e saldo em 36 parcelas mensais consecutivas com taxa de juros 09 a.m. Os valores de entrada e parcela podem
variar conforme modelo, cor e opcional escolhido. O valor de RS 690,00 referente a Tarifa de Cadastro de Cliente esta incluso no calculo financeiro. Valor nao contempla custos e taxas de registro de contrato, que variam de estado a
estado. Onix Joy 1.0, pacote R7D, ano modelo 2018/2019, na cor Preto Ouro Negro, sem entrada em 60x com taxa de juros a partir de 1,42% a.m. ou com entrada a partir de 60% e parcelas a partir de RS 499,00 com taxa de juros a
partir de 1,09% a.m. Crédito sujeito a aprovacao junto ao banco. Equinox 2.0 Turbo, pacote PEB, ano/modelo 2018/2019, pintura Vermelho Glory, com taxa de juros de 0% a.m. em 18x com entrada de 60%. Bénus de até RS 5.000,00
na troca pelo seu usado.

]
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CAMPEIRO ASSADOS

Buffet com churrasco livre e a quilo
Aos sabados, com tradicional churrasco, galinha Caipira e Rabada.
Atendimento de 32 a Domingo.

3269 3081 - Ingleses 3249 5220 - Abraao

FOTOS PAULO CAPOCCI

D'SANCLER
LANCHES

PROVE ESTE SABOR
X Galinha X Egg Aq’onsoeHendn. um baledo democrdtico para degustar bebrd:isereceber os amigo.s'
X Bacon X Dog :
X Salada X Burger
X Mignon Misto Quente
X Cafrss cuojocueme | (G oquelros ganha um armazém
X Coragao Por¢oes Variadas

Bebidas em Geral Sibyla Loureiro  de presente, pois vém com embalagem especial. Para

quem aprécia um bom licor, a sugestao do empresario
Tele Entrega: 3249-8262 uem estava sentindo falta de um local para é o Cointreau e o licor alemio Jagermeister. Para com-
comprar verduras e legumes fresquinhos pletar o mix, gelo e carvao.

em Coqueiros, agora ja

tem um nove endereco.
E o ATmazém da Terra, que acaba
de abrir as portas na Rua Doutor
Abel Capela, préximo ao ponto de
taxi. Alface, tomate, cebola, salsinha,
agrido, ricula, espinafre, brécolis,
couve-flor; entre outros, estdo a dis-
posi¢ao na loja ao lado dos vegetais
higienizados em embalagem de 200,
500 gramas e um quilo, prontos para
o consumo. No local, é possivel com-
prar ainda 4gua mineral em recipien-
tes de 500 ml; 1,5 ml; e de 10 e 20
litros, retornaveis.

‘A proposta é comercializar um
mix de produtos num sé lugar para
facilitar o dia a dia dos moradores
da regidao”, diz o empresirio Alfon-
so Leopoldo Braun que, ao lado da L
mulher Maura Petters, resolveu apos- Dona Severina: verduras ja agradam a vmnhan;a
tar no potencial de Coqueiros e na caréncia de servi-
¢os semelhantes. Para tanto, o Armazém vai oferecer

Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 as 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Proximo a |greja de Coqueiros,

R e AR também queijos, salame italiano, copa, lombo, entre Em breve, os clientes poderdo encontrar ainda cor-
'@ @ puertoescondidokioske'| Boriiuin ; outros fiambres. tes de carnes embaladas, com destaque para o Frescal
Rua Bento Géia, queiros A DA Bebidas diversas também sdo oferecidas na casa. de Sdo Joaquim. E ho setor de hortifriiti a novidade
I = com.brof Brfdesse: Whisky, cachacas, espumantes, licores, entre outros serdo as frutas diversas,

e destilados, além de cervejas tradicionais e artesanais, 0 Armazém da Terra fica na Rua Abel Capela,

refrigerantes e sucos estdo na lista do Armazém. Mui- 57, Coqueiros, e atende das 8h as 20h de segunda a
tas marcas, como de cachagas, sdo uma boa sugestao sdbado. Informagdes pelo telefone 3024-3070.

Venha saborear o melhor
da gastronomia!

Aberto diariamente para aImogo aos sabados feuoada'

~ Rua Des. Pedro S|lva 2578 - Coquelros —Fpolls/SC
Espago para eventos: reservas (48) 3248, 1420

- CASEMENDONCA

Meﬂrﬂl




