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lêmilca.
Moradores contestam a

construção de centro comercial
na Almirante Tamandaré

PÁGINA 14

Cozinha portuguesafeitapor
portugueses, com certeza.

Apartir das 19h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387 -

A lavanderia
que' não
mistura

suas roupas

B 3244-6385
Av. Eng. Max de Souza, 1158· Coqueiros

/

Lonf!evidade
Natalícia de Orleans chega aos

1QO anos com muitas histórias.

Volta às aulas
Confira o calendário e as

novidades das escolas
da região de Coqueiros
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Concreto avança no verde

N
�,a primeira semana' de janeiro,
i um fato inusitado assustou quem
. transitava pela Avenida Almirante
: Tamandaré, em Coqueiros. Tapu-
mes colocados em volta de um canteiro,
próximo ao viaduto que dá acesso à Via

Expressa, chamou a atenção de quem pas
sava peio local. "Parei o carro e perguntei
a um funcionário o que seria feito no ter

reno. O mesmo me informou que era um'

prédio, mas não soube dizer a finalidade",
comunicou aos amigos - através de e-mail
- o aposentado Edu Caldeira. E completou
: "espero não ser mais um "arranha-céu"

para aumentar o fluxo de veículos e entupir
os esgotos inexistentes, inviabilizando mais
a cidade". Ele estava certo. No canteiro,
usado como rótula para retomo do trânsito,
está sendo erguido um centro comercial de

quatro andares, o Via Expressa Center..
Revitalizada há pouco tempo, a aveni

da ganhou bancos, mesas e árvores para
o lazer. Nada mais justo, então, do que
construir uma praça com brinquedos para
atrair a criançada dos inúmeros edifícios
que estão sendo erguidos ao redor. Mas,'
de acordo com o secretário do Continen-,
te, João Batista Nunes, a desapropriação
custaria muito caro para os cofres públi
cos. Mais caro, senhor secretário, será um

bairro cheio de concreto e sem verde para
respirar. Não fosse o já estrangulado Parque
de Coqueiros, salvo pela comunidade, os
moradores de toda a cidade não teriam

FOTO KOLDEWAY A.C.

O centro comercial é só mais um empre
endimento que nasce do dia pra noite na

região. Desde o dia 23, por exemplo, as

árvores do pomar que ficavam atrás da

Loja Maçaroca estão sendo derrubadas.
No lugar, será construído um prédio de 12
andares com entrada para uma rua sem

saída, e que tem apenas cinco metros de

largura. Como compensação, a Floram ins
tituiu um valor de R$ 100 mil à Construtora

Coral, responsável pela obra, a ser aplicado
em projetos para a comunidade. Atitude

que merece aplausos graças, mais uma vez,
ao empenho de líderes de associações dos
bairros que procuraram a Floram e mostra

ram a preocupação com a devastação da
natureza no balneário. O órgão foi sensível
ao pedido e o resultado será medido tão

logo seja apresentado algum projeto. A
matéria está na coluna da jornalista Márcia
Quartiero,

Construções à parte, os leitores poderão
entender um pouco mais do Plano Diretor
de Florianópolls, sancionado pelo prefeito
César Souza Júnior dia 20. Vereadores e

urbanistas traçam um perfil da nova lei pela
visão do Continente. Reportagem especial
desta edição, a matéria está publicada nas

páginas 6 e 11.
Volta às aulas, dicas de bares para curtir

o happy hour e opções de sucos para se

hidratar no Verão também completam o

cardápio de janeiro da Folha de Coqueiros.
Boa leitura.
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Escola celebra 30 anos
A Associação Pedagógica Praia do

Riso (APPR) comemorou 30 anos de
atividades em Coqueiros.' Para marcar

a data, as irmãs Kátia Borges e Tânia

Sturcq (foto), fundadoras da escola,
promoveram uma festa na sede da ins

tituição, na Praia do Riso. Prestigiada
por pais e alunos que já frequentaram a

escola, o evento ainda levou professores
e funcionários antigos da instituição.
Entre eles, a conhecida Maria da Glória

Silveira, a Glorinha, que trabalhou no

colégio durante 14 anos. "Tinha criança
que não entrava na escola enquanto eu

não chegava", diz Glorinha, hoje com
60 anos e aposentada. "Ela sempre foi
uma referência para os pais",
completa a também aposen
tada Soraia Nassif, que fez

questão de participar da festa
com a filha Georgea, 25, que
estudou na escola ao lado da
irmã Louise, 27 anos.

Entre as atrações, uma
, delas chamou a atenção do

público. A Cápsula do Tempo,
recipiente enterrado no terre

no do colégio que será aberto

daqui a 10 anos. Dentro da

cápsula, os alunos colocaram
três exemplares de jornais: a Folha de Coqueiros; o

Diário Catarinense e o Notícias 'do Dia. Além dos

tabloides, uma dezena de bilhetes foi acomodada
numa grande lata que recebeu pintura, desenhos
e um cartaz com a logo e tempo de atividades da

associação. "Vamos sinalizar o local com uma pla
ca", diz Tânia Sturcq, coordenadora administrativa.
Além da Cápsula do Tempo - ritual que reuniu um

grande número de alunos, professores e familiares
- o aniversário da escola envolveu apresentação
musical e lançamento da' revista das três décadas

de fundação.

FOTO KOLDEWAY A.C.

Ainda sem destino
o antigo prédio da Casan, ao lado do Parque

de Coqueiros, foi todo cercado pela Secretaria

Municipal de Obras para evitar novas invasões.
O cercamento do local se deu depois de denún
cias sobre a existência de andarilhos dormindo
no prédio que, segundo o vereador Pedrão,
estavam usando drogas e assustando a quem
passava perto do local. "Fiz uma solicitação à

prefeitura para que seja feito um centro de con

vivência, a pedido dos moradores da região", diz
Pedráo. Procurado pela reportagem da Folha de

Coqueiros, o vice-prefeito e secretário Municipal
de Obras, João Amin, disse, no entanto, que

ainda não foi acertada a ocupação do prédio. "Vamos fazer, primeiro, uma consulta à comunidade

para saber se o desejo dos moradores é um espaço comunitário ou a construção de uma creche",
aponta. A redação da Folha lembra ao secretário que, depois de várias reuniões, a obra foi uma das
escolhidas pela comunidade para fazer parte do Projeto Orçamento no Bairro .

Promoção de Verão
A loja Lara.Rosa está com p'fomoção de até

50% .etn todas as suas peças de Verão. Reche
ada ele tendências atuais, como vestidinhos

estampados, blusas de guipir e muitas bijoux
poderosas, a loja tem um mix de produtos
bem completo, com bolsas e roupas infantis
cheias de estilo. Bluslnhas de alcinhas e calças
cigarretes estampadas fazem a dupla completa
e são ótimas opções para depois do calor do

verão, quando a meia estação tiver chegan
do. A Lara Rosa, que fica no Centro Comercial
Gualter Tibau, em Coqueiros, possui vestidos

elaborados, com modelagem premium que são

ideais para festas e ocasiões especiais. Além
de camisaria diferenciada, que=vão desde as

estampadas de tecidos fluídos até as camisas
bem cartadas, coloridas com punhos e cola
rinhos alinhadíssimos. A empresária Andresa

Rosa, responsável pelas compras da loja, está

sempre trazendo novidades do mundo fashion

para as araras.

FOTO DIVULGAÇÃO'
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Matrículas abertas
.

Centro de Educação Infantil
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Aulas começam dia ·10 de fevereiro

A'
s escolas, de educação infantil
e de ensino fundamental da

região de Coqueiros divulga
ram o calendário escolar para

2014. Ao contrário das redes municipal
e estadual de ensino de Florianópolis,
que iniciam as aulas de forma unifi

cada, dias 12 e 13 de fevereiro, res

pectivamente, as do bairro estão com

datas diferenciadas. A Escola Branca
de Neve, por exemplo, inicia dia 10.
Para ajudar os pais ou responsáveis, a

Folha de Coqueiros entrevistou alguns
coordenadores de escolas da região e

.

mostra, além das datas, as novidades

para o ano letivo.
O Centro de Educação Infantil

Criarte começa as aulas no dia 5 de

março, mas desde 22 de janeiro está
trabalhando com colônia de férias.

Apostando na saúde das crianças, a

escola se destaca pela pelo incentivo
da alimentação saudável. Para tanto,
mantém uma nutricio-
nista diariamente para
elaborar o cardápio da

criançada. Além disso,
ao lado do judô, balé
e música, os alunos
também têm aulas de

nutrição. "Como temos

alunos em tempo inte

grai, dívidlmos as ativi
dades. em dois turnos:

pela
_

manhã, incenti-
vamos as brincadeiras

FOTO KOLDEWAY A.C. o Kumon trabalha com aulas particu
lares de reforço escolar. São ofereci

das aulas de matemática, português e

inglês- para todas as idades - e mate

rial didático incluso na men_salidade.
As aulas recomeçaram no dia 13 de

janeiro, mas as matrículas para alunos

novos estão abertas, de forma gratuita,
até 20 de março.

Em março, por causa do Carnaval, há recesso nos dias 3, 4 e 5

*

através das artes plásticas e cênicas,
e à tarde trabalhamos com a linha do

conhecimento", explica a coordenadora

pedagógica Dalila Amorim Simas.
A Quatro Estações, de Coqueiros,

também está em regime de colônia
de férias. O ano letivo
inicia dia 17 de feve
reiro e, a exemplo do
ano passado, a escola

vai. continuar com as

aulas de culinária no

currículo e incentivar
ainda mais as ativida
des através da música.

- Para tanto, foi contra
tado um profissional
especializado na área.
"Desde a sua funda-

_

ção, há 16 anos, a

escola explora a comu

nicação. Já no berçário
trabalhamos com literatura infantil",
destaca a coordenadora pedagógica
Zelita Chamone, lembrando que outra

atividade é ensinar os

pequenos a relacionar os
sons com sua representa
ção. A escola utiliza o sis
tema de ensino Positivo e

oferece cursos extracurri
culares de inglês, música,
balé e judô.

Na Branca de Neve,
que completa 23 anos
em março, as aulas

começam dia 10 de fevereiro. O carro
chefe em 2014 será a Copa do Mundo.
A proposta, segundo o diretor Carlos

Neri, é trabalhar a cultura de cada país,
trazer convidados ligados ao esporte
para fazer palestras, entre outras ini

ciativas. O calendário da

instituição já está pronto
'

e reúne Feira do Livro, em
abril; Festa Junina e Pro

jeto Copa em junho; Feira
de Ciências em setem

bro; Semana da Criança
em outubro; e encerra

mento do ano com apre
sentações artísticas em

dezembro.
Ao lado das escolas

tradicionais, Coqueiros
também conta com um

curso de Kumon. Loca
lizado no MiniShopping

Chamonix, ele funciona há sete anos /

em Coqueiros e é indicado como com

plemento ao ensino regular. "Trata-se

Manutenção, Vendas
de notebooks e

computadores
�
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4 ESTACÕES
� Rua Marquês de Carvalho, sln • Coqueiros

de um método de estudo individualiza
do que busca formar alunos capazes de

aprender por si só", diz a orientadora

Mery Ramos ao afastar a idéia de que

INGLÊS - De casa nova, a Fisk,
que hoje funciona na Rua Marques de

Carvalho, em Coqueiros, começa as

aulas em 17 de fevereiro para alunos
desde quatro anos até a terceira idade.
Pára reforçar o conteúdo aprendido em

sala de aula, a escola conta com uma

ferramenta de entretenimento conhe
cida como Cyber Fisk; um laboratório
multimídia online; atividades extras gra
tuitas; material digital e intercâmbios e

viagens. "A escola vem se destacando
como o melhor centro de ensino do

Brasil, com cursos dinâmicos, profes
sores atualizados e métodos de ensino
modernos e inovador", aponta o diretor

Vagner de Souza, lembrando que a Fisk

já formou mais de 15 milhões de alu
nos no Brasil.

Escola. Quatro.Estações
Início das; aulas: 17/2
Atendimento; de zero a 5 anos

Endereço: RUél Marques de Carvalho, 138, Coqueiros
Fone: (48) 3�41-9632

. Escola Branca de Neve
Início das aulas: 10/2
Atendimento: maternal, a partir de cinco meses ,até ,o 5° ano do ensino
fundamental

Endereço: Rua Coronellvan Dentice Unhares, 222, Coqueiros
Fone: (48) 3244-4873

Centro de Educação Infantil Criarte
Início das aulas: 5/3
Atendimento: de zero a 6 anos

Endereço: Rua Emília Boas Schmidt, 182, Bom Abrigo
Fone: (48) 3028-7473

Escola de Inglês Fisk
Início das aulas: 17/2
Atendimento: a partir de 4 anos

Ender:eç9: Rua Marques de Carvalho, 145, Coqueiros
Fone: (48) 3028-7903
"

'Kumon
'Início das aulas: matrículas o ano inteiro'
Atendimento: do pré-escolar à terceira idade
Endereço: MiniShopping Chamonix, sala 6
Fone: (48) 3240-9998

Fone: 3241-9632

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



! I II J ,
. � j , 1 I I •

lANE1RQI 2014
., wwwJQlhadeeQquelrQS&Qm,br márcla quartlero

mquartiero@gmail.com
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Um século de boas histórias
Florianópolis possuía pouco mais

de 33 mil habitantes quando Natalícia
Silva de Orleans nasceu na pequena
comunidade do Ribeirão da Ilha, em

17 de janeiro de 1914. Muito jovem,
ficou responsável pela criação dos oito
irmãos menores, apósa morte de sua

mãe. Naquela época,. vinha com o pai
de baleeira - do Ribeirão para a área do
mercado público - vender peixes, orquí
deas e rendas de bilro que ela mesmo

tramava. Quando não era de baleeira,
fazia esse. percurso a pé, gastarrdo- na
caminhada boa parte do dia.

Não teve a oportunidade de se apro
fundar nos estudos, pois era bastante

complicado conciliar os livros escolares
com a criação dos irmãos e a função de

ajudante do pai no comércio de peixes e
rendas. Mas sabedoria nunca lhe faltou,
nem o gosto por fater versos e poesias.

Quando se casou com Dário de Orle

ans, mudou-se para uma casa no Bairro

Prainha, -local que se tornou um porto
seguro para os parentes que necessita
vam vir à cidade para consultar médico,
vacinar seus filhos ou resolver algum
assunto na Capital.

Teve quatro filhos: Nilton Eloi, faleci
do com 24 anos, Ilson, Marilene e Edi
son. "Da nossa infância, lembramo-nos
dos passeios quase todo domingo em

alguma praia da Ilha. íamos com o meu

padrinho Juca que tinha um caminhão
e levava toda a vizinhança na bateia",
lembra-se Marilena, artista plástica. ''A
família sobrevivia com dificuldades, mas
ela nunca deixou de festejar cada ani
versário de seus filhos".

Hoje Natalícia reside no Condomínio
Baia Sul, no bairro Abraão, onde é extre
mamente popular entre seus vizinhos;
Tanto que vários estavam presentes na

festa de 100 anos, comemorada. na.

Associação Catartnense de Engenheiros
(ACE), dia 17 de janeiro. "Minha mãe é
muito guerreira,

.

pois atravessou vários
obstáculos nestes 100 anos e não per
deu a sabedoria e nem a memória, que
é melhor do que a de muitos jovens",
afirma Marilene.

Pré-Carnaval
o Bloco da Bemunça começa, no próximo domingo,

dia 2, o esquenta para o Camaval 2014. A concentração
está, marcada para'
as 17 horas na praça
da Praia do Meio,
de onde os foliões
sairão rumo ao Par

que de Coqueiros,
puxados por uma

das mais conhecidas

figuras do Boi-de-'

Mamão, que - no'

caso especmco des- i
te bloco - tem vários
metros de compri
mento, para a alegria
da criançada. "É a

chamada geral para.
a folia de Momo, que

Tradição
Como acontece ao final de cada ano, a Mercearia do

Ori realizou em dezembro um bota-fora com clientes e

amigos. Como também reza a tradição, os participantes
puderam votar, democraticamente, no fofoqueiro e no

mentiroso do ano, títulos conquistados por Luiz Carlos
Dames Júnior (Conhecido como Cabeça) e pelo Osdair

Campos - o Coelho. De acordo com Alex Bemardo, um
dos proprietários da Mercearia, a partir deste ano os dois
vencedores estarão fora da disputa, "Eles já ganharam
tantas vezes que passarão à categoria de hors concours",
justificou.

I'tólo"""io:� acontece em março,
e vai contar com a

nossa participação", observa um dos organizadores do

bloco, Roberto Vaz, diretor da Associação dos Moradores
da Praia do Meio, Itaguaçu e Saudade (AMPIMS).

De terça à sábado das 9h às 19hs
,

R�a Eng. Max de Souza, 14581 (48) 3248 7180��""i"'"

Alvarás
Ao sancionar o Plano Diretor, o prefeito César Souza Júnior

informou que, tão logo sejam recompostas as equipes do IPUF
e da Roram, via concurso público, irá revogar o Decreto N°

7511, assinado pelo então prefeito Dário Berger, que delega
à Secretaria Municipal do Continente a análise e aprovação de
projetos, licenciamento de obras e fomecimento de habite-se.
"Vamos centralizar tudo no IPUF", garantiu.

Para ficar na lembrança
No dia 23 de janeiro, começou a ser derru

bado o último obstáculo para a construção do

empreendimento comercial Coral Corporate: as
árvores que formavam o quintal do terreno que
um dia abrigou a loja Maçaroca, a CVC Vídeo e

a casa dos ex-proprietários. A Floram não con

seguiu impedir o corte, já que a maioria
das árvores era exótica e não estava

protegida pela legislação. Mas graças
ao órgão fói garantido, a titulo de com

pensação, o valor de R$ 100mil, a ser

pago pela Coral Construtora, empresa
responsável pela obra. Esse valor será
usado em um ou mais projetos voltados
à comunidade. "Vamos aguardar suges
tões dos moradores e das associações
de bairro para, juntos, verificarmos a

melhor forIDa de aplicar essa quantia",
explicou o engenheiro agrônomo Jarbas
Prudência Júnior, chefe de monitora
mento da Diretoria de Licenciamento
Ambiental da Floram.

FOTO KOLDEWAY A.C.

FOTO KOLDEWAY A.C.

Alex e o fofoqueiro 2013
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Novo 'Plano Diretor pela

de o Plano acabar com o conceito
de área estritamente residencial, o

que permitirá a legalização de várias
estabelecimentos comerciais, que hoje

.

funcionam com alvarás ex officio, em

locais como a Avenida Tamandaré, por
exemplo. Também serão beneficiados

Empreendedores Individuais e profis
sionais que possuem o seu escritório
em casa.

César Júnior afirmou que o plano não
é algo fechado. "Temos agora a base
concreta para podermos dialogar com

a sociedade", disse, informando que
pretende procurar entidades como a

OAB/SC, os Ministérios Públicos Federal
e Estadual e as lideranças comunitárias

.

para debater o texto. "Se for identifica
da a necessidade de mudança, ela será
feita", prometeu.

ótica do Continente
Por Márcia Quartiero

D'
epois de muitas idas e vin

. das, Florianópolis ganhou no

dia 20 de janeiro um novo

Plano Diretor. Sancionado
sem vetos pelo prefeito César Souza

Junior, o texto aprovado pela Câmara
de Vereadores - com a inclusão de

mais de 300 emendas parlamentares
- ainda passará, porém, pormudanças.
De acordo com o executivo municipal
foram detectadas 10 emendas- proble
máticas em dez diferentes bairros da

Capital que, por estarem em desacordo

com as diretrizes do Plano, se torna

ram alvo de decretos que congelam a

emissão de alvarás nessas respectivas
áreas. Um dos locais encontra-se em

Coqueiros (até o fechamento desta edi

ção a prefeitura não tinha divulgado o

teor desses decretos).
Mas qual o impacto do Plano Diretor

na área Continental? Para o prefeito
César Júnior, ele interrompe "o cres

cimento selvagem" que a região vem

sofrendo há tempos e impede que

novos "absurdos" aconteçam. Além da

questão do gabarito que, de Coqueiros
até o Abraão, .írá oscilar entre quatro e

seis pavimentos, ele lembra que o Bal

neário passou a ser considerado área

residencial e Vila Aparecida e Monte

Cristo se tornaram zonas de interesse

Prefeito César Júnior sanciona a nova lei ao lado do vice João Amin e

secretário Dalmo Vieira

social, o que abre espaço para buscar· Ataliba. Especificamente sobre essa

financiamento e investir em obras de área, ele disse que é totalmente infun

saneamento e outras melhorias nestas dada a informação de que uma rua

duas comunidades. passará pelo mangue. "Além disso,
O prefeito da Capital também ressal- os empreendedores farão várias obras

tau que Florianópolis passará a contar compensatórias, beneficiando toda a

com quatro novas marinas nas baías comunidade", acrescentou.
Norte e Sul, uma delas na Ponta do César Júnior enfatizou ainda o fato

OPINIÃO: Na avaliação do vereador
Afrânio Boppré (PSOL), um dos três
parlamentares que votaram contra a

aprovação do novo Plano, o texto peca
- entre outros pontos - por permitir seis
pavimentos na ponta do Ataliba e de
até 16 às margens da Via Expressa.
Como positivo, o parlamentar destaca o

fim do direito de acréscimos na altura
das edificações, por conta de pllotis,
pavimento de garagem e ático.

Segue na pág. 11
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SUPLEMENTO ESPECIAL ,. FOLHA DE COQUEIROS - JANE!ROj2014

FESTAS E
SOLIDARIEDADE

FOTOS DIVULGAÇÃO
Cabeleireira Cris
reuniu sua equipe
e celebrou a

chegada de 2014.
O salão de beleza

completa 20 anos

em setembro

Empresários da regiao de

Coqueiros terminaram 2013 con

fraternizando com funcionários
e clientes. Além das comemora

ções, muitas instituições resolve
ram apoiar projetos de entidades

carentes como é o caso da escola
de inglês Teddy Bear. O curso de

inglês colaborou com a ampliação
da sede da Associação Novo Alvo

recer, entidade que fica na Vila

Aparecida e oferece reforço peda
gógico para 80 alunos. Confira o

registro dos eventos.

Teddy Mascote brinca com os alunos da Associação
Novo Alvorecer em tarele de música e troca de presentes

Amigos promovem a despedida de Edemir Goulart,
o Paulo Lopes, que fez história com o bar próximo

ao Imperatriz. Novo dono é Gustavo Medeiros

Piano-�
Te.cJado�Técnica VOcalj
Violão�
Violino li
Baixo';-#

GUitarra]
Saxofone,�

Flauta_�
Percussão_�
Bateria)Teoria MUsiCal.$)

Ariane Roth e a aluna Ana, da Ativa Fisioterapia, brindam com

jarras de abacaxi que ganharam dos amigos secretos

Venhosaborearomelhor
dagastronomia!

Aberto diariamente para almoço, aos sábados feijoada

��.P��Sfi�.2$1$-�ÍIf� -�i�
���,�«�314a'.:fl4l1)

contatoecasarnendonca.com.b-
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(48) 324.4.6302/9998.7277ACESSORIOS PARA LOJAS

Pró-Loja
Manequins e Acessórios para lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ASSESSORIA DE IMPRENSA

RmCom
Assessoria de Imprensa de Resul
tados
Rua Abel Capela, 195, sala 02
Coqueiros
Fones: 48 3028-9808 e 9112-
9810
Contato: Ricardo Macuco/Diretor
macuco@floripa.com.br

ADVOCACIA

Zago & Zago Advogados Asso
ciados
Direito administrativo, civil e traba
lhista.
Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Chamonix- Coqueiros
Fone: 3348-0066

ANIMAIS -CUN!CAS
VETERINÁRIAS

Clínica Animal

Hospedagem diferenciada para
gatos. Fannácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop
Rua Joaquim Femandes de Olivei
ra, 153 - Abraão
Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domicílio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros
E-mail: f1oripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

ANiMAIS - PET SiHOP

Bicho da casa
Produtos e serviços de Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele

entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão
Fone: 3348-5334

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veterinário;
medicamentos; acessórios e rações.
Dentes escovados, unhas cortadas,
ouvidos limpos e higienizados e tosa
higiênica.
Rua Capitão Euclides de Castro,
344- em frente ao Parque de

Coqueiros.
www.sites.google.com/srte/vanzella
petshop

ARQUITETURA E INTERIORES

A e T Arquitetura - Arquitetura e

Interiores

Projetos Arquitetônicos, Residen

ciais, Comerciais, Corporativos e

Decoração de Interiores.
Site: www.aet.arq.br
E-mail: contato@aet.arq.br
Av. Eng. Max de Souza, 906 - sala
405 - Coqueiros
Fones: 3024-7571/ 99130671/
84024798

BARBEARtA

Renato Barbearia
Salão masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, lj 102
- Coqueiros
Fones: 8445-4445 - 8400-6830

BARES

CONVERSA RADA
Aberto de segunda a sexta-feira a

.partir das 18h
Sábado das 19h até 1h30
Av. Des. Pedro Silva, 2274 - fun
dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

CHAVEiRO

Lele Chaves

Serviços de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Cópias de
controle. Atendemos em domicílio.
Av. Max de Souza, 1387 - Coquei
ros - Posto Shell
Fones: 9952-1898 e 3028-5697·

CONfECÇÓES �

Confecções Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni
formes escolares, presentes, avia

mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800

BABY 5 TTER
Cuidamos de seu filho com muito

carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.

Temos referências.
Contatos

lisa 9968-8918 Cléa 8424-2611

CONGELADOS

Magazzino Di Massa
Canelones, empadões, lasanhas,
conchas recheadas, pizzas, massas
cruas, molhos e cames. Sobreme
sas.

Av. Max de Souza, 790, Ij 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

CONTABIUDADE

O Contabilista
Contabilidade de empresas e de
condomínios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10
andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 - 9112-9930
- 8408-8625.

CORRETOR DE SEGUROS

Jorge D.Hexsel

Automóvel,Residencial, Condomí
nios, Empresar.ial, Vida
Fones: 9907-7055 (Vivo)
8429-62/99 (OI)
3028-8138

e-mail:jhexseI2004@yahoo.com.br

, COSTU�EIRAS,

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral- bai
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala 5
- Abraão
Fones: 4141-3311 / 8423-7012

,
ELRl:?ONICA

ltaly Eletrônica
Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa
dos.Comércio de peças e aces

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 1451

. Mini Shopping Chamonix, lj 6
Fone: 3348-4327

ESTETICA .

Drenagem Unfática Manual

Retenção de líquido, Pós-operató
rio e Gestantes.

Solange da Silva

Rsioterapeuta
Crefito 10/139238F
Atendimento em domicílio exclusivo
ao público feminino.
(48) 9685-2737

ESTOFARIA

ESTOFARIA QUINT'S
Agora atendendo à domicílio
Pelos telefones: 48 3348-1690
48 3241-3510 e 8807-3179
Rua João Alcântara da Cunha,
1149, sala 3

e-mail:adoniramquint@hotmail.
com

estofariaquints@hotmail.com .

FARMACIAS

Farmácia Essencial
Excelente atendimento, diariamen
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h às 23h
Av. Dês. Pedro Silva, 2668- si 03-

Coqueiros
Fone: 3249-0498

FEMINiNA .

M.S. Moda Intima
Venda de roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão
Fone: 3348-9702

F!S!OTERAP�A

Ativa FISioterapia
Rsioterapia, pilates, RPG, osteo

patia, drenagem linfática e atendi
mento domiciliar.
Atendemos convênios.
Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307 e 309
Fone: 3348-4843

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg à sexta das 7h às
19h 30/ sáb das 7h às 16h
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

I GA!..ETER!A

Galeto da Mamma
Galeto ao Primo Canto, melhor
polenta e tradicional rodízio.
Tele-entrega. Confira o cardápic no

www.galetodamamma.com.br
Rua Plácido de Castro, 201- Bom
Abrigo
Fone: 3249-6028

HNfOR!MATICA �'

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Iecnoío
gia & lntormátíca]
Atendemos em domicílios e empre
sas.

SeNiços em manutenção de com

putadores, redes, aulas de infor
mática, softwares, websites, recu

peração de arquivos e projetos em

tecnologia.
Informe-se: www.infb.com.br / Fone:

LANCHES

CLERI LANCHES
Esse você conhece!
Café - Sucos - Refrigerantes
Vitaminas - Salgados
Bolos e Empanados
Tele-entrega de lanches
a partir das 17h
3241-8280 - 8474-4099
Servo Manoel Ezidoro Araújo, 14

Saneler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

Tele-entrega: 3249-8262 (até 1h)
- Coqueiros

LAVANDERIAS

Tá Umpo
Supermercados Angeloni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523
Busca e entrega
Fone: 3249-6407

Prime Vídeo Locadora

Locação de jogos playstation, con
versão de VHS para DVD, e locação
de filmes blue-ray - Horário diferen
ciado: das 13h às 24h
Av. Almirante Tamandaré, 233
Fones: 3024-3136 e 9913-2738·

MERCEARiAS

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado,

Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de Souza, 1149 - Coquei
ros

Fone: 3244-1525

3028 8f38 . 3025 2933
SHOPPING CHAMONIX

Coqueiros

MOTOBOY COQUEiROS

Transporte de documentos, peque
nos e médio volumes.

Coqueiros: R$ 6,00 / Centro: R$
10,00
Disponível das 13h às 18h
Nelson F: 9818-3754

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei
ros

Fone: 3244-0911

Nutrição Saudável
Venha conhecer e experimentar
uma excelente nutrição celular,
substituto de uma refeição com

pleta, proporcionando a seu corpo
mais saúde energia e disposição.
Acompanhamento gratuito para
controle e perda de peso e ganho
de massa muscular.
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Rua Des. Pedro Silva, 2678,
sobreloja - Coqueiros
Fones: 8400-8911 (OI) e 9935-
5528 (TIM)

PILArES

UNITÉ PILATES
Pilates+ Plataformavibratória+
TRX+ treinamento funcional+

trabalho aeróbico integrado.
Av. Almirante Tamandaré, 94 sala
608 Ed. Coral center
Fones: 3240-2323/9951-6903

Equipe lvana Henn
A' maior rede de Pilates do Brasil

agora também na Desembargador
Pedro Silva, 2988, ltaguaçu. Fone
3024-2676.

Tekné Studio de Pilates
Av. Engenheiro' Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

P�S05 E REVEStiMENTOS

Pisos Mix - Pisos e Revestimen
tos Especiais
Pisos laminados e em madeira

maciça; fulget e cimento queima
do.
Pisos atérmicos e antiderrapante
para áreas extemas; piso drenante;
bordas para piscina.
Produtos para limpeza e manu

tenção de mármores, granitos e

porcelanatos.
Rua: Des. Pedro Silva, 2668 -

loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761

WNW.pisomixpisos.com.br

BELPÉ PODOLOGIA

Correção de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha

duras, micoses, joanetes, calosi

dades e pé diabético. Atendimento
com hora marcada.
Rua São Cristóvão, 221 - Coquei
ros

Facebook: BelPé Podologia
Telefones: 32443888/84195164
196535714

RESTAURANTES
Restaurante Lai Lai
Comida Chinesa

Comida típica chinesa.
Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefonelfele-entrega: 3249-2728
Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções diárias

para almoço e jantar

Casa Mendonça
Almoço diariamente, inclusive

sábados, domingos e feriados

Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248�1420

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, música ao vivo,
estacionamento, à beira-mar, espe
cialidades: camarão à milanesa e

moquecas.
Ter/sexta- 18h - sabldom - 12h

Praça Praia do Meio - fundos
Fone: 3249-0402

Pappatore Forneria
Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silvá, 2450-

Coqueiros
Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar

Rua Dês. Pedro Silva, sln - Ita

guaçu
Fone: 3249�076�
Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu
guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - lta

guaçu
Fone: 3348-0716-
Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida
Saboroso buffet a kilo

Segunda a sábado: das 11h às
14h30
Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmácia)
Fone: 3248·6752

SALÃO DE BELEZA

Salão Ismenia
Tudo em Cabelos

Manicure, pedicure, depilação
Horário de atendimento

Das 9 às 19h - de terça a sába
do

Agende seu horário
Fone: 3244-1231
9997-4207 e 8439-1617

S ART HAIR CABELEIREIRO

Especializado em tratamentos

capilares, química, cortes unisex,
progressivas.
Manicure e depilação.
Rua Silvio Possobon, 70, sala 01,
Abraão
Edifício Porto dos Corais
Das 9h às 20h de segunda a

sábado
Fone: 3025-4147

Sandra Beauty Center
Atendimênto: de sego a sábado
das 8h às 19h
Ed. Coral Center, sala 402
Av. Almirante Tamandaré, 94 -

Coqueiros
Fone: 48 3304-7702
Venha conhecer o nosso espaço.

JM hair design
Especialista em Penteados e

Maquiagem - Dia da Noiva e For
manda - Cortes maSC/ferrVinfantil
Des. Pedro Silva, 2649 - Coquei
ros

(48) 3209-1235
WNW.jmhair.com.br

CITE - Salão e Estética
Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egiocia.
Av. Max de Souza, 790-SL.3
3248-0669

Cris Cabeleireira

Atendimento: de terça a sábado
das 9 às 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salão de Beleza
Unisex e kids
Estética corporal e massoterapia
Rua Des. Pedro Silva, 2692, Piso

Superior - Coqueiros
Fone: 3249-5362

Musa's
Cabeleireiro Unisex

Horário de atendimento:

das 9 às 19h - de terça a sábado

Av. Des. Pedro Silva, 2079
Fone: 3248-4209

SAPATARIA
Iguana Surf Service
Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e

roupas de borracha.
Acessórios e roupas de borracha.

Aluguel de equipamentos.
Rua Bento Goiá, 102
WNW. iguanasurfboards.com .br
Fone: 3364-1586.

Sapataria Rápida Adri Show
Consertos em geral
Pinturas, Costuras, Alças, Bolsas,
Solas, Tacos, etc
Fone 9606-5655

Galeria das Rores
Rua Abel Capela, 195- sala 16
- Coqueiros , ,

Atendimento: Segunda à sexta das
8h30 às 18h

TERAPIA

Manutenção
Predial

Instalação elétrica e hidráulica
Tv e Telefone

Harmonia Terapias
Reiki, Reflexologia, Ventosa, Produ
tos Jafra Cosméticos.
Marque sua Hora

e' 48 3025-4345 e 9692-1675
Dr. Abel Capela, 195, Galeria das

Rores

Sala 3, segundo andar

SERViÇOS EM GERAL

Residencial

Pintura Montagem Equipamentos
Elétricos

Orçamento sem compromisso
Falar com Marcelo
48 9955-0099 (Tim) e 8494-
2180 (Oi)

EXTRAVIADA
Perdeu-se a Carteira de Identidade

da OAB/SC número 1.156
R.G. 50.513/SC de

Wilson Corrêa dos Reis

RUA DES. PEDRO SILVA 2187 - COQUEIROS

• Sapataria Rápida Adri Show
• Lucia Lima Conserto de Roupas
• Tina Acessórios Boutique
• Ateliê Pano Bordado
• Machado Artista Plástico
• Zeli Cabeleireiros
• Sensuale Moda íntima
• Jornal Folha de Coqueiros

Novidades

Clínica médica e cirur9ica
Consultas

,Cirur9ias e"1 geral
Castraçoes
Orto�dia

Limpeza .dentá.ria
Vacmas . ..;,

Banho e Tosa
Veterinário
Exames

Ração
Hotel
Cirur9ias
Medicamentos
Acessórios

_Horário de funcionl!l,Tle�_�():J)e _S_egunda à S�xta de 8;()_0 �� 1�:OO h I Sábados de 8:()_O às 17:()_Oh
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Horários com saída de Capoeiras:

- 06:30 - 06:50 - 07:10 - 07:308
- 08:208 :. 09:208 - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo
M = Meia Viagem, não retorna ao seu ponto
de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno
Rua Josué di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello

. Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Avenida Pedro Silva
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida PauloFontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Rua Artista Bittencourt
Avenida Santos Dumont
Rua Arcipreste Paiva

Praça Xv de Novembro

Rua José Filomeno
Rua Josué Di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Rua Capitão Savas
Rua Aldo Luz
Rua Deputado Francisco Mascarenha

. Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro
Rua Léo Vitor
Rua Capitão Savas
Rua Desembargador Pedro Silva
Rua Fritz Muller
Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua São Cristóvão
Rua Santos Lostada
Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Avenida Santos Dumont
Rua ArciprestaPaiva

Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de.Horiampolis
Praça Fernando Machado

Praça Xv De Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça De Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro

Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de' Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi
Rua José Filomeno

Horários com saída do Terminal
Cidade de Florianópolis (Centro):

- 07:10 - 07:30 - 07:50M - 08:10
- 08:30 - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:508 - 10:10 - 10:30 - 10:508
- 11:10 - 11:30 - 11:508 - 12:10
- 12:30 - 12:508 - 13:10 - 13:30
- 13:508 - 14:10 - 14:30 - 14:508
- 15:10 - 15:30 - 15:508 - 16:10
- 16:30 - 16:50M8 - 17:10 - 17:30
- 17:50M8 - 18:10M - 18:30M - 18:50M8
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

Praça Xv de Novembro
Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado
Praça Xv de Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles
Alça de Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada
Rua São Cristóvão
Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Fritz Muller
Avenida Pedro Silva
Rua Capitão Savas
Rua Léo Vitor
Rua Ivo Reis Montenegro
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz
Rua Capitão Savas
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Iins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira deMello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi
Rua José Filomeno
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Leia mais opiniões sobre ,o Plano

Vereador (PT) / professor da UFSC / mestre em

Arquitetura e doutor em Urbanismo pela Universidade
Nacional Autônoma do México

Engenheiro civil, doutor em planejamento urbano
e professor da UFSC. Foi candidato não eleito à
prefeitura da Capital pelo PSOL, coligação Frente
de Esquerda.

'�pesar de alguns avanços na parte continental - como a

restrição da altura dos edifícios, na faixa que se estende do

Parque de Coqueiros até o final da Avenida João Meirelles
- houve, na média, aumento da densidade de construção,
sem as adequadas condições de infraestrutura urbana e de
áreas de_lazer para suportar esse crescimento populacio
nal. Mesmo que a Prefeitura tenha rejeitado emendas que
aumentariam ainda mais a altura dos prédios, a área con

tinentalficará mais adensada, com a mesma infraestrutura
e com os escassos espaços públicos.

Pontos positivos:
1- .mantém em parte a restrição dos gabaritos (altura

das edificações), próximo ao que as comunidades de

Coqueiros reivindicaram;
2- procura manter mais baixa a altura dos edifícios pró

ximos da orla marítima e, em alguns trechos da borda da

água, preserva o acesso público.

"Em relação ao Plano Diretor, podemos dividir o

Continente em dois setores distintos em relação a lei
de uso e ocupação do solo: um ao sul e outro ao nor

te da Via Expressa (BR 282). A parte ao sul tem uma

ocupação prevista menos densa, respeitando a predo
minância das residências unifamiliares nos bairros do
Bom Abrigo e Itaguaçu, embora reforce um eixo misto
(com predominância do uso comercial) formado pelas
ruas João Meirelles, Desembargador. Pedro Silva e

Engenheiro Max de Souza.
Ladeando a Via Expressa, o gabarito alcança 12

andares no lado Sul e 16 andares no lado Norte da
rodovia.

No lado que engloba' os bairros do Estreito, Capo
eiras, Balneário, Jardim Atlântico, entre outros, a pre-

---lIisão é de um grande adensamento construtivo, com
índices urbanísticos muito permissíveis, não acompa
nhados de previsão de infraestrutura compatível. Além
do eixo fortemente verticalizado ao longo da via expres
sa, há predominância de gabaritos de 12 e 8 andares,
principalmente nos bairros Canto, Coloninha e Jardim
Atlântico.

As' emendas apresentadas ao plano foram nocivas
ao texto original, suprimindo uma série de áreas verdes
e aumentando os índices construtivos em várias .áreas
do Continente. A Ponta do Atallba, por exemplo, passou
de dois para seis andares.

No geral, o novo plano diretor de' Florianópolis em

relação à área continental trará mais problemas que

soluções."

Pontos negativos:
1- emenda permite ediücação de seis andares na Ponta

do Ataliba,
2- emenda permite a construção de uma via atraves

sando o manguezal, a continuação da Rua Wilson Luz;
3- libera para 8, 12 e até 14 pavimentos a altura dos

edifícios, como ao longo da BR-282, Avenida Ivo Silveira,
ruas Patrício Caldeira de Andrade, Araci Vaz Callado e

outras de maior fluxo viário;
4- privatiza áreas da Marinha, adensando ainda mais

a região do Estreito (edificações de até 12 pavimentos),
sem a devida contrapartida para a população, como, por
exemplo, em áreas verdes e públicas".

FOTO KOLDEWAY A.C.

Vereador (PP), cursa Administração de Empresas
(Esag) e mora em Coqueiros

"Para nós, moradores de Coqueiros, Vila Aparecida,
Abraão, Itaguaçu e Bom Abrigo, que vivenciamos o cres-"
cimento vertiginoso da nossa região num curto espaço

.

de tempo, o Plano Diretor ficou aquém do esperado.
Perdemos o Manguezal de Coqueiros, que deixou de
ser APP (Área de Preservação Permanente), como a

legislação federal determina, e passou a ser APL (Área
de Preservação Umitada), permitindo construções e difi
cultando a ampliação do Parque de Coqueiros.

Perdemos a criação de um novo Parque, no alto de
Coqueiros e Vila Aparecida, como forma de coibir novas

construções em áreas verdes e de termos uma nova

Unidade de Conservação Municipal.
Perdemos mobilidade com os 16 pavimentos aprova

dos ao longo da Via Expressa, o que corresponde a mais
filas em nossa avenida principal.

Como ponto positivo, ganhamos uma orla com

prédios um pouco mais baixos, oscilando entre 4 e 6
pavimentos de Coqueiros ao Abraão. No balanço final, .

considero que Florianópolis perdeu uma ótima oportuni-
.

dade de se planejar e se consertar."

Nota da Redação - Sem sucesso, a Folha- de
Coqueiros tentou diversas vezes, no mês de janeiro,
contactar - via celular - os vereadores que represen
tam o bairro, como Gui Pereira e Aldérico Furlan, '"

para obter uma avaliação sobre o Plano Diretor. O
espaço para manifestação continua aberto, caso

haja interesse.
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tJomp-anrlla
do Corpo
.",. Prof, GUSTAVO 511,.

MUSCULAÇÃO • GINÁSTICA· DANÇA DE SALÃo
PILATES SOLO • PEISONAL TRAlNER (Bike, comda e trilha

ESPAÇO VIDA SAÚDAVEL • MASSOTERAPIA
PROFESSORES

Professora: Alcione
Professora: Cláudia

Professor: Ron�do
Professora: Jaqueline

- -

F.one: 3028 3505

II( Massagem Relaxante/Modeladora
� Massagem Terapêutiça
t; Drenagem Unfática Manual

'= Ultra Cavity· Spectra (radiofrequência)

í/J Tratamento para estrias
w.I Tratamentos faciais, etc...

w.I Osteopatia· Posturologia
= Palmilhas

'; Pilates. Musculação terapêutica
í/J Terap�MaÍluais. Botox
Responsável Têasica: Geisi Bueno Arisi

Dra. Eulina Osório da Silva
eRO 7569

�3240-1205
-Tratamentos:

• .fstéfioo" dínko • do Gengiva
"�eon'lo ., Pró!ese Dentória tl=;1a1iíõed
� � �

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM -SC 1218

Ruo Ver. José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros. Florianópolis! se
Telefone: (43) 3244·0188! 3244·0139

saúde

·Cuidados com a hidratação
do corpo nos dias quentes

Por Femanda Marques* ter cuidado com o consumo de frituras e alimentos muito

gordurosos, que no Verão se tomam mais difíceis de serem
digeridos.

Vamos prestar atenção e tomar cuidado também com

a ingestão excessiva de bebidas alcoólicas que durante o

Verão geralmente são consumidas com maior frequência,
como por exemplo, a cerveja e a caipirinha. Além de con

terem calorias extras, as mesmas quando ingeridas em

grandes quantidades, podem levar à desidratação e perda
de líquido intensa pelo organismo.

E por fim, vamos cuidar bem da saúde, durante a esta

ção, pois assim a disposição e energia estarão íntegras para
que se possa aproveitar e desfrutar bem intensamente a

melhor época do ano .

. Rca a dica do que consumir entre as grandes refeições,
ou seja, intervalo da manhã ou tarde! (veja na página ao

lado).
*Fe.manda Marques é nutricionista clínica

da Polimed Coqueiros
CRN4022p

Overão
é a época do ano em que a hidratação

do corpo deve ganhar uma ênfase maior, pois
ficamos mais expostos ao sol e aos dias ensola
rados, uma excelente dica para se hidratar duran

te o Verão é a ingestão de água-de-coco. Pois a mesma

apresenta baixo teor de calorias, podendo ser utilizada para
substituir a água para saciar a sede e também para repor
eletrólitos como sódio e potássio em casos de desidrataçâe
intensa.

.

Cuidado com a inibição da fome e o jejum prolongado,
os dias de temperaturas elevadas geralmente provocam
essas sensações, que muitas vezes é causada pelo calor
excessivo, essas sensações podem ríeixar seu organismo
debilitado durante este período. Uma dica para contomar
este problema, durante o verão, é o consumo de alimen
tos mais leves e com uma digestão mais rápida, como

as: frutas, saladas, legumes, cames magras, sanduíches
leves, vitaminas de frutas e sucos naturais. É importante

- --

93�;tb
- - - -
Massas
Vinhos e Espumantes
Destilados e Cervejas
Conservas e Patês
Chocolates Nacionais e Importados ,

Biscoitos doces e salgados
Chás e Especiarias
Molhos e Pimentas

Nozes, Amêndoas e Plstache
Grãos Variados
Cereais e Granolas
Frutas cristalizadas
Gramberrie, Goji Berry, Damasco
Oleodec6co
Farinhas Integrais e saborizadas
Arroz e massas integrais
Chás à granel
Shakes

Azeite de oliva e Acetos Balsâmicos9'��4,��/j//S�
Fone: (48) 3364-0824

Sucos
Cestas para presentear
Castanhas e Macadâmia

...tl

ATENDIMENTQ PARTICULAR E CONVêNI,QS
Consultas médicas nas

diversas especialidades
-/ Exames laboratoriaisII

III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

-/ Esclerose e microcirurgia de varizes
-/ Exames anátomo-patológicos
-/ Biópsias
-/ Preventivo ginecológico
-/ Psicologia Quiropraxia

-/ Dentista
� Fisioterapia
-/ Ultrassonografia.
-/ Eletrocardtoqrafia
-/ Pequenas Cirurgias
-/ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Meneqotto - CRM - SC 1218

v' Nutricionista
-/ RPG
v' Pilates

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br

CNES 3719367 Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs
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FOTO DIVULG_AÇÃO

Sorvete de banana com cacau zero açúcar
Ingredientes:
- 2 bananas;
- 1 colher de sopa rasa de cacau em pó puro sem açúcar.

Modo de preparo:
Congelar as bananas maduras, com

a casca lavada e embrulhada em papel
manteiga, deixando uma noite ou qua
tro horas. Retirar a casca e picar a

banana congelada. Bater no liquidifi
cador (no pulsar) com o cacau e duas

colheres de sopa de água gelada. Con
sumir imediatamente.

• Segunda-feira: suco de couve com limão
• Terça-feira: vitamina de abacate
• Quarta-feira: suco de mamão, laranja e morango
• Quin�a-feira: vitamina de açal com guaraná
• Sexta-feira: água de coco própria do coco verde
• Sábado: suco de mirtilo com morango
• Domingo: suco de acerola com laranja e cenoura

Bom apetite.

Aproveite a entrada deste novo ano para projetar urna vida ainda mais leve e saudãvel".paya,'v�
,

todos ao seu redor. Na Sabores Light você encontra soluções práticas e sa�Qr.Qsas' par
reeducação alimentar: são, diversos pratos e kits prontos, feitos com ingredientes selecilo'f,)!a

dos e receitas cuidadosamente elaboradas para trazer inúmeros benefícios para sua saúde.

Se depender da gente, em 2014 sua quahd�de de vida e s-eu bem-estar J� e�tão geranUd'lJs:

�i�light

EM 2014 FAÇA COMO A GENTE: PR!ORlZE

CADA UM TEM·
UM MOTIVO,
OUALO SEU7 RuaJaóGuedesdaFooseca 142 - Coqueiros

�l71S e.nc:orporeC�ros

(....� _EMA_IL _....,,) C
TELEFONE

)

PREENCHA ESSE FORMULÁRIO, ENTREGUE NAACADEMIA EGANHE 3 DIASGRATIS:

(� )

_.- -------_ .. -

_" -

..........�-,.._"-=�
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·Mais clmentoe comércio. no bairro
FOTOS KOLDEWAY A.C.

Por Márcia Quartiero*

Um
misto 'de surpresa, comoção

.

e revolta. Dessa forma pode ser

sintetizada a reação dos morado
res e de pessoas que frequentam

o bairro, depois que a Folha de Coqueiros
publicou, em sua página no Facebook, a

notícia da construção de- um centro comer

ciai na grànde área gramada que fica entre

as duas pistas da Avenida Almirante Iaman
daré, quase ao lado do viaduto sobre o qual
passa a BR-282. "Mais um monstrengo
de concreto está nascendo, matando o

'" pouco verde que ainda existe", comentou

o jornalista Jurandir Siqueira. "Lamentável",
constatou Priscila Mendes Gobbi. "Quem
aprovou foi olhar o entorno? Viu que depois
da construção do edifício comercial da Coral

simplesmente não tem lugar para estacio
nar? Até a Rua Abel Capela está atolada de

carros", questionou Carolina Sena. "Nada

muda, só piora", lamentou Katita Broering.
Assim que a área começou a ser cercada

por tapumes, no início de janeiro, houve
uma intensa procura por informações sobre
gual seria o uso a ser dado ao local. O 'mis- -

tério" foi esclarecido dia 13, segunda-feira,
quando o secretário do Continente, João
Batista Nunes, revelou: "Será construído
um centro comercial de quatro andares, o

Via Expressa Center". O responsável pela
< área continental fez questão de dizer que

estava triste, mas que "infelizmente, contra
a minha vontade, a obra será construída".

Conforme ele, o projeto foi aprovado
em 2012 e o alvará concedido em 2013,

�

pela própria Secretaria do Continente, após
avaliação do analista de projetos do órgão,
Sebastião David Machado. "Não podemos
fazer nada, pois o terreno é de propriedade
da iniciativa privada que também tem seus

direitos, pois paga os impostos e está com

a documentação dentro da lei", afirmou, ao
destacar o parecer favorável do Ipuf � da

licença ambiental concedida pela Fatma.
Os quatro andares, na realidade, vão

virar seis, pois conforme o presidente da

Associação de Moradores das Praias de Ita

guaçu, Meio e Saudade (Ampirris), Marqui
nhos da Silva, haverá pilotis e ático. "Serão
cinco lojas e 28 salas, distribuídos numa

t área superior a nove milmetros quadrados",
observa.

Dentre as mais de três mil pessoas que

t·

Construção de um centro comercial
,

na Almirante Tamandaré causa
revolta na comunidade

acessaram o Face da Folha, muitas ques
tionaram a legalidade da obra, tendo em

vista que a área se encontra praticamente
às margens da BR-282, que já possui pro
jeto de duplicação aprovado em Brasília.

Seguindo esse ràciocínio, o vereador Pedrão
enviou um pedido de informações ao DNIT
em .Santa Catarina perguntando se o órgão
tinha sido consultado. De acordo com a

. assessoria de Comunicação, o empreendi
mento foi objeto de estudo, e os técnicos
constataram que a obra está fora da faixa
de domínio da União (de 15 metros) e

fora da faixa, também de 15 metros, de

edificação em área privada. Ou seja, para
o DNIT o empreendimento está ok. "Só nos

resta chorar!!!", comentou Adriana Broering
Speck, no Facebook.

*Com Siby/a Loureiro

Avenida já foi chamada de Rua da Represa. O registro é de 1.947 e mostra a

represa e lagoa onde o,s moradores pescavam

, _. .

Area foi considerada de interesse público
Em 2008, em decreto de número

5.929, o então prefeito Dário Berger
declarou de utilidade pública, para
fins de desapropriação (amigável ou

judicial) em caráter de urgência, a

área localizada na Avenida Almirante
Tamandaré - formada por dois terre

nos de propriedade de Edson Correa,
num total de aproximadamente 2,5
mil metros quadrados. O objetivo era

a implantação de um centro multiuso
no local.

Passados pouco mais de dois anos,

no entanto, o Decreto na 8560/10
revogou a decisão anterior, informando

.

"não mais existir razões de utilidade
pública", ficando as áreas "liberadas
ao proprietário, para todos os efeitos
legais".

Vale lembrar que, por vários
anos, tanto a Pró-Coqueiros quanto
a Ampims reivindicaram a utilização
daquele espaço como praça ou para
a construção de obras que pudessem
melhorar a qualidade de vida dos
moradores da região.
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Saudades
Neste mês de janeiro perdi um grande

amigo, um grande pensador das coisas
boas desta vida, uma pessoa amável que
respeitava as crianças e a vida daqueles
que o cercavam para pedir conselhos.

Enfim, não tenho palavras para descrever.
o senhor Manoel Alci de Lima. Recordo
me quando eu ia buscar minha filha que
estudava ali no Colégio Almirante Carva

lhal, lá estava o grande amigo sentado

no seu Kadet prateado esperando a sua

neta. Partiu desta vida terrena o meu

amigo Alci como eu o chamava carinho

samente, e ele me chamava de Avaíano.
Sentirei saudades do amigo que, todas as

tardes, ía na padaria do Abraão comprar
o seu pãozinho predileto e ali ficávamos
horas conversando. Foi embora o meu

amigo Alci para junto do nosso Criador
Divino.

Ao amigo Juarez e sua irmã meus sen

timentos profundos.
Nacor de Oliveira Serapião Filho.

NOTA DA REDAÇÃO: Assíduo frequen
tador do Parque de Coqueiros, Mano
el Alci de Lima, morador do Condomí
nio Residencial Coqueiros, faleceu na

segunda-feira, dia 20 de janeiro, às 9h,
enquanto caminhava no parque. Foi víti
ma de um ataque cardíaco. Tentou ser

reanimado por profissionais do Samu e

do Posto de Saúde Coqueiros, mas as

tentativas foram em vão.

Trânsito
Novamente na segunda-feira, 6-1-

2014, por volta das 19h, houve outro

grave acidente no cruzamento das ruas

Almirante Tamandaré e Engenheiro Max
de Souza. A veracidade de minhas infor

mações podem ser constatadas com a

chamada do SAMU neste dia e hora. Per

gunto ao senhor secretário do Continente

que prometeu à comunidade solução e

colocação de semáforo nas referidas vias.
SERÁ QUE MAIS VIDAS CONTINUARÃO
A SER PERDIDAS PELO DESCASO DO
PODER PÚBLICO! ATÉ QUANDO? CHEGA
DE MENTIRAS E DESRESPEITO! Toda a

comunidade está se mobilizando para um

manifesto geral parando essa via, nesse

FOTOS MARCELO HIDEKI

Carros abandonados
Carros estão sendo abandonados

nas vias de Coqueiros como mostram

as fotos nas ruas Marquês de Carvalho
e João Roberto Sanford. Como agir?
O que dizem as autoridades? Afinal,
estes "entulhos" são fonte de vários

problemas, entre eles, podem se tornar

fontes de mosquitos que transmitem a

. dengue, poluição, além de ocuparem
vagas restringindo os espaços que já
são escassos. Sem contar que desva
loriza o bairro.
Marcelo Hideki

local.
.

Esperamos ajuda deste jornal
mais uma vez! Obrigada! Muitas vezes a

Folha de Coqueiros já fez capa em várias

edições pedindo providências, e até ago
ra nada.

Rita Machado

Lombadas
o nosso Bairro está de "parabéns".

Acabamos de ganhar mais duas lomba

das, uma em Itaguaçu, em frente à antiga
RBS, e outra no Bom Abrigo, em frente
à Assembleia de Deus. Antigamente se

falava que um determinado Prefeito era

sócio de uma caieira, porque vivia pintan
do os meios-fios de branco. Agora é só
lombada de asfalto.

José Rui Cabral

Eleições Conseg
o presidente do Conselho de Segurança de Coqueiros (Conseg), Marcos Pinar,

convoca os moradores dos bairros Coqueiros, Itaguaçu, Bom Abrigo, Abraão e comu

nidade da Vila Aparecida para participar:_ no próximo dia 24 de fevereiro - da reunião
mensal da entidade, a partir das 20h, no Condomínio Villagio di Capri, na Rua Estilac

Leal, 129. Na ocasião, será formada a Comissão Eleitoral que irá coordenar as elei

ções para a nova diretoria do Conseg, gestão 2014/2015. Inscrição de chapas pode
ser feita dia 24 de março, das 20h às 21h, também no Condomínio Villagio di Capri.
Votação e posse dos novos membros acontecem dia 31 de março.

As cartas devem ser enviadas
à redação da Folha de Coqueiros
com nome completo, e-mail e

telefone para contato. E-mail: foIha@
foIhadeéoqueiros.com.br ou página na

intemet:

www.foIhadecoqueiros.com.br

Matricule-se Já

Aberto ao pública
clubedoze.com ..br

II Iclubedozsdeagosto
@Clubedoze

Mais de 20 Modalidades
Esparcivas e Lazer
para todos os

Gostos e Idades
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À noite, à Ia carte todos
os dias com.melhores
pratos da comida chinesa

Lal-Lai O autêntico endereço da cozinha oriental

Fazemos eventos - www.lailai.com.�r
Reservas eTele-Entrega: 3249-2728
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

PROVE ESTE SABOR'
·X Galinha
X Bacón
X Salada
X Mignon
X calabresa
X Coração

X E99
X Oog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral
, ,�

,

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros

RLtâ Desemoargôdor Pedro Silva, 2450
PralG do Meto � Coqueiros " Flonanópolis

48 314'�O'9C)

mesa fana

1/' i I' ,
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Calor pede mesa de bar
Por Mariana Goulart

Oerão
está no auge, dias quentes quase inacabáveis.

í bate aquela vontade de sentar numa mesa de bar,
omar um chopinho e jogar conversa fora. A Via Gas

tronômica de Coqueiros tem várias opções para quem
não dispensa o happy hour em estilo boteco. Dos mais simples,
aos mais sofisticados, bom mesmo é ter aperitivos saborosos na

mesa e bebidas geladinhas.
Um dos bares mais antigos e tradicionais fica no bairro

Abraão, o Ori, que completou 40 anos em 2013. Reduto de

jomalistas, empresários, pescadores, entre outros, a casa serve a

famosá almôndega, além de pastéis e ostras.
Outro endereço tradicional é o Bolhas, em Coqueiros. De

frente para o mar, na calçada do passeio do bairro, a cerveia .

gelada não falta. Aperitivos como camarão e iscas estão entre os

mais pedidos. Dispõe de lanches também.
Ainda na Praia do Meio, outra opção, o Conversa Fiada. No

cardápio, batatas fritas e queijinho coalho até cames suculentas
na tábua. Com décor diferenciado, possui turma cativa que lite

ralmente bate ponto durante a semana.

Na mesma linha, o Zé Mané investiu num visual boteco chi

que, e até o cardápio têm nomes e referências divertidas. Vários

tipos de caipirinhas e a famosa batata rústica frita, nas mesas

jogos de dominó e televisão ligada no canal de lutas.
Pra quem quer mais que um boteco, quer badalar também,

o San Jaques é o lugar eleito. Com shows ao vivo, transmissão
de jogos e lutas importantes, o point reúne uma turma jovem e

animada; E o agito começa cedo, nas tardes de domingo já tem

som.

Já na .Iinha entre petiscos e pratos elaborados, o By Cuca
serve frutos do mar e refeições, sem deixar de fora os aperitivos.
Na beira do mar, o visual combinado à badalada moqueca da

Cuca são convites irresistíveis, sem falar do camarão à milanesa,
.

mini coquilles com alho poró e berbigão.
Também entre talheres, o Boutique Gounnet Bistrô serve

comida sofistícada contemporânea e diversas finger food elabora

das: tábua de picanha com farofas temperadas, camarão pistola �

à milanesa, ostras e tábua de frios. Cerveja gelada, coquetéis e

65 rótulos na carta de vinhos.
Se a pedida for algo diferente, a Comidaria Gounnet faz o

tradicional crepe francês, recheado com queijos e especiarias
nobres. No cardápio, sabores marcantes, do risoto de pera aos

bolinhos fritos e iscas de peixe e espetinhos de legumes. A vista
também é um atrativo.

Em frente à Praia do Riso, o recém-inaugurado Belgas é

especializado em frutos do mar: coquille com salmão, linguado,
camarão branco, além de lula, casquinha de siri e ostras gra
tinadas. Quem curte uma came suculenta, alcatra na chapa e

outras opções.

Zé Mané

Endereço: Desembargador Pedro Silva, 2360
Horário: domingo a quinta das 18h às 24h!
sexta e sábado das 18h à lh
Fone: 9962-6258

Boutique Gourmet Bistrô

Endereço:. Desembargador Pedro Silva, 2703
Horário: diariamente das 19h às 24h
Fone: 3348-1168

Bolhas

Endereço: Desembargador Pedro Silva S/n
Horário: diariamente a partir das 17h30m
Fone: 3248-6501

By Cuca Restaurante

Endereço: Rua André Wendhausen, '175
Horário: terça a sexta das 18 à lh! sábado das
11 à lh! domingo das 12 às 16h
Fone: 3249-0402

.Ori

Endereço: Rua João Meireles, 1153
Horário: diariamente das 6t:t30m às 24h
Fone: 3249-5972

. Belg4)S Pr:aia do. Riso
Endereço: Rua Jaú Guedés (ja.fonseca, 372
Horário: terça a sábado das 1:8 às 24h
Fone: 9141-7722

l:;omidaria Gourmet

Endereço: Rua Fritz Muller, 50
Horário: segunda a sábado das :1:9 às 24b
Fone: 3206-971�

,

Conversa Fiada

Endereço: Desembargador Pedro Silya, 2274
Horário: segunda à sexta das 18 à 01h30rn/ sábados
e feriados das 19 à 01h30m
Fone: 3025-1417

San Jacques
Endereço:Desembargador Pedro Silva, 2274
Horário: terça à sexta das 18h às 2h1 sábado das 19h
às 2h! domingo das 16h às 24h

-

Fone: 8867-8424
.

Casa especializada em Massas e

Molhos de sua própria fabricação
Av. Eng. Max de Souza, 730 - Forie: 3249-2040

Em frente ao Parque de Coqueiros
Na Via Gastronômica de Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




