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ANO S,RA DE ACOLHIMENTO,
PREVE VIDENTE DO BAIRRO

Mob.ilidade

Abraão pode

ganhar a

primei ra I inha

de transporte
marítimo

PAGINAS 8 E 9

Cozinhaportuguesafeitapor
portugueses, com certeza.

Apartir das 19h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

A LAVe LEV cumprimenta todos
clientes e amigos com feliz Natal e
um feliz Ano Novo, desejando muita

saúde e sucesso .

• 3244-6385
Av. Eng. Max de Souza, 1158 • Coqueiros

Av. Plácido de Castro, esq. com HermínioMillis - Praia do Bom Abrigo
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Pde-se
dizer que 2013 foi um.

no de muita luta e conquistas.
Se analisarmos as capas e man­

chetes da Folha de Coqueiros,
podemos observar que o ano começou com

o pedido de preservação do mangue ao pre­
feito César Júnior. Em seguida, outra tarefa:
salvar o antigo prédio do almoxarifado da

Casan, abandonado, e sem destino. Dois

pedidos que estão no papel e ainda não
foram atendidos. Sem esquecer, é claro, da
mobilização em torno de um prédio de 12

andares, da construção de uma marina na

Ponta do Ataliba, e na luta para manter as

propostas da comunidade no novo Plano
Diretor de Rbrianópolis.

Em se tratando. de conquistas, podemos
dizer que elas também fizeram parte de
2013. A suspensão da adoção do Par­

que de Coqueiros pela iniciativa privada,
_

o fechamento do acesso ao bairro Abraão
para os motoristas vindos de municípios

vizinhos, e o início da implantação do sis­
tema de esgoto do bairro Abraão e Vila

Aparecida são algumas das etapas vencidas
pela comunidade. À frente das lutas, as

associações de moradores e o. Conselho de

Segurança de Coqueiros.
Para nós, da Folha, o ano foi positivo,

especialmente pelo reconheci­
mento da Câmara de Vereadores

pelo trabalho ao longo dos 18
anos de atividades, completa­
dos em setembro. Conquistamos
novos parceiros, novos colabo­
radores e trocamos de casa. No
escritóriomontado na Galeria das

Rores, recebemos amigos, clien­
tes e fechamos negócios. E o

grande destaque, sem dúvida,
foi o crescimento na rede social.
De olho nos acontecimentos diá-

.

rios do bairro, a jornalista Már­
cia Quartiero tem atraído leitores

para a página do Facebook com assuntos

polêmicos como foi o caso do incêndio da

loja Maçaroca e, nos últimos dias, a reper­
cussão dos gatos de . rua adotados pelo
Condomínio Coqueiros.

. Esta editora também
. experimentou o

alcance rías redes sociais ao postar, no

mês de setembro, o desaparecimento de
um cão de nome Gasparzinho. Foram 18
mil visualizações e 457 compartilhamentos
em três dias.

Agradecemos, portanto, ao responsável
pela arquitetura e manutenção da página
e do site, o publicitário Marcos Vinícius,
na foto confraternizando com o governador
Raimundo Colombo e o diretor comercial da
Folha, Barão Goulart, em jantar oferecido na

Casa d'Agronômica aos veículos de comu­

nicação do estado. E uma hOmef1�1n
especial para a nossa colunista de t1*�,
Mariana Goulart, que entra para o

tirrft'tejornalistas dia 11, depois de receber ole.
i I -

ma na Faculdade Estácio de Sá. f
. .

.

A lodos colaboradores, leitores e par­
ceiros nossos votos de um Feliz Natal e
um Próspero 2014.

Da editora
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Coleta de lixo eletrônico
FOTO KOLDEWAY A.C

Final do ano é sempre um

momento de desapego. Hora
de limpar a casa, mudar a

decoração e se desfazer de

objetos que não têm mais uti­
lidade ou na residência ou no

trabalho. Uma boa dica para
quem quer descartar apare­
lhos eletrônicos, por exem­

plo, é o coletador do Parque
de Coqueiros. A exemplo das
demais caixas colocados nos

terminais de ônibus da cida­

de, a do Parque -instalada
na sede- pretende conscien­
tizar a população dos riscos

gerados pelo descarte inde­
vido de equipamentos ele­
trônicos. A parceria é entre

as Secretarias Municipais de
Mobilidade Urbana e Ciên­

cia, Tecnologia e Desenvolvimento Econômico
Sustentável. A ideia é que as caixas fiquem nos

seis terminais e no Parque de Coqueiros perma­
nentemente.

Segundo a coordenadora do projeto, Merce

Souza, a proposta é ampliar para duas caixas e

fazer uma proteção - contra chuva - para colocar
na área externa do Parque e, com isto, atender
um maior número de moradores. De acordo
com Merce, poucas pessoas sabem o risco que
correm ao jogar lixo eletrônico junto ao comum.

Complicações no sistema nervoso, câncer e·

vômito são alguns deres.

o material recolhido será encaminhado ao

Centro de Reciclagem Tecnológica. O CERTEC
reutiliza as peças dos eletroeletrônicos :

para

criação de novos aparelhos que servirão aos pro­
jetos do Comitê para Democratização da Infor­

mação (CDI). à que não pode ser recuperado
é reciclado para retornar à sociedade de forma
sustentável. Merce alerta para os materiais que
não devem ser colocados nas caixas: pilhas,
lâmpadas e cartuchos de impressora, O correto

é descartar computadores, teclados, celulares,
cabos, entre outros lixos eletrônicos.

FOTO VANESSA PINHO
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Aniversário
A Ewem Meias & tíngerie comemo­

rou, dia 5, duas décadas de atividades
em Coqueiros. Inaugurada em dezem­

bro de 1993, no subsolo do Shopping
Chamonix, três meses depois mudou­

se para o andar superior, onde perma­
nece até hoje. "Trata-se de um sonho

de mãe e filha que, como moradoras
de coqueiros, acreditaram que a aber­

tura de uma loja de meias e lingeries,
no próprio bairro e com atendimento

diferenciado, ganharia a aceitação' dos
clientes", diz Elis, citando o nome da

mãe Eda Wolff, e a receita do sucesso.

"Estar 20 anos no mesmo local, no

mesmo ramo de negócios e manter
fregueses fiéis é fruto de muito respeito
e amizade das clientes, incondicional
amor pelo que se faz, e uma conduta

ética e cortês de toda a equipe da

loja".

Terceira idade
A Associação dErMoradores do Bairro Abraão

promove, dia 17 de dezembro, '0 50 Encontro
da Terceira Idade do Bairro Abraão. O evento

.

acontece no salão de festas da Igreja Bom'
Jesus, que fica na Rua João Meireles, 1244,
e tem início às 13h. Entre as atrações, um

coquetel de abertura, música com o saxofo­
nista Miranda, e apresentação teatral. Para

encerrar, sorteio de brindes e entrega de lem­

branças. Con't.ites podem ser adquiridos com

o presidente da Amba, Paullnho, pelo telefone
9941-5253.

Artesanato
As tradicionais feiras de artesanato e a 28a

Feira do Livro de Florianópotis, que aconte­

cem em frente à Catedral Metropolitana, nas

Praças XV e Fernando Machado e no Largo
da Alfândega, no Centro da Capital, vão êer

. integradas no circuito "Natal das Artes" e vão
funcionar diariamente até dia 24 .. De 7 a 14

de dezembro, o horário de funcionamento será
das 9 às 18 h; de 16 a 23 de dezembro, das
sàs 19h, e no dia 24 de dezembro, das 9h
ao meio-dia. A ideia da prefeitura é aproveitar
o aquecimento do comércio de final de ano

para valorizar os artesãos e seu artesanato
- principalmente os produtos preparados espe­
cialmente para o Natal - e gerar renda.

A família 8YCUCA deseja a todos· Paz:.
Amor e Saúde e que o espírito natalino
esteja e permaneça em todos os

coraçees neste ano de 2014

Terça a sexta das 18hs à 01 :OOh
Sábados e Feriados das 12hs à 01 :OOh

Domingos das 12hs ás 16hs

. ... .
..

.. .:

I seu happ, boar de Coqueiros
"••111..,.,..

flllnPII­
_a....
....

feliz II1II1 'ríIJIrI
lU ...

As mais lindas cestas deNatal I.
Sua Loja

de Presentes
de Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



lIeral • www.rolhad

DEZEMBRO/ 2013

ueiros.com.br

FOTO KOLDEWAY A.C.

JAMES E MARIANA: par:ticipação da sociedade é fundamental nas oficinas que
começam em fevereiro

Jardim Atlântico e representa o setor 8. ''A
orla 'de Coqueiros é uma das mais lindas
de Rorianópolis, mas com pouco acesso

público", analisa Mariana ao destacar a

importância da participação da sociedade
. nas oficinas que serão realizadas a partir
de fevereiro do ano que vem. Veja como

participar no site da prefeitura VJWW.pmf.
sc.gov.br/sites/orla.

Projeto.Orla não sai do papel
Lançado

no mês de julho pelo prefeito
César Júnior, o Projeto Orla não está

conseguindo atrair a atenção das
. ideranças comunitárias da região
Continental de Florianópolis. Na reunião de

quarta-feira, 27 de novembro, na Bibliote­
ca Municipal Professor Barreiros Filho, no

Estreito, participaram apenas seis represen­
tantes da sociedade civil organizada, Esta­
vam no encontro integrantes da Associação
de Moradores das Praias de Itaguaçu, Meio
e Saudade (Ampims), engenheiro Roberto

Boell; da Pró Coqueiros, Beatriz Cardoso e

James Lobo; do Lions Coqueiros, Rosalba
Costa Silva; do Conselho Comunitário do

Balneário, Celso Fellini; do Conselho de

Segurança de Coqueiros (COnseg), Sibyla
Loureiro, também representando a Folha de

Coqueiros, e da Associação de Moradores
da Praia do Bom Abrigo, Vera Farias.

-

À frente da reunião, a arquiteta e urba­
nista do IPUF, Mariana Claro, uma das
coordenadoras do projeto. Com o objetivo
de fazer um diagnóstico - elencando pro-.
blemas e soluções - da orla do município
de Rorianópolis - considerado o maior do

Brasil, com 230 quilômetros entre Ilha e

Continente, o projeto se divide em setores.

A região continental, por exemplo, com­

preende a extensão do bairro Abraão até o

BLOQUEIOS: O assunto é antigo e já se

arrasta desde 2007, quando um grupo de

arquitetos de Florianópolis fez uma expe­
dição à orla de Coqueiros, desde o Saco

da Lama até o bairro Abraão, abrangendo
10 quilômetros de percurso. Levantar;nen­
to mostrou que há diversos bloqueios de
acesso à orla na região que incluem desde
a existência de muros próximo? ao mar até
construções de alto padrão. "Há exemplos
gritantes que impedem o passeio público.
Entre eles, muros avançando exagerada.
mente sobre as pedras como se fossem
propriedades particulares; canoas de pesca
alojadas nas areias da praia, além de bares
e trailers de lanches obstruindo passagens",
avaliou o arquiteto Paulo Gobbi, lembrando
que a grande aspiração da comunidade é
transitar à beira-mar.

I

Entre as áreas que ocorrem o maior blo-
queio estão a do Saco da Lama até a Praia
do Rizzo; na ponta da Praia do Rizzo até
a Praia da Saudade; do Bom Abrigo até o

Abraão e da Praça do Fedbca até Itaguaçu
(onde está localizada a AABB). ''A equipe
trabalhou uma proposta de revitalização e

reurbanização da orla dos bairros Abraão,
Bom Abrigo, Coqueiros e Itaguaçu, adotan­
do os seguintes principios: visuais livres,
respeito à pesca artesanal, valorização
das paisagens, privilégio para pedestres e

ciclistas e ampliação dos acessos ao mar";
explicou Beatriz Cardoso, representante da
Pró Coqueiros.

FQÇ4SU4�para- CUS ceias da �inaLdeMO nO-Com.ida:r14.­
Mais b\6orma.çõea no localempelo telejCtt'\&.

-

-

.

Rua Fritz Muller . n�50 . Coqueiros � Florlan6polls . se
Fone:3206- 9718

30 anos com você
Desejamos um Feliz Natal e um Próspero 2014

Av. Engenheiro Max de Souza, 1387 - Coqueiros- Fone: 3244-6666
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ADodeXangô
No mês de outubro, a vidente holístlca Mana de· xangô, moradora do bairro Abraão, reoe­

l �e dos orbás a palavra-chave €Iue irá marcar o próximo ano. Em 2018, foi "acordar", um
,

termo que se incorporou às manifestações de rua que tomaram conta do Brasil no segundo
ij6 semestre, tomando comum a frase; "O gigante:qcordou�'. Para 20:.t..4;apalavrasera acolher';
.

'aColhimento. "Teremos um período idea� para as pessoas se doarem mais, ajudando aosmais
<

necessitados e às boas causas", observa. .

J A partlr de 10 de janeiro, Ogum cede o seu lugarpara Xangõ, que simboliza a Justiça. "Será
) um tempo muito intenso e que pode provocar úm aumen�o nas casos de depressão", alerta
Mana. ':Cresce a necessidade das'pêssoas serem reconhecidas, bem como a mágoa por
ingratidões presentes e também do passado.", observa. POr isso, ela aconselha todos a serem:
mais condescendentes e menos críticos.

.

A <>0[. de Xangô é o marrom, mas estão em alta o amarelo, branco, dourado e I:) alUI.
,

Em
( IT relação à Copa, Manamanda um aviso: "manter a calma, pois surpresas náo muito agradá­
, :; vêis podem acontecer, inclusive com o time do Brasi.I". Figueirenses, avaianos. e torcedores

de outros times do Estaôo, porém, não precisam se preocupar, .pois Mí:ina afirma qaeSanta
<

�'c Catarina vai despontar muito na área dos esportes.. .

f 'm� I Na saúde, ela diz que as pessoas devem olhar m9is para dentro de si, deixando de lado a
� r I procura desenfreada da-beleza estética, por meio de cirurgias plásticas.
( :; f Ao final da entrevistá, Mana de Xangô passou dois pensamentos para que a titular desta
I .;8 coluna escolhesse um deles como sua mensagem final. Repasso, no entanto, esta tarefa aos

.illeitores da Folha: "De que vale ganhar o mundo e se perder de si mesmo" e "Não cruze as

pernas, levante e ande. O ano te espera",

...
Dona Ida e um dos gatos que estão
à espera çJe adoção

Para adoção
Mais de cinco mil pessoas acessaram

notícia publicada no Facebook da Folha de

Coqueiros sobre a decisão da administração
do Condomínio Coqueiros,' localizado na

Praia da Saudade, de proibir os moradores

de dar comida a uma família de gatos que
se criou dentro do conjunto habitacional. O

comunicado, de número 12/1930, proíbe
"terminantemente" a alimentação de ani­

mais (gatos, cães e pássaros) nas áreas

comuns do condomínio. Alerta ainda que
os moradores que persistirem em alimentar

os bichanos serão "comunicados, adverti­

dos e multados". Ao final do texto, pede
a "ajuda" de todos os moradores para que

denunciem os vizinhos que insistirem em

alimentá-los.
Procurado pela Folha de Coqueiros, o

síndico Henrique Paiva afirmou que só

está executando uma decisão tomada em

assembleia e que tem toda a base jurídica
'

para executar a medida. Quem quiser ado­
tar um dos gatos (restam dois) pode entrar

em cantata com a moradora Ida Maria Vaz,
. pelo telefone (48) �364-0296. Informa­

ções completas no Face da Folha.

Feliz 2014 a todos!

No topo
Novamente a região de Coqueiros fez bonito na edição Comer e Beber

2013/2014, da revista Veja, que começou a circular no final de novem­

bro. A publicação, através do voto de especialistas convidados, apontou
os melhores locais para comer e se divertir em Rorianópolis, Palhoça e

São José. Nessas três cidades, pela segunda vez, o Di Iaroní Trattoria,
levou o certificado de melhor restaurante italiano, e o Boteco Zé Mané
foi o primeiro na categoria- "cozinha" de bar. Aberto há cerca de oito

meses, o Goumert Burger Market foi considerado o melhor na categoria
hambúrguer.

Também receberam votos do júri O Rei do Baca­
lhau (comida portuguesa), Vó Guilhermina e Akitutes

(confeitaria), Bella Pizza (pizzaria), Maria Farinha Grill

(came), Boutique Gourmet. (restaurante revelação),
Sobrália (restaurante bom e barato) e Carlos Carde­
nuto (categoria chef / Boutique Gourmet) .

De terça à sábado das 9h às 19hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458 «48) 3248 7180

FOTO MARCOS GOULART

Saúde
Mãe do colunista

Cacau Menezes, Bra­
sília é uma figura tra­

dicional do bairro que
preza pela boa forma.
Moradora da Rua José
do Valle Pereira, é
adepta das caminha­
das por Coqueiros.
Além disso, faz Pila­
tes no Beck Training
(foto), antigo Pilates

Coqueiros, no Shop­
ping Chamonix .

Cartão vermelho
Este mês termina o prazo legal para as pessoas -

que hoje ocupam parte da área publica que irá abrigar
o futuro parque do Abraão - saiam do local de forma

espontânea. "O prazo dado na intimação entregue pela
Procuradoria Municipal de Florianópolis e pela SMDU
vence antes do Natal", informa o diretor técnico do IPUF,
arquiteto Dácia Madeiros. Caso a ordem não seja cum­

prida, a prefeitura poderá fazer a demolição dos imóveis,
um deles de uso comercial. O terreno, que até 5 de

junho estava cedido à Associação dos.Moradores do
Bairro Abraão (AMBA), irá integrar a nova área publica de

lazer, de. 50 mil metros quadrados, que será executada

pela Construtora Cyrela e o Grupo LN, como forma de

compensação pelo impacto causado pela construção do

empreendimento residencial Neoville. '}\ssim que ocorrer,
a desocupação, começam as obras para a implantação .

do parque",
No dia 5 de dezembro, a Cyrela e Grupo LN promove­

ram um evento comemorativo com clientes e investido­

res, para marcar a conclusão do BoulevardNeoville.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Voluntários preparam o Natal

Rodízlo de Galeto 9" l\71assas
v- �

'_._

�

Um
feliz Natal para muitas pes­

soas não significa comemorar

apenas em família o nasci­
mento de Cristo. Para elas, o

importante também é ser solidário com

o próximo e estender a mão de alguma
forma. Um bom exemplo é o da comer­

ciante lvanete Aparecida Venâncio, a

Vânia, que pela 11a vez consecutiva

prepara uma festa para a garotada
da Vila Aparecida. Se depender dela,
nenhuma criança da comunidade vai
ficar sem brinquedo e tampouco sem

'um pedaço de bolo. Vânia pretende
repetir a festa que costuma interditar'
a Rua da Fonte - em frente ao Posto
Policial - e reunir a criançada do bairro
dia 24, a partir das 8h.

Mas para promover o evento, ela está

precisando de doações, Roupas, calça-
_

dos, doces diversos, brinquedos, além
de ajuda financeira para preparar um

bolo de 20 metros. Alguns empresários
e moradores do bairro já estão ajudan­
do. É o caso do presidente do Conselho
de Apoio à Comunidade Carente Luiz

Gonzaga de Souza. Ele disponibilizou
duas caixas para recolher brinquédos:
uma localizada na Academia Cia do

Corpo e outra no Posto Shell de Coquei­
ros. "A.no passado, arrecadamos 2.800

FESTA: alunos do Novo Alvorecer recebem presentes e cadeiras da escola Dom
Jaime

brinquedos. Distribuímos cerca de mil

para as crianças da Vila e o restante -

com a colaboração do vereador Pedrão
- entregamos na comunidade da Chico

Mendes", diz Vânia. Além do bolo e

brinquedos, a festa vai oferecer tam-

bém cachorro-quente e refrigerante.
Quem quiser colaborar com a mon­

tagem do bolo, pode entrar em contato
com a Vânia pelos telefones 3244-
3141 e 9966-7275. E quem quiser
doar brinquedos, pode entregar na Aca­
demia Companhia do Corpo, na Praia
da' Saudade, ou no Posto Shell de

Coqueiros. Ou ainda entrar em contato

com Luiz Gonzaga pelos telefone 9101-
0905 e 3024-4801.

aletod CADEIRAS E M,ESAS - Também na

Vila Aparecida outra voluntária prepara
o Natal das 60 crianças que frequentam
a Associação Novo Alvorecer. Luciane

Machado, diretora da entidade, vai
receber doações de várias instituições,
entre elas do Credcrea, do Instituto

Nexxera, dos funcionários do Supermer­
cados Big - que adotaram as crianças
- e do Colégio Dom Jaime Câmara. O

colégio, que ano' passado presenteou

FOTO GERSON SCHIRMER

VÂNIA: um bolo de 20 metros e

brinquedos para a criançada da Vila

Aparecida

os alunos com instrumentos musicais,
este ano doou cadeiras e mesas. O
material, servirá para mobiliar quatro
novas salas de aula.

"Com a ajuda dos alunos da oita­
va fase da Esag/Udesc conseguimos
ampliar a escola para atender 80 alu­
nos. Serão duas turmas de 20 pela
manhã e 20 à tarde. A reforma vai pos­
sibilitar também a inauguração da tão
sonhada Escola de Arte Novo Alvore­

cer", comemorá Luciane. A associação
- que trabalha no sistema de reforço
pedagógico e mantém uma pequena
orquestra formada por violinos e vio­
loncelos - promove sua festa de Natal
dia 19. Entre as doações, as crianças
serão presenteadas por voluntários que
receberam - cada um - 60 sacolas
com nome, idade, número .do calçado
e roupa das crianças, Informações com

Luciane no telefone 9983-1587.
�

�
,

facebook : sollycabeleireiros

.;;;;) � cabeleireiros@hotmail.comAb_erto para almoço e Jantar

R. Plácido de Castro - Praia do' Bom Àbrigo
Tele-entrega: 3249';6028�:

��·9�letad�mamma.co�:.bt:';:��'�-'*i;(�'<@;i�

Manutenção, Vendas
de notebooks e

/

computadores

Piano)
Teclado)Técnica Vocal)
Violão J
Violino)
Baixo)

Guitarra J.
Saxofone)
Flauta)

Percussão)
Bateria lTeOria MUSical J (48) 32447584 99095002

contato®Vmautomacao.com
Rua Silvio Possobon, nO 79 - Abraão - Fpolis - SC

Fone: 3241-9632

Quatro Estações
Berçário �,
Maternal, Jardim

e Recreação

4 ESTAÇÜES

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Tudo perto de casa

As
festas estão chegando e cada

vez mais os moradores estão

preferindo fazer suas compras e

utilizar serviços perto de casa.

Uma maneira de evitar transtornos no

trânsito e prestigiar o comércio local.

Seguindo esta tendência, vários cen­

tros comerciais estão sendo abertos

na região, muitos com o novo conceito

de aliar moradia e comércio no mesmo

local. Um bom exemplo é do Edifício

Gualter de Freitas Tibau. Inaugurado há

três anos, reúne 16 salas comerciais

no andar térreo, e 30 apartamentos.
No local, os moradores de Coqueiros

podem encontrar um leque de serviços
que inclui desde roupas, lavanderia,

farmácia, imobiliária, beleza, estética e

gastronomia.
Andresa Rosa, proprietária da loja

Lara Rosa, é uma das empresárias que
aderiu ao conceito. Para fugir dos engar­
rafamentos e facilitar também a vida

dos moradores, resolveu abrir seu negó­
cio no bairro. "Quando os clientes não

encontram o que procuram na minha

loja, indico os parceiros próximos", diz

Lara, que trabalha com roupas e aces­

sórios femininos. Peças a partir de R$

40,00 podem ser encontradas na loja.
A exemplo de Lara, o casal Ronei e

Raiane Jost apostou em Coqueiros e

abriu a Novarti Imobiliária que começou
em 2009, no centro comercial da Praia

da Saudade. "A proposta foi oferecer um

tratamento diferenciado aos clientes, já

FOTO KOLDEWAY A.C.

Gualter de Freitas Tibau reúne várias lojas comerciais no centro de Coqueiros

que era uma das lacunas do mercado.

A partir daí, resolvemos nos especializar
em imóveis usados e sempre dar um

bom atendimento aos nossos clientes",
observa Ronei, que trabalha com venda

e locação de imóveis concentrados na

área continental de Florianópolis.
Desde 2011 instalada no bairro de

Coqueiros, a O'Pi! também apostou na

expansão do bairro e trouxe um novo

Venhanosvisitare conheçaum serviço de.
.qualidade�pr 001 pl8Ç9ac:essveL

o '�, DEUVERY
";"t3r�I-]-!tG c 2J1tr�;,�"TC'�

DE FRENTE PRO J\MR?

conceito de depilação'. Trata-se da foto­

depilação, um método permanente que

promete eliminar os pelas de forma

mais rápida, mais barata, menos inva­

siva e sem dor. "O. tratamento pode ser

feito no Verão tanto para homens como

para mulheres", diz a gerente Cristina

Leichtweis, destacando também o pro­

cesso de fotorejuvenecimento oferecido

no local.
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Depois de um estudo de geomarke­
ting, que apontou demanda para os

serviços de lavanderia, a 5àsec optou
em abrir uma franquia em Coqueiros. Há
três anos no local, oferece facilidades

para os consumidores como Ó sistema

de- delivery, tanto na coleta como na

entrega. Se preferir, o cliente pode esco­

lher apenas o trabalho de passadoria,
além de serviços de impermeabilização,· <

engoma e appret (para revitalizar as

cores e manter a roupa por mais tempo

passada).
Na área gastronômica, os moradores

da região podem desfrutar de uma casa

especializada na culinária japonesa. É a

Jun Temakeria, um local especialmente
decorado para receber os apreciadores
da cozinha oriental. Em breve, a loja vai

inaugurar um novo ambiente e também

um cardápio recheado de novidades. E

quem quiser comer sushi no Réveillon,
a casa está aceitando encomendas até

29.
Em se tratando de Réveillon, o

Empório Kretzer já está se preparando
para receber encomendas de pernil e

lombo suínos, já temperados. Há um

ano instalado no bairro, o Kretzer veio

preencher a falta de um local seme­

lhante na região. Além dos cortes aco­

modados em freezer - todos embalados

à vácuo - o horário também agradou a

comunidade: o Kretzer abre aos domin­

gos e feriados para alegria aos churras­

queiros de plantão.
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Av. Eng. Max de Souz�,1302 Lj.01 • Ed. Gualter de Freitas Tibau • Coqueiros - Florianópolis

RÉVEILLON Imso 2O 1 �
TERÇA-31 DEZ-21r:!

" ..

t'

OPEN BAR & OPEN FOOO
NO CLUBE 12 DE
COQUEIROS
M6AS � INQESSOS UMU.N:lQS
ESTAClONAiv\ENTO NO LOCAL
�ONJ�e:SóoOS,OOOUtllE
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Você já fez a lista de. Natal?
PRESENTES PARA TODOS
Essa é a ideia da Boutique do Sono. No mesmo

lugar é possível encontrar presentes para toda a

família. Pijamas confortáveis e fofos, linha masculina, •

biquínis, saídas de praia e itens especiais para presen­
tes como fronhas decoradas, nécessaires e outros. E

os preços são mais. que atrativos. A loja oferece con­

juntos de regata e lingerie por R$ 38,00, calcinhas a

partir de R$10, biquínis por R$ 89,00. Você elege o

quanto pode gastar e escolhe os presentes. A Bouti­

que do Sono agrada vários estilos, meninas, mulheres
que querem algo mais sensual, senhoras, homens. OS

FOTO DIVULGAÇÃO

Por Mariana Goulart

Arrumar
a árvore, preparar a ceia, e comprar os

presentes. É a agitação do Natal que já toma

conta do comércio. Quando a família é gran­
.

de a atenção é ainda maior, definir presentes
para crianças e vovôs pode ser rnais trabalhoso. Talvez

para as mulheres seja mais fácil, afinal um acessório
bacana já abre um grande sorriso. Os homens são mais

práticos e gostam de ganhar aquilo que estão preci­
sando, aí é hora de dar uma espiada para ver o que o

maridão precisa, para não errar na escolha.
As crianças gostam de tan­

ta coisa, mas não dá para se

descuidar de detalhes como o

tamanho dos brinquedos para
os pequenos que colocam tudo
na boca, e selos de qualidade
em presentes como carrinhos.
Para o vovô e a vovó também
temos que cuidar de detalhes
como segurança em sapatos e

de saúde também.
Uma boa alternativa (e eco­

nômica) é presentear a famí­
lia com biscoitos de Natal.
Você pode comprar pronto,
alguns em latas decoradas, ou
fazer em casa, com gengibre
e melado. Fica uma delícia e

todo mundo adora. Coloque
as bolachas em latas metálicas de leite, ou sacos de

celofane, e enfeite com fitas natalinas.
Presentes alternativos, como viagens e objetos de

decoração podem ser muito bons ou até presentes
de 'grego'. Antes de oferecer a alguém uma viagem,
consulte primeiro a situação financeira atual e disponi­
bilidade de horário de quem você quer presentear.

• ."" ACADEMIA,�.
..,Oml!.anrl18
do Corpo

. DIretão Prof. GUSTAVO SEIPI

MUSCULAÇÃO • GINÁSTICA • DANÇA DE SALÃo
PILATES SOLO· PElSONAL TRAINEI (Bike,lorrida e trilha

ESPAÇO VIDA SAÚDAVEL • MASSOTERAPIA
PROFESSORES

Professora: Alcione
Professora: Cláudia

Professor: Ronaldo
Professora: Jaqueline

Fone: 3028 3505

«( Massagem Relaxante/Modeladora
� Massagem Terapêutica
� Drenagem Unfática Manual

'� Ultra Cavity. Spectra (radiofrequência)

(jj Tratamento para estrias
� Tratamentos faciais, etc..•

BOUTlQUE DO SONO: püamas para quem ama ficar
em casa com estilo

� Osteopatia. Posturologia
Q Palmilhas

'� Pilates. Musculação terapêutica
(/j Terapias Manuais. Dotol!(

biquínis também seguem esta linha e vários modelos
diferentes, inclusive maiôs e fio dental, podem ser

encontrados na loja. Confira no Facebook os horários Iespeciais de Natal. https://W\NW.facebook.com/Bouti- !
queDoSono/

Na BQunilha Flor você compra produtos para a ,

sua ceia: grãos, nozes, castanhas, amêndoas,
frutas secas e cristalizadas, vinhos, espumantes,
chocolates, patês, conservas, azeite de oliva.
Aqui você também podemontar cestaspara
presentearno Natal e noAno Novo.

Venha conferir!

4833640824

D�a. Eulina Osório da Silva
eRO 7569

7{f? 3240-1205
·TrdtcnfiêmOín
• t§têtlt%! • Clinico " dtl Oíilfl�lvd
"PréVéflflvó • fl,,&tE'ls@ Oênf6ríd

�.

Rue Ver. José de Vale Foreiro, 59 <& Coqueiros, Florionópolts I se
Telefone: (48) 3244-0188! 3244-0139

Consultas médicas nas
diversas especialidades

.( Exames laboratoriais

-

II COQUEIRO�a IlIIl!aII
tll
Comodidade, segurança e tranqullidadena sua comunidade

.( Dentistav" Esclerosee microcirurgia de varizes
.( Exames anátomo-patológicos
.( Biópsias
v" Preventivo ginecológico
.( Psicologia

.

.( Fisioterapia

.( Ultrassonografia

.( Eletrocardiografia

.( Pequenas Cirurgias
.( Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM _- SC 1218

.( Nutricionista

.( RPG

.( Pllates

.( Quiropraxia

_."
Rua Voreador José do Valo Por.lra, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcogueiros@gmail.com.br

CNES 3719367 Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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a c a de m ia ASSESSORIA DE CORRIDA

Há Um ano promovendo saúde e bem-estar

Inaugurada
há pouco mais de um ano,

a Incorpore Academia vem conquis­
tando seu espaço no bairro. O reco­

nhecimento, segundo os administra-

dores, deve-se ao excelente atendimento,
e as mudanças promovidas no local. Entre

. elas, a ampliação do espaço interno e a

aquisição de equipamentos importados.
"A maior aposta é o bom atendimento e

a qualidade dos serviços prestados", diz
Lourival Lacerda Júnior,
profissional de Educação
Física e um dos donos da

Incorpore.
Para tanto, ele e o

sócio Guilherme Sartori,
que cuida da adminis­

tração, apostaram numa

equipe de ponta. Todos
os professores são forma­
dos em Educação Física e

pós-graduados em Fisio­

logia do Exercício. "Depois
de avaliados, os alunos recebem uma

planilha de exercícios de acordo com o

nível de experiência de cada um, seja ele
iniciante ou de nível avançado", explica
Lourival, lembrando que os professores
acompanham os alunos durante a práti­
ca e planejam as trocas de treinamento

para garantir a segurança, eficiência e a

motivação nos exercícios.
Localizada na. Rua Jaú Guedes da

Fonseca, em Coqueiros, a Incorpore
Academia oferece várias modalidades
como musculação, ginástica localizada,
aulas de bike e Pilates. Anexo à Acade­
mia há um consultório de Fisioterapia
orto-traumato e desportiva, e também

acompanhamento com nutricionistas,
formando uma equipe multidisciplinar
junto aos profissionais da Educação
Física.

As atividades físiças são indicadas
tanto na preservação da qualidade de

vida e da saúde quanto na manutenção
da estética. "Clientes que desejam ema­

grecer, ganhar massa muscular, manter
a saúde e bem-estar vão encontrar moti-

. vação na academia para chegar aos resul­
tados pretendidos", aconselha Lourival.

.

E quem estiver interessado em reunir
atividades físicas na academia e corridas
na rua, a Incorpore mantém parceria com

a Viva Bem, empresa especializada na

assessoria de corrida. A modalidade acon­

tece no Parque de Coqueiros. nas terças
e quintas no final da tarde e aos sábados

pela manhã.

o QUÊ: Incorpore Academia
LOCAL: Rua Jaú Guedes da Fonseca, 142
- Coqueiros
MODALIDADES: musculação, ginástica localizada,
aulas de bike e Pilates
HORÁRIO: segunda a sexta-feira das 6h30 às

23h; sábados das 9 às 13h

MAIS INFORMAÇÕES: (48) 3304-1775

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Calçadas
Na Avenida Engenheiro Max de Souza, em frente à Farmácia do SESI, em Coquei­ros, os carros sempre obrigam os pedestres a cruzarem pela avenida. Risco total.
Afinal, bloqueiam a passagem, um perigo à integridade dos cidadãos, imaginemos cadeirantes. No mínimo é falta de fiscalização e rigor da Guarda Municipal deFlorianópolis ou da Polícia Militar. Só mais uma das "aberrações" em nosso queridobairro.

Marcelo Hideki

,9""

Denúncia.
Sou morador de Coqueiros,

mais especificamente da Praia do
.� Meio, há um ano e sete meses,
e ao longo desse tempo passeio
com minha cachorra pela orla.
Em dezembro de 2011 abriu uma

sorveteria em frente ao posto poli­
ciai, ao lado da Casa Mendonça,
mas por infelicidade esta fechou,
ficando por um longo período para
negociação. Após tanto tempo
fechada, a edificação tornou a
ter movimentações de reformas,
e por incrível que pareça a Arau­
cária que havia sido mantida pela
sorveteria veio a ser derrubada
pelos responsáveis da obra. Isso
é um crime ambiental, tendo em
vista que a Araucária é protegida
por lei. Encaminho a foto do local
onde havia a referida árvore e

resquícios dela.

Renan Wolf

FOTOS DIVULGAÇÃO

Fechados
Meus amigos, Coqueiros está andando

pra trás. Primeiro foi a agência dos Correios,
agora é o Laboratório Santa Luiza que está
indo embora. Dia 22 de novembro, sexta­
feira, foi seu último dia.

José Rui Cabral Soares

mos não nos possibilitÇlva expandir e nem
as reformas necessárias para continuarmos
a prestar um atendimento de qualidade aos
nossos clientes da região. Como nossas uni­
dades do Angeloni capoeiras e do Estreito
estão dentro dos padrões que desejamos,
decidimos manter estas unidades que são
próximas, para atender os moradores de
Coqueiros".

'fi unidade de Coqueiros encerrou as
atividades por uma decisão estratégica da
empresa. O imóvel onde nos encontráva- Silvia Chioca

Assessoria de Imprensa-Santa Luzia

ATEHDJMEHTONOPRÕ-CIDADÃO
de�a�das8ãst7bInformações: -_"""..sc.gDII./K/ent1dades/fazeftd;t
�:�I:LII=.I.:.I

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



DEZEMBRO/ 2013

• www.folhadecouelros.com.br cartas

Em se tratando de perigo, outro ponto da orla está colocando em xeque a vida
dos moradores da Rraia do Meio. O piso entre as escadas de acesso à praia caiu
e, conforme mostra a foto, não foi mais repostos Para quem atravessa à Estilac
Leal ou para pegara transporte coletivo ou para.ir ao Bolhas 'ou simplesmente
caminhar, a falta de proteção não deixa de ser uma "pegadinha".

Roberto Soell Vaz
\

Perigo
Quem costuma andar pela orla de Coqueiros está correndo um sério perigo. O muro

de ferro que protege a passagem em frente ao Restaurante Trintão desapareceu. Um
risco para os praticantes de caminhada, para crianças e ainda para os idosos que

precisam de apoio para vencer a subida
da Praia da Saudade. A curva do Trintão
já é uma ameaça para pedestres e. tam­

bém para motoristas que trafegam pela
avenida principal- devido à saída da Rua
Pascoal Simone- que apresenta grande
movimento de estudantes do Cefid/Udesc
e do Colégio Presidente Roosevelt. Alô
Prefeitura, não esquece que o trajeto faz

parte da Ciclofaixa de Domingo.
Arthur Monteiro

As cartas devem ser enviadas
à redação da Folha de Coqueiros
com nome completo, e-mail e

telefone para contato. E-mail: folha@
folhadecoqueiros.com.br ou página na

internet:

www.folhadecoqueiros.com.br_

FOTOS KOLDEWAY A.C.

Faltou planejamento
A Avenida Almirante Tamandaré foi revitalizada pela Secretaria do Continente. Superva­

lorizaram o local, pois não oferece nàda aos moradores. Colocaram 22 bancos e mesas

FOTO LUIZ EDUARDO FONTOURA de jogos a céu aberto. Bem perto. dali,
no Parque de Coqueiros, espaço de

grande fluxo de pessoas, poucos bancos
e mesas disponíveis. Aos sábados e

domingos as famílias levam cadeiras de

praia. Faltou visão, planejamento e logís­
tica. Tirem a maioria dos equipamentos
da Almirante Tamandaré e espalhem
pelo parque. Os usuários vão agradecer
e aplaudir a tardia iniciativa.

\

Jorge D.

Hrsel

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Lal-Lai o autêntico endereço da cozinha o
.

ntal

À noite, à la carte todos
os dias com melhores
pratos da comida chinesa

. '*

Fazemos eventos - www.lallai.com.br
Comemore o Ano Novo no Lai Lai

Reservas eTele-Entrega: 3249-2728
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

PROVE ESTE SABOR
X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Oog
X Burger .

Misto Quente
Queijo Quente
Porções Va,riadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262
Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1:00hs

Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
.

Próximo a Igreja de Coqueiros

Pan.)atoreH FORNERIA
Pappatore Forneria

Deseja a todos os amigos-clientes um
Natal abençoado emuitaAlegria e Paz

.

no Ano que se inicia.
Feliz Festas

'TELE-ENTRE A
Fone: (48) 3249.09�O

Horário de Funcionamento
De segunda a segunda a partir das 18,h30 • Domingo a partir das 11 h30

Rua Des. Pedro Silva, 2450 � Coqueiros - Florianópolis.

j ( .
--�-------------------

mesa farta DEZEMBRO/lOiS
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Hora de preparar a· ceia
Por Fellipe Sampaio

Oatal está chegando. Tempo de reunir a família e

s amigos em volta da mesa e confratemizar. Nada

melhor, então, do que começar a planejar a ceia nata-
.

. lina. Para facilitar a vida dos moradores da região de

Coqueiros, a redação da Folha foi ao comércio local e encontrou

ótimas opções em produtos para você mesmo montar sua ceia

ou encomendar nos estabelecimentos que preparam desde peru
assado e pratos à base de bacalhau até sobremesas e tortas.

Na Panificadora Ateliê do Pão, o cliente pode escolher

diversos pratos. Os mais pedidos, de acordo com o chef Marcos

Luiz Reckers, são o peru e a rabanada. Em relação às sobreme­

sas, o tiramisu e o cheesecake são os mais apreciados.
Além do peru, outros tipos de came também são bastante

consumidos neste período, especialmente para as festas de

Réveillon. O Empório Kretzer está oferecendo paleta, leitão,
pemil e lombo suínos, já temperados e prontos para assar.

.

Outra opção é o Empório do Trigo, que terá à disposição
da clientela um cardápio recheado. A casa terá peru, chester

Blesser, chester desossado, lombo, pemil e tender assados. Além
disso, produtos temperados com molho especial e decorados

com frutas naturais secas e em calda; fios de ovos, arroz à gre­
ga, arroz de castanha (preparado com champanhe e castanha),
salpicão, empadão de frango, empadão de camarão, rabanada
assada, quicbes e tortas.

No Magazinno Di Massa, encomendas de conchas de baca­
lhau e de salmão (ambos recheados) prometem fazer sucesso
nas datas festivas de dezembro. Além destes pratos, lasanha

de filé mignon ao molho de quatro queijos, concha recheada ao

molho funghi e escondidinho de came seca são outras ótimas
dicas do estabelecimento para a ceia.

Para quem quiser comer polvo e bacalhau, o Rei do Baca­

lhau oferece opções de pratos para encomendas. Em relação a

doces, a dica é a Confeitaria AkiMes, onde pode-se encontrar

tortas decoradas e muitos tipos de docinhos para compor a

MINI MERCADO E AÇOUGUE

CHMITT-
483249 5749
Tele - entrega

Av. Eng. Max Souza, 1302 - Lj 09 Ed_:�alter de Freitas Tibau - Coquei�

Magazzino Di Massa
Rua Eng. Max de Souza, 790- Coqueiros
3879-7949

Empório do Trigo
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - Coqueiros
3371-0500
Sabores Líght
Rua Des. Pedro Silva, 2692- Coqueiros
3371-4090
Ateliê do Pão
Rua Des. Pedro Silva, 2242 - Coqueiros
3028-5383

Empório Kretzer
Av. Engenheiro Max de Souza, 1302- Coqueiros
32-062012
Princezinha
Av. Engenheiro Max de Souza, 1468- Coqueiros
3244-0911

.

Akitutes
Rua João Meireles, 1067 - Abraão
3249-5114
Granolê
Av. Engenheiro Max de Souza, 1451- Coqueiros
3879-1119
Baun!!ha Flor
Rua Silvio Possobon, 70 - Abraão
3364-0824
Rei do Bacalhau
Rua Des. Pedro Silva, 3130- Itaguaçu
3244-1387

mesa.

Já os pães para rabanada, podem Ser encomendados - até
dia 23 - na Panificadora Princesinha. No Empório Granolê,

- frutas cristalizadas, nozes e opções de ceia sem glúten farão a

diferença.
Vale lembrar que o Verão está chegando. E, com certeza,

muita gente não vai querer ganhar aqueles quilos mceseiáveis.
Aí, outra dica são os produtos do Sabores Ught. Entre eles,
docinhos light, como o pavê de doce de leite, torta de limão,
torta de maracujá, cheesecake de amora e cake Romeu e Julieta

de goiabada.
E dia 16, mais uma opção na Via Gastronômica. Inaugura

a Baunilha Ror, no bairro Abraão, loja que vai trabalhar com

urria variedade de cestas natalinas. Produtos importados, como
chocolates belgas, alemães, brasileiros premium, vinhos, espu­
mantes, além de granola, nozes e frutas cristalizadas também
estarão à disposição.

Clientes e amigos.
Que os sinos do Natal
sejam portadores de '--;'\ .

m�ito Amor e que 2014 �ÁTN""O�
seja um Ano de •

felicidades a todos nós. Tr�,.A.A

Casa especlaltzada em Massas e

Molhos de sua própria fabrtcaçãe.
Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040

Em frente ao Parque de Coqueiros
Na Via Gastronômica de Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




