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MORADORES QUEREM UM
CENTRO DE CONVIVENCIA

FOTO KOLDEWAY A.C.

Entidades comunitarias e instituicao de ensino da regiao de Coqueiros formalizam
projeto a ser entregue ao prefeito Cesar Souza. Documento pede a ocupacao do
predio abandonado da Casan para atividades culturais e de lazer.

FOTO MARCIA QUARTIERO

ARTE
Iraé Beck abre exposicao
no Bom Abrigo com 97
aquarelas. Obras retratam
a beleza dos animais
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Hassas o Flaaw

«: 3989-0990

Zec do
Bacallaw

Cozinha portuguesa feita por
portugueses, con certeza.
A partir das 19h de segunda a
sabado
Rua Des. Pedro Silva, 3130

Fone: 3348-0716
Reservas: 3244-1387

A lavanderia
que nao
mistura
suas roupas.

@ 3244-6385
Av. Eng. Max de Souza, 1158 - Coqueiros

CORREIOS

Fechamento
de agéncia
gera protestos

|Rodizio de Sushi, Sashimie §

Pratos Quentes

Seg a sexta: 12h as 15h e 19h as 23h
|Sabados, dommgos e feriados: 12h as 16h e 19h as 24h

—————
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EDITORIAL

Trabalho reconhecido

Camara Municipal de
Florianopolis  realizou
Sessao Especial na tar-
de de segunda-feira,
30 de setembro, para entregar
Mogoes de Aplausos a pessoas e
instituicoes que contribuem para
0 engrandecimento da cidade,
por meio de projetos, trabalhos
desenvolvidos, parcerias, movi-
mentos sociais, culturais e filan-
trépicos. Por indicacao do vere-
ador Pedro de Assis Silvestre, o
Pedrao, a Folha de Cogueiros foi
um dos agraciados pelos seus
18 anos de fundacao, comple-
tados em 11 de setembro. Na
foto, o parlamentar entrega o
prémio ao diretor do jornal, Silvi-
no Barao Goulart.
Além da Folha, mais 13
nomes receberam a honraria a

exemplo da Agéncia Propague
que festejou 50 anos, da Com-
cap, pelos bons servicos presta-
dos aos bairros do Continente,
e ao empresario Joao Batista
Lohn, pelo excelente trabalho
desenvolvido frente a presidén-
cia da Camara de Dirigentes
Lojistas de Florianopolis e pelo
Projeto Tarde na Praca.

Ao receber a homenagem, a
Folha de Coqueiros mais uma
vez reconhece que esta no cami-
nho certo. Afinal, foram varias
conquistas, entre elas uma dis-
tingao semelhante em novembro
de 2007, quando completou 12
anos, uma comenda — a Meda-
Iha Antonieta de Barros — entre-
gue a esta editora em margo de
2008 e ainda, em setembro de
2008, ao comemorar 13 anos,

0 Prémio IGK — A Grande Jogada
Social, categoria midia impres-
sa, com a matéria a Danga da
Solidariedade.

Nesta edicao, novamente a
Folha de Coqueiros se faz par-
ceira da comunidade. A matéria
de capa € um pedido de socorro
das associacoes de bairros, ins-
tituicoes de ensino e moradores
em geral, Todos pedem ao pre-
feito a cessao de uso do antigo
almoxarifado da Casan, prédio
ao lado do Parque de Coqueiros,
abandonado ha cerca de cinco
anos. Esperamos ganhar mais
esta batalha.

Obrigado a todos os leito-
res. Vocés é que proporcionaram
estas conquistas.

Da editora

FOTO EDIO HELIO RAMOS/DIVULGACAQ.CMF
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D esgoto que produzimos & uma responsabilidade de todos nos. Se 2
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negdcio é atendido pela rede de esgoto, ndo deixe de fazer a ligacdo corretamente. Caso
contrario, censtrua uma fossa septica adequada. Mas nunca despeje esgoto diretamente em
rios e corregos. Assim, Voeé preserva a natureza e a salide de todos,
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Correios encerra atividades no bairro

FOTOS KOLDEWAY A.C

Moradores da regiao de Coqueiros
estao protestando contra o fecha-
mento da unidade dos Correios que
funcionava nas dependéncias do
Posto Shell. Desde o dia 23 de
agosto — conforme nota publicada
com exclusividade na pagina do
Facebook da Folha de Coqueiros
— as atividades foram encerradas
para espanto da comunidade (leia
na pagina 14 a segao de Cartas).
No lugar, ja estdo sendo construidos
banheiros feminino e masculino.

- Questionado sobre a paralisagao
' dos servicos, o proprietario do Posto
Shell, Mauricio Betancor afirmou
| que a decisao de terminar a con-
cessao partiu do préprio Correios.
| “Tentei de todas as formas reverter
| \a situacao, inclusive queria ampliar
'‘a agéncia e colocar ao lado da
‘lotérica. Expliquei que era a Unica
agéncia no bairro e que era funda-
! ‘mental para os moradores, mas eles
nao voltaram atras e revogaram a licenca. Ficamos o contrato de permissao para funcionamento era
indignados ", esclareceu o empresario. “Mas ainda de 10 anos.
nao perdi a esperanca de recuperar a agéncia”, Ainda segundo o gerente, nao esta prevista a
completa. instalagao de uma nova ag_éncia nos bairros de
Por sua vez, procurado pela redagao da Folha, Coqueiros, Itaguagu, Bom Abrigo ou Abrado. Para

o gerente de Atendimento dos Correios, de Santa contornar o problema, ele sugere a comunidade

Catarina, Hercilio José Pessatti, disse que o fecha- usar outras alternativas de atendimento: Agéncia

mento definitivo da unidade ocorreu em 28 de Capoeiras, que fica na Rua Governador Ivo Silvei-

agosto. Os motivos, no entanto, nao foram divul- ra, 2445; Agéncia Big, na BR 282, e Agéncia
gados. O posto franqueado existia desde 2002 e Central, que fica na Praga XV de Novembro, 242,

Dia da Crianca

A Escola Branca de Neve promove, todos os anos,
uma vasta programacao na semana dedicada as crian-
cas. Entre as atragoes, estd uma disputada gincana
que agita os 110 alunos do maternal até a 52 série. E
uma das provas & a apresentagao, por cada turma, de
uma pessoa ilustre. A convite do aluno Lorenzo Ferraz
(centro), de 6 anos, a editora da Folha, Sibyla Loureiro,
foi escolhida para vencer a prova da 12 série. Na foto,
com os alunos e a professora Suzana Centenaro. “Estar
junto com as criangas € sempre um motivo de alegria.
Ser reconhecida por elas & melhor ainda”, sentencia
Sibyla ao agradecer a indicagdo da amiga Rosalba.
Doacao de brinquedos e alimentos — que serdo distri-
buidos para a Seara dos Pobres - também fez parte da
programagao.

Educacao Infantil

No proximo ano, o colégio Nossa
Senhora de Féatima, do Estreito,
estara com novidades, a Educacao
Infantil no perfodo matutino. A
escola, que recebeu uma reforma
em 2012 para aumentar ainda mais
0 espaco fisico, e assim contribuir
ainda mais no desenvolvimento e
crescimento dos alunos, abre suas
portas, agora no periodo matutino
para criangas de 2 a 5 anos, além
do 4° e do 5° ano do Ensino Fun-
damental.

As séries iniciais estavam, até
agora, concentradas no periodo da
tarde, mas visando a entrada de
novos estudantes, a coordenacgao e
demais educadores décidiram somar
as forcas para o inicio de uma nova
fase. As matriculas ja estao abertas
e podem ser feitas na secretéria
do colégio. Informagoes pelo fone
3244.0455.

Nova diretoria

Desde o Ultimo dia 24 de setem-
bro a Associacao de Moradores de
Coqueiros - Pro-Coqueiros tem uma
nova diretoria para o periodo de
agosto de 2013 a agosto de 2015.
James Lobo assume pela segunda
vez a presidéncia, tendo como vice-
presidente Evéncio Elyas Filho. Na
mesma data, encerrou seu man-
dato o aposentado Ricardo Muller
que, nos dois anos de presidéncia,
teve participagao ativa na associa-
cao, com relevantes servigos pres-
tados a comunidade, em especial
na luta pela preservagao do mangue
de Cogueiros e a manutencao dos
espacgos publicos.

S SO

Foram também nomeados novos
diretores para fortalecer a associa-
cao entre eles Elaine Otto, Roberto
Boell, Vinicius Santolin, Nara Biten-
court, Serlene Wolf, lara Torguato,
Ricardo Muller, Celso Ramos Neto e
Edison Puente. Beatriz Cardoso, pri-
meira presidente da Pré Coqueiros,
foi eleita novamente para o cargo de
secretaria da entidade.

fFem Presentes e Decor
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Um espaco para comunidade

FOTOS KOLDEWAY A.C.

Por Sibyla Loureiro

elhorar a qualidade de vida
dos moradores por meio da
implantacaoc de um equi-
pamento comunitario. Para
tanto, sera necessario utilizar o prédio
antes ocupado pela Casan — ao lado do
Parque de Coqueiros- para atividades
educacionais, artisticas, culturais e de
lazer. Esta foi a sugestao apresentada
por moradores, associacoes de bairro
e representantes de instituicoes de
ensino na audiéncia publica promovida
pela Camara de Vereadores, dia 19 de
setembro, no auditorio do Cefid/Udesc.
Ao contrario da proposta da comunida-
de, o imovel, no entanto, pode ter outro
destino: a construgao do Laboratério
Municipal de Flerianopolis. “O projeto
ja esta pronto e s6 estamos buscando
linhas de financiamento para executar
a obra”, diz a bioquimica Eliana, da
Secretaria Municipal de Saude.

Para reverter a situacao, as lideran-
gas comunitarias prepararam um docu-
mento com as propostas defendidas
pelos participantes da audiéncia publi-
ca (veja o box), reuniao solicitada pelo
vereador Pedrédo. Batizado de Espaco
Viva Coqueiros, o projeto sera entregue
ao prefeito César Souza na tentativa de
sensibilizar o prefeito. “Temos 11 bair-
ros na area Continental de Florianopolis
e apenas dois equipamentos comuni-
tarios — o Conselho de Capoeiras e a
Biblioteca Barreiros Filho, no Estreito.

REUNIAO: audiéncia publica no Cefid discute destino de imdvel abandonado

Na regiao de Coqueiros — onde moram
cerca de 30 mil pessoas — nao existe
sequer um local para reunides das
associacoes, do Conseg e para convi-
véncia dos moradores”, atesta Beatriz
Cardoso, secretéria da Pr6 Coqueiros.

‘Segundo ela, desde 2008 a associa-

cao vem formalizando pedidos neste
sentido.

Presente ao encontro, o diretor geral
do Centro de Ciéncias da Saude do

Esporte (Cefid), professor Darlan Matte,

também destacou a falta de espago
para atividades comunitarias e acres-
centou gue chegou a solicitar o local
para instalar os programas de exten-
sao da universidade, mas o pedido

SAIBA MAI

OBJETIVO

foi negado pela Secretaria da Salde
do Municipio. O 6rgao comunicou que
ali seria acomodada a Secretaria de
Seguranca. “Muitas vezes a populacao
do bairro desconhece o que fazemos
no centro. Sao mais de 100 projetos
para atender a comunidade de for-
ma gratuita. Poderiamos instalar, por
exemplo, equipamentos em.uma sala
do prédio, especialmente aqueles vol-
tados para fisioterapia respiratoria”, diz
Darlan, gue também colaborou com as
propostas.

CRECHE: Colaboradora do Conse-
lho Comunitario de Coqueiros ha 32
anos, Beatriz pediu o espaco para
acomodar as 45 criangas — de O a 3
anos- atendidas pela creche mantida
pelo Conselho.
um grito de socorro. Estamos em situ-
acao precaria e o trabalho se destina
a cuidar de filhos de pais que traba-
lham fora. Nao existe nenhuma creche
em tempo integral. Por isto, peco que
nao esquegam também das criangas”,
disparou Beatriz, ao defender ainda a
sugestao de instalar no local uma esco-
la profissional. “Como artesa, preciso ir
até Sao José para frequentar uma das
oito escolas existentes no municipio”,
acrescenta.

* Propiciar um local de convivéncia aos moradores, especialmente aos idosos,

em grande numerona comunidade;

» Realizar oficinas de mdsica e artes para criancas e adolescentes
complementando as atividades escolares;
* Proporcionar atividades as mulheres do bairro que hoje recorrem as escolas

femininas em Sao Joseé;

» Valorizar o exercicio dacidadania, a preservacao da histéria e cultura dos
bairros da regiao com a criacéo de uma biblioteca e museu;

« Capacitar jovens para o mercado de trabalho;

» Exercitar a consciéncia ambiental e o desenvolvimento sustentavel da .

cidade;

» Criar espaco proprio para atividades cidadas como, por exemplo: Vizinho
solidario, Conseg, Ciclovia de Domingo, Amigos do Coragao, Fabrica de

Talentos, dentre outras;

» Suprir demandas de salde especializada para a populagao.

Entidades parceiras: Associacao de Moradores de Coqueiros — Pro-Cogueiros;
Associacao de Moradores da Praia do Bom Abrigo; Associacao de Moradores do
Abraao; Associacao de Moradores da Praia do Meio, Itaguagu e Saudade; Associa-
cao de Moradores da Vila Aparecida; Via Gastronémica; Conselho de Seguranca de
Coqueiros (Conseg) e Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) através do
Centro de Ciéncias da Salde e do Esporte (Cefid).

Confira o projeto na integra na Folha online www.folhadecoqueiros.com.br

Educacao Infantil
no TunnoJMatutmo

~ Acenvo: iblioea Pu

SC Hemeroteca Digital Catarlnense

olegmLSalvatorlano
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S Fatima

Fone: 3244 0455
csnsf@terra.com.br | wwwi.cnsfsc.com.br
R. Afonso Pena, 1264 | Estreito

“Estou aqui para dar
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Edificio gera protesto

Um abaixo-assinado, promovido por
moradores de Coqueiros, esta pedindo
a nao-construgdo do edificio comercial

* Coral Corporate, pela Coral Construtora,
no terreno que até pouco tempo abriga-
va a loja Magaroca e a CVC Video. No
documento, eles alegam que o empre-
endimento de 12 pavimentos tera um
forte impacto no sistema viario do bairro,
ja que a entrada se dara pela Rua Jodo
Alcantara da Cunha, uma via sem saida e
bastante estreita. Também ressaltam que
o local possui uma grande area verde.

O assunto virou o tema principal da
reuniao convocada para debater o Pla-
no Diretor do bairro, realizada dia 7, no
auditério do IFSC. Presente ao encontro,
0 secretario de Meio Ambiente e Desen-
volvimento' Urbano e superintendente do
Ipuf, Dalmo Vieira Filho, disse desco-
nhecer o projeto e informou que ele néo
teria passado pela analise de sua equipe.
Diante dessa informacao, os participan-
tes solicitaram a imediata revogacao do
Decreto n® 7511, de 6 de outubro de
2009, assinado pelo entao prefeito Dario
Berger, que deu a Secretaria Municipal do
Continente o poder para emitir alvaras.

De acordo com a moradora Elaine
Otto, da Pré-Coqueiros, na pratica este
decreto cria duas cidades. “Se o que vale
para a llha (como as nevas diretrizes do
Plano Diretor) nao vale para nos, do Con-
tinente, gueremos ter o direito, entao, de
eleger o nosso prefeito”, observou.

O vereador Pedrdo (PP), que preside

a Comisséo Parlamentar de Inquérito dos
Alvaras da Construcao Civil do legislativo
municipal, defende que todos os futuros
empreendimentos com mais de quatro
pavimentos sejam paralisados/congela-
dos até a aprovagao do Plano Diretor e da

garantia da infraestrutura minima (agua,

luz, esgoto e mobilidade).
No plantao de vendas do Coral Cor-
porate, a gerente de Marketing da Coral,

Ingrid Becker Teixeira, garantiu que o

projeto esta totalmente de acordo com
a legislacao. Ela também disse que o
dono da empresa nunca faria nada que
fosse de encontro a lei, “pois ele ama

Coqueiros”.

FOTO MARCIA QUARTIERO
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Caixinha

Por iniciativa de alguns
moradores do Abraao, foi
criada uma “caixinha” para
ajudar no tratamento da
cachorra Laika, atropela-
da no inicio do més, que
teve fratura em dois pontos
da bacia. As contribuicoes
podem ser feitas na Farma-
cia.Abrao, ao lado da Merce-
aria do Ori.

Diversificando

Ao comemorar 40 anos da Mercearia Ori,
0s irmaos Alex e Odorico decidiram inovar
e dar um toque de sofisticagao a um dos
botecos mais' conhecidos da regiao. Alem
da famosa alméndega e da dobradinha e
do mocoté das quintas-feiras, os clientes
agora podem degustar uma ostra gratinada,
bolinhos e pasteizinhos de bacalhau, cama-
rao ao bafo e a milanesa, frango crocante e
bolinhos de siri, dentre outras opcoes.

A maioria dos produtos é feita no local,
pela cozinheira Josiana, na foto com os dois

proprietarios.
FOTO KOLDEWAY A.C
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Agora com Estética Facial

De terca a sébado das $h as 19hs

CONTRAPONTO

» A Secretaria Munidpal do Continente (SMC) garantiu & Folha de Coqueiros,
em nota enviada via assessoria de Comunicagao, que levou em consideracéo “todos
0s pardmetros necessarios a aprovagao de um alvara de construcao”. Conforme ela,
o pedido da Coral Consm:tnra foi protocolado dia 27 de junho e foi aprovado em 9
de agosto, ou seja, em 48 dias.

A SMC destaca que este prazo foi superior ao “tempo médio para andlise dos
projetos de emissao de alvara no érgao, que é de 12 dias, 3 horas e 47 minutos”,
conforme Sistema de Gestao de Andlise de Processos Digitais da prefeitura. O tempo
maior de analise teria ocorrido “justamente porque foram solicitadas adequacées,
como por exemplo, rever o atingimento viario da edificacéo na localidade”.

Finalizando a nota, a SMC “recomenda aos moradores que tenham duvidas sobre
o procedimento a visitar a secretaria € conhecer o trabalho dos servidores que se
empenham para que a lei seja cumprida”.

FOTO: ARISTEU ANTUNES DE OLIVEIRA

» A FLORAM, ap6s contato com o superintendente-adjunto Bruno Souza, infor-
mou que “a area tem 18 exemplares arboreos, dentre os quais nao haveria espécie
imune ao corte ou ameacada de extingado, sendo a “maioria” exéticas, formando um
pormar. A compensacao esta sendo discutida na Diretoria de Licenciamento. Até o
momento ainda nao foi emitida a autorizacao de corte.

FOTO KOLDEWAY A.C

Aniversario

Para comemorar um ano
de funcionamento, 0s pro-
prietarios do Empoério Kret-
zer ofereceram, dia 27 de

Lideranca

Neste més, a cidade ganha uma nova cor. E o Outubro Rosa, movi-
mento mundial que comegou a ser desenvolvido em 2009 na Capital,
por iniciativa da Associacao Brasileira de Portadores de Cancer (AMUCC),
com a finalidade de alertar as mulheres sobre a importancia do diag-
nostico precoce no combate ao cancer de mama. Por tras do sucesso
dessa proposta esta a advogada Jurema Ramos dos Santos, que mora
em Coqueiros ha 19 anos. Diretora da AMUCC, ¢é ela a coordenadora do
Outubro Rosa em Florianépalis.

Jurema observa que muitas mulheres ainda tém medo de fazer exa-
mes capazes de diagnosticar a doenca, como a mamografia. “E preciso
enfatizar que 95% dos casos de canceres descobertos precocemente
tém chance de cura.” Ela convida todos os moradores a participarem da
grande caminhada Rosa programada para o dia 20, domingo, a partir das
15 horas, na Beiramar Norte (saida do Koxixos).

setembro, uma pequena
recepcao aos clientes, que
puderam degustar alguns
produtos comercializados
pelo estabelecimento, como
0 pao de alho recheado, da
Hiper, e chope da Saint Bier.
Na foto, Ricardo, Leonardo,
Fermando e André.

Jurema no Parque de Coqueiros, em uma das diversas
atividades que estao previstas para este mes

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Fashion Friends

bairro homenageou a chegada da primavera. As

amigas Elis Wolff, Flavia Lopes e Beatriz Silveira de

Souza prepararam um evento para celebrar a nova

estacao. Proprietarias das lojas Ewem, Bee Kids e
Charlotte, respectivamente, o coquetel Fashion Friends foi
um sucesso! Participaram da acao as blogueiras Dani Garlet,
Luma Paganella, Ana Bauer e a pequena Ana Lia, gue trou-
xeram seu metié badalado para o evento e sua concepgao.
Além das colegoes das trés lojas de moda feminina, infantil
e lingerie, comidinhas, doces e espumante embalaram os
convidados, Outro ponto alto foram os cliques da fotégrafa
adorada pelas fashionistas Vanessa Pinho. As lojas sortearam
varios presentes, teve recreacao infantil com pintura para as
criancas, tudo divertido e num clima descontraido. As amigas
prometem que no proximo ano vem ainda mais novidades,
para a segunda edigcao do evento. Inseridas nas redes sociais,
Elis, Flavia e Beatriz atualizam as paginas do Facebook e
Instagram das lojas todoes os dias. Acompanhe e saiba das
tendéncias para a primavera verdao 2013/2014.

Moda praia na Boutique do Sono

Além dos pijamas super fofos, lingeries e da homewear, a partir deste més de outubro a Boutique do Seno tem sua
linha completa de moda praia. Sao biquinis, sungas saidas de praia, cuecas especiais para banho (para serem usadas
por baixo da bermuda). As marcas escolhidas tém muitos diferenciais, como a Mel Caju, gue inspirou-se na natureza da
Amazonia para as estampas digitais dos modelos exclusivos de maios, biguinis e saidas de banho (como calgas pantalo-
nas, camisas e vestidos). A GekoBiquinis ja fez sucesso na loja ano passado e continua com a possibilidade de montar
seu conjunto. Para quem gosta de pegas maiores e comportadas, a Boutique do Sono tem a marca Corpo Livre, cheia
de conforto. Os biquinis saem a partir de R$79,90 o conjunto. Para os homens que procuram estilo, sungas estampadas

Mariana Goulart

Ewem Meias:
Instagram: @ewemmeais

Facebook: facebook.com/ewemmeias

Bee Kids

Instagram: @beekidshebeinfantojuvenil
Facebook: facebook.com/beekidsbebeinfantojuvenil

Charlotte
Instagram: @lojacharlotte

Facebook: facebook.com/lojacharlotte

e tecidos tecnologicos da marca Upman. Para os tradicionais, sungas classicas e basicas da Mash.

Confira as novidades pelo Facebook da Boutique do Sono: https:/www.facebook.com/BoutiqueDoSono

moda bebé e mfanto-Juvenll

Av. Engenheiro Max de Souza 1451
Shopping Chamonix Fone:(48) 3025-7998 |

Rua Desembargador Pedro Silva
3248-0625
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FOTOS VANESSA PINHO

Novidades da Lara Rosa

Esta comecando a época que os convites de festas nao param de
chegar: formaturas, casamentos, comemoragoes em geral. E logo virdo
as festas de final de ano, com confraternizagoes. A Lara Rosa tem uma
linha especial de vestidos poderosos para festas, da marca Perfect
Way. Sao vestidos elaborados, com modelagem premium, recortes,
pedras, rendas, transparéncias e muito mais. As telas de tule estao
super em alta e aparecem em varias pecas, e 0s bojos e sutias internos
presos dentro de cada vestido sao ideais para a tendéncia.Para compor
o look; acessorios como brincos, colares e pulseiras e clutchs, tudo na
Lara Rosa. A loja também esta trabalhando com duas marcas renoma-
das para as criancas, a D.VillerKids e Infantilandia, com pecas cheias
de graca, muito babados, rendas, lacinhos e frufrus para os pequenos
ficarem lindos, no dia-a-dia ou festinhas.

Confira as novidades pelo Facebook da Lara Rosahttps://www.
facebook.com/lara.rosa.1257 ?fref=ts
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AQUARELAS DE IRAE RETRATAM A
BELEZA E A LEVEZA DOS ANIMAIS

FOTO MARCIA QUARTIERO

Por Marcia Quartiero

té o dia 26 de outubro, é possivel

conferir a exposicao de 97 aqua-

relas do artista plastico Iraé Beck,

ue retratam cavalos e espécimes

da fauna brasileira, criande um mundo

de cor e delicadeza. A mostra ocorre

na residéncia dos pais, Sandra e Sérgio,

que reabriram as portas de sua casa no

Bom Abrigo para que os visitantes possam

apreciar os quadros espalhados por varios

ambientes. O local ja justifica a visita: além

de ser extremamente aprazivel, foi o proprio

casal gue pintou as paredes, utilizando tin-
tas a base de diversos tipos de terra.

A arte, alids, esta no sangue da familia
Beck. Iraé é sobrinho neto de Aldo Beck,
um dos grandes artistas catarinenses, gue
se utilizava de uma gama significativa de
técnicas para produzir suas obras, como
desenho a lépis, aquarela, pintura a 6leo,
acrilica, gravura e xilogravura.

De acordo com Iraé, a producao das
aguarelas demandou um ano
e meio de trabalho e pesqui-
sa. Para ele, pintar animais &
um trabalho extremamente
envolvente, pois é preciso
transmitir nao apenas a bele-
za, mas a propria “alma”
deles.

Muitas das imagens foram
selecionadas e organizadas
num calendaric 2014, cujo
design é de responsabilida-
de da ima do artista. Este
material pode ser adquirido
durante a visita ou também
na escola Anaba, no Itacoru-
bi, e na 6B Papelaria Técnica
e Artistica, na Rua Conse-
lheiro Mafra, no centro de

- OBRAS:
imagens
também
fazem
parte de
calendario

Floriandpolis.

)
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Restaurante ¢ Goll

.5/ MENDONCA
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% Iraé - Exposicao de Aquareia

= Data: até 26 de outubro

E Local: Residéncia dos Beck — Rua Antenor Morais, 373 ,
£ Bairro Bom Abrigo

g Horario: das 16 as 20 horas / inclusive finais de semana

Venha saborear o melhor
da gastronomial!

Aberto diariamente para almoco, aos sabados feijoadal

Rua Des. Pedro Silva, 2578 - Coqueiros - Fpeiis.?’ic
Espaco para eventos: reservas (48) 3248.1420

wWww.casamendonca.com.br contato@casamendonca.com.br

Entrada: Gratuita
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Fone: 3209.0274 kd
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e mail: barulhinhobom@live.com

Rua Prof® Rosinha Campos, n° 60,
(ao lado do Restaurante Campeiro) - Abrado




FOLHA DE

2 COQUEIROS

_’/_-i __"'II._:I: =

Outubro 2013

ACESSORIOS PARA LOJAS

Pré-Loja

Manequins e Acessoérios para
lojas

De segunda a sexta das 8h as 12h
e das 14h as 18h

Rua Des. Pedro Silva, 1990

Fone: 3244-4877

ASSESSORIA DE IMPRENSA

RmCom

Assessoria de Imprensa de Resul-
tados

Rua Abel Capela, 195, sala 02
Coqueiros

Fones: 48 3028-9808 e 9112-
9810

Contato: Ricardo Macuco/Diretor
macuco@floripa.com.br

ADVOCACIA

- elicioli Advogades Associados
Claudete Pelicioli
0QAB/SC15250
Areas trabalhistas e Civil
Rua Sao Cristovao, 301 - casa 1
- Coqueiros - Florianépolis
Fones (48) 3357-5023 / 9981-
9360 - claudetep.adv@gmail.
com - www.pelicioliadvogados.
com.br

Zago & Zago Advogados Asso-
ciados

Direito administrativo, civil e tra-
balhista.

Av. Max de Souza, 1451- Shop-
ping Chamonix- Cogueiros

Fone: 3348-0066

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINARIAS

Clinica Animal

Hospedagem diferenciada para
gatos. Farméacia veterinaria

Clinica veterinaria e pet shop
Rua Joaquim Femandes de Olivei-
ra, 153 - Abraao

Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP

O Shopping do seu Bicho
Acessarios; Medicamentos
Diversas Marcas de Ragoes
Maquina de Cartao a Domicilio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros

E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

ANIMAIS - PET SHOP

Bicho da Casa

¥

3028 8138 - 3025 2933

SHOPPING CHAMONIX
Coqueiros

Conversao de VHS plDVD.
Fax« Xerox - Scaniner - Gravagdo €D e DVD
Copia colorida - Recarga de Cartuchos

Produtos e servigos de Pet Shop
Racoes, Medicamentos, banho e
tosa, consultério veterinario, tele-
entrega gratuita.

Rua Joao Meirelles, 794 — Abraao
Fone: 3348-5334

Vanzella Pet Shop

Banho e tosa; médico veterina-
rio; medicamentos; acessorios e
racoes.

Dentes escovados, unhas corta-
das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higjénica.

Rua Capitao Euclides de Castro,
344- em frente ao Pargue de
Cogueires.
www.sites.google.com/site/van-
zellapetshop

ATELIER DE COSTURA

Consertos de roupas em geral
e artigos de couro.

Bolsas, mochilas, pastas, limpeza
e hidratacao de couro, capas de
colchonetes, cortinas, capas de
almofadas. Costuras de lonas, tol-
dos em geral.

Rua Joao Meireles, 1100- sala
2- Abraao

Contatos: 3207-9448 e 9134-
4110

Renato Barbearia

Salao masculino adulfo e infantil
Av. Max de Souza, 751, |j 102
— Coqueiros

Fones: 8445-4445 - 8400-6830

BARES

CONVERSA FIADA

Aberto de segunda a sexta-feira a
partir das 18h

Sabado das 19h até 1h30

Av. Des. Pedro Silva, 2274 — fun-
dos — Coqueiros

Fone: 3025-1417

CHAVEIRO

Lele Chaves

Senicos de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Cdpias
de controle. Atendemos em domi-
cilio.

Av. Max de Souza, 1387 — Coquei-
ros — Posto Shell

Fones: 9952-1898 e 3028-5697

Confecgoes Bettio

Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni-
formes escolares, presentes, avia-

‘| mentos, utilidades em geral.

Av. Des. Pedro Silva, 1840 — Praia
da Saudade
Fone; 3024-5800

CONGELADOS
Magazzino Di Massa
Canelones, empadoes, lasa-
nhas, conchas recheadas, pizas,
massas cruas, molhos e cames.
Sobremesas.

Av. Max de Souza, 790, |j 05-
Coqueiros
Fone: 3879-7949

O Contabilista

Contabilidade de empresas e de
condominios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 — 1°
andar- sl 1- Cogueiros

Fones: 3024-4728 — 9112-9930
— 8408-8625.

CORRETOR DE SEGUROS

Jorge D.Hexsel
Automovel,Residencial, Condomi-
nios, Empresarial, Vida

Fones: 9907-7055 (Vivo)
8429-6299 (0l) :
3028-8138
e-mail:jhexsel2004@yahoo.com.
br

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral- bai-
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua Joao Meireles, 1067- sala 5
— Abrado

Fones: 4141-3311 / 8423-7012

Italy Eletronica,

Manutengao em equipamentos de
audio, video e periféricos de
Informatica, nacionais e importa-
dos.Comércio de pecas e aces-
SOrios

Av: Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, lj 6
Fone: 3348-4327

ESTETICA

Drenagem Linfatica Manual
Retencao de liquido, Pos-operato-
rio e Gestantes.

Solange da Silva

Fisioterapeuta

Crefito 10/139238F

Atendimento em domicilio exclusi-
vo ao publico feminino.

(48) 9685-2737

ESTOFARIA QUINT'S

Agora atendendo a domicilio
Pelos telefones: 48 3348-1690
48 3241-3510 e 8807-3179
Rua Joao Alcantara da Cunha,
1149, sala 3
e-mail:adoniramguint@hotmail.
com
estofariaquints@hotrmail.com

FARMACIAS

Farmacia Essencial

Excelente atendimento, diariamen-
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h as 23h

Av. Dés. Pedro Silva, 2668- sl 03-
Coqueiras

Fone: 3249-0498

M.S. Moda Intima

Venda de roupas intimas em geral
Rua Videira, 27, sl 04- Abraao
Fone: 3348-9702

Ativa Fisioterapia

Fisioterapia, pilates, RPG, osteo-
patia, drenagem linfatica e atendi-
mento domiciliar.

Atendemos convénios.

Av. Almirante Tamandaré, 94

Ed. Coral Center- sala -307 e
309

Fone: 3348-4843

FRUTEIRA

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg a sexta das 7h
as 19h 30 / séb das 7h as 16h
Rua Joao Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

Galeto da Mamma

Galeto ao Primo Canto, melhor
polenta e tradicional rodizio.
Tele-entrega. Confira o cardapio no
W\Am.galetodamamma:ccm.br

Rua Placido de Castro, 201- Bom*

Abrigo
Fone: 3249-6028

INFORMATICA

Info Business :
Infb.com.br [Solugoes em Tecnolo-
gia & Informatica]

Atendemos em domicilios e empre-
sas.

***Servicos em manutengao de
computadores, redes, aulas de
informatica, softwares, websites,
recuperacao de arguivos e projetos
em tecnologia.

Informe-se: www.infb.com.br/ Fone:
(48) 3244.6302 / 9998.7277

CLERI LANCHES

Esse vocé conhece!

Café — Sucos — Refrigerantes
Vitaminas — Salgados

Bolos e Empanados
Tele-entrega de lanches

a partir das 17h

3241-8280 — 8474-4099
Serv. Manoel Ezidoro Aradjo, 14

Sancler Lanches

Aberto de seg. a sabado das 18
as 24h

Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

Tele-entrega: 3249-8262 (até 1h)

- Cogueiros "
LAVANDERIAS .

Ta Limpo

Supermercados Angeloni e

Bom Abrigo- Rua Joao Meireles,
523 ~
Busca e entrega

Fone: 3249-6407

Prime Video Locadora

Locacao de jogos playstation, con-
versao de VHS para DVD, e loca-
¢do de filmes blue-ray — Horario
diferenciado: das 13h as 24h

Av. Aimirante Tamandaré, 233
Fones: 3024-3136 e 89913-2738

MERCEARIAS

Mercado Freitas
Av. Dés. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vo Marcilia

Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.
Cervela em gamafa bem gelada.
Diariamente das 8h as 23h

Av. Max de Souza, 1149 - Coquei-
ros

Fone: 3244-1525

PADARIAS

Panificadora Princezinha

Av. Max de Souza, 1468 - Coguei-
ros

Fone: 3244-0911

NUTRICAO
Nutricao Saudavel
Venha conhecer e experimentar
uma excelente nutricao celular,
substituto de uma refeicao com-

PORTAL
Cyber

cafeportal@terra.coma. .

Nao fechamos Tias férias

Bercario
Maternal, Jardim
e Recreacao

,ﬁ Fone: 3241-9632

4 ESTACOES

Rua Marqués de Carvalho, sin - Coqueiros

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

"PARA SUA SE§IIRAN§A, FACA
uMA REVISAO EM SUA BIKE
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Frente:ao Clube Doze (48) 8409 4022
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pleta, proporcionando a seu corpo
mais saude energia e disposicao.
Acompanhamento gratuito para
controle e perda de peso e ganho
de massa muscular.

Rua Des. Pedro Silva, 2678,
sobreloja — Cogueiros

Fones: 8400-8911 (0l) e 9935-
5528 (TIM)

PILATES

UNITE
PILATES+PLATAFORMA
VIBRATORIA+SUSPENSION
TRAINING

Av. Aimirante Tamandaré, 94 sala
608- Ed.Coral Center — Coqueiros
Fone: 48-32402323

Agora com aula aos sabados

Equipe Ivana Henn

A maior rede de Pilates do Brasil
agora também na Desembargador
Pedro Silva, 2988, Itaguacu. Fone
3024-2676.

Tekné Studio de Pilates

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615

Anexo ao Clube Doze - .
Fone: 3025-5822 e 9963-2892

Pisos Mix - Pisos e Revestimen-
tos Especiais

Pisos laminados e em madeira
macica; fulget e cimento queima-
do.

Pisos atérmicos e antiderrapante
para areas externas; piso drenante;
bordas para piscina.

Produtos para limpeza e manu-
tengao de marmores, granitos e
porcelanatos.

Rua: Des. Pedro Silva, 2668 -

loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761
WWW.pISomixpisos.com.br

PODOLOGA
BELPE PODOLOGIA
Comegao de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha-
duras, micoses, joanetes, calosi-
dades e pe diabético. Atendimento
com hora marcada.
Rua Sao Cristovao, 221 - Coguei-
ros
Facebook: BelPé Podologia
Telefones: 32443888 /84195164
/96535714

RESTAURANTES

Restaurante Lai Lai

Comida Chinesa e Japonesa
Comida tipica japonesa e chinesa.
Aberto diariamente. A la carte e
buffet. Aberto para almogo.
Telefone/Tele-entrega: 3249-2728
Rua Dés. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promogoes diarias
para almogo e jantar

Casa Mendonca

Almogo diariamente, inclusive
sébados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado

Av. Des. Pedro Silva, 2578

Fone: 3248-1420

Fedoca By Cuca

Frutos do mar, musica ao Vivo,
estacionamento, a beira-mar, espe-
cialidades: camardo a milanesa e
moguecas.

Ter/sexta- 18h — sab/dom — 12h
Praga Praia do Meio — fundos
Fone: 3249-0402

Pappatore Forneria

Massas e pizzas

Rua Dés. Pedro Silva, 2450-
Cogueiros

Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras
Especializado em frutos do mar
Rua Dés. Pedro Silva, s/n — lta-
guacu

Fone: 3249-0766

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu-
guesa

Rua Dés. Pedro Silva, 3130 - Ita-
guagu

Fone: 3348-0716-

Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida

Sahoroso buffet a kilo

Segunda a sabado; das 11h as
14h30 .

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmacia)

Fone: 3248-6752

SALAO DE BELEZA

Salao Ismenia

Tudo em Cabelos

Manicure, pedicure, depilagao
Horario de atendimento

Das 9 as 19h — de terca a sabado
Agende seu horario

Fone: 3244-1231

9997-4207 e 8439-1617

Sandra Beauty Center
Atendimento: de seg. a sabado
das 8h as 19h &

Ed. Coral Center, sala 402

Av. Almirante Tamandare, 94 -
Coqueiros

Fone: 48 3304-7702

Venha conhecer 0 Nosso espaco.

- futuro

L Blinica Santa Helena o= 002

- garinho = seguranca

JM hair design

Atendimento: de segunda a saba-
do das 9 as 20h

Podalogia e Dia das Noivas

Rua Des. Pedro Silva, 2649 —
Coqueiros

www.jmhair.com.br - 3209-1235

CITE - Salao e Estética

Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e
peeling de cristal. Depilacao cera
egipcia.

Av. Max de Souza, 790-5L3
3248-0669

Cris Cabeleireira

Atendimento: de terca a sabado
das 9 as 19h

Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salao de Beleza

Unisex e kids

Estética corporal e massoterapia
Rua Des. Pedro Silva, 2692, Piso
Superior — Cogueiros

Fone: 3249-5362

Musa's

Cabeleireiro Unisex

Horario de atendimento:

das 9 &s 19h — de terca a sabado
Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 3248-4209

SAPATARIA

Sapataria Rapida Adri Show
Consertos em geral

Pinturas, Costuras, Alcas, Bolsas,
Solas, Tacos, etc

Fone 9606-5655

Galeria das Flores

Rua Abel Capela, 195- sala 16

— Cogueiros

Maternidade = UTI Negnatal === ==z

Atendimento: Segunda a sexta das
8h30 as 18h

SERVICOS EM GERAL

Manutencao Residencial e
Predial

Instalagao elétrica e hidraulica

Tv e Telefone

Pintura Montagem Equipamentos
Elétricos

Orgamento sem: COmpromisso
Falar com Marcelo

48 9955-0099 (Tim) e 8494-
2180 (Oi)

Iguana Surf Service

Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e
roupas de borracha.

Acessorios e roupas de borracha.
Aluguel de eguipamentos

Rua Bento Goia, 102
www.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

TERAPIA :

Harmonia Terapias

Reike, Reflexologia, Ventosa, Mas-
sagem Corporal, Produtos "Jafra
Cosmeéticos.

Marqgue sua Hora

48 3025-4345 e 9692-1675

Dr. Abel Capela, 195 - sala 3

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA

3249 0163

£5SntaHelena

(

Pont

10ht

RESTAURANTE

Comida a base de Margarina e Azeite de Oliva

TODO DIA E DIA DE PEIXE
PEIXE FAZ BEM A SAUDE

Menos calorias - Fonte de vitaminas - Omega 3
Faz bem ao cérebro - Fortalece os ossos

Variedades de Pratos Quentes - Massas Caseiras
20 Tipos de Saladas ~

ESTREITO - Rua Fiilvio Aducci, 562 - Ao lade da Damiani Pneus  (48) 3244 0938

4 Tipos de Frango

4 Tipos de Peixe
2 Tipos de Carne
. Linguica Pura
Carne de Porco
Dobradinha

G =

S, o

ABRAAO - Rua Jodo I\i‘-[_eireles, 978 (48) 3249 7974

"ASSADOS & GRELHADOS
Comida Caseira Light
Para Viver Melhor!

Galinha Caipira
Bife a role

Bobho de Camarao
Moqgueca de Peixe
Lingua

Feijoada

Segunda a Sabado
das 11h as 14h30

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense



A estrela de Florianopoli

Horérios com saida de Capoeiras:

-06:30 -06:50 -07:10 -07:30B

- 08:20B - 09:20B - 17:30

Legenda: _
B = viagem via Bom Abrigo

M = Meia Viagem, ndo retorna ao seu ponto

de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno

Rua Josué di Bernardi

Rua Acacio Moreira

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua Joao Meirelles

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Plécido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Jodo Meirelles

Avenida Pedro Silva

Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitao Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Anténio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

Avenida Hercilio Luz

Rua José Jacques

Rua Artista Bittencourt

Avenida Santos Dumont

Rua Arcipreste Paiva

Praca Xv de Novembro

Praca Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Floriandpolis
Praca Fernande Machado

Praca Xv De Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro Ivo

- Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles
Alca De Saida da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho

Rua Capitao Euclides de Castro .
Avenida Engenheira Max de Souza
Avenida Pedro Silva

Rua Joao Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua Jodo Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem -
Avenida Governador lvo Silveira
Avenida Presidente Kennedy

Rua Altamira Di Bernardi

Rua Joseé Filomeno

Rua José Jacques

LEGENDA (INTINERARIO)
== EXECUTIVO ABRAAO
=== EXECUTIVO BOM ABRIGO

-11:10

- 16:30

Rua José Filomeno

Rua Josué Di Bernardi

Rua Acacio Moreira

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos

Rua Jodo Meirelles

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Joao Meirelles

Rua Capitdo Savas

Rua Aldo Luz

Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel Jodo Candido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro

Rua Léo Vitor

Rua Capitao Savas

Rua Desembargador Pedro Silva -
Rua Fritz Muller

Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Sao Cristovao

Rua Santos Lostada

Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitao Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro lvo Campos
Rua Antdnio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

Avenida Hercilio Luz

Horarios com saida do Terminal
Cidade de Floriandpolis (Centro):

-07:10 -07:30 -07:50M - 08:10
- 08:30 - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:50B - 10:10
- 11:30
-12:30 -12:50B - 13:10 - 13:30

" - 13:508 -14:10 - 14:30 - _14:'508'
. - 15:10 -15:30 - 15:50B - 16:10

- 16:50MB - 17:10
- ‘_1-7_:50MB - 18:10M - 18:30M - 18:50MB
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

- 10:30 - 10:50B
- 11:50B - 12:10

-17:30

Praca Xv de Novembro
Praca Fernando Machado

.Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Florianépolis
Praca Fernando Machado

Praga Xv de Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro Ivo

Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles

. Alca de Saida da Ponte (Colombo Salles)

Rua 14 de Julho

Rua Capitao Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré

Rua Santos Lostada

Rua S3o Cristévao

Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Fritz Muller

Avenida Pedro Silva

Rua Capitao Savas

Rua Léo Vitor

Rua lvo Reis Montenegro

Coronel Joao Candido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz

Rua Capitao Savas

Rua Jodo Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua Jodo Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Governador Ivo Silveira

| Avenida Presidente Kennedy

. D'a

{RANSFPORTE COLETIVO

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Novo centro comercial

bairro Abraao ganhou uma nova opcao
no segmento de servicos e na area gas-
trondémica. E o Porto dos Corais, um
minishopping construido na esquina das
ruas Joao Meireles e Silvio Possobon e que reline
nove lojas comerciais. No local, o publico poderéa
encontrar tratamentos estéticos, roupas, acessorios
de informatica, produtos naturais, joias, um espaco
para happy hour e ainda diversidade na culinaria
oriental e acoriana. .

A S Art Hair foi a primeira loja a inaugurar no
empreendimento. Tendo a frente a cabeleireira
Suzete |da de Oliveira, com 20 anos de experiéncia,
0 salao tem como diferencial um ambiente reserva-
do para tratamentos capilares e escovas progressi-

PORT 0 DOS CORAJS nove fqas no coracao do Abrado

vas, alem de o horario se estender até as 20h. A
proposta é atender aos clientes que ndo dispdem de
tempo no horario comercial.

O Camarao Express trabalha no sistema deli-
very e oferece uma variedade de frutos do mar. Sao
porcoes, a maioria serve de duas a trés pessoas, e
0s pratos principais que podem ser individuais ou
para duas pessoas. Para acompanhar, 10 opgoes no
cardapio que vao desde arroz até pirao. De cortesia,
uma salada para pratos de duas pessoas. Pedidos
podem ser feitos pelo facebook: camaraoexpress-
delivery.

Também no sistema delivery, o Takashi Sushi
House é outra opcao do centro comercial. No
restaurante sao servidos sushis, sashimis, temakis,
yaksobas, tempuras e sobremesas. Como promo-
¢ao, a casa esta oferecendo — nas compras acima
de R$ 30,00 - um brinde de oito pecas de Hot
Filadélfia e entrega gratis para Abrado, Itaguagu,
Capoeiras, Bom Abrigo e Coqueiros. Informagdes no
Www.takashi-delivery.com.br.

Quem quiser um ambiente aconchegante para
fazer happy hour, a dica é o Aroma Café e Bistro.
Com um toque europeu na decorag@o, o bistrd

J.\ i "--. f |
A '-.\_"""“\. o B

oferece cervejas especiais, vinhos, espumantes,
salgados e tortas diversas. Além do café, a clientela
podera escolher oito tipos de almoco executivo e
pratos no cardapio. Para breve, promogéo de Noi-
te Italiana e Noite Grega, com mUsica e culinaria
tipicas.

Com 13 anos de tradi¢ao no bairro Abraao, a loja
Ao Rigor da Moda também se instalou no Porto
dos Corais. Com mais espago para atender a comu-
nidade, a loja inaugura com novidades: um espaco
especial para o ptblico infantil e, ao lado do vestua-
rio feminino e masculino, os clientes poderao contar
uma variedade de sapatos. Uma linha de perfumaria
também & encontrada no lugar.

Para suprir uma das lacunas da regido, abriu

FOTO KOLDEWAYA.C. @ AG Acessorios, loja
especializada em joias
de prata e semijoias
folheadas a ouro. No
local, estao a disposicao
dos clientes anéis, brin-
cos, colares, pingentes,
pulseiras, entre outros.
O destaque fica por
conta das pecas con-
feccionadas com pedras
brasileiras e zirconias, e
joias de prata com rédio,
metal que evita o escu-
recimento da peca.

Em se tratando de

servicos de informatica,
0s moradores poderao
dispor do atendimen-
to da NP Solucoes. A
empresa trabalha com
assisténcia técnica -
também de notebooks
_ e impressoras - e ven-
da de produtos como modem, teclado, telefone e
mouse. Com acesso rapido de internet, o cliente
pode imprimir documentos e dispor de recarga de
cartuchos e tonner.

Em breve, mais um espago vai inaugurar no centro
comercial. Produtos naturais e importados como
conservas, azeitonas, alcaparras, patés, chocolates
e vinhos poderao ser encontrados na loja. Morado-
ra do Abraao, a empresaria Vivian Moraes resolveu
abrir o negécio depois de constatar o grande cresci-
mento do bairro e falta de alguns servigos.

® Joias em Prata e Semi-J6ias folheadas a ouro

® Anéis, Brincos, Colares, Escapuldrios, Pingentes
" Pulseiras, Tornozeleiras

® Pegas lisas, com Pedras Brasileiras e Zirconias

mmm E SE ENCANTE SEM SAIR DO NOSSO BAIRRO

Especializado em:

Tratamentos Capilares,
Quimica,

Cortes Unissex,
Progressivas.

Manicure e Depilagdo

De segunda a sabado das 9h &s 20h
us) 3025 4147

Fiuta Silvio Possobion. 70 51 01- Abraan - B Porto des Corals

EM BREVE
PRODUTOS

NATURAIS

Rua Jodio Meireles, 70, loja 6- Abraio
Edificio Porto dos Corais

E IMPORTADOS

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Rua Silvio Possobon 70 N R e
Esquina com Rua Jo&o Meireles, Ed. Porto dos Corais, Abrago, Fiorianapolis/SC Das 9h as 2Z2h30

1 e Suprumentos
i ! e
i FDn(’S:("dH)"’O2r-’"" 34
; |'~,t¢ neia tf‘(mc. a.em llnpll’s"»(.)l m :

Computn(lm @5, notvlmok S5

lm, ga de cartuchos e vendas

™ CAMARAO
EXPRESS

£ facebook.comicimarasexpressdeliviry &

6= 3024 3774

TELE - ENTREGA

ABETETO TAARIAMENTEDAS ATIAS 1AL BH A% 22508

Massas, peixes, risotos, carnes, saladas,
petiscos. -

Café, chocolate quente, chas, bolos caseiros,
milk-shakes, cervejas e vinhos.




» fisioterapia
« osteopatia
* nulricao
* pilates
rpg
terapia manual
tendimento

Sedomiciliar

Av. Almirante Tamandaré, 94 salas 307 e 309 - Coqueiros

48)3348 4843

www.ativafisioterapia.com.br

C-‘ompan/:/a

dlo Corpo
Diregiio Prof. GUSTAVO SERPI
MUSCULACAO = GINASTICA » DANCA DE SALAO

ESPACO VIDA SAUDAVEL » MASSOTERAPIA

PROFESSORES

Professora: Alcione Professor: Ronaldo
Professora: Claudia Professora: Jaqueline

Fone: 3028 3505

PILATES SOLO = PERSONAL TRAINER (zike, corrida e filha}

= < Massagem Relaxante/Modeladora
& Massagem Terapéutica
= Drenagem Linfatica Manual

Ultra Cavity = Specira (radiotrequéncia)

S(: }_I \“—]—Z lw Tratamento l;ara estrias

U Tratamentos faciais, etc...

ki Osteopatia - Posturologia

= Palmilhas <

= Pilates » Musculagao terapéutica
() Terapias Manuais - Botox

TET

Técnica: Geisl Bueno Arisi

CHEHTO: 164381-F - -'I -
Av. Alrrileante T . 84: 4 301 33640209
Edil, Coral I:entnr l:oql.ml-m'- Fpotis {481 9607 4200

Vocé pode aliar satde e
Qo Seu Sorriso

Dra. Eulina Osério da Silva
CRO 7569

@ 3240-1205
*Tratamenfos:

= Estético » Clinico = da Gengiva
»Praventivo * Protese Dentaria

= olimed

- CRM -SC 1218

José do Male Pereira, 59 + Coqueires, Flariandpelis / ST
Telefone: (48) 3244-0188 / 3244-0139

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotta

Ruor Ver.

BB COQUEIROS
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Musculacao Terapeutica

importancia do exercicio fisico para a manu-
tencao e promocao da qualidade de vida tem
incentivado cada vez mais a populagao a bus-
ar alternativas a fim de melhorar sua capaci-
dade fisica. e mental. Das modalidades existentes no
mercado, a mais conhecida € a musculagao. Mas afinal,
0 que € musculagao?

A musculagédo pode ser qualquer técnica de “acao
muscular” que ofereca resisténcia suficiente ao movi-
mento, para a recuperacgao fisico-funcional, manutencao
ou aprimoramento atlético. Entendendo isso, podemos
dizer que nao necessariamente precisamos de aparelhos
e materiais de Ultima geragao, precisamos sim, realizar
exercicios de preferéncia com movimentos mais funcio-
nais possiveis a fim de evitarmos lesées.

A definicao de movimento funcional evoluiu de
movimento  fundamen-
tal ou normal e, esclare-
ce o0 proprio objetivo do
movimento humano, isto
€, 0 movimento realiza-
do por uma consequéncia
anatomica, ou anatomi-
camente funcional, que -
em funcao disto & provido
de eficiéncia e eficacia,
e desprovido de grandes
margens de erro causado-
ras de lesao. Tendo como
base esses movimentos,
a Musculagao Terapéutica
vem ganhando espaco nos
tratamentos de doencas,
esportes e promogao de qualidade de vida.

0 Método STS (Strength Training Strategies) de
Musculacao Terapéutica ¢ uma técnica de treinamen-
to de forca. Diferente da musculagao tradicional essa
modalidade é praticada de forma personalizada apés
uma minuciosa avaliagao fisiologica e biomecanica do
paciente. Sao movimentos funcionais associados ao
controle da frequéncia cardiaca continua, onde conse-
guimos quantificar e qualificar os beneficios alcangados
em cada sessao.

O Método STS de Musculacao Terapéutica consiste
em permitir que individuos sedentarios ou clinicamente
debilitados, obtenham um perfil de forga muscular com
aspecto funcional. A busca € pela normalizagao do tro-
fismo e forga muscular, ou até mesmo prepara-lo para
um trabalho fisico especifico, como por exemplo, uma
modalidade esportiva.

BENEFICIOS

- Auxilia no emagrecimento. O aumento da massa
corporal total (erroneamente conhecido como peso) esta
ligado a dois motives: Muito musculo ou muita gordura.
A quantidade de musculo esta ligada ao bem estar, a
salde, diferente da gordura, que somente aumenta o
peso do individuo e compromete a salide. E necessario
estimular a reducao de ingesta calorica de forma lenta.
Uma pessoa acostumada a comer seis mil calorias nédo
pode reduzi-la pela metade de uma hora para outra. Jun-
to aos exercicios funcionais, é oferecido uma orientagao
metabodlica, para uma cometa alimentagc@o, ou entao,
trabalho em conjunto com o nutricionista da preferéncia
do paciente.

-Alivio de dores musculares, nas articulagdes e
ligamentos, pelo ganho de massa muscular, gerando
estabilidade das articu-
lacbes e movimentagao
correta da biomecanica
corporal;

-Melhora do equili-
brio e habilidade; pois
_mais fibras motoras séao
utilizadas para equilibrar
0 peso durante o movi-
mento;

- Melhora da bio-
mecanica corporal;
pois afeta diretamente a
coordenacao motora e 0
desenvolvimento da for-
¢a necessaria para exe-
cucdo do movimento;

« -Aumento da forca muscular. A partir do momento
que o individuo passa a ter um certo grau de trofismo e
forca muscular, ele estard apto para ingressar em um
treinamento fisico especifico com foco na hipertrofia mus-
cular. Entretanto, vale ressaltar que o Método STS nao e
visto como uma forma de fisiculturismo, pois o abrange o
publico que tem como necessidade a qualidade de vida.

O método é indicado para qualquer tipo de pessoa,
independente de idade, seja sedentaria, seja atleta, com
lesbes ou saudaveis. Quem pode aplicar: profissionais
formados no Brasil nas faculdades de Fisioterapia e Edu-
cacao Fisica com formagao no Método Strength Training
Strategies. Lembrando que s6 o exercicio certo nao é
suficiente, ele tem gue ser o ideal para vocé!

Fisioterapeuta Lidianna Scarrone —
Schmitz Estética & Saude

Consulte outras Bp_g_ﬁeswwwrﬁ‘gﬁﬂ?ﬁsﬁgﬁtpﬁm“bf / email: sabores.f

IR )olimed

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Floriandpolis - SC

e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br
CNES 3719367

B COQUEIROS

Comodidade, seguranca e tranquilidade na sua comunidade

Consultas médicas nas
diversas especialidades
Exames laboratoriais
Fisioterapia
« Ultrassonografia
< Eletrocardiografia
+ Peguenas Cirurgias
« Oftalmologia completa

o L R S T 4

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

Esclerose e microcirurgia de varizes v Dentista
Exames anatomo-patoldgicos + Nutricionista
Biopsias v RPG
Preventivo ginecolégico v Pilates
Psicologia v Quiropraxia

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 / 3248-0841 (fax)

Atendimento de 22 a 6@ feira das 7:30 as 21:00hs

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Culinaria saudavel

o completar 13 anos de existén-

cia, o Restaurante Ponto Light,

do bairro Abrado, se orgulha

em manter a mesma qualidade
na cozinha desde a sua inauguragao.
Com foco na saude da clientela, a casa
sempre optou por produtos mais sauda-
veis a comegar pela
variedade de pei-
xes servida diaria-
mente. Sao quatrg
tipos acomodados
no buffet entre os
oito eleitos pelo chef
Chico: papaterra,
anchova, tainha, filé
de espada, linguado,
cacao e camarao.
Além dos peixes, 20
diferentes pratos de
salada — todos natu-
ral - acompanham a
tradicional culinaria
brasileira: o arroz e
o feijao.

“Temos uma
grande variedade no buffet. A proposta €
atender a todos os gostos”, atesta Chico
que, além de chef e proprietario ao lado
da mulher Marilia, é responsavel pelas
compras do dia-a-dia. “Prefiro comprar
produtos direto do fornecedor. Sao mais
saudaveis e de menor custo”, avalia,
citando os diversos sabores de bolinhos:
bacalhau, siri, carne seca, salmao e

EMPORIO
DO
TRIGO

=t
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camarao. As massas caseiras tambem
sao destaques do restaurante, como
os demais tipos de carne como frango,
carne bovina e sujna, linguica.

Outro diferencial do Ponto Ligth é o
preparo dos pratos: todos com baixo
As refeicoes sao feitas

teor calorico.

a base de azeite de oliva e margarina,
além de temperos frescos para aliviar
0 uso do sal. Desse modo, o menu
acabou atraindo um publico preocupado
com a saude. “Antes, a maior demanda
era de pessoas idosas. Atualmente, no
entanto, o publico estd equilibrado, ja
que o0s jovens também estdo procurando
qualidade de vida”, diz Chico.

Cromssant
* Bruschetta
Sal
Folg ados

ados

Pdes Especiais
Cesta de Paes

e natural

FOTOS KOLDEWAY A.C.

TRADIQAO: Ponto Light completa 13 anos e mantém qualidade

SERVICO

ATENDIMENTO: de segunda a sabado das 11h as 14h30

CARDAPIO: saladas, peixe, frango, carne vermelha, massas, bolinhos,
arroz, feijao, moqueca de peixe e bobo de camarao '
DESTAQUE: refeicOes a base de azeite de oliva e margarina
ENDERECO: Rua Jodao Meireles, 978 - Abraao

TELEFONE: 48 3249-7974 ]

CAPACIDADE: salao com espagos separados e ambiente climatizado

Aceitamos ] 'ﬁ'
os cartdes: @; m ]
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Galeria das Flores | LRl Novidades
Uma boa opgae de Presentes e Serviges T Vol o

. " Byg * .' 1 Banho e Tosa
= Sapataria Rapida Adri Show ? 5 & giif::;gsam

5 . gora com 'l
& L_ucuo learc'onserio' de Roupas Sorvico '\ ClImca medlca e murgm Ragdo
= Tina Acessérios Boutique de Leva JLEVP: Consultas Hotel
s Atelié Pano Bordado 8 Traz \edt [0 s N g
2 2okt ' “astra oes icamentos

=« Machado Artista Plastico Ortope dm e

m Zeli Cabeleireiro§
e Sensuale Moda Intima
s Jornal Folha de Coqueiros

Vacinas

NQVO ENDERECO:

Rua Dr. Abel Capela, 195 - Coqueiros

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Limpeza dentdria .«
S

www.sites.google. :omlﬁl;a!\tanzeltépetshnp

(48) 3028 7321 | 3028 7318 | 8463 2996
Em frente ao Parque de Coqueiros Rua Capitao Euclides de Castro, 344 - Coqueiros -Fpolis
Horario de Funcionamento: De Segunda a Sexta de 8:00 as 19:00 h | Sabados de 8:00 as 17:00h
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Lombada

Sou moradora do bairro Itaguagu
e gostaria de pedir a ajuda do jornal
para divulgar a necessidade de insta-
lacao de uma lombada na Rua Joao
Meirelles (altura do numero 500). O
trecho & perigoso e ocorrem muitos
acidentes. Ha uma faixa de pedestres
no local, porém sao raros 0os moto-
ristas que a respeitam, pois, gquando
passam pelo trecho, estao em alta
velocidade. Ja ocorreram varios aci-
dentes no local, inclusive com viti-
mas fatais, e outro acidente grave
ocorreu na madrugada de sabado
(28/09/2013).

Ha cerca de um ano enviei mensa-
gem para a PMF pedindo a instalacao
da lombada, conforme Atendimento
nimero 5202/2012, de 22 de maio
de 2012, mas nada foi feito. Encami-
nhei um novo pedido dia 28 (Atendi-
mento nimero 2013031095).

Emilene Sa

Joao Meirelles

Informamos mais uma ocorréncia
entre tantas outras que vem causando
transtornos aos moradores do inicio da
Joao Meirelles.

1. Caminhoes de carga com mui-
ta altura passam e derrubam os fios
gue atravessam a rua, em frente ao
empreendimento Neoville, nos deixan-
do sem energia;

Correios |

Era uma vez um posto franqueado dos Correios no bairro de Coqueiros.
Insana decisao de fechar o espaco, o qual atendia com competéncia uma
grande massa da populagao da regiao continental. Bairros gue crescem da
noite para o dia, ficam reféns de burocratas engravatados que desconhecem
o dia a dia. Retrocesso. Os Correios do Brasil ja foram um dia referéncia

nacional. Hoje é passado e saudades.

Jorge D Hexsel

Correios Il

Como ja deve ser do conhecimento de vocés, o nosso bairro esta sem
Agéncia dos Correios. Agora guando precisamos deste servigo, temos gue ir
até o Angeloni de Capoeiras, 0 mais perto, e sempre com filas. Acho que nin-
guém melhor do gue a forga da Folha e da nossa associagao para encampar
este briga pela volta do Posto para atender Cogueiros.

José Rui

2. Caminhoes de grande porie e
Onibus trancam a via em razao dos
caminhoes do empreendimento Neovil-
le ficarem estacionados na rua, ape-
sar da placa de proibicao.

3. O caos das motos continua,
estacionam em qualquer vao, trancam
as garagens e atrapalham as mano-
bras de carros;

4, Nosso condominio esta virado
em poeira, nos carros, nas garagens,
nas paredes, na fachada e apartamen-
tos;

5. Além do transito local, carros e
caminhoes circulam por ali aumentan-
do a poeira que ja esta insuportavel;

6. A Celesc esta com constantes

oscilagoes de energia ocasionando
problemas nos aparelhos domeésticos;

7. Sera que a Celesc esta aumen-
tando a capacidade de energia em
razao dos novos empreendimentos?

8. Ja fizemos cinco reclamacoes
na Celesc, e até 0 momento nada foi
feito. A primeira reclamacao foi em
16.08.2013 e as oscilacdes conti-
nuam causando prejuizos e deixando
moradores sem agua fria e quente em
razao da qualidade de energia que
nao é suficiente para religar a bomba
d’agua e aquecedores dos boylers do
prédio.

9. 0 empreendimento Neoville abriu
toda rua para fazer a canalizacéo e

mexer em fios, até em nossa calgada |
estiveram mexendo, e desde entao os |
problemas comecaram.

Cintia Sarabia da Rosa

BR - 101

Venho lhes pedir, ja que adoro o
jornal e por ser moradora de Coquei-
ros ha 33 anos, resposta para uma
duvida. Sei que nao ficarei sem retor-
no. Mandei a mesma pergunta para
varios colunistas “famosos” € nao
obtive sequer uma resposta. O senhor
sabe por gue o nome da rodovia que
corta nosso estado tem o nome do
governador Mario Covas? Todos dizem
que o nosso estado € o zero da 101.
Sabe que depois que vi 0 nome de um
governador paulista na BR, fiquei pen-
sando: Sera que nao temas nenhum
governante que mereca ou pelo menos
tenha feito algo por Santa Catarina?
Por que um paulista? O que ele fez
por nos?

Silvia Regina Locks do
Nascimento

As cartas devem ser enviadas
a redacgao da Folha de Coqueiros
com nome completo, e-mail e
telefone para contato. E-mail: folha@
folhadecoqueiros.com.br ou pagina
na internet:
www.folhadecoqueiros.com.br

Confira as formas de

INgresso no Nosso site
www.estacio.br

www.estacio.br 3381.8039 | 3381.8067
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'y

e ——————

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

= Arquitetura e Urbanismo - Noturno (P)
-« Engenharia Ambiental - Noturno (P)

3 * Engenharia Civil - Noturno (P) '

* Letras em Espanhal - (D)

= Jogos Digitais - Noturno (P)

P: Cursos Presenciais | D: Cursos a Distanda

\\;f Estacio

—-—
o
i
prome
—




FOLHA DE

COQUEIROS

OUTUBRO/ 2013

= www.folhadecoqueiros.com.br

geral

Assomagao faz balango dos trabalhos

P

FDTD DWULGAQAO
- - Visitamos a
Fundacao Municipal
de Esportes (FME),
para tentar implan-

Associagio dos Moradores tar as academias
das Praias do ;'stagxmx;u Meio de ginastica hibrida.
: Sem sucesso, pois

e Saudade - AMPIMS

- Ap6s um longo perfodo de trabalho,
conseguimos junto ao IPUF a proibicao
para estacionamento de camos na Rua
Fritz Muller na Praia da Saudade. Reivindi-
cacao feita ja na gestao passada ao anti-
go secretario do Continente. Ainda falta a
marcacao da via que solicitamos ao dire-
tor sr. Adriano. Solicitamos aos moradores
que respeitem a sinalizacao, coisa que néo
vem acontecendo até o momento.

- Apos solicitagao dos moradores da
Rua Ferreira Bastos, reunimos com a
sra. Karina, diretora do Colégio Visao, e
o IPUF através do seu diretor Adriano,
e 0 sr Alessandro Elias, morador, para
conversarmos e tentarmos o melhor para
todos com relacéo a mudanca da via. Na
oportunidade, o diretor nos confirmou a
colocacao de uma faixa de seguranr;,a na
saida do colégjo.

- Enviamos e até o momento nao
recebemos nenhum retomo do projeto da
Avenida Patricio Caldeira de Andrada, onde
acreditamos ser um dos grandes passos

para revitalizacdo deste local. Ciclovia,

Calcada, bancos, arvores ete.

- Recebemos o apoio de varios mora-
dores, onde nos trouxeram varios proble-
mas e solugoes para o nosso bairro. Na
oportunidade, conversamos com as sras.
Rose e Jane que fizeram um excelente
trabalho. “Paisagem perfeita, paisagem
pertubada”. Inclusive com assinatura de
indmeros moradores.

- Apos a grande onda de violéncia no
nosso bairmo, mais uma vez ligamos para o
comandante do 22° BPM Coronel Mauro e
imploramos atitudes que inibam os assal-
tos na nossa regiao. Ainda nao satisfeito,
enviamos oficio ao secretario de Seguran-
ca Publica sr. César Augusto Grubba com

Reuniao no Colégio
Visao (ao lado) e na
FME

providéncias URGENTES!

- Rua Estilac Leal continua uma lasti-
ma. Recebemos informacéo da Secretaria
do Continente que nao existe verba para o
nosso pedido.

as 32 ja licitadas
nao peoderdao ser
mudadas. O absur-
do é que Coqueiros
e regiao nao vao ser
agraciados com os aparelhos. Os vere-
adores mais fortes ja conseguiram suas
colocagoes em suas regjoes.

Também solicitamos mais campos de
futebol e pistas de skaté e infelizmente a
FME nao possui dinheiro para nada, nem
para troféus e medalhas. Mesmo assim
gostaria de agradecer a atencéao do supe-
rintendente da Fundagao, sr. Hudson Pires-
Chiguinho, gente da melhor qualidade.

Avenida Hercilio Luz e Avenida Patricio Caldeira de Andrada

assinado pela chef
Janaina Cliveiral

DESEGUNDA A SEXTA, DE SEGUNDA A SABADO
pensamas no melhor a Comidiariio se

CliMOgO Para Voce em tronsforma erm uma
urn buffet espedial, tipica areperia francesa,

Fone:3206- 9718

& ANOITE,

com as meihores recsitos
e recheios imorveis.
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Buffet com churrasco
- Buffet livie e a quilo «

‘Aos sabados, com |

nadldonal churrasco,

3269 3031 X Ingleses | 3249 5220 - Abrado

Lai-Lai 0 auténtico endereco da cozinha oriental

LAl-L AL

RESTAURANTE CHINES

Aberto diariamente para almoco
com buffet e a la carte

A noite, a la carte todos os dias
Promogdo: Sexta e sdabado

Buffet de comida chinesa e japonesa y

Estacionamento préprio no fundo

4
|
!

Reservas eTele-Entrega: 3249-2728

Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

D'SANCLER
LANCHES

PROVE ESTE SABOR

X Galinha X Egg .

X Bacon X Dog

X .Salada X Burger

X Mignon Misto Quente

X Calabresa Queijo Quente

X Coragao Porgoes Variadas
Bebidas em Geral

Café com tudo

Por Sibyla Loureiro

uem aprecia um
bom café segui-
do de uma mesa
farta de doces e
salgados ja pode reservar
horario na agenda. Desde
setembro, esta funcionan-
do na Panificadora Atelier
do Pao, na Praia do Meio,
um café colonial com mais
de 60 variedades entre tor-
tas, bolos, geleias, paes,
ovos mexidos e outros. Os
destaques ficam por
conta dos quiches
de frango, alho poro,
ricula e tomate
seco, e os folhados
de goiaba, banana,
doce de leite, cho-
colate, além do stru-
del de maga. Para
acompanhar, sucos
e o tradicional café
com leite. A novi-
dade, que preten-
de se estender aos
sabados, acontece
aos domingos, das
15h30 as 21h30.

O café colonial
pode ser apreciado
na Cafeteria, espago
inaugurado ano pas-
sado e que dispoe
de sete mesas com
quatro lugares cada.
Ali, diariamente, os
moradores tém a
disposicao mais de
20 tipos de paes
integrais com tamaras, passas, nozes, linhaga, chia,

ATELIE DO PAO: panificadora oferece
mais de 60 variedades entre salgados e
doces

Luis Schifini e Alessandra Haertel, que
resolveram aproveitar o domingo de sol
para almocar na Via Gastronomica de
Coqueiros e experimentar o café colo-
nial.

Além da mais tradicional bebida bra-
sileira, outro prato vem agradando a
clientela. E a sopa que — desde abril
— vem sendo servida todos os dias a
partir das 18h. Sao 12 tipos ao todo,
sendo dois sabores servidos de segun-
da a sexta-feira - que tanto podem ser
consumidos no local como podem ser
levados para casa.

Café colonial _
Domingos: das 15h30 as 21h30
Especialidades: quiches de frango, alho poro,

Tele Entrega: 3249-8262

ricula e tomate seco. Folhados de goiaba, banana,
doce de leite, chocolate. Strudel de maca
Endereco: Desembargador Pedro Silva, 2242-
Praia do Meio
Fone: 48 3028-5383

entre outros, além de doces e salgados distribuidos
no balcao da padaria. “Todos eles sao elaborados
com fermentagao natural, sendo que um tipo é 100%
integral, ou seja, sem adigdo de farinha branca”, diz
o chef Marcos Luiz Reckers.

“Aprovamos a iniciativa”,

Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 as 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Proximo a Igreja de Coqueiros

revelam o0s corretores

(
Ol Tarond
. s Trattorin
Bem vm[lu aﬂ Emunrm KrBtZBP Casa especializada em Massas e
Molhos d spria fabricagdao
FORNERIA * Cortes de Carnes Tradicionais e Nobres Av. Eng. Max :essuoaug?’;):f; Fona:ne.24§-2o4n
atOI'e * Temperos e Condimentos Em frente aoc Parque de Coqueiros
/ariedades de Bebidas \_ Na Via Gastronémica de Coqueiros =

Massas e Pizzas
Bazar de Utensilios

Segunda 3 sexta: %h as 20h
Sabados: Shas17h
Dominges e feriades: $has 13h

Rua. Desembargaaicor Pegro Silva, 2450
Praia do Meio - Coquenos - Fonandpols

48 3249-0990

Av. Eng. Max Souza, 1302 - Lj 09 Ed. Gualter de Freitas Tibau - Cogueiros
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