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MORADORES QUEREM UM
.

A

CENTRO DE CONVIVENCIA

L..___j

ARTE
Iraê Beck abre exposição
no Bom Abrigo com 97

aquarelas. Obras retratam
a beleza dos animais
.'

, P.ÁGIN.A 1

Cozinha portuguesafeita por
portugueses, com certeza.

Apartir das 19h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

A lavanderia
que não
mistura

suas roupas

B' 3244-6385
Av. Eng. Max de Souza, 1158· Coqueiros

CORREIOS
Fecbamento
de agência

gera protestos

Av. Plácido de Castro, esq. com Hermínio Millis - Praia do Bom Abrigo
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Trabalho reconhecido
FOTO ÉDIO HELIO RAMOS/DIVULGAÇÃO CMF

ACâmara
Municipal de

Florianópolis realizou
Sessão Especial na tar-

o

o

de de segunda-feira,
30 de setembro, para entregar
Moções de Aplausos a pessoas e

instituições que contribuem para
o engrandecimento da cidade,
por meio de projetos, trabalhos
desenvolvidos, parcerias, movi
mentos sociais, culturais e filan

trópicos. Por indicação do vere

ador Pedro de Assis Silvestre, o

Pedrão, a Folha de Coqueiros foi
um dos agraciados pelos seus

18 anos de fundação, comple
tados em 11 de setembro. Na
foto, o parlamentar entrega o

prêmio ao diretor do jornal, Silvi
no Barão Goulart.

Além da Folha, mais 13
nomes receberam a honraria a

exemplo da Agência Propague
que festejou 50 anos, da Com
cap, pelos bons serviços presta
dos

o

aos bairros do Continente,
e ao empresário João Batista
Lohn, pelo excelente trabalho
desenvolvido frente à presidên
cia da Câmara de Dirigentes
Lojistas de Florianópolis e pelo
Projeto Tarde na Praça.

Ao receber a homenagem, a

Folha de Coqueiros mais uma

vez reconhece que está no cami
nho certo. Afinal, foram várias
conquistas, entre elas uma dis

tinção semelhante em novembro
de 2007, qu.ando completou 12
anos, uma comenda - a Meda
lha Antonieta de Barros - entre

gue a esta editora em março de
2008 e ainda, em setembro de

2008, ao comemor-ar 13 anos,

o Prêmio IGK - A Grande Jogada
Social, categoria mídia impres
sa, com a matéria a Dança da
Solidariedade.

.

Nesta edição, novamente a

Folha de Coqueiros se faz par
ceira da comunidade. A matéria
de capaé um pedido de socorro

das associações de bairros, ins

tituições de ensino e moradores
em geral. Todos pedem ao pre
feito a cessão de uso do antigo
almoxarifado da Casan, prédio
ao lado do Parque de Coqueiros, _

abandonado há cerca de cinco
anos. Esperamos ganhar mais
esta batalha.

Obrigado a todos os leito
res. Vocês é que proporcionaram
estas conquistas.

Distribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo· ltaguaçu • Coqueiros· Vila Aparecida· Capoeiras· Estreito
Diretor Comercial: Silvino Barão Goulart - Jornalista responsável/Edição: Sibyla Loureiro - 782/DRT/SC - Textos: Sibyla Loureiro -

Editoração/Diagramação: Edson Egerland - Departamento Comercial: lisa Ruzicki e Silvino BarãoGoulart - Impressão: Diário Catarinense
Cartas e artigos para Redação: folha@folhadecoqueiros.com.br 0- •

Redação e Comercial: Rua Abel Capela, 195, sala 12 . Coqueiros- FlorianópoliS/SC- CEP 88080·250 - Fone (48) 3028-0162 . 3249-0163

www.folhadecoqueiros.com.br
Os artigos assinados não refletem necessariamente a opinião do jornal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores.

o esgoto que produzimos é uma responsabílldade de todos nós. Se a sua casa ou o seu o

negócio é atendido pela rede de esgoto; não deixe de fazera ligação corretamente. Caso

contrário, construa uma fossa séptica adequada. Mas nunca despeje esgoto diretamente em

rios e córregos. Assim, você preserva a natureza e a saúde de todos. fatma.sc.gov.br
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Correios encerra atividades no bairro
Moradores da região de Coqueiros

t estão protestando contra o fecha
mento da unidade dos Correios que
funcionava nas dependências do
Posto Shell. Desde o dia 23 de
agosto - conforme nota publicada
com exclusividade na página do
Facebook da Folha de Coqueiros
- as atividades toram encerradas
para espanto da comunidade (leia
na página 14 a seção de Cartas).
No lugar, já estão .sendo construídos
banheiros feminino e masculino.

Questionado sobre a paralisação
dos serviços, o proprietário do Posto

Shell, Maurício Betancor afirmou

que a decisão de terminar a con-·

cessão partiu do próprio Correios.
"Tentei de todas às formas reverter
a situação, inclusive queria ampliar
a agência e colocar ao lado da
lotérica. Expliquei que era a única
agência no bairro e que era funda
mentai para os moradores, mas eles
não voltaram atrás e revogaram a licença. Ficamos
indignados", esclareceu o empresário. "Mas ainda
não perdi a esperança de recuperar a agência",
completa.

Por sua vez, procurado pela redação da Folha,
o gerente de Atendimento dos Correios, de Santa

Catarina, Hercílio José Pessatti, disse que o fecha
mento definitivo da unidade ocorreu .ern 28 de

agosto. Os motivos, no entanto, não foram divul

gados: O posto franqueado existia desde 2002 e

o contrato de permissão para funcionamento era

de 10 anos.

Ainda segundo o gerente, não está prevista a

instalação de uma nova agência nos bairros de

Coqueiros, Itaguaçu, Bom Abrigo ou Abraão. Para
contornar o problema, ele sugere à comunidade
usar outras alternativas de atendimento: Agência
Capoeiras, que fica na Rua Governador Ivo Silvei
ra, 2445; Agência Big, na BR 282, e Agência
Central, que fica na Praça XV de Novembro, 242.

A •

eI11X:

Dia da Criança
A Escola Branca de Neve promove, todos os anos,

uma vasta programação na semana dedicada às crian

ças. Entre as atrações, está uma disputada gincana
que agita os 110 alunos do maternal até a 5a série. E
uma das provas é a apresentação, por cada turma, de
uma pessoa ilustre. A convite do aluno Lorenzo Ferraz

(centro), de 6 anos, a editora da Folha, Sibyla Loureiro,
foi escolhida para vencer a prova da la série. Na foto,
com os alunos e a professora Suzana Centenaro. "Estar

junto com as crianças é sempre um motivo de alegria.
Ser reconhecida por elas é melhor ainda", sentencia

Sibyla ao agradecer a indicação da amiga Rosalba.

Doação de brinquedos e alimentos - que serão distri
buídos para a Seara dos Pobres - também fez parte da

programação..

Edueação Infantil
No próximo ano, o colégio Nossa

Senhora de Fátima, do Estreito,
estará com novidades, aEducação
Infantil no perfodo matutino, A

escola, que recebeu uma reforma
em 2012 para aumentar ainda mais
o espaço físico, e assim contribuir
ainda mais no desenvolvimento e

crescimento dos alunos, abre suas

portas, agora no período matutino

para crianças de 2 a 5 anos, além
do 4° e do 5° ano do Ensino Fun
damentaI.

As séries iniciais estavam, até

agora, concentradas no perlodo da

tarde, mas visando a entrada de
novos estudantes, a coordenação e

demais educadores decidiram somar

as forças para o início de uma nova

fase. As matriculas já estão abertas
e podem ser feitas na secretáriâ
do colégio. Informações pelo fone
3244.0455.

Nova diretoria
Desde o último dia 24 de setem

bro a Associação de Moradores de

Coqueiros - Pró-Coqueiros tem uma

nova diretoria para o período de

agosto de 2013 a agosto de 2015.
James Lobo assume pela segunda
vez a .presfdência, tendo como vice"
presidente Evêncio Elyas Filho. Na
mesma data, encerrou ·seu man

dato o aposentado Ricardo Muller

que, nos dois anos de presidência,
teve participação ativa na associa

ção, com relevantes serviços pres
tados à comunidade, em especial
na luta pela preservação do mangue
de Coqueiros e a manutenção dos

espaços públicos.

*****************

Foram também nomeados novos

diretores para fortalecer a associa

ção entre eles Elaine Otto, Roberto'
Boell, Vinicius Santolin, Nara Biten
court, Serlene Wolf, Iara Torquato,
Ricardo Muller, Celso Ramos Neto e
Edison Puente. Beatriz Cardoso, pri
meira presidente da Pró Coqueiros,
foi eleita novamente para o cargo de
secretária da entidade.

tA. ' _ � . t

Loja de
entes

de Coqueiros
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Um espaço para comunidade
POr Sibyla Loureiro

Melhorar
a qualidade de vida

dos moradores por meio da

implantação de um equi
pamento comunitário. Para

tanto, será. necessário utilizar o prédio
antes ocupado pela Casan - ao lado do

Parque de Coqueiros- para atividades

educacionais, artísticas, culturais e de
lazer. Esta foi a sugestão apresentada
por moradores, associações de bairro.
e representantes de instituições de
ensino na audiência pública -promovida
pela Câmara de Vereadores, dia 19 de

setembro, no auditório do Cefid/Udesc.
Ao contrário da proposta da comunida

de, o imóvel, no entanto, pode ter outro
destino: a construção do Laboratório.
Municipal de Florianópolis. "O projeto
já está pronto e só estamos buscando
linhas de financiamento para executar

a obra", diz a bioquímica Eliana, da
Secretaria Municipal de Saúde.

Para reverter a situação, as lideran

ças comunitárias prepararam um docu
mento com as propostas defendidas

pelos participantes da audiência públi
ca (veja o box), reunião solicitada pelo
vereador Pedrão. Batizado de Espaço
Viva Coqueiros, o projeto será entregue
ao prefeito César Souza na tentativa de
sensibilizar o prefeito. "Temos 11 bair
ros na área Continental de Florianópolis
é apenas dois equipamentos comuni
tários - o Conselho ,de Capoeiras e a

Biblioteca Barreiros Filho, no Estreito ..

FOTOS KOLDEWAY A.C. foi negado pela' Secretaria da Saúde
do Município. O órgão comunicou que
ali seria acomodada a Secretaria de

Segurança. "Muitas vezes a população
do bairro desconhece o que fazemos
no centro. São mais de '100 projetos
para atender. a comunidade .de for
ma gratuita. Poderíamos instalar, por

exemplo, equipamentos em. uma sala
do prédio, especialmente aqueles vol

tados para fisioterapia respiratória", diz
Darlan, que também colaborou com as

propostas.

REUNIÃO:. audiência pública no Cefid discute destino de imóvel abandonado

Na região de Coqueiros -: onde moram

cerca de 30 mil pessoas - não existe
.

sequer um local para reuniões das

associações, do Conseg e para convi
vência dos moradores", atesta Beatriz

Cardoso, secretária da Pró Coqueiros.
'Segundo ela, desde 2008 a associa

ção vem formalizando pedidos neste

sentido.
Presente ao encontro, o diretor geral

do Centro de Ciências da Saúde do

Esporte (Cefid), professor Darlan Matte,:
também destacou a falta de espaço
para atividades comunitárias e acres

centou que chegou a solicitar o local

para instalar os programas de exten

são da universidade, mas o pedidó

CRECHE: Colaboradora do Conse
lho Comunitário de Coqueiros há 32

anos, Beatriz pediu o espaço para
acomodar as 45 crianças - de O a 3
anos- atendidas pela creche mantida

pelo Conselho. "Estou aqui para dar
um grito de socorro. Estamos. em situ

ação precária e o trabalho se destina
a cuidar de filhos de pais que traba
lham fora. Não existe nenhuma creche
em tempo integral. Por isto.. peço que
não esqueçam também das crianças.",
disparou Beatriz, ao' defender ainda a

sugestão de instalar no local uma esco

la profissional. "Como artesã, preciso ir

até São José para frequentar uma das
oito escolas existentes no municlpio",
acrescenta.

MOBILIZAÇÃO: moreaores querem um centro de convivência no prédiO da Casan

OBJETIVO
• Propiciar um local de cónvivênCia aos moradores, especialmente aos idosos,
em grande número-na comunidade;

-.

• Realizar oficinas de música e artes para crianças e adolescentes

complementando as atividades escolares;
• Proporcionar atividades às mulheres do bairro que hoje recorrem às escolas
femininas em São José;
• Valorizar o exercício dacidadania, a preservação da História e cultura dos
bairros da região com a criação de uma biblioteca e museu;
5 Capacitar jovens para o mercado de trabalho;
• Exercitar a consciência ambiental e o desenvolvimento sustentável da
cidade;
• Criar espaço próprio para atividades cidadãs como, por exemplo: Vizinho
solidário, Conseg, Ciclovia de Domingo, Amigos do Coração, Fábrica de

Talentos, dentre outras;
• Suprir demandas de saúde especializada para a população".

Entidades parceiras: Associação de Moradores de Coqueiros - Pró-Coqueiros;
Associação de Moradores da Praia do Bom Abrigo; Associação de Moradores do

Abraão; Associação de Moradores da Praia do Meio, Itaguaçu e Saudade; f\ssocia
ção de Moradores da Vila Aparecida; Via Gastronômica; Conselho de Segurança de
Coqueiros (Conseg) e Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) através do
Centro de Ciências da Saúde e do Esporte (Cefid).

Confira o projeto nã_ ínteg� na Folh� online www.folhadecogueiros.com.br

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Edifício get:a protesto
Um' abaixo-assinado; promovido por

moradores de Coqueiros, está pedindo
a não-construção do edifício comercial

- Coral Corporate, pela Coral Construtora,
no terreno que até pouco tempo'abrlga
va a loja Maçaroca e a cve Vídeo. No

documento, eles alegam que o empre
endimento

.

de 12 pavimentos terá um'

forte impacto no sistema viário do bairro,
já que a entrada se dará pela Rua João
Alcântara da Cunha, uma via sem saída e

bastante estreita. Também ressaltam que
o local possui uma grande área verde.

O assunto virou o tema principal da
reunião convocada para. debater o PIa
no Diretor do bairro, realizada dia 7, no

auditório do IFSC. Presente ao encontro,
o secretário de Meio Ambiente e Desen
volvimenta Urbano e superintendente do

Ipuf, Dalmo Vieira Filho, disse desco
nhecer o projeto e informou que ele não
teria passado pela análise de sua equipe.
Diante dessa informação, os participan
tes.sollciterarn a imediata revogação do
Decreto nO 7511, de 6 de outubro de

2009, assinado pelo então prefeito Dário

Berger, que deu à Secretaria Municipal do
Continente o poder para emitir alvarás.

De acordo' com a moradora Elaine

Otto, da Pró-Coqueiros, na prática este

decreto cria duas cidades. "Se o que vale

para a Ilha (como as novas diretrizes do
Plano Diretor) não vale para nós, do Con

tinente, queremos ter o direito, então, de
eleger o nosso prefeito", observou.

O vereador Pedrão (PP), que preside

a Comissão Parlamentar de inquérito dos
Alvarás da Construção Civil do legislativo
municipal, defende que todos os futuros

empreendimentos com mais de quatro
pavimentos sejam paralisados/congela
dos até a aprovação do Plano Diretor e da

garantia da infraestrutura mínima (água,
luz, esgoto e mobilidade).

No plantão de vendas do Coral Cor

porate, a gerente de Marketing da Coral,
Ingrid Becker Teixeira, garantiu que o

projeto está totalmente de acordo com

a legislação. Ela também disse que o

dono da empresa nunca faria nada que
fosse de encontro à lei, "pois ele ama

Coqueiros" .

• A Secretaria MuniciR.aldo Continente (SMe) garantiu à Fo a de Coqueiros,
em nota enviaéla via assessoria de Comunicação, que levou em consideroção "todos
os parâmetros necessários à aprovação de um' alvará de construção".'Conforme ela,
o pedida da Coral.Construtora foi protocolado dia 27 de junho e foi apr'Ovaâo em 9
de agosto, ou seja, emA8 dias.

A SMe destaca quê este prazo foi sUJ3erior ao "tempo médio para análise dos

projet0s "de emissão de alvará no órgão, que é de 12 dias, 3 horas e 47 minutos",
conformê Sistema de�Gestão de Análise de Processos Digitais da prefeitura. O tempo
maior de análise teria ocortido "justamente porque foram solicitadas adequações,
cômo por exemplo, rever o atingimento viário da edificação na localidade".

Finalizando a nota, a SMC "recomenda aos moradores que tenham dúvidas sobre
Q. procedimento a visitar 9 secretaria e conhecer o trabalho dos servidores que se

empenham para que a lei seja cumprida".

• A flORAM, após contato com o supenntendenté-adjunto Bruno Souza, infor
mou que "a área tem 18 exemplares arbóreos, .dentre os quais não haveria espécie
imune ao corte ou ameaçada de extinção, sendo a "maioria" exóticas, formando um

pomar. A compensação está sendo discutida na Dlretoria de Licenciamento. Até o

momento ainda não foi emitida a autorização de corte.

Diversificando
Ao comemorar 40 anos da Mercearia Ori,

os irmãos Alex e Odorico decidiram inovar
e dar Um toque de sofisticação a um dos
botecos mais' conhecidos da região. Além
da famosa almôndega e da dobradinha e

do mocotó das quintas-feiras, os clientes

agora podem degustar uma ostra gratinada,
bolinhos e pasteizinhos de bacalhau, cama
rão ao bafo e à milanesa, frango crocante e·

bolinhos de siri, dentre outras opções.
A maioria dos produtos é feita no local,

pela cozinheira Josiana, na foto com os dois

proprietários.

Caixinha'
Por iniciativa de alguns

moradores do Abraão, foi
criada uma "caixinha" para
ajudar no tratamento da
cachorra Laika, atropela
da no início do mês, que
teve fratura em' dois pontos
da bacia .. As contribuições
podem ser feitas na Farmá
cia .Abrão, ao lado da Merce
aria do Ori.

De terça à sábado das 9h às 19hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458 1(48) 3248 7180

Jurema no Parque de Coqueiros, em uma das diversas

atividades que estáo previstas para este mês
.

Liderança
Neste mês, a cidade ganha urna nova cor. É o Outubro Rosa, movi

mento mundial que começou a ser desenvolvido em 2009 na Capital,
por iniciativa da Associação Brasileira de Portadores de Câncer (AMUCC),
com a finalidade de alertar as mulheres sobre a importância do diag
nóstico. precoce no combate ao câncer de mama. Por trás do sucesso

dessa proposta está a advogada Jurema Ramos dos Santos, que mora

em Coqueiros há 19 anos. Diretora da AMUCC, é ela a coordenadora do
Outubro Rosa em Florianópolis.

Jurema observa que muitas mulheres ainda têm medo de fazer exa
mes capazes de diagnosticar a doença, como a mamografia. "É preciso
enfatizar que 95% dos casos de cânceres descobertos precocemente
têm chance de curà.'�.._l::la convida todos os moradores a participarem da
grande caminhada Rosa programada para o dia 20, domingo, a partir das
15 horas, na Beiramar Norte (saída do Koxixos),

I. ) I -; �
I '\ 'I I' r \ c

Aniversário
Para comemorar um ano

de funcionamento, os pro
prietários do Empório Kret
zer ofereceram, dia 27 de

setembro, uma pequena
recepção aos clientes, que
puderam degustar alguns.
produtos comercializados

pelo estabelecimento, como
o pão de alho recheado, da
Hiper, e chope da Saint Bier.
Na foto, Ricardo, Leonardo,
Fernando e André.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Fashion

Mariana Goulart

F
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bairro homenageou a chegada da primavera. As

amigas Elis Wolff, Flávia Lopes e Beatriz Silveira de
Souza prepararam um evento para celebrar a nova

estação. Proprietárias das lojas Ewem, Bee Kids e

Charlotte, respectivamente, o coquetel Fashion Friends foi
um sucesso! Participaram da ação as blogueiras Dani Garlet,
Luma Paganella, Ana Bauer e a pequena Ana Lia,' que trou
xeram seu metiê badalado para o evento e sua concepção:'
Além das coleções das três lojas de moda feminina, infantil
e tingerie, comidinhas, doces e espumante embalaram os

convidados. Outro ponto alto foram os cliques da fotógrafa
adorada pelas fashionistas Vanessa Pinho. As lojas sortearam
vários presentes, teve recreação infantil com pintura para as

crianças, tudo divertido e num clima descontraído. As amigas
prometem que no próximo ano vem ainda mais novidades,
para a segunda edição do evento. Inseridas nas redes sociais,
Elis, Flávia e Beatriz atualizam as páginas do Facebook e

Instagram das lojas todos os dias. Acompanhe e saiba das

tendências para a primavera verão 2013/2014.

FOTOS VANESSA PINHO

Ewem Meias:
Instagrarn: @ewemmeais
Facebook: facebook.com/ewemmeías
Bee Kids

lnstagrarn: @beekldsbebeinfantojuvenil
Facebook: facebook.com/beekidsbebeinfantojuvenil
Charlotte

Instagram: @Iojacharlotte
Facebook: facebook.com/lojacharlotte

Moda praia na Boutique do Sono
Além dos pijamas super fofos, lingeries e da homewear, a partir deste mês de outubro a Boutique do Sono tem sua

linha completa de moda praia. São biquínis, sungas saídas de praia, cuecas especiais para banho (para serem usadas

por baixo da bermuda). As marcas escolhidas têm muitos diferenciais, como a Mel Caju, que inspirou-se na natureza da
Amazônia para as estampas digitais dos modelos exclusivos de maiôs, biquínis e saídas de banhá (como calças pantalo
nas, camisas e vestidos). A GekoBiquínis já fez sucesso na loja ano passado e continua com a possibilidade de montar

seu conjunto. Para quem gosta de peças maiores e comportadas, a Boutique do Sono tem a marca Corpo Livre, cheia
de conforto. Os biquínis saem a partir de R$'(9,90 o conjunto. Para os homens que procuram estilo, sungas estampadas
e tecidos tecnológicos da marca Upman. Para os tradicionais, sungas clássicas e básicas da Mash.

Confira as novidades pelo Facebook da Boutique do Sono: https://WWW.facebook.com/BoutiqueDoSono

8nn --
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FOTOS DIVULGAÇÃO

Novidades da Lara Rosa
Está começando a época que os convites de festas não param de

chegar: formaturas, casamentos, comemorações em geral. E logo virão
as festas de final de ano, com confraternizações. A Lara Rosa tem uma

linha especial de vestidos poderosos 'para festas, da marca Perfect

Way. São vestidos elaborados, com modelagem premium, recortes,
pedras, rendas, transparências e muito mais. As telas de tule estão
super em alta e aparecem em várias peças, e os bojos e sutiãs internos
presos dentro de cada vestido são ideais para a tendência.Para compor
o look, acessórios como brincos, colares e pulseiras e clutchs, tudo na

Lara Rosa. A loja também está trabalhando com duas marcas renoma

das para as Crianças, a D.VillerKids e Infantilândia, com peças cheias
de graça, muito babados, rendas, lacírihos e frufrus para os pequenos
ficarem lindos, no dia-a-dia ou festinhas.

Confira as novidades pelo Facebook daLara Rosahttps://www.
facebook.com/lara.rosa.1257?fref=ts

WeMt1I
& lingerje
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AQUARELAS DE IRAE RETRATAM A
BELEZA E A LEVEZA DOS ANIMAIS

Por Márcia Quartiero

Aé
o dia 26 de outubro, é possível

onferir a exposição de 97 aqua
elas do artista plástico Iraê Beck,
ue retratam cavalos e espécimes

da fauna brasileira, criando um mundo
de cor e delicadeza. A mostra ocorre

na residência dos pais, Sandra e Sérgio,
que reabriram as portas de sua casa no

Bom Abrigo para que os visitantes possam
apreciar os quadros espalhados por vários
ambientes. O local já justifica a v.isita: além
de ser extremamente aprazível, foi o próprio
casal que pintou as paredes, utilizando tin
tas à base de diversos tipos de terra.

A arte, aliás, está no sangue da família
Beck. Iraê é sobrinho neto de Aldo Beck,
um dos grandes artistas catarinenses, que
se utilizava de uma gama significativa de

técnicas para produzir suas obras, como

desenho a lápis, aquarela, pintura a óleo,
acrílica, gravura e xilogravura.

De acordo com Iraê, a produção das

aquarelas demandou um ano

e meio de trabalhoe pesqui
sa. Para ele, pintar animais é
um trabalho extremamente

envolvente, pois é preciso
transmitir não apenas a bele

za, mas a própria "alma"
deles.

Muitas das imagens foram
selecionadas e organizadas
num calendário 2014, cujo.
design é de responsabilida
de da irmã do artista. Este

material pode ser adquirido
durânte a visita ou também
na escota Anabá, no Itacoru

bi, e na 6B Papelaria Técnica
e Artística, na Rua Conse

lheiro Mafra, no'centro de

Florianópolis.

BOM ABRIGO: exposição acontece na casa dos pais do artista

t3
'o
<»
=>
o
o
o::
c,
w
o::

o:

ê

e
lraê - Exposição de Aquarela
Data: até 26 de outubro
Local: Residência dos Beck - Rua Antenor Morais, 373 ,

Bairro Bom Abrigo
Hórário: das 16 às 20 horas / inclusive finais de semana

Entrada: Gratuita

OBRAS:

imagens
também
fazem

parte de

..... .......__ calendário

ESCOLA DE MÚSICA

.Piano)
_ Teclado);Tecnica Vocal);

Violão).
Violino)
Baixo J

Guitarra );
Saxofone );
Flauta)

Percussão ):
. Bateria JTeona MUsical J

saborearo
dagastronom

Aberto diariamente para almoço, aos sábados feijoaGla!
Rua Des, Pedro Silva, 2578 - Coqueiros - fpolislSC
Espaço para eventos: reservas (48) 324&.1420
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ACESSORiOS PARA LOJAS ESTOFARIA Informe-se: www.infb.com.br/Fone:
(48) 3244.6302/9998.7277

Produtos e serviços de Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele
entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão
Fone: 3348-5334

mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800

Pró-Loja
Manequins e Acessórios para
lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua Des, Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ESTOFARIA QUINT'S
Agora atendendo à domicílio
Pelos telefones: 48 3348-1690
483241-3510 e 8807-3179
Rua João' Alcântara da Cunha,
1149, sala 3

e-mail:adoniramquint@hotmail.
com

estofariaquints@hotmail.com

LANCHES

CONGELADOS CLERI LANCHES
Esse você conhece!
Café - Sucos - Refrigerantes
Vitaminas - Salgados
Bolos e Empanados
Tele-entrega de lanches
a partir das 17h

3241-8280 -e- 8474-4099
Serv Manoel Ezidoro Araújo, 14

Maga�ino �i Massa
Canelones, empadões, lasa

nhas, conchas recheadas, pizzas,
massas cruas, molhos e carnes.
Sobremesas.
Av. Max de Souza, 790, Ij 05-
Coqueiros
Fone: 3879-7949

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veteriná

rio; medicamentos; acessórios e

rações.
. Dentes escovados, unhas corta

das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiênica.
RLla Capitão Euclides de Castro,
344- em frente ao Parque de

Coqueiros.
www.sites.googfe.com/site/van
zellapetshop

ASSESSORIA DE IMPRENSA

RmCom
Assessoria de Imprensa de Resul
tados
Rua Abel Capela, 195, sala 02
Coqueiros
Fones: 48 3028-9808 e 9112-
9810
Contato: Ricardo Macuco/Diretor
macuco@floripa.com.br

FARMACIAS '

Farmácia Essencial
Excelente atendimento, diariamen
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h às 23h
Av. Dês. Pedro Silva, 2668- si 03-
Coqueiros

. Fone: 3249-0498

CONTABILIDADE Sancler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

rele-entrega: 3249�8262 (até 1h)

O Contabilista
'

Contabilidade de empresas e_ de
condomínios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10
andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 - 9112-9930
- 8408-8625.

ADVOCACIA ATELIER DE COSTURA FEMININA

M.S. Moda Intima
Venda de roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão
Fone: 3348-9702

Consertos de roupas em geral
e artigos de couro.

Bolsas, mochilas, pastas, limpeza
e hidratação de couro, capas de

colchonetes, cortinas, capas de
almofadas. Costuras de lonas, tol
dos em geral.

.

Rua João Meireles, 1100- sala
2- Abraão
Contatos: 3207-9448 e' 9134-
4110

CORRETOR DE SEGUROS Tá Umpo
Supermercados Al)gelbni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523

Claudete Pelicioli
OAB/SC15250
Áreas trabalhistas e Civil
Rua São Cristóvão, 301 - casa 1
- Coqueiros - Florianópolis
Fones (48) 3357-5023/9981-
9360 - claudetep.adv@gmail.
com - www.pelicioliadvogados.
com.br

Jorge D.Hexsel
Automóvel ,Residencial, Condomí

nios, Empresarial, Vida
Fones: 9907-7055 (Vivo)
8429-6299 (OI)

•

3028-8138

e-mail:jhexseI2004@yahoo.com.
br

FISIOTERAPIA

Ativa Fisioterapia
Fisioterapia, pilates, RPG, osteo

patia, drenagem linfática e atendi
mento domiciliar.
Atendemos convênios.
Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307 e

309
Fone: 3348-4843

•

Busca e entrega
Fone: 3249-6407

LOCADORAS

Prime Vídeo Locadora

Locação de jogos playstation, con
versão de VHS para DVD, e loca

ção de filmes blue-ray - Horário
diferenciado: das 13h às 24h
Av. Almirante Tamandaré, 233
Fones: 3024-3136 e 9913-2738

BARBEARIA

COSTUREIRAS
,lago & lago Advogados Asso

ciados
Direito administrativo, civil e tra

balhista.
Av. Max de Souza, 1451- Shop
ping Chamonix- Coqueiros
Fone: 3348-0066

Renato Barbearia
Salão ma?culino adulto e infantii

.

Av. Max de Souza, 751, Ij 102
- Coqueiros
Fones: 8445-4445 - "8400-6830

Consertos Shekinah

Conserta-se 'roupas em geral- bai
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala.5
-Abraão
Fones: 4141-3311/8423-7012

FRUTEIRA

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg à sexta das 7h
às 19h 30 / sáb das 7h às 16h
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

BARES <, MERCEARIAS

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

.

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINÁRIAS

ELETRONICACONVERSA FIADA
Aberto de segunda a sexta-feira a

partir das 18h
Sábado das 19h- até 1h30
Av. Des. Pedro Silva, 2274 � fun
dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

ltaly Eletrônica. .

Manutenção em equipamentos de
áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa
dos.Comércio de peças e aces

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, Ij 6

Fone: 3348-4327-

GAlETERIAClínica Animal
Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop
Rua Joaquim Fernandes de Olivei

ra, 153 - Abraão
Fone: 3025-5835

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.

Mercearia e frango assado.

Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de Souza, 1149 - Coquei
ros

Fone: 3244-1525

Galeto da Mamma .

Galeto ao Primo Canto, melhor

polenta e tradicional rodízio.
Tele-entrega. Confira o cardápio no

www.galetodamamma:com.br
Rua Plácido de Castro, 201- Bom'
Abrigo
Fone: 3249-6028

CHAVEIRO

Lele Chaves

Serviços de. chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Cópias
de controle. Atendemos em domi
cílio.
Av. Max de Souza, 1387 - Coquei
ros - Posto Shell
Fones: 9952-1898 e 3028-5697

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos'
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domicílio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros
E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

ESTETICA� '_
,

lNFORMATICA' , PADARIASDrenagem Unfática Manual

Retenção de líquido, Pós-operató
rio e Gestantes.

Solange da Silva

Rsioterapeuta
Crefito 10/139238F

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Tecnolo

gia & Informática]
Atendemos em domicílios e empre-

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei
ros

Fone: 3244-0911
sas.

NUTRiÇÃOCONFECÇÕES ***SeNiços em manutenção de

computadores, redes, aulas de

informática, softwares, websites,
recuperação de arquivos e projetos
em tecnologia.

Atendimento em domicílio exclusi-
Nutrição Saudável
Venha conhecer e experimentar
uma excelente nutrição celular,
substituto. de uma refeição com-

vo ao público feminino.
(48) 9685-2737

Confecções Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni
formes escolares, presentes, avia-

ANIMAIS - PEr SHOP

Bicho da Casa

Quatro Estações
Berçário
Maternal, Jardim

e Recreação

fIlalcer"
rConve,sâo.-tle·llfIS pi D�D

fax.. Xerox ... Sc'aon'er..- Gravação CD e DVD

Cópia coJorida • Reçarga de Cartuchos

YbRTAL
Cyber .

cafeportal@terra.com,br.

Fone: 3241-96323028 8138 • 3025 2933

4 ESTAÇtDESSHOPPING CHAMONIX

Coqueir9s'
Rua Marquês de Carvalho, si" - Coqueiros
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pleta, proporcionando a seu corpo
mais saúde energia e disposição.
Acompanhamento gratuito para
controle e perda de peso e ganho
de massa muscular.

Rua Des. Pedro Silva, 2678,
sobreloja - Coqueiros
Fones; 8400-8911 (OI) e 9935-

5528 (TIM)

PlLATES

UNITÉ
PI LATES + PLATAFORMA

VIBRATÓRIA+SUSPENSION
TRAINING

Av. Almirante Tamandaré, 94 sala

608- Ed.Coral Center - Coqueiros
Fone: 48-32402323

Agora com aula aos sábados

Equipe Ivana Henn

A maior rede de Piíates do Brasil

agora também na Desembargador
Pedro Silva, 2988, Itaguaçu. Fone
3024-2676.

_

Tekné Studio de Pilates
Av. Engenheiro Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

PISOS E REVESTIMENTOS

Pisos Mix - Pisos e Revestimen

tos Especiais
Pisos laminados e em madeira

maciça; fulget e cimento queima
do.
Pisos atérmicos e antiderrapante
para áreas externas; piso drenante;
bordas para piscina.
Produtos para limpeza e manu-

. tenção de mármores, granitos e '

porcelanatos.'
Rua: Des. Pedro Silva, 2668 -

loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761

'NWW.pisomixpisos.com.br

PODOLOGA

BELPE PODOLOGIA

Correção de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha

duras, micoses, joanetes, calosi

dades e pé diabético. Atendimento
com hora marcada.

Rua São Cristóvão, 221- Coquei
ros

Facebook: BelPé Pedologia
Telefones: 32443888/84195164
196535714

RESTAURANTES

Restaurante Lai Lai
Comida Chinesa e Japonesa
Comida típica japonesa e chinesa.

Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefone/Tele-entrega: 3249-2728
Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções diárias

para a_lmoço e jantar

Casa Mendonça
Almoço diariamente, inclusive

sábados, domingose feriados

Eventos e ambiente climatizado

Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248-1420

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, . música ao vivo,
estacionamento, à beira-mar; espe
cialidades: camarão à milanesa e

moquecas.
Ier/sexta- 18h - sab/dom - 12h

Praça Praia do Meio - fundos

Fone: 3249-0402

Pappatore Forneria
Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silva, 2450-

Coqueiros
Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar

Rua Dês. Pedro Silva, s,ln - lta

guaçu
Fone: 3249-0766

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu
guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - Ita

guaçu
Fone: 3348-0716-

Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida
Saboroso buffet a kilo

Segunda a sábado: das l1h às
14h30
Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmácia)
Fone: 3248-6752

SALÃO DE BELEZA

Salão Ismenia

Tudo em Cabelos

Manicure, pedicure, depilação
Horário de atendimento

Das 9 às 19h - de terça a sábado

Agende seu horário
Fone: 3244-1231

9997-4207 e 8439-1617

Sandra Beauty Center
Atendimento: de sego a sábado
das 8h às 19h

•

Ed. Coral Center, sala 402
Av. Almirante Tamandaré, 94 -

Coqueiros
Fone: 48 3304-7702

Venha conhecer o nosso espaço.

JM hair deslgn
Atendimento: de segunda a sába
do das 9 às 20h

Pedologia e Dia das Noivas

Rua Des. Pedro Silva, 2649 -

Coqueiros
'NWW.jmhair.com.br - 3209-1235

CITE - Salão e Estética
Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egípcia.
Av. Max de Souza, 790-SL3

. 3248-0669

Cris Cabeleireira
Atendimento: de terça a sábado
das 9 às 19h

Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salão de Beleza
Unisex e kids

Estética corporal e massoterapia
Rua Des. Pedro Silva, 2692, Piso

Superior - Coqueiros
Fone: 3249-5362

Musa's
Cabeleireiro Unisex
Horário de atendimento:

das 9 às 19h - de terça a sábado
Av. Des. Pedro Silva, 2079
Fone: 3248-4209

-

SAPATARIA

Sapataria Rápida Adri Show
Consertos em geral
Pinturas, Costuras, Alças, Bolsas,
Solas, Tacos, etc
Fone 9606-5655
Galeria das Flores
Rua Abel Capela, 195- sala 16
- Coqueiros

Variedades de Pratos Quentes· Massas Caseiras

20 Tipos de Saladas
.__

ESTREITO. Rua Fúlvio Aducci, 562 • �o ladó da Damiani Pneus (48) 3244 0938

RESTAURANTE

CõQUEIROS3
Atendimento: Segunda à sexta das

8h30 às 18h

SERViÇOS EM GERAL

Manutenção Residencial e

Predial

Instalação elétrica e hidráulica
Tv e Telefone
Pintura Montagem Equipamentos
Elétricos.

Orçamento sem compromisso
Falar com Marcelo

48 9955-0099 (Tim) e 8494-

2180 (Oi)

SURF

Iguana Surf Service
Pranchas novas e usadas

.....

Consertos de pranchas de surf e

roupas de borracha.

Acessórios e roupas de borracha.

Aluguel de equipamentos
Rua Bento Goiá, 102
'NWW.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

TERAPIA

Harmonia Terapias
Reike, Reflexologia, Ventosa, Mas

sagem Corporal, Produtos
_

Jafra

Cosméticos.

Marque sua Hora

48 3025-4345 e 9692-1675

Dr. Abel Capela, 195 - sala 3

PARA ANUNCIAR

AQUI'
LIGUE PARA

3249 0163

Galinha Caipira
Bife à role

,
Bobó de Camarão

Moqueca de Peixe

Língua
Feijoada _

_

ASSADOS & GRELttADOS
Comida Caseira Light
Para ViverMelhor!

Comida à base de Margarina e Azeite de Oliva

Segunda a Sábado
das 11h às 14h30

ABRAÃO· Rua João Meireles, 978 (48) 3249 7974

4 Tipos de Frango
4 Tipos de Peixe
2 Tipos de Carne

_ Linguiça Pura
Carne de Porco
Dobradinha
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Horários com saída·do Terminal
Cidade de Florianópolis (Centro):

- 07:10 - 07:30 - 07:50M - 08:10
- 08:30 - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:50B - 10:10 - 10:30 - 10:50B
- 11:10 - 11:30 - 11:508· - 12:10
- 12:30 - 12:50B - 13:10 - 13:30
u 13:50B - 14:10 - 14:�0 - 14:50B
- 15:10 - 15:30 - 15:50B - 16:10
- 16:30 - 16:50MB·- 17:10 - 17:30
- 17:50MB - 18:10M -18:30M - 18:50MB
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

Horários com saída de Capoeiras:

- 06:30 - 06:50 - 07:10 - 07:30B
- 08:208 - 09:208 - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo
M = Meia Viagem, não retorna ao seu ponto
de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno
Rua Josué di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I

.

Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Avenida Pedro Silva
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Rua Artista Bittencourt
Avenida Santos Dumont
Rua Arcipreste Paiva

Praça Xv de Novembro

Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado
Praça Xv De Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça De Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro .

Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem -

Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi

. Rua José Filomeno

Rua José Filomeno
Rua Josué Oi Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles .

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Uns do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreirà de Mello
Rua José Uns do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Rua Capitão Savas
Rua Aldo Luz
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro
Rua Léo Vitor
.Rua Capitão Savas
Rua Desembargador Pedro Silva
Rua Fritz Muller
Rua Coronel Ivan Dentice Unhares
Rua São Cristóvão
Rua Santos Lostada
Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max dê Souza
Rua Capitão Euclides de Castro .

Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Avenida Santos Dum�nt
Rua Arcipreste Pa�

Praça Xv d):! Novembro
Praça Fernando Machado
.Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado
Praça Xv de Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles
Alça de Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada
Rua S�o Cristóvão
Rua Coronel Ivan Dentice Linháres
Rua Fritz Muller
Avenida Pedro Silva
Rua Capitão Savas
Rua léo Vitor
Rua Ivo Reis Montenegro
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz
Rua Capitão Savas
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem

.

Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi
Rua .f.<i}s.� FUomeno
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• www.folhadecoueiros.com.br iterai

Novo centro comercial
O

bairro Abraão ganhou uma nova opção
no segmento de serviços e na área gas
tronômica. É o Porto dos Corais, um

minishopping construído na esquina das
ruas João Meireles e Silvio Possobon e que reúne
nove lojas comerciais. No local, o público poderá
encontrar tratamentos estéticos, roupas, acessórios
de informática, produtos naturais, joias, um espaço
para happy hour e ainda diversidade na culinária
oriental e açoriana.

A S Art Hair foi a primeira loja a inaugurar no
empreendimento. Tendo à frente a cabeleireira
Suzete Ida de Oliveira, com 20 anos de experiência,
o salão tem como diferencial um ambiente reserva
do para tratamentos capilares e escovas progressi-

PORTO DOS CORAIS: nove lojas no coraçao do Abraão

vas, além de o horário se estender até as 20h. A
proposta é atender aos clientes que não dispõem de'
tempo no horário comercial.

O Camarão Express trabalha no sistema deli
very e oferece uma variedade de frutos do mar. São
porções, a maioria serve de duas a três pessoas, e
os pratos principais que podem ser individuais ou

para duas pessoas. Para acompanhar, 10 opções no

cardápio que vão desde arroz até pirão. De cortesia,
uma' salada para pratos de duas pessoas. Pedidos
podem ser feitos pelo facebook: camaraoexpress
delivery.

Também no sistema delivery, o Takashi Sushi
House é outra OpÇEIO do centro comercial. No
restaurante são servidos sushis, sashimis, temakis,
yaksobas, tempurás e sobremesas. Como promo
ção, a casa está oferecendo - nas compras acima
de R$ 30,00 - um brinde de oito peças de Hot
Filadélfia e entrega grátis para Abraão, Itaguaçu,
Capoeiras, Bom Abrigo e Coqueiros. Informações no

www.takashi-delivery.com.br.
Quem quiser um ambiente aconchegante para

fazer happy hour, a dica é o Aroma Café e Bistrô.
Com um toque europeu na decoração, o bistrô

oferece cervejas especiais, vinhos, espumantes,
salgados e tortas diversas. Além do café, a clientela
poderá escolher oito tipos de almoço executivo e.
pratos no cardápio. Para breve, promoção de Noi
te Italiana e Noite Grega, com música e culinária
típicas.

Com 13 anos de tradição no bairro Abraão, a loja
Ao Rigor da Moda também se instalou no Porto
dos Corais. Com mais espaço para atender a comu

nidade, a loja inaugura com novidades: um espaço
especial para o público infantil e, ao lado do vestuá
rio feminino e masculino, os clientes poderão contar
uma variedade de sapatos. Uma linha de perfumaria
também é encontrada no lugar.

Para suprir uma das lacunas da região, abriu
FOTO KOLDEWAY A.C. a AG Acessórios, loja

especializada em joras
de prata e semijbias
folheadas a ouro. No
local, estão à disposição
dos clientes anéis, brin
cos, colares, pingentes,
pulseiras, entre outros .

. _. O destaque fica por
conta das peças con-

,*", feccionadas com pedras
brasileiras e zircônias, e

joias de prata com ródio,
metal que evita o escu

recimento' da peça.
Em se tratando de

serviços de informática,
os moradores poderão
dispor do atendimen
to da NP Soluções. A

empresa trabalha com

assistência técnica -

também de notebooks
e impressoras - e ven

da de produtos como modem, teclado, telefone e

mouse. Com acesso rápido de internet, o cliente
pode imprimir documentos e dispor de recarga de
cartuchos e tonner.

Em breve, mais um espaço vai inaugurar no centro
comercial. Produtos naturais e importados como

conservas, azeitonas, alcaparras, patês, chocolates
e vinhos poderão ser encontrados na loja. Morado
ra do Abraão, a empresária Vivian Moraes resolveu
abrir o negócio depois de constatar o grande cresci
mento do bairro e falta de alguns serviços.

EM BREVE

E IMPORTADOS

Rua João Meireles, 70, loja 6- Abraão
Edifício Porto dos Corais

�. AG Acessórios
��. -���'�

.• Jóias em Prata e Semi-Jóias folheadas a ouro
II Anéis, Brincos, Colares, Escapulários, Pingentes
• Pulseiras, Tornozeleiras
III Peças lisas, com Pedras Brasileiras e Zircônias

CONHEÇA NOSSA LOJA E SE ENCANTE S� SAR DO NOSSOBAIRRO

Especializado em:

Irotornenros Capilares,
Química,
Cortes Unissex,
Progressivas.
Manicure e Depilaião
Marque sua hora
De segunda à sábado das 9h às 20h

�� ART HA!R {4813025 4147
H"IR�rF10� Rua SIlVio Possobon 10 SI 01· Abraão· EIIlt Porto ses Corais

Massas, peixes, risotos, carnes, saladas,
petiscos .:

Café, chocolate quente, chás, bolos caseiros
milk-shakes, cervejas e vinhos.

. ,

Rua Sílvio Possobon 70
Esquina com Rua João Meiretes, Ed, Porto dos Corais. Abraão, Florianópolis/SC Da 9h as 22h30
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fistoterapia

�ComAanhia
IA. do Corpo

Di�ão Prof. GUSTAVO SERP.

MUSCULAÇÃO • GINÁSTICA· DANÇA DE SALÃo
. PILATES SOLO • PERSONAL TRAINER (Bike, corrida e trilha

ESPAÇO VIDA SAÚDAVEL • MASSOTERAPIA
PROFESSORES

Professora: Alcione
Professora: Cláudia

Professor: Ronaldo
Professora: Jaqueline

Fone: 3028 3505

� Massagem Relaxante/Modeladora
� Massagem Terapêutica
"" Drenagem Unfática Manual

'� Ultra Cavity • Spectra (radiofrequência)

ri:; Tratamento para estrias
� Tratamentos faciais, etc••.

1.1.1 Osteopat,ia •PostumJp�
-9 Palmilhas

t!!t Pilates • Musculação terapêutica
CI.) Terapias Manuais. Botox

Responsável Técnica: Geisi Bueno Arisi
CREFlTO: 16438H

.�, �im"·1n!e TamaflCare n ;g s: 3D!
•

3364 0209
Edil. Coral C.nler· CoqUQIfQS' Fp<lItS-. � (48) 9607 4200

Você pode aliar saúde e

r---_..:.b�e�leza ao seu sorriso

Dro. Eulino Osório do Silvo
eRO 7569

{0' 3240-1205
-Tratamentos:

r:
• Estético • Clínico • do Gengiva
..Preventivo • Prótese Dentório I�.I-
1------------......IiI..,__

Responsável técnico: Dr. Luiz Ferna�do Menegotto - CRM -se 1218

Ruo Ver. José do Vale Pereira. 59 • Coqueiros. Florianópolis! se
Telefone: (48) 3244-0188! 3244-0139

..

-
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Musculaçao Ierapêutlca
Amportância

do exercício físico para a manu

enção e promoção da qualidade de vida tem

ncentivado cada vez mais a população a bus
ar alternativas a fim de melhorar sua capaci

dade física e mental. Das modalidades existentes no

mercado, a mais conhecida é a' musculação. Mas afinal,
o que é musculação?

A musculação pode ser qualquer técnica de "ação
muscular" que ofereça resistência suficiente ao movi
mento, para a recuperação físico-funcional, manutenção
ou aprimoramento atlético. Entendendo isso, podemos
dizer que não necessariamente precisamos de aparelhos
e materiais de última geração, precisamos sim, realizar
exercícios de preferência com movimentos .rnais funcio
nais possíveis a fim de evitarmos lesões.

A definição de movimento funcional evoluiu de
. movimento fundamen
tai ou normal e, esclare
ce o próprio objetivo do
movimento humano, isto

é, o movimento realiza
do por uma consequência
anatômica, ou anatomi
camente funcional, que'
em função disto é provido
de eficiência e eficácia,
e desprovido de grandes
margens de erro causado
ras de lesão. Tendo como

base esses movimentos,
a Musculação Terapêutica
vem ganhando espaço nos

tratamentos de doenças,
esportes e promoção de qualidade de vida.

O Método STS (Strength Training Stratégies) de
Musculação Terapêutica é uma técnica de treinamen
to de força. Diferente da musculação tradicional essa
modalidade é praticada de forma personalizada após
uma minuciosa avaliação fisiológica e biomecânica do

paciente. São movimentos funcionais associados ao

controle da frequência cardíaca contínua, onde conse

guimos quantificar e qualificar os benefícios alcançados
em cada sessão.

O Método STS de Musculação Terapêutica consiste
em permitir que indivíduos sedentários ou clinicamente
debilitados, obtenham um perfil de força muscular com

aspecto funcional. A busca é pela normalização do tro

fismo e força muscular, ou até mesmo prepará-Ia para
um trabalho físico específico, como por exemplo, uma

modalidade esportiva.

BENEFíCIOS
- Auxilia"no emagrecimento: O aumento da massa

corporal total (erroneamente conhecido como peso) está
ligado a dois motivos: Muito músculo ou muita gordura.
A quantidade de músculo está ligada ao bem estar, à

saúde, diferente da gordura, que somente aumenta o

peso do indivíduo e compromete a saúde. É necessário
estimular a redução de ingesta calórica de' forma lenta.
Uma pessoa acostumada a comer seis mil calorias não

pode reduzi-Ia pela metade de uma hora para outra. Jun
to aos exercícios funcionais, é oferecido uma orientação
metabólica, para uma correta alimentação, ou então,
trabalho em conjunto com o nutricionista da preferência
do paciente.

-Alívio' de dores musculares, nas articulações e

ligamentos, pelo' ganho de massa muscular, gerando
estabilidade das articu

lações e movimentação
correta da biomecânica
corporal;

-Melhora do equilí
brio é habilidade; pois
.jnais fibras motoras são
utilizadas para equilibrar
o peso durante o movi

mento;
- Melhora da bio

mecânica corporal;
pois afeta diretamente a

coordenação motora e o

desenvolvimento da for

ça necessária para exe

cução do movimento;
• -Aumento da força. muscular. A partir do momento

que o individuo passa a ter um certo grau de trofismo e

força muscular, ele estará apto para ingressar 'em um
treinamento físico específico com foco na hipertrofia mus

cular. Entretanto, vale ressaltar que o Método STS não é
visto como uma forma de fisiculturismo, pois o abrange o

público que tem como necessidade a qualidade de vida.
O método é indicado para qualquer tipo de pessoa,

independente de'idade, seja sedentária, seja atletá, com
lesões ou saudáveis. Quem pode aplicar: profissionais

.

formados no Brasil nas faculdades de Fisioterapiá e Edu

cação Física com formação no Método Strength Training
Strategies. Lembrando que só o exercício certo não é
suficiente, ele tem que ser o ideal para você!

Fisioterapeuta Lidianna Scarrone -

Schmitz Estética'& Saúde

Rwa lDesernba4iga'€Jor �edr-a Si!ya, 26�2.- C:oÇf,lJeirQs
"Re[ellltrte9.iJ: (418), 33��-4Q�Q I Q687-4m'<lQ

Consultas médicas nas

diversas especialidades
-/ Exames laboratoriais

ATENDIMENTO PARTICUL.AR E CONVÊNIOS
v' Dentista-/ Esclerose e microcirurgia de varizes

-/ Exames anátomo-patológicos
-/ Biópsias
-/ Preventivo ginecológico
-/ Psicologia

-/ Fisioterapia
./ Ultrassonografia
-/ Eletrocardiografia
./ Pequenas Cirurgias
./ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

./ Nutricionista
-/ RPG
./ Pilates
.; Quiropraxia

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs

II COQUEIRIIOa 'IIIII!II
lll'
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

Rua vereador José do Vale Pereira, S9 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: pollmedcoquelros@gmaJI.com.br

CNES 3719367
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Culinária saudável e natural

Ao
completar 13 anos de existên

cia, o Restaurante Ponto ught,
do bairro Abraão, se orgulha

•
.em manter a mesma qualidade

na cozinha desde a sua inauguração.
COm foco na saúde da clientela, a casa

sempre optou por produtos mais saudá
veis a começar pela
variedade de pei
xes servida diaria
mente. São quatro
tipos acomodados
no buffet entre' os

oito eleitos pelo chef
Chico: papaterra,
anchova, tainha, filé
de espada, linguado,
cação e camarão.
Além dos peixes, 20
diferentes pratos de
salada - todos natu

ral - acompanham 'a
tradicional culinária
brasileira: o arroz e

o feijão.
"Temos uma

grande variedade no buffet. A proposta é
atender a todos os gostos", atesta Chico

. que, além de chef e proprietário ao lado
da mulher Marília, é responsável pelas
compras do dia-a-dia. "Prefiro comprar

produtos direto do fornecedor. São mais

saudáveis e de menor custo", avalia,
citando os diversos sabores de bolinhos:

bacalhau, siri', carne seca, salmão e

camarão. As massas caseiras também
são destaques do restaurante, como

os demais tipos de carne como frango,
carne bovina e suína, linguiça.

Outro diferencial do Ponto l.igth é o

preparo dos' pratos: todos com baixo
teor calórico. As refeições são feitas

à base de azeite de oliva e margarina,
.

além de temperos frescos para aliviar
o uso do. sal. Desse modo, o menu

acabou atraindo um público preocupado
com a saúde. "Antes, a maior demanda
era de pessoas idosas. Atualmente, no

entanto, o público está equilibrado, já
que os jovens também estão procurando
qualidade de vida", diz Chico.

FOTOS KOLDEWAY A.C.

TRADiÇÃO: Ponto Light completa 13 anos e mantém qualidade

'J;�lENp.IMENTO; de segunda a sábado das 11h às 14h3o
CARDÁPIO: saladas, peix�, ffángo,!rca v�rr@e Il:'lassas, bolinhos,
arroz, feij?Q, moqueca de' peixe e bobo eartl o

.

DE$TAQLJE: refeiçoes à base de qzeite de oliva e margarina
.ENDEREÇO: Rua João Meireles, 97g - AbFaã0, 7'

.

TEt,t;FONE: 48 a2'4.9�':Z9't4
CAPACIDADE: salão côrn espaços �eparados e. ambie�,�� glil11atizado

,- '.)c _e

• Sapataria Rápida Adri Shaw
• Lucia Lima Conserto de Roupas
• Tina Acessórios Boutique
• Ateliê Pano Bordado
• Machado Artista Plástico
• Zeli Cabeleireiros
• Sensuale Moda íntima
• Jornal Folha de Coqueiros

. Bçmho e Tosa
Veterinário
Exames

Ração
Hotel
Cirurgias
Medicamentos J
Acessórios

Horário de Funcionamento: De Segunda à Sexta de 8:00 às 19:00 h I Sábados de 8:00 às 17:00h

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Lombada
Sou moradora do bairro Itaguaçu

e gostaria de pedir a ajuda do jornal
para divulgar a necessidade de insta

laçáo de uma lombada na Rua João
Meirelles (altura do número 500). O
trecho é perigoso e ocorrem muitos
acidentes. H.á uma faixa de pedestres
no local, porém são raros os moto
ristas que a respeitam, pois, quando
passam pelo trecho, estão em alta
velocidade. Já ocorreram vários aci
dentes no local, inclusive com víti
mas fatais, e outro acidente grave
ocorreu na madrugada de sábado
(28/09/2013) .

Há cerca de um ano enviei mensa

gem para a PMF pedindo a instalação
da lombada, conforme Atendimento

.

número 5202/2012, de 22 de maio
de 2012, mas nada foi feito. Encami
nhei um novo pedido dia 28 (Atendi
mento número 2013031095).
Emilene Sá

João Meirelles
, Informamos mais uma ocorrência
entre tantas outras que vem causando
transtornos aos moradores do início da
João Meirelles.

'

1. Caminhões de carga com mui
ta altura passam e derrubam os fios

que atravessam a rua, em frente ao

empreendimento Neoville, nos deixan
do sem energia;

CotreiQs I
Era ��a yez um pasto JraDq�eado dos t;Ç?rreios, nó bairro de Coqueiros.

Insana (lecisão de fechar o espaçó, o qual atendia com competência uma

grande massa da população da região continental. Bairros que crescem da
noite para o di,!, ficarp reféns de burocratas engravatados que desconheêem
o dia a dia. RetrocesSo. Os Correios do Brasil já foram um dia referência
nacional. Hoje é passado e saudades.
Jorge DHexsel

Correios II
Como já deve ser do conhecimento de vocês, o nosso Bairro está sem

Agência dos Correios: Agora quarjdo precisamos deste serviço, terpqp que ir
até o Angeloni de Capoeiras, o mais perto, e sempre com filas. Acne que nin

guém melhor do que a força da Folha e da nossa associação para encampar
.

este briga pela volta do Posto para atender Coqueiros.
José Rui

2. Caminhões de grande porte e

ônibus trancam a via em razão dos
caminhões do empreendimento Neovil
le ficarem estacionados na rua, ape
sar da placa de proibição.

3. O caos das motos continua,
estacionam em qualquer vão, trancam
as garagens 'e atrapalham as mano

bras de carros;
4. Nosso condomínio está virado

em poeira, nos carros, nas garagens,
nas paredes, na fachada e apartamen
tos;

. 5. Além do trânsito local, carros e

caminhões circulam por ali aumentan
do a poeira que já está insuportável;

6. A Celesc está com constantes

oscilações de energia ocasionando

problemas nos aparelhos domésticos;
7. Será que a Celesc está aumen

tando a capacidade de energia em

razão dos novos empreendimentos?
8. Já fizemos cinco reclamações

na Celesc, e até o momento nada foi
feito. A primeira reclamação foi em
16.08.2013 e as oscilações conti
nuam causando prejuízos e deixando
moradores sem água fria e quente em -

razão da qualidade de energia que
não é suficiente para religar a bomba

d'água e aquecedores dos boylers dQ_
prédio.

9. O empreendimento Neoville abriu
toda rua para fazer a canalização e

mexer em fios, até em nossa calçada' I
estiveram mexendo, e desde então os I

problemas começaram.
Cintia Sarabia da Rosa

SR - 101
Venho lhes pedir, já que adoro o

jornal e por ser moradora de Coquei
ros há 33 anos, resposta para uma

dúvida. Sei que não ficarei sem retor

no. Mandei a mesma pergunta' para
vários colunistas "famosos" e não
obtive sequer uma resposta. O senhor
sabe por que o nome da rodovia que
corta nosso estado tem o nome do

governador Mário Covas? Todos dizem

que o nosso estado é o zero da 101.
Sabe que depois que vi o nome de um

governador paulista na SR, fiquei pen
sando: Será que não temos nenhum

governante que mereça ou pelo menos

tenha feito algo por Santa Catarina?
Por que um paulista? O que ele fez

por nós?

Silvia Regina Locks do
,

Nascimento

As cartas devem ser enviadas

à redação da Folha de Coqueiros
com nome completo, e-mail e

telefone para contato. E-mail: folha@
folhadecoqueiros.com.br ou 'página

na internet:

www.folhadecoqueiros.com.br

Estácio

-l\rqUitetura e Urbanismo - Notumo
.

.,E�nt;lariaAmbiental- NQtUnto(PI

., EngenhariaOvil- Notomo (PJ
'

., Letrase.EspanttDI- (D)
4ft JogosDigitais - Not.úmo (PJ

_.estaào.br 3381 ..803913381 ..8067
I
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Associação faz balanço dos traba_lhos.

FOTO DIVULGAÇAOJ'llllll1IIIIlII""--- ...�
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Associação dos Moradores
das Praias do ltaguaçu. Meio

e Saudade - AMPIMS

Visitamos a

Fundação Municipal
de Esportes (FME),
para tentar implan
tar as academias
de ginástica híbrida.
Sem sucesso, pois
as 32 já licitadas

não.' poderão ser

mudadas. O absur
do é que Coqueiros

- Após um longo período de trabalho,
conseguimos junto ao IPUF a proibição
para estacionamento de carros na Rua
Fritz Muller na Praia da Saudade. Reivindi

cação feita já na gestão passada ao anti

go secretário do Continente. Ainda falta a

marcação da via que solicitamos ao dire
tor sr. Adriano. Solicitamos aos moradores

. que respeitem a sinalização, coisa que não
vem acontecendo até o momento.

Reunião no Colégio
Visão (ao lado) e na

FME

e região não vão ser

agraciados com os aparelhos. Os vere

adores mais fortes já conseguiram suas

coiocações em suas regiões.
Também solicitamos mais campos de

futebol e pistas de skaté e infelizmente a

FME não possui dinheiro para nada, nem
para troféus e medalhas. Mesmo. assim
gostaria de agradecer a atenção do supe
rintendente da Fundação, sr. Hudson Pires

Chiquinho, gente da melhor qualidade.

providências URGENTES!
- Rua Estilac Leal continua uma lásti

ma. Recebemos informação da Secretaria
do Continente que não existe verba para o

nosso pedido.

para revitalização deste local. Ciclovia,
Calçada, bancos, árvores etc.

- Recebemos o apoio de vários mora

dores, onde nos trouxeram vários proble
mas e soluções' para o nosso bairro. Na

oportunidade, conversamos com as sras.

Rose e Jane que fizeram um excelente
trabalho. "Paisagem perfeita, paisagem
pertubada". Inclusive com assinatura de
inúmeros moradores.

- Após solicitação dos moradores da
Rua Ferreira Bastos, reunimos com a

sra. Karina, diretora do Colégio Visão, e

o IPUF, através do seu diretor Adriano,
e o sr. Alessandro Elias, morador, para
conversarmos e tentarmos o melhor para
todos com relação à mudança da via. Na

oportunidade, o diretor nos confirmou a

colocação de uma faixa de segurança na

saída do colégio.
- Após a grande onda de violência no

nosso bairro, mais uma vez ligamos para o

comandante do 22° BPM Coronel Mauro e

imploramos atitudes que inibam os assal
tos na nossa região. Ainda não satisfeito,
enviamos ofício ao secretário de Seguran
ça Pública sr. César Augusto Grubba com

- Enviamos e até o momento não
recebemos nenhum retorno do projeto da
Avenida Patrício Caldeira de Andrada, onde
acreditamos ser um dos grandes passos Avenida Hercílio Luz e Avenida Patrício Caldeira de Andrada
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mesa fana
• www.folhadueiros.com.br

32693081 - Ingleses 3249 5220 - braão

Lai-Lai O autêntico endereço da cozinha oriental
Aberto diariamente para almoço
com buffet e à Ia carte

A noite, à Ia carte todos os dias
Promoção: Sexta e sábado
Buffet de comida chinesa e japonesa

Estacionamento próprio no fundo

Reservas eTele-Entrega: 3249-2728
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros,

PROVE ESTE SABOR _/

X Galinha
X Bacon
X .Salada
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Oog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros

Rua Desembargador Pedro Silvai 2450
Praia do Meio - :Coqueiros - Florianópolis

483149- 99

Por Sibyla Loureiro

ATELIÊ DO PÃO: panificadora oferece
mais de 60 variedades entre salgados e

doces

Café com tudo

Luis Schifini e Alessandra Haertel, que
resolveram aproveitar o domingo de sol

para almoçar na Via Gastronômica de

Coqueiros e experimentar o café colo
nial.

Além da mais tradicional bebida bra-

'sileira, outro prato vem agradando a

clientela. É a sopa que - desde abril
- vem sendo servida todos os dias a

partir das 18h. São 12 tipos ao todo,
sendo dois sabores servidos de segun
da a sexta-feira - que tanto podem ser

consumidos no local como podem ser

levados para casa.

Quem
aprecia um

bom café segui
do de uma mesa

farta de doces e

salgados já pode reservar

horário na agenda. Desde
setembro, está funcionan-
do na Panificadora Atelier
do Pão, na Praia do Meio,
um café colonial com mais
de 60 variedades entre tor

tas, bolos, ge�eias, pães,
ovos mexidos e outros. Os

destaques ficam por
conta dos quiches
de frango, alho poró,
rúcula e tomate

seco, e os folhados
de goiaba, banana,
doce de leite, cho

colate, além do stru-

.-- � dei de maçã. Para

acompanhar, sucos

e o tradicional café
com leite. A novi

dade, que preten
de se estender aos

sábados, acontece

aos domingos, das
15h30 às 21h30.

O café colonial

pode ser apreciado
na Cafeteria, espaço
inaugurado ano pas
sado e que dispõe
de sete mesas com

quatro lugares cada.
Ali, diariamente, os

moradores têm à

disposição mais de
20 tipos de pães
integrais com tâmaras, passas, nozes, linhaça, chia,
entre outros, além de doces e salgados distribuídos
no balcão da padaria. "Todos eles são elaborados
com fermentação natural, sendo que um tipo é 100%

integral, ou seja, sem adição de farinha branca", diz
o chef Marcos Luiz Reckers.

"Aprovamos a iniciativa", revelam os corretores

Café colonial

Domingos: das 15h30 às 21h30
Especialidades: quiches de frango, alho poró,

rúcula e tomate seco. Folhados de goiaba, banana,
doce de leite, chocolate. Strudel de maçã
'Endereço: Desembargador Pedro Silva, 2242-

Praia do Meio
Fone: 48.3028-5383

Casa especializada em Massas e

Molhos de sua própria fabricação
Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040

Em frente ao Parque de Coqueiros
.

Na Via Gastronômica de Coqueiros
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