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48 3249-0990
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Cozinha portuguesa feita por
poriugueses, com cerleza.
A partir das 19h de segunda a

Criancas do Novo Alvorecer ensaiam cangoes ey
natalinas. Violinos se tornam parceiros na Rua Des. Pedro Silva, 3130
Guia de compras educacao da ONG da Vila Aparecida Fone: 3348-0716
: PAGINA 13 Reservas: 3244-1387

Confira as dicas de presentes
e mod para as estas deNI ;

A

KUMON

Rodizio de Sushi, Sashimi e Pratos Quentes INGLES - PORTUGUES

Seg. a sexta: 12h as 15h e 19h as 23h o 5 _
Sabados, domingos e feriados: 12hvas 16h e 19h as 24h APROVEITE AS FERIAS

Reservas 4832400358 32409445 PARA ESTUDAR

Visite nosso site www.yukusue.com.br @ 3240-9998

Av, Placido de Castro, esq. com Herminio Millis - Praia do Bom Abrigo

(CONGELADOS DE BAIXAS

CR Sua opgao light na = 5y :
Via Gastronémica -
Sabores Light, e cosmere

www.saboreslight.com.br
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EDITORIAL

Natal em Coqueiros

A edicao deste més nao poderia deixar de
destacar uma das datas que traz mais movi-
mento ao comércio, o Natal. Como parceiros
ha 17 anos da Folha de Coqueiros, os comer-
ciantes locais ganharam visibilidade no Guia
de Compras, paginas projetadas pela colunista
de Moda do jornal, Mariana Goulart. Respon-
savel pelas fotos e textos, ela percorreu os
bairros e mostra que a regido é rica no setor
de vestuario. As opgdes de presentes e de
moda estao nas paginas 6 e 11.

De quehra, a capa da Folha Amarela exibe
uma loja de produtos especiais para preparar a
ceia das festas de final de ano e, ainda, suges-
toes de cestas de Natal para presentear ou
um amigo ou alguém da familia. Em paralelo,
abordamos a técnica de patchwork ministrada
pelas professoras Leticia e Raquel. O espago
— cheio de charme e de artigos delicados e
coloridos — chama a atencao de quem transita
pela Galeria das Flores. As dicas de presentes
e de decoracao para casa estao na pagina 7.

Ao lado da dupla, publicamos também as
sugestoes da loja do Abradao, Ms Moda Inti-
ma, que se engajou na Campanha Compra
Premiada, da CDL de Floriandpolis, e aderiu
ao mesmo horario especial de fim de ano do
Centro da Capital. .

Em se tratando de culinaria, a edicao traz
também novidades na cozinha. A Via Gastrono-
mica de Coqueiros ganhou mais um enderego,
desta vez dirigido ao pessoal que gosta de
manter a salide e a boa forma. A reportagem
esta editada na pagina 16.

Para encerrar, uma entrevista coletiva com
o novo prefeito, César Junior, durante café da
manha promovido aos jornais de bairro, sites
e blogs. A matéria, redigida pela jornalista
Mércia Quartiero, rendeu manchete e esta
publicada na pagina 15.

Os leitores da Folha também poderao conhe-
cer um pouco dos moradores de Coqueiros gue
praticam o voluntariado. A comecar pela tra-
dicional familia Vieira e a comerciante Vania
da Vila Aparecida até a pedagoga Luciane e
professora Esmeralda, todos estao se mobili-
zando para fazer um Natal mais alegre e feliz
as criangas do bairro.

Uma boa leitura
Da editora

EXPEDIENTE

Distribui¢ao gratuita - Abrado - Bom Abrigo - ftaguagu - Coqueiros - Vila Aparecida - Capoeiras - Estreito
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Editoragao: Dois.Com - Departamento Comercial: llsa Ruzicki e Silvino Barao Goulart - Fotolitos e Impresséo: Diério Catarinense - Cartas e artigos para Redagao:

CARTAS

Sofa na praia

Um absurdo na Praia da Saudade. Ja
nao basta o acimulo de lixo ao longo da
praia, agora temos que nos deparar com
um sofa nas aguas de Coqueiros. O gue
se passa na cabeca de um ser humano
que faz isso? Onde esta a consciéncia
deste individuo? Com certeza esta afun-
dando junto ao sofal

Hermes Gregério
Jornalista

= www.folhadecoqueiros.com.br

" FOTO HERMES GREGORIO

Guarda Municipal e Seguranca Publica: uma sugestéo

Certa vez em uma reuniao de bairro com um vere-
ador sobre problemas de inseguranga publica, foi
dito que a Guarda Municipal nao trabalhava a noite
por determinagao do prefeito. Assim fica dificil, pois
sabemos que é na noite e na madrugada que ocor-
rem os maiores (ndices de problemas. Sabemos gue
a seguranga publica é dever do Estado. Entretanto,
por competéncia estabelecida na Constituigao Fede-
ral cabe a Guarda Municipal a defesa do Patriménio
Pdblico Municipal. Com base nessa premissa os par-
ques, pragas e prédios publicos municipais deveriam
por ela serem vigiados e protegidos. Mas nao é o que
acontece. Hoje a Guarda Municipal se resume somen-
te a transito. g

Se o efetivo estivesse realizando as suas atribuicoes
e competéncias as nossas pracas, parques e prédios
publicos municipais nao estariam no estado de insegu-

s REGISTRO

FOTO SIBYLA LOUREIRO

folha@folhadecoqueiros.com.br -

Redacao e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Coqueiros - Flonanopolis/SC- CEP 88080-250 - Fone (048) 3249-0163

www.folhadecoqueiros.com.br

Os artigos assinados nao refletem necessariamente a opinido do jomal, sendo de inteira responsabilidade de  seus respectivos autores.

ranca e abandono que se encontram, em sua gf'ande
maioria. Bastaria revitalizar uma érea ou melho_ré—la.
colocando boa iluminagdo e a Guarda Municipal 24
horas para protegé-los. Dessa forma, a sociedade
poderia aproveitar bem mais estes lugares sem preo-
cupacao. Ao ser inaugurada alguma obra publica muni-
cipal, seria somente fazer a Guarda Municipal realizar
aquilo que € da sua competéncia que essa obra estaria
garantida na sua integridade por um bom tempo. Deve-
se ressaltar que com uma atitude dessas se estaria,
inclusive, contribuindo para, nessas areas, desonerar
o trabalho da Policia Militar que poderia estar fazendo
ronda em outras localidades.

José Luis Netto Menezes
Servidor Pudblico Federal
Pés-Graduado em Direito Piblico pela UFSC

A administradora Renata Sanches (de ama-
relo em pé) reuniu um grupo de empresarios
e moradores de Coqueiros, e suas familias,
para um jantar. O Encontro entre Amigos
aconteceu no Restaurante Maria Farinha, de
Itaguacu, com direito a brindes aos participan-
tes. Participaram do encontro a empresaria
Cacilda Fernandes Fabre, proprietaria da Casa
de Repouso Coqueiros Care; a aposentada

~ Eli Fernandes Alves dos Santos; Leonardo
Napoli, da Arguto Fashion; Otévio Clemente,
do Banco do Brasil; Renata Bueno, do Banco
Panamericano; Angela Dal Molin, diretora do
Jomal dos Condominios; e a guarda municipal
Karina Aliano. -
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~ Voluntarios do Natal |

mpresarios e entida-

des do bairro estao

se mobilizando para

recolher brinquedos
e outros presentes para as
criangas da regiao de Coquei-
ros. Entre eles, o professor
Gustavo e o promotor de
eventos Anderson Richter, da
Academia Companhia do Cor-
po (foto), e o presidente da
Associagao de Moradores das
Praias de Itaguacu, Meio e
Saudade (Ampims), Marqui-
nhos Leandro. Eles montaram
um espago na academia para
arrecadar brinquedos e roupas
e ajudar o Natal da Vania, a
comerciante lvanete Aparecida
Venancio. A exemplo de anos
anteriores, ela vai promover
uma festa na Rua da Fonte
— em frente ao Posto Policial
da Vila Aparecida — e distri-
buir brinquedos para garotada.
Outra atracao sera a confecgao

de um bolo de 15 metros de comprimento para distribuir
4s familias da comunidade. Quem quiser colaborar com a
montagem do bolo, pode entrar em contato com a Vania

Voluntarios do Natal Il

Outras festas conhecidas ja estao
sendo preparadas para a época. Uma
delas é a Carreata da Familia Vieira
que completa, neste Natal, 22 anos. A
tradigdo comegou com o patriarca, seu
Cici, que utilizava um Fusca como tre-
nd, com uma cadeira de balango presa
no teto. Hoje, o fusca deu lugar a um
colorido Trend, puxado por um Gol ver-
melho, que percorre as principais ruas
de Coqueiros, Abrado e |taguacu, distri-
buindo brinquedos e guloseimas. Neste
ano, no entanto, manter o tren6 na car-
reata esta sendo uma tarefa dificil. De
acordo com Maureci Vieira, organizador
da festa, o investimento é grande e
estd faltando apoio para cumprir a tare-
fa. Mas a entrega dos brinquedos esta
garantida. A mae — dona Maria — com
ajuda das filnas - esta trabalhando na
Oficina do Papai Noel, ambiente reser-
vado na residéncia de Coqueiros, onde
sao reformados bonecas, carrinhos,
entre outros brinquedos usados. A car-
reata esta marcada para o dia 23 de
dezembro, com saida da Servidao
Joao Paulo 1, a partir das 18h.

ompaﬁﬁ/a
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pelo telefone 3244-3141. E quem quiser doar brinquedos,
pode entregar na Academia Companhia do Corpo, na Praia
da Saudade. A festa acontece dia 24 de dezembro das
8 as 12h.

Nowdades na mesa

O Restaurante Agapes que funcnona na AABB de COQUEIFDS, esta
langando um novo prato no buffet. E a Costela & moda Agapes assada
na madrugada por cerca de quatro horas num forno computadorizado
(méaquina que permite programar o tempo de preparo). “Desse modo,
a carne fica mais suculenta e saborosa”, garante o analista Clailton
Luiz. A costela pode ser degustada.diariamente no almogo, junto com

demais pratos servidos no restaurante.

Na Casa-Lar

A Casa-lar de Coqueiros também
esta preparando um final de ano dife-
rente. Maria Tereza Floriani, a Teca, e
Marcia Oliveira, coordenadoras da ins-
tituicdo, estdo inovando e vao ouvir as
14 criangas residentes para saber o que
elas esperam deste Natal. As criangas
escrevem cartinhas declarando desejos,
vontades, presentes e até lugares que
gostariam de conhecer para avaliagao
das coordenadoras e dos apoiadores.
A ideia é atender ao grupo de criangas
com vivéncias, passeios, brinquedos
educativos, roupas e material escolar
e ao mesmo tempo compartithar com
eles o espirito natalino. A iniciativa €
da Estratégia, agéncia de comunicagao
local, e conta com a supervisao da psi-
copedagoga Ana Cubas.

Crédito aos
pequenos

Gerente da agéncia da Praia da Sau-
dade do Banco Brasil, Norberto Betta-
nin, informando um novo servigo ofere-
cido pela instituigdo bancéria. Trata-se
do Microcrédito Produtivo Orientado
(MPO), uma linha de financiamento vol-
tada aos negécios de pequeno porte. O
plblico-alvo é extenso, destacando-se
as atividades de vendedores, cozinhei-
ras, costureiras, taxistas, técnicos em
informatica, pedreiros, pintores, agou-
gueiros, motociclistas entregadores,
manicure, cabeleireiros entre outros
profissionais liberais. Entre as vanta-
gens, estao as taxas de juros de 0,64%
a0 més ou 8% ao ano. Para divulgar o
servigco, estd percorrendo o bairro de
Coqueiros o estudante de Economia,
André Neves, que esta devidamente
identificado pela instituicao.

ERRAMOS

Ao contréario do que foi publicado na
matéria Conselhos comunitarios mais atu-
antes nos bairros, na pagina 12 da edigao
de outubro, o certo sao Conselhos Locais
de Salide. Ainda no mesmo texto, o medi-
co Sérgio Laus foi citado como presidente
do CLS/Coqueiros. Na verdade, € Coor-
denador do Centro de Saude do bairro. A
titulo de informag&o nao tem sido pratica
colocar profissionais na funcdo de pre-
sidente dos CLS, no caso de Coqueiros
a presidéncia estd nas maos da usuaria
Sandra Sangaletti, adverte o jornalista
Caé de Castro, assessor de Comunicagao
Social da Secretaria Municipal de Saude.

sua {'DL_
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Horario especial de SEG a SAB 9:00 as
Rua Des. Pedro silva 2649 - Centro Com. llha do Sol

(48) 3209-1235 www.jmhair.com.br

.00

Saldo espeuahsta

em Mega Hair
By Cris Miller

Promogdes exclusivas

de natal:
Colocagdo a partir 350,00
Mega mecha 15,00 unid.
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Mundo Animal

Praia do Abraao Os peludos novamente tomaram conta do Parque de

Em novembro, o Ministério Publi- Cogueiros, na 22 Caominhada promovida pela clinica veteri-
co Federal em Santa Catarina abriu naria SOS Animal. Além da “volta olimpica”, teve sorteio de
um Inquérito Civil Pdblico (de n° brindes e show de adestramento. Na foto ao lado, a equipe
1.33.000.003122/2012-01) para da SOS (a veterinaria Fabiana e os tosadores Peter e Ubira-
apurar a possfvel privatizagao de par- tan — também sdcio da clinica), com a enfermeira de bordo

te da praia do Abraao, por conta do aposentada Araci Waltrick Moraes e o seu yorkshire Mick, de
empreendimento Neoville, da PDG -
e Goldsztein Cyrela. A iniciativa foi
tomada com base em nota e fotos
publicados pela Folha de Coqueiros.
No més de outubro, o MPFSC ja
tinha requisitado informacoes, rea-
lizagéo de vistoria e elaboracao de
relatdrio técnico a SPU, Floram e Fat-
ma. Como o prazo de 20 dias ven-
ceu, sem que as respostas fossem
enviadas (com excegao da Fatma,

Vivian Gomes
de Moraes, do
bairro Abraao,

foi com toda a Premiagéo

que solicitou mais 30 dias), o procu-
rador da Reptblica Eduardo Barragan
determinou a conversao das pegas
de informagao em Inquérito Civil
Plblico. Ele ainda estabeleceu que
fossem oficiados a SMDU e o lbama,
a fim de que, em 20 dias, também
adotassem as mesmas providéncias,
ou seja, prestar informacoes, realizar
vistoria e elaborar relatério técnico.
Este prazo vence em dezembro.

Veja a posicao do novo prefeito
da Capital sobre o assunto na pagi-
na 15.

50 |familia

CRIS CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

Agora com Estética Facial
De terca a sabado das 9h as |19hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

FOTOS MARCIA QUARTIERO

Confraternizacao
Durante quatro dias, a AABB
foi sede da Xlll edicao do Sulbra-
abb, a maior competigao polies-
portiva do sul do pais envolvendo
0os aposentados do Banco do
Brasil. O encontro reuniu, de 21
a 25 de novembro, cerca de 400
representantes das AABBs de Séo
Paulo, Porto Alegre, Curitiba, Tole-
do, Joinville e Florianépolis. Foram

Foi langada mais uma edicao do
Prémio Lamas de Fotojornalismo, cujo
nome homenageia o fotégrafo Olivio
Lamas, profissional que — em sua tra-
jetéria de quase 50 anos de profissao
—-ajudou a mostrar o quanto o ftraba-
lho do repérter-fotografico é importante
para revelar as mazelas e, também, as
belezas deste pais.

Promovido pela Associacdo Cata-
rinense de Imprensa, prémio envolve
exclusivamente reporteres-fotograficos
e trabalhos publicados em quaisquer
midias (jornais, revistas, portais ou blo-
gs) do estado ou nacionais, no periodo
de 1° de janeiro e 30 de abril de 2013.
Os prémios sao de R$ 3 mil, R$ 2 mil e
R$ 1 mil para o 1°, 2° e 3° colocados,
respectivamente.

i i ol 1 oferecidas modalidades esportivas
(0] pres:dente da Com:ssao Central Orgamzadora Caﬂos Francisco para todos os gostos, englobando
Pamplona, e o presidente da AABB Floriandpolis, José Martin Greve, desde domind e truco até futebol,
Jjunto com a dupla ganhadora do ténis de mesa e de campo, José volei e ténis.

- Caixeta e Hary Hilbert, morador de Coqueiros.

Brincadeira complicada

Os brinquedos instalados
no Parque de Coqueiros,
pela empresa Altron Diver
soes ltda, com o aval da
Secretaria do Continente,
estdo sob investigacao do
Ministério Pdblico Estadu-
al (MPESC), mais precisa-
mente da 312 Promotoria
de Justica da Moralidade
Administrativa. Sob o nime-
ro 06.2012.00009677-7,
o inquérito civil plblico visa

apurar questoes referentes a ocupagéo de area plblica, feita, ainda no més de margo, pelo entao secretario
a utilizagao econémica do espaco e o fomecimento de Deglaber Goulart. Esclareceu, ainda, que toda terca-feira
energia elétrica e agua. Em oficio (de n® 590/2012) alunos de escolas publicas podem usar gratuitamente os
enviado ao prefeito Dario Berger, o MPSC concede um  equipamentos, mediante prévio agendamento.

prazo de 10 dias (teis, gue
vence em 3 de dezembro,
para o envio de informacoes
e documentos que revelem,
por exemplo, de que forma foi
feita a cessao da area (se por
licitacdo ou outro mecanismo)

O grande problema reside
no fato de o parque de diver-
soes cobrar R$ 4,00 pelo uso
de cada brinquedo. Contatada
por esta Coluna, a Secreta-
ria informou gue a cessao foi

Ac_ervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Por muitos anos um cofaborador assfduo
-deste jomnal, Lamas faleceu em 2007.
Na foto, com o também fotdgrafo e
amigo Anténio Carlos Mafalda
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As melhores sugestbes de presentes,
e decoracdo!

 Aloja Egge seleciona
para vocé as mais

Porta retratos,
cerdmicas Mazzoti,

lindas obras de arte! lougaria Porto Brasil,
Pecas exclusivas, quadros, méveis em
mdveis madeira de demolicdo,
Comp’ement(;s para CrfStafS, acessorios de

cozinha, pecas em ferro
fundido, artesanato e
artigos vintage!

a sua decoracdo
e muito mais...

PROMOGAO DE CAPAS
DE ALMOFADA
COM 30% DE DESCONTO!!!

EM BREVE LOJA ONLINNE
WWW.EGGEVIRTUAL.COM.BR

ENDERECO:
RUA JOAO MEIRELES, NUMERO 67 - ITAGUACU
DE FRONTE A PRACA FRANKLIN CASCAES
TELEFONE: 48 - 3248 3166
FACEBOOK: www.facebook.com/lojaegge
TEMOS ESTACIONAMENTO PARA CLIENTES!
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Salto Alto

e suas diversas opcoes

A Salto Alto relne tudo que
uma mulher precisa em um UGni-
co espaco: lingeries modelado-
ras, roupas, moda fitness, biqui-
nis, sapatos e acessoérios. Com
linhas mais modernas, estam-
pando jeans com aplicagoes e
vestidos mil, a Salto Alto investe
nas mulheres gque procuram por
pecas para arrasar: longos de
renda, vestidos bordados @ méo e
sandalias para curtir uma balada.
Para compro a produgao, bolsas
de todos os estilos, sapatilhas e
bijoux com detalhes de caveiras e
spikes. Cores romanticas, como
rosé, combinadas com pepluns e
comprimento longete, tornam os
vestidos irresistiveis. A loja ainda
trabalha com a linha de lingeries
da Plié, ideais para compressao e
diminuir medidas e roupas para a
academia e biquinis variados.

gios de cozinha, aparadores de livro, tudo em

[

Guia _de compras de Natal

A Porto Presentes tem a cara do Natal.
Além de pecas perfeitas para a decoracao de
final de ano, a gama de presentes é enorme e
sempre achamos algo especial. O tradicional
Papai Noel nunca falta, em tons vermelhos
classicos ou branco e modemo. Assim como
0s presépios e anjos em diversos tamanhos
e até iluminacdo. Para quem procura pecas
ousadas e coloridas, a Porto Presentes possui
vasos, centros de mesa e esferas de tama-
nhos variados. Os vasos merecem destague:
em madrepérola, vidro, ceramica, madeira.
Para ambientes elaborados, adegas, malas
e estatuetas com um qué antigo. A loja tem
muitos objetos praticos, como espelhos, relé-

opgdes muito bonitas!

Bee Kids

participa da promogao
Compra Premiada

It A UniDuniTé estd de cara nova: a Bee Kids.
~ Especializada em moda infanto-juvenil, a loja esta
| participando da promogao Compra Premiada,
' da CDL de Floriandpolis. A cada R$50 reais em
- compras na loja vocé ganha um cupom para par-
ticipar do sorteio de dois camos Clio Okm. Além da
| oportunidade, na Bee Kids vocé encontra o que
| precisa para os seus filhos: roupas e acessorios
. para bebés, criangas e adolescentes. As novida-
. des para o verao fica por conta da moda praia
bebé, com toucas, 6culos de sol e para nadar,
4 além dos carrinhos Hot Wheels. Marcas como
Mini Kids, Requinho, 1+1, Coloritta, Authoria,
Hering e brinquedos Mattel vocé encontra na Bee .
Kids. Sandalias e lacinhos de cabelo vao fazeras = @pPOSta na sorte da virada

meninas arrasarem no verao!

NOVEMBRO/ 2012
= www.folhadecoqueiros.com,br
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Ewem

Mais que tradicional no bairro,
a Ewem Meias faz todo ano sua
fezinha para o Réveillon, trazen-
do lingeries nas cores especiais
da virada e as fitinhas da sor-
te. Dar uma passadinha na loja
€ obrigatério! Sem esquecer o
dresscode(nao deixando aparente
nem ousada demais a lingerie
escolhida) as cores sao: branco
para a paz, amarelo para fortuna,
vermelho para paixao, rosa para
amor, verde para a sorte. A Ewem
ainda tem uma linha de sutias
adaptadas para vestidos e blusas
com decotes de todos os tipos e
lingeries que desaparecem embai-
X0 de roupas claras e fininhas
demais. Os hits da moda também
estao na vitrine: sutias com algas
mais grossas de renda em cores
neon, como rosa, verde, amarelo
e laranja fltor. -

meias & lingerie

Dese]amos a vocé muita paz, amor e salide
noAno. Novo‘ com Qm&qlc@ga mv\ai

EMPORIO
GRANOLLE 4

olls olle;

5’% o

moda bebe e infanto-juvenil

Av. Engenheiro Max de Souza 1451
Shopping Chamonix Fone:(48) 3025-7998

Colecdo primavera verdo 2013

Roupas, sapatos, acessorios, lingerie, moda
fitness e muito mais.

3024-1547
a Max de Souza, 1005 - Cogueiros

Produtos Naturais

Rua Saidanha Mavinho, 381 - Cenlro - 3322-0166
Av: Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shoping Chamonix - Coqueiros - 2879-1119
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SUPLEMENTO ESPECIAL -

HORA DA CEIA E DOS PRESENTES

Empério Granolé, especializa-

do em produtos naturais, ja

estd em clima de Natal. Um

leque de opgoes em iguarias
- tanto para o preparo de pratos co-
mo para enfeitar a mesa — pode ser
encontrado na loja. Castanhas, nozes,
améndoas e avelas com casca sao al-
gumas das sugestoes colocadas a dis-
posicao dos clientes. Entre as frutas
secas como as conhecidas banana,
maga, abacaxi e péssego, os desta-
ques este ano ficam por conta do ca-
qui, da manga e da pera. Para com-
pletar a linha de aperitivos, pistache,
amendoim, noz de macadamia e um
mix de frutas secas.

Ja para a preparagao de pratos, a
dica da empresaria Graziele Santolin é
a améndoa laminada, além do fungui,
shitake, tomate seco e arroz arboreo.
Sem contar a variedade de graos a
exemplo da linhaga, chia, amaranto,
quinoa e aveia — indicados na produ-
¢ao de paes. Ha dois anos no bairro,
o Emporio Granolé também esta mon-
tando cestas de Natal como sugestao
de presente. Os ingredientes sao es-
colhidos pelo préprio cliente que po-
de, por exemplo, pedir produtos sem
agucar refinado e sem gordura, para
diabéticos, como para pessoas com
restricoes ao gluten. Outra dica de
presentes sao os aromatizantes de
ambientes.

O Empério Granolé fica no Mi-
niShopping Chamonix, em Coquei-
ros, e funciona de segunda a sexia-

feira das 9h as 19h. Informacoes

pelo telefone 3879-1119.

PECAS EM PATCHWORK

Quem quiser dar um presente ori-
ginal, a opgao em Coqueiros & visi-
tar o atelier Pano Bordado. As arte-
sas e professoras da técnica, Leticia
e Raquel, prepararam varias pecas
para agradar todos os bolsos e gos-
tos. Entre elas, destacam-se toalhas,
panos de decoragao, caixas diversas,

Rua Des. Pedro
www.casamendoncacom
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forma artesanal — € minucioso e se
utiliza de material de qualidade como
linhas e aviamentos
importados. As pecas
custam a partir de
R$10,00, todas dife-
renciadas e (nicas e
particularmente es-
peciais.

O Pano Borda-
do fica na Galeria
das Flores, na Rua
Abel Capela, 195,
e atende no horario
comercial. Informa-
coes pelos telefo-
nes 9631-1920 e
9957-1474.

agulheiros, porta-celular, almofadas,
colchas, jogo americano, porta-co-
po e ainda pegas com motivos nata-
linos que podem servir para decorar
a casa. O trabalho — que combina
pedacinhos de tecidos costurados de

Aberto todos os dias para Almoco

48 3248 1420

Silva, 2578 ¢ Cogqueiros
br
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COMPRA PREMIADA

A MS Moda Intima vai adotar o ho-
rario especial de Natal. Portanto, os
consumidores que quiserem antecipar
as compras terdao mais tempo para
aproveitar o comeércio. A partir do dia
3, a loja fica aberta até as 20 h; de
10 a 14, até as 21 horas, e na se-
mana anterior ao Natal, 17 a 21 de
dezembro, o horario sera estendido
até as 22 horas. Outro diferencial é
a campanha Compra Premiada, que a
CDL de Florianépolis promove nas lo-
jas conveniadas.

A promogao sortearéa dois carros O
km aos consumidores. Até o dia 2 de
janeiro, quem comprar R$ 50,00 na
loja tera direito a um cupom. “Estou
adotando a compra cumulativa. Se o
cliente gastar R$ 75,00, por exemplo,
ele ganha um cupom e pode trazer a
nota para completar a compra e ter
direito a mais um cupom”, explica a
proprietaria Sonia Regina. A loja tem
opg¢oes para todos os publicos: femi-
nino, masculino e infantil como lin-
geries, pijamas, camisolas, roupoes,
chinelos, meias e ainda fronhas deco-
radas para travesseiros e almofadas.

A MS Moda Intima fica na Rua
Videira, 27, sala 4, no Abraao. In-
formacoes pelo fone 3348-9702.

Temos buffet todos os dias e feijoada aos sabados
* Realizamos eventos, consulte-nos em nossoe site

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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AERIIERGLGNETEOM | Cinica veterindria e pet shop | versa Fiada & 10. Fones: 3024-4728 — 9112-9930 ESTETICA
Pré-Loja Rua Joaquim Fernandes ‘de Oli- | Sdo 10 Aperitivos & R$ 10,00 | — 8408-8625. Drenagem Linfatica Manual

Manequins e Acessoérios para
lojas

De segunda a sexta das 8h as
12h e das 14h as 18h

Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ADVOCACIA

Claudete Inés Pelicioli -
Advocacia Empresarial e Perso-
nalizada

Areas Trabalhista e Civel - Audito-
ria, Consultoria e Defesa Judicial
Rua Séao Cristévao, 301, Casa 1,
Coqueiros

Fones: (48) 3357-5023 / 3035-
4023

E-mail: claudete.adv@brturbo.
com.br
www.pelicioliadvogados.com.br
OAB/SC 15250

Tonin Advocacia — Civel e Cri-
minal

Direito de familia, sucessao,
usucapiéo, contratos, direito do
consumidor,

indenizatérias, revisionais, des-
pejos, defesas criminais em
geral.

WWW.TONINADVOCACIA.ADV.BR
Avenida Eng® Max de Souza,
906 - sala 606 — Coqueiros
Fone: 3204-9001

Zago & Zago Advogados Asso-
ciados

Direito administrativo, civil e tra-
balhista.

Av. Max de Souza, 1451- Shop-
ping Chamonix- Coqueiros

Fone: 3348-0066

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINARIAS

Clinica Animal
Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmaécia veterinaria

Coqueiros

veira, 153 - Abrado
Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP

O Shopping do seu Bicho
Acessorios; Medicamentos
Diversas Marcas de Racgoes
Méquina de Cartao a Domicilio
Av. Engenheiro Max de Souza,
790 - Loja 02- Coqueiros
E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

ANIMAIS - PET SHOP

Bicho da Casa

Produtos e servicos de Pet Shop
Racoes, Medicamentos, banho e
tosa, consultorio veterinario, tele-
entrega gratuita.

Rua Joao Meirelles,
Abraao

Fone: 3348-5334

794 -

Vanzella Pet Shop

Banho e tosa; médico veterina-
rio; medicamentos; acessorios e
ragoes.

Dentes escovados, unhas corta-
das, ouvidos limpos e higieniza-
dos e tosa higiénica.

Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-
2996,

www.sites.google.com/site/van-
zellapetshop

Renato Barbearia

A mais nova barbearia do bairro
Salao masculino aduito e infantil
Av. Max de Souza, 751, lj 102
— Coqueiros

Fone: 3039-4873

BARES

Conversa Fiada
De domingo a terca-feira, o Con-

cépia wlorida Rmrga de C

3028 8138 - 3025 2933
SHOPPING CHAMONIX
cafeportal@terra.com.br

cada.

Horério Atendimento

Agora aos domingos das 18 a
00:00

Av. Des, Pedro Silva, 2274 — fun-
dos — Coqueiros

Fone: 3025-1417

" chaveRO |

Lele Chaves

Servicos de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Copias
de controle. Atendemos em
domicilio.

Av. Max de Souza, 1387 — Coquei-
ros — Posto Shell .
Fones: 9952-1898 e 3028-
5697

CONFECCOES

Confecgoes Bettio

Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil,
uniformes escolares, presentes,
aviamentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 — Praia
da Saudade

Fone: 3024-5800

CONGELADOS

Magazzino Di Massa
Canelones, empadoes, lasa-
nhas, conchas recheadas, pizzas,
massas cruas, molhos e carnes.
Sobremesas.

Av. Max de Souza, 790, |lj 05-
Coqueiros

Fone; 3879-7949

CONTABILIDADE

O Contabilista

Contabilidade de empresas e de
condominios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 — 1°
andar- sl 1- Coqueiros

fPT)IYIYKL

Cyber

COSTUREIRAS

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral-
bainhas- zipper jaqueta, ajuste,
etc.

Rua Jodao Meireles, 1067- sala 5
— Abrado
Fones:
7012

EGGE

Objetos & Decoragao
Rua Jodo Meirelles,
Abraao

De terca a sexta— 10 as 19h
Sabado — 10 as 16h

Fone: 48 3248-3166

ELETRONICA

Italy Eletrénica

Manutengaoe em eguipamentos
de audio, video e periféricos de
Informatica, nacionais e importa-
dos.Comércio de pegas e aces-
sorios

Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini-Shopping Chamonix, |j 6
Fone: 3348-4327

ESCOLA DE MUSICA

Barulhinho Bom

Piano- teclado — violao

Violino- guitarra — baixo

Técnica vocal — flauta transversal
saxofone — teoria musical e per-
cussao

Fone: 3209-0274

Rua Prof. Rosinha Campos, 60
Ao lado do Restaurante Campeiro
Assados
barulhinhobom@live.com

4141-3311 / 8423-

54 =

Retencao de liquido, Pés-opera-
torio e Gestantes.

Solange da Silva

Fisioterapeuta

Crefito 10/139238F
Atendimento em domicilio exclu-
sivo ao publico feminino.

(48) 9685-2737

ESTOFARIA -

Novos por encomenda, cortinas,
capas, almofadas.

Reformas em geral.

50 Anos no Ramo

Fone: 3241-3510 (Adoniram)
adoniramguint@hotmail.com
Rua Jau Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros

FARMACIAS -

Farmacia Essencial

Excelente atendimento, dia-
riamente, inclusive feriados e
domingos.

Das 7h as 23h

Av. Dés. Pedro Silva, 2668- sl
03- Coqgueiros

Fone: 3249-0498

2 TEIE R FEMUININA =7 —= &5
M.S. Moda Intima

Venda de roupas intimas em
geral

Rua Videira, 27, sl 04- Abraao
Fone: 3348-9702

FISIOTERAPIA

Ativa Fisioterapia

Fisioterapia, pilates, RPG, osteo-
patia, drenagem linfatica e aten-
dimento domiciliar.

Atendemos convénios.

Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307 e
309

Fone: 3348-4843

BABY SITTER

Cuidamos de seu filho com muito
carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.

Temos referéncias.
Contatos

llsa 9968-8978 Cléa 8424-26717

VALORIZE O BAIRR

ANUNCIE NA FOLHA AMARELA. UM GUIA RAPIDO E PRATICO DE COQUEIROS E REGIAQ

48 3249-0163
48 9121-2127

48 9106-4343
48 9968-8978

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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FOTOGRAFIA

Pereira Knoll Fotografias -
ensaios fotograficos, cobertura de
eventos e fotojornalismo. Acesse
o site: pereiraknoll.wix.com/foto
ou pelos telefones 99685561 e
84504838.

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg a sexta das 7h
as 19h 30 / sab das 7h as 16h
Rua Joao Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

GALETERIA

Galeto da Mamma

Galeto ao Primo Canto, melhor
polenta e tradicional rodizio.
Tele-entrega, Confira o cardapio
no www.galetodamamma.com.br
Rua Placido de Castro, 201- Bom
Abrigo

Fone: 3249-6028

INFORMATICA

Info Business

Infb.com.br [Solugdbes em Tecno-
logia & Informatica]

Atendemos em domicilios e
empresas.

***Servicos em manutengao de
computadores, redes, aulas de
informatica, softwares, websites,
recuperagéo de arquivos e proje-
tos em tecnologia.

Informe-se: www.infb.com.
br / Fone: (48) 3244.6302 /
9998.7277

INFORMATICA
SERVICOS GRAFICOS

EDITA ARTE

Criagao de logomarcas, panfletos,
cartoes de visita, adesivos para
placas e artes em geral.
Fotografia, video e confecgao de
sites.

Contato: (48) 9983-3114

- 25 R ANGHES R =X )
Bikao Lanches

Lanches, porgoes, bebidas em
geral.

De seg. a seg. das 18h a 1h

Av. Dés. Pedro Silva, s/n- ltagua-
cu

Tele-entrega: 3249-0645

Sancler Lanches

Aberto de seg. a sabado das 18
as 24h

Rua Ver. José do Valle Pereira,
esq. Eng. Max de Souza
Tele-entrega: 3249-8262 (até 1h)
- Coqueiros

Lav e Lev
Eng Max de Souza, 1158 - loja
01 - Coqueiros

Telefone: 3244-6385

Ta Limpo

Supermercados Angeloni e

Bom Abrigo- Rua Jodo Meireles,
523

Busca e entrega

Fone: 3249-6407

LOCADORAS

Prime Video Locadora
Locagao de jogos playstation, con-

versao de VHS para DVD, e loca-
cao de filmes blue-ray — Horério
diferenciado: das 13h as 24h

Av. Almirante Tamandaré, 233
Fones: 3024-3136 e 9913-
2738

MERCEARIAS

Mercado Freitas
Av. Dés. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vo6 Marcilia

Cachorro-guente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.
Cerveja em gamrafa bem gelada.
Diariamente das 8h as 23h

Av. Max de Souza, 1149 — Coquei-
ros

Fone: 3244-1525

OFICINAS MECANICAS

Mecanica Diplomata
Multimarcas

Rua Desembargador Flavio Tava-
res da Cunha Mello, 122

Praia do Meio — Coqueiros

Fone: 3249-2707

Panificadora Princezinha

Av. Max de Souza, 1468 - Coquei-
ros

Fone: 3244-0911

UNITE

PILATES +PLATAFORMA
VIBRATORIA + SUSPENSION
TRAINING

Av. Almirante Tamandaré, 94 sala
608- Ed.Coral Center — Coquei-
ros

Fone: 48-32402323

Equipe Ivana Henn

A maior rede de Pilates do Brasil
agora também na Desembarga-
dor Pedro Silva, 2988, Itaguacu.
Fone 3024-2676.

Tekné Studio de Pilates

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615

Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

Pisos Mix - Pisos e Revesti-
mentos Especiais

Pisos laminados € em madeira
macica; fulget e cimento quei-
mado.

Pisos atérmicos e antiderrapante
para areas externas; piso drenan-
te; bordas para piscina.

Produtos para limpeza e manu-
tengao de marmores, granitos e
porcelanatos.

Rua: Des. Pedro Silva, 2668 -
loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761
WWW.pisomixpisos.com.br

Chico Toicinho

Pizzaria e restaurante

Almogo diariamente das 11h30
as 15h

Rua Dés. Pedro Siva — 2392
— Coqueiros

Tele-entrega: 3954-2222

PODOLOGA
BELPE PODOLOGIA
Corregao de unhas encravadas,

calos, verrugas, fissuras e racha-
duras, micoses, joanetes, calosi-
dades e pé diabético. Atendimen-
to com hora marcada.

Rua S&o Cristovao, 221 - Coguei-
ros

Facebook: BelPé Podologia

Telefones: 32443888 /
84195164 / 96535714

Restaurante Lai Lai

Comida Chinesa e Japonesa
Comida tipica japonesa e chine-
sa. =

Aberto diariamente. A la carte e
buffet. Aberto para almogo.
Telefone/Tele-entrega:  3249-
2728

Rua Dés. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promogoes diarias
para almocgo e jantar

Art’'S Di Sabores

Almoco, tele-entrega de almogo,
buffet, sucos e assados

das 8h as 18h

Av. Max de Souza, 38, sl 04 -
Coqueiros

Fone: 3248-0055

Casa Mendonca

Almogo diariamente, - inclusive
sabados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578

Fone: 3248-1420

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, musica ao Vvivo,
estacionamento, a beira-mar,
especialidades: camarao a mila-
nesa e moguecas.

¥

PACOTE DE'$ BANHOS A PARTIR
BE R$ 65,00

AGORA COM HOSPEDAGEM
E ADESTRAMENTO
| Meodoeds: @
N-Wimﬂﬁaﬂéﬂlﬁﬂ-%ﬁﬁsm
NOVO ENDEREGO!
Rua Jodo Meirelles, 794 - Abrado

Confira nossas mensalidades

Av. Des. Pedro Silva, 2242 - Praia do Meio -

N
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Florianépolis = 5C - (48)3028-5383
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Quatro Estacoes

Fone: 3241-9632

Bercario
Maternal, Jardim
e Recreacao

Atelié

do

Aberto diariamente, das 6h30 as 22h00
inclusive domingos e feriados

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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RESTAURANTES

Pappatore Forneria

Massas e pizzas

Rua Dés. Pedro Silva, 2450-
Coqueiros

Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras
Especializado em frutos do mar
Rua Dés. Pedro Silva, s/n — Ita-
guacu

Fone: 3249-0766

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu-
guesa

Rua Dés. Pedro Silva, 3130 - lta-
guagu

Fone: 3348-0716-

Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida
Saboroso buffet a kilo
Segunda a sébado: das 11h as
14h30

Av. Eng. Max de Souza, 1048
(em_cima do Sesi Farmacia)
Fone: 3248-6752

Sobradinho Restaurante
Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terga a sabado musica ao vivo

Rua Dés. Pedro Silva, 3130 — 2°
piso - ltaguacgu
Fone: 3240-5109

Veneza

Comida caseira — buffet a guilo
de segunda a sabado das 11 as
14h30 - exceto feriados

Av. Max de Souza, 751 - Coquei-
ros

Fone: 3024-8144

SALAO DE BELEZA

Salao Ismenia

Tudo em Cabelos

Manicure, pedicure, depilagao
Horério de atendimento

Das 9 as 19h — de terga a saba-
do

Agende seu horério

Fone: 3244-1231

9997-4207 e 8439-1617

Sandra Beauty Center
Atendimento: de seg. a sabado
das 8h as 19h

Ed. Coral Center, sala 402

Av. Almirante Tamandaré, 94 -
Cogueiros

Fone: 48 3304-7702

Venha conhecer 0 nosso espaco.

JM hair design

Atendimento: de segunda a saba-

do das 9 as 20h

Podologia e Dia das Noivas

Rua Des. Pedro Silva, 2649 —
Coqueiros

www.jmhair.com.br - 3209-1235

CITE - Salao e Estética

Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e
peeling de cristal. Depilacao cera
egipcia.

Av. Max de Souza, 790-SL3
3248-0669

Cris Cabeleireira

Atendimento: de terca a sabado
das 9 as 19h

Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Saldao de Beleza

Unisex e Kids

Rua Des. Pedro Silva, 2692 — piso
superior- Coqueiros

Fone: 3249-5362

FIOS BRASILIS
ROSE E PEDRO
Corte Unisex; Escovas (progres-
sivas e definitivas); Tratamento
Capilar e

Hidratagoes; Pentados e Make-
up; Depilagéo; Pé e Mao; Relaxa-
mento; Permanente.

Av. Eng. Max de Souza, n° 740
Fone: 3240-4530

Leticia Hair Studio

Rua Vereador José do Vale Perei-
ra, 107 — Coqueiros

Fone: 3348-4339

Musa's

Cabeleireiro Unisex

Horéario de atendimento:

das 9 as 19h — de terca a saba-
do

Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 3248-4209

Jureré Corretora de Seguros
Seguros em geral: automovel,
residencial, condominio, vida e
empresarial.

Serv. José Amaro Ourigues, 63-
Abraao

Fones: 3249-5662- 3028-5662
e 9118-4972

SURF

Iguana Surf Service

Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e
roupas de borracha.

Acessorios e roupas de borracha.
Aluguel de equipamentos

Rua Bento Goia, 102
www.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

VEICULOS

NAZA

Lavacao e Estacionamento
Especializado em Importados

Av. Des. Pedro Silva, 1924 -
Cogueiros

Ao lado do Banco Santander
Horario de Funcionamento: das 8
as 18h

9985-4414 e 8495-9604

VEICULOS - LAVACAO

Motor’s Wash

Lavagao automotiva e estética
Lavacdo, revitalizagdo pintura
(polimentos), higienizacao de ar-
condicionado, limpeza de bancos,
carpete e forragao automotiva.
Rua Jau Guedes da Fonseca,
207

Fone: 3209-4700

PARA ANUNCIAR

AQUI
LIGUE PARA
3249 0163
9968-8978

Confira as formas de
ingresso no NOsso site
www.estacio.br

Novos Cursos

www.estacio.br 3381.8039 | 3381.8067

Matriculas Abertas

* Arquitetura e Urbanismo - Noturno (P)
* Engenharia Ambiental - Noturno (P)

* Engenharia Civil - Noturno (P)

* Letras em Espanhol - (D)
* Jogos Digitais - Noturno (P)

P: Cursos Presenciais | D: Cursos a Distancia

«= Estacio

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Mariana Goulart

Tempo de festa na
Ana 2

Arguto
Tessalah | ... mg MRS,

1 - ¢ao. Nada mais gostoso que vestidos lindos
€ seu mixsu perfashlon! para encerrar o ano com chave de ouro. A
Arguto tem uma linha completa de vestidos
para brilhar. S30 cores que vao dos cléssicos ===
Um mix de tendéncias atuais esta pretos e nude aos vibrantes como vermelho
presente na colegao verao 2013 da e rosa. Muita renda, pérolas, franjas feitas g
Ana Tessalah. E tudo muito demo- com cormrentes, tachas, paetés e transpa-
cratico, para meninas e mulheres réncias. Para todos os gostos e estilos.
mais velhas também! As pecas sao| Também tem vestidos ideais para festas
super elaboradas: camisetas com mais informais, com estampas de lenco, TEES
aplicagoes de tachas, cristais e animal printmisturados a motivos tropicais,
spikes, cintos com strass e fivelas em cetim leve e macio. Para quem quer nao
douradas, shorts jeans fivepockets dispensa aqueles ‘out offashion’, a Arguto
em animal print, camisas e vestidos tem vestidos na tendéncia navy, plissados 2
com estampas de lenco. Os vestidos em cores pastéis e o pretinho basico em §
sao 6timas opgdes para as festas de|  vérias versoes. Moda para todas as idades e S5
final de ano, em cores, aparecem tamanhos especiais, do PP ao XG.
em seda, guipir e paetés. Os shorts
aparecem em varias versoes, do
jeans desfiado ao curto de alfaiata- = Lo
ria. O ombré traz sofisticagao para Ina cessorlos
blusas largas e mangas morcego, =L SR
soltinhas, em malha macia, perfei- B = e
tas para o dia-a-dia de quem nao agora em 3

dispensa ficar linda. "
Coqueiros!

Agora ja temos um ate-
lier especializado em bijoux
no bairro. A designer Tina
Nunes Pires trabalha ha
muitos anos com bijoux e
abriu seu atelier ao publi-
co na Galeria das Flores.
Seguindo as tendéncias do
mundo da moda, Tina esta
com uma colegao cheia de cores vivas, como coral, amarelo e verde,
porém nao deixa o cléssico preto e as pérolas de fora. Detalhes em
tassel, animal print e pulseiras mil. A designer aceita encomendas
de bijoux para festas e casamentos, além de customizar jeans com
as desejadas tachas e spikes dourados, que estao em evidéncia nos
acessorios atualmente. Um dos pontos altos de suas criacoes sao

Objetos do desejo modemo.

Vocé pode conferir todas as fotos do guia de Natal da
Folha de Coqueiros nafanpage do jornal no Facebook:
https://www.facebook.com/folhadecoqueiros

TINA ACESSORIOS

Bjjouterias exclusivas e personalizadas e acessorios em geral

Rua Abela Capela, 195 - Galeria das Flores Sala 15 - Coqueiros
Tel.: (48) 9639-3382 / e-mail: tina-acessorios@hotmail.com

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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as sandélias Havaianas com muitos spikes decorados, total glam!

|
%
-

Lara Rosa

sorteia look para suas
clientes no Natal

0O verao soa alto na Lara Rosa.
Com as araras recheadas das ten-
déncias atuais de moda, a loja tem
modelos poderosos para as festas
de final de ano: paetés, franjas,
guipir, tudo combinado com cluc-
ths e maxibijoux. Presentes também
nao faltam: shorts com aplicacoes,
cores vivas e ombré, em guipir, saias
jeans com renda aplicadas e mui-
tos vestidos estampados. Os colares
fazem o diferencial: curtos ou lon-
gos, arrematam a pegada fashion
da estagao. Vocé também encontra
roupas infantis, até 12 anos, vesti-
dos e maxicolares para as pequenas
fashionistas! A cada R$50 reais em
compras, vocé concorre a um look
lindo e completo, no valor de R$300
reais. Presenteia vocé e as mulheres
da sua vidal

ona tessaloh

Venha conferir a
colecao primavera
verao 2013, com
tamanhos especiais, do
PP ao EXG

Agora com
roupas de festas

Rua Fritz Muller, 50, sala 03
Ed. Praia Bela- Praia da Saudade
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Deficientes

Por Sibyla Loureiro

o Ultimo dia 10 de novembro, a comunida-
de de Coqueiros pode conhecer um pouco
mais do trabalho desenvolvido pelo Instituto
de Audicao e Terapia de Linguagem (latel).
Trata-se de uma ONG que tem como principal foco
a inclusao social e comunitaria de pessoas surdas e
com necessidades especiais de linguagem e comu-
nicacao. Na ocasiao, foi promovido um bazar com
roupas, sapatos, bolsas e acessorios com objetivo

4 ampliacdo e melhorias da
T s| entidade.

de arrecadar recursos para

auditivos ja

podem se tratar no bairro

empresa Tivit e ja se prepara para casar. Esta noiva
do também deficiente auditivo Ananias Medeiros,
profissional da area de tecnologia digital, na cidade’
de Lages. .
Assim como Karin, Fabio Fernando e Carolina Kich,
ambos com 12 anos, também estao desde pequenos
na instituicao. “Gragas ao latel, ela melhorou seu
desempenho escolar”, elogia a mae Roberta Kich.
Embora residente no bairro Carianos, Carolina nao
deixa de frequentar uma vez por semana a entidade.

Localizada no bairro de §&"
Coqueiros ha trés anos, o ins- [£7
tituto funciona desde 1969 a
partir de um movimento fami-
liar de pessoas surdas. Por
meés, sao atendidas 300 pes-

! uma equipe multidisciplinar -

soas na sede que fica na Rua
Sao Pio X, 106. Para tanto,

a’o Cozpa

Dend. Alel Drofi ", 1,

L) ¥ -
Professora: Cléudia Professora: Jaqueline

Fone: 3028 3505

Birogin Prot, GUSTAYD SERPI de idade até adultos.
2 e : anos de idade até adultos.
MUSCULACAO » GINASTICA - DANCA DE SALAO “E um suporte para incluir
PILATES SOLO » PERSONAL TRAINER (sike, omidaetribe]  cidadio na sociedade. A
ESPACO VIDA SAUDAVEL  MASSOTERAPIA | fala ¢ uma consequéncia”,
PROFESSORES

formada por assistente social,
psicéloga, fonoaudiéloga e
pedagoga - da assisténcia, de
duas a trés vezes por semana,
a criangas a partir dos frés

explica a assistente social Ali-

FOTO GERSON SCHIRMER *

ce Schmitz, referindo-se aos
surdos que, segundo ela, nao

sao obrigados a falar, mas sim

Vocé pode aliar sc:ude -
belezo Qo Seu SOorriso

Dra. Eulina Osério da Silva
CRO 7569

& 3240-1205
Tratamentos:
= Estético = Clinico = .Jc. Gengivo

* Preventivo * Protese Dentdrio

. WOOOLERD
-"F_|nI|m
i B weco= |

Responsavel técnico: Dr: Luiz Fernando Menegotto - CRM -SC 1218

Rua Ver. losé do Vale Persira; 59 = Coqueiros, Floriondpolis / 5C

de se comunicar.

Um bom exemplo € Karin Schmitz. Ela nasceu surda
e desde os cinco anos de idade é aluna do instituto.
Hoje, com 23 anos, é um modelo de persisténcia e
superagao. “Nunca desistimos dela, embora ninguém

=| acreditasse que ela venceria na vida", celebra a mae

Catarina, 60 anos, que trabalha como merendeira
no instituto. Formada em Design Grafico pela Univa-
li, Karin trabalha na area de Recursos Humanos na

Enderego:
Rua Vereador José do Vale Pereira, 48
(Térreo, anexo ao Colégio Viséo)

Coqueiros - Floriandpolis Telefone:

E-mail: contato@espacoariesaude.com.br

MTIEL técnicos e familiares promovem bazar para amp!far sede de COquelms

.....

(48)3039.0205 Vusém

GRATUITO: O ingresso no latel é feito através de
triagem coordenada por técnicos da instituicao. O
atendimento é gratuito e abrange moradores da Capi-
tal, Grande Florian6polis e de outros municipios do
Estado. Informagoes pelo telefone 3225-6955.

Veja mais fotos do bazar no site:
www.folhadecoqueiros.com.br

Fagsal - C’ e e
Violgo - Academia e Yoga

Telafone: (48) 32440188 / 3244-0139

e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br
CNES 3719367

B COQUEIROS

IR )olimed

Comodidade, seguranca e tranquilidade na sua comunidade

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros -

Consultas médicas nas
diversas especialidades

Floriandpolis - SC

Atendimento de 27

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

« Exames laboratoriais < . Esclerose e microcirurgia de varizes ~ Dentista

v Fisioterapia v Exames anatomo-patolégicos + Nutricionista
v Ultrassonografia ~ Biopsias 7 RPG

© Eletrocardiografia + Preventivo ginecoldgico + Pilates

+ Pequenas Cirurgias v Psicologia + Quiropraxia
« Oftalmologia completa

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 | 3248-0841 (fax)

a 62 feira das 7:30 as 21:00hs

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Por Sibyla Loureiro

pegquena orquestra de violinos e

violoncelos formada por criancas

da Associacdo Novo Alvorecer,

instituicao que funciona na Vila
Aparecida, em Coqueiros, esta preparando
mais uma edicao de Natal. Entre as apre-
sentagdes, a primeira estd marcada para
o dia 8, as 16h, durante a Agdo Social
gue acontece na comunidade (*). Em
seguida, o grupo abre as festas de final de
ano da entidade no dia 14. Para encerrar
as comemoracdes, os musicos mostram
seu talento de 17 a 21 de dezembro nas
quatro agéncias do CredCrea de Floriané-
polis — Cooperativa de Crédito que apoia
a ONG.

Cerca de 15 criangas irao tocar cangoes
natalinas, acompanhadas pela regente
e violinista Esmeralda Fabri. Além dela,
participara da apresentagdo o professor
de violoncelo Frederico Malverde, que ha
trés meses estd ministrando aulas para
0 grupo.

Criada ha 17 anos, a associagao nas-
ceu depois que um grupo de jovens da
Serte resolveu cuidar de criangas caren-
tes. “Quando eles safam do centro espirita
a noite, sempre presenciavam menores
flanelinhas. Para tirar as criangas da rua,
comegaram um longo trabalho social”, diz
a presidente e pedagoga Luciane Vieira. A
partir dai, o projeto iniciou com 15 crian-
cas — coordenadas pela entao presidente-
fundadora leda Mara Silva - em diversas
sedes alugadas em Florianopolis. Hoje,
com sede propria na Serviddo Manoel
Isidoro Aratjo, 188, na Vila Aparecida, a
instituicdo atende 60 criangas, de 4 a 12
anos, no turno contrario da escola.

As atividades envolvem reforgo escolar,
recreacao, artesanato, educagao ambien-
tal — principalmente na manutencao de
uma horta, e ainda trabalhos com tradi-
coes locais como 0 boi-de-mamao. Para
administrar a estrutura, a associagao con-
ta com quatro voluntarios na diretoria
e quatro professores remunerados pela

www.akitutes.com.br
(48) 3249 5114

Rua: Joao Meirelles, 1067, Abrado

TR
1ig ,\lP L

AcAO SociIAL

Data: 8 de dezembro

Local: Galpao do terreno da Cassol,
Rua Nossa Senhora do Carmo, Vila
Aparecida Horario: das 9 as 17h

Atividades: corte de cabelo, glice-
mia, atendimentos juridicos, apresen-
tagbes musicais, grupos de dancas,
brincadeiras, e entrega de doces e brin-
quedos para criancas pelo Papai Noel.

Promogao: Associagao de Morado-
res da Vila Aparecida, Eletrosul e outros
parceiros

entidade. “Vivemos de doacbes e pro-
movendo eventos como brechd, bazar e
rifas”, completa Luciane que, embora com
dificuldades, ja faz planos para 2003.
“Pretendo ampliar a sede em mais duas
salas de aula e trazer para o grupo de
miusica mais instrumentos como flauta e
canto”, adianta, lembrando que esta em
busca de parcerias.

~ Ao som dos violinos

FOTO GERSON SCHIRMER

NOVO ALVORECER: grupo de criangas da Vila Aparecida ensaia cancoes de Natal

ORQUESTRA — Tudo iniciou no Natal
de 2010. A apresentacao das criangas
executando cangoes natalinas com violinos
de papelao emacionou a plateia, especial-
mente os funcionarios do CredCrea. Eles
fizeram a doagéo de violinos e, a partir dat,
foi criado o Projeto Educando Através da
Mdsica. Ao longo dos dois (itimos anos, ja
foram entregues a associacao 25 violinos e
um violoncelo.

“Nao é sé a musica que eles aprendem.
Um trabalho de orguestra envolve perse-
veranga e paciéncia, ja que a musica para
sair bonita depende do grupo. Tudo que
se desenvolve aqui sera levado para vida
toda. Vao vencer as dificuldades, ser bons
profissionais e cidadaos do bem”, analisa
Esmeralda, que também mora no bairo.

Para os alunos, o projeto trouxe sonhos e

Sua vida com mais sabor!

Antecipe suas encomendas de Final de Ano

Torta de Natal e diversas outras

Horario de atendimento:

de terca a sabado das 9h as 21h
segunda das 13h as 21h
domingos e feriados das 13h30 as 21h

Ambiente agradével, aconchegante e

profissionais de altfssima competéncia.
: Detalhes exclusivos criados pensando
unmmemenoseubemes‘rcrebelaza.

o/

Visite 0 novissimo espacgo da mtm

e conheca os pacotes especiais de/ maugurag

sensibilizou a familia, j& que grande parte se
mostra desestruturada. Um bom exemplo é
Renan Souza Adao, 9 anos. Ele esta na 32
série do Presidente Roosevelt, mora com
a avd e tem mais cinco irmaos morando
em outros locais. “Toco violino todos os
dias gquando chego da escola e até sabado
ensaio as cancoes”, diz Renan.

Julia Natal de Souza, 12 anos, estudante
do 8° ano do Colégio Almirante Carvalhal,
ja faz projetos para o futuro. “Quero tocar
fora do Brasil”, promete. Para isto, ganhou
da mae um violino e j& ensaia também na
Orquestra Escola de Floriandpolis, regida
pelo maestro Carlos Alberto Vieira. “Quan-
do toco violino, parece que estou em
outro lugar”, sentencia Julia, afirmando que
adquiriu paciéncia apds o ingresso no grupo
Novo Alvorecer.

Cortes | Coloracgao | Escova
Progressiva, inteligente e difinitiva
Selagem dos fios
Hidratacao | Cauterizacao
Manicure e pedicure
Design de sobrancelha
Micropigmentagao de
sobrancelhas fio a fio
Depilagao egipcia
Limpeza de pele
€ muito mais!

A OREAINCEE
wr -ORE WELLA
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A estrela de Florianopolis

Horarios com saida de Capoeiras:

-06:30 -06:50 -07:10 -07:30B

- 08:20B - 09:20B - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo

M = Meia Viagem, ndo retorna ao seu ponto

de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno

Rua Josue di Bernardi

Rua Acécio Moreira

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua Joao Meirelles

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Jodo Meirelles

Avenida Pedro Silva

Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitdo Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro lvo Campos
Rua Antdnio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

Avenida Hercilio Luz

Rua José Jacques

RuaArtista Bittencourt

Avenida Santos Dumont

Rua Arcipreste Paiva

Praca Xv de Novembro

3244-1568 estrela@tcestrela.com. by

B

-11:10
- 12:30

- 15:10
- 16:30

TARIFA R$4,00

Rua José Filomeno
Rua Josué Di Bernardi

Rua Acacio Moreira

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos

Rua Jodo Meirelles .

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Joao Meirelles

Rua Capitao Savas

Rua Aldo Luz

Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel Jodo Candido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro

Rua Léo Vitor

Rua Capitao Savas

Rua Desembargador Pedro Silva

Rua Fritz Muller

Rua Coronel lvan Dentice Linhares
Rua Sao Cristovao

Rua Santos Lostada

Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitao Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antonio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

ida Hercilio Luz
phey

Praca Fernando Machado

Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Floriandpolis
Praca Fernando Machado

Praca Xv De Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro Ivo

Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles
Alca De Saida da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho

Rua Capitao Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva

Rua Jodo Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua Joao Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy

Rua Altamiro Di Bernardi

Rua José Filomeno

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Horarios com saida do Terminal
Cidade de Florianépolis (Centro):

-07:10 -07:30 -07:50M -08:10
- 08:30 -08:50M -09:10 -09:30
- 09:50B - 10:10
-11:30
- 12:50B - 13:10
- 13:50B - 14:10
- 15:30
- 16:50MB - 17:10
- 17:50MB - 18:10M - 18:30M - 18:50MB
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

-10:30 - 10:50B
-11:50B - 12:10
- 13:30

- 14:30 - 14:50B
- 15:50B - 16:10
-17:30

Praca Xv de Novembro

Praca Fernando Machado

Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Florianépolis
Praca Fernando Machado

Praca Xv de Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro Ivo

Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles
Alca de Saida da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho

Rua Capitdo Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré

Rua Santos Lostada

Rua Sao Cristovao

Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Fritz Muller

Avenida Pedro Silva

Rua Capitdo Savas

Rua Léo Vitor

Rua Ivo Reis Montenegro

Coronel Jodo Candido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz

Rua Capitdo Savas

Rua Joao Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua Joao Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Governador Ivo Silveira

Avenida P[eside'nte' Kennedy

Ao
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Entrevista - César Souza Junior COQUEIROS

Alvaras de construcao podem ser cancelados

FOTO GILBERTO GONCALVI

Por Marcia Quartiero

lerta foi feito pelo futuro pre-

feito de Floriandpolis, César

Souza Junior, durante café da

manha, com representantes
dos jornais de bairro da Capital, no
Hotel Maria do Mar. Conforme ele,
alvaras concedidos recentemente que
nao cumpriram os preceitos legais
“poderao, sim, ser cancelados”. O pre-
feito eleito reafirmou a sua intencao de
aprovar em 2013 o novo Plano Diretor
de Floriandpolis e disse que a protegao
a crianca e ao adolescente seré a prio-
ridade nGmero um de seu mandato. O
encontro contou com a presenca do
vice-prefeito eleito Jodao Amin, futuro
secretdrio de Obras. Representando
a Folha de Coqueiros, compareceram
a editora Sibyla Goulart e a colunista
Marcia Quartiero. Abaixo, os principais
temas abordados e as opinioes expres-
sas por César Souza Junior.

PRIORIDADE — A guestao da pro-
tegao a crianga e ao adolescente é
algo premente e ja nos reunimos com
os procuradores de Justica para tratar
do assunto. Por agéo do vereador Joao
Amin, foi incluida uma rubrica no orca-
mento da prefeitura para o proximo
ano, que permitird canalizar recursos
para agbes nesta area, como a cons-
trucéo de uma nova casa lar e de uma
casa de passagem, que abrigaria os
maiores de 18 anos, permitindo que
eles possam trabalhar e estudar. Tam-
bém pretendemos instalar o Conselho
Tutelar no Sul da llha, bem como ofere-
cer atendimento nas UPAs para adoles-
centes com problemas com drogas.

ACAO INTEGRADA - Queremos
trabalhar junto com os prefeitos da
Grande Florianopolis, construindo com
eles uma agenda enxuta, que englobe

Avc Almirante Tamandare, 94 - s

Quem elegeu um prefeito de 33 anos, renovou em 60% a

Camara de Vereadores e deu mais de 34 mil votos para o

professor Elson, mandou um recado: nao € a cidade que tem

que sujeitar a agenda dos politicos, sao estes que precisam se

sintonizar com a ag_enda da comunidade.

saneamento, transporte (nao se pode
esquecer que 52% dos passageiros que
circulam pelo Ticen ndo sao de Floria-
nopolis) e as conexoes da Beira Mar
de Sao José e da Beira-Mar do Estreito
até a BR-101, para desafogar o acesso
a ilha. E preciso pensar o transporte
maritimo em consonancia com 0 rodo-
viario.

PRAIA DO ABRAAO - Nao tenho
informacoes sobre esse assunto (a pos-
sibilidade de privatizacao de parte da

praia pelo Condominio Neoville). Mas
defendo a necessidade de se assegu-
rar o acesso a bens publicos, como as
praias, que sao as maiores fontes de
lazer de nossa populacao. Queremos
empreendimentos de alto padréo, mas
sem excluir a populagao mais carente.

PLANO DIRETOR — Nossa intencao
¢ aproveitar o espirito das audiéncias
publicas, coletar a esséncia do que foi
produzido, formatar tecnicamente esse
conteudo, organiza-lo e, com especia-

ULTORIO OD

Leticia Tais Pereira

CRO/SC 7219
Especialistaem Endodontia
Endodontia e Clinica Geral

o

CLINICA

Promto Atendimento de Pediatria - 08:00 as 21:30kes

Rua Alvaro Soares de Oliveira, 117 - Jardim ltaguagt - Floriandpolis/SC - (48)327 1-4400 - www.clinicasantabelena.com

Perelra

Sala de Vacinas

Anestesiologia - Cirvgia Orfopedica - Grorgla Pediatrica - Cirvrgia Plastis

listas em urbanismo, transforma-lo em
lei. Tem muita gente que diz: de jeito
nenhum o Cesar Souza vai conseguir
aprovar o Plano Diretor em 2013. Estao
errados! Quem elegeu um prefeito de
33 anos, renovou em 60% a Camara
de Vereadores e deu mais de 34 mil
votos para o professor Elson, mandou
um recado: nao é a cidade que tem
que sujeitar a agenda dos politicos, sao
estes que precisam se sintonizar com a
agenda da comunidade. E Florian6polis
precisa de um Plano Diretor.
ENQUANTO O PLANO DIRETOR NAO
E APROVADO... - No primeiro progra-
ma da campanha eleitoral eu disse a
frase: nao autorizar novas construgoes
em regidoes que nao possuam rede de
esgoto e condigbes de escoamento do
trafego. No6s vamos cumprir isso. lre-
mos também verificar os alvaras emiti-
dos recentemente e, aqueles que nao
tiverem respeitado os preceitos legais,
poderao, sim, ser cancelados.

RITMO DE CONSTRUGCAO - Precisa-
mos desacelerar o ritmo de autoriza-
coes de construgao, principalmente das
edificagoes de alto impacto. E o grande
empreendimento. A construcao de uma
obra pelo cidaddo comum também tem
impacto, mas bem menor. E necesséa-
ria muita prudéncia na autorizagao de
novas construcoes até a aprovacao do
novo Plano Diretor.

JORNAIS DE BAIRRO - O interesse
por assuntos locais € cada vez maior
e a grande midia ndo consegue con-
templar tudo. Sei o papel que vocés
desempenham para a comunidade e,
posso assegurar, teremos uma relacao
de respeito e transparéncia. Acredito
que o poder municipal tem a responsa-
bilidade de incentivar a diversidade de
visoes e outros “olhares”. Essa diversi-
dade s6 soma.
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Buffet com churrasco
Buffet livre e a quilo «

Aos sdbados, com

tradicional churrasco,
galinha Caipira e Rabada
N ndlmenlo-d_ ;

-aazg

3269 3081 - Ingleses 3249 5220 - Abrado

tal

Lai-Lai o auténtico endereco da cozinha o c

Tradicional Festival de Sushi
e Comida Chinesa continua todas
sextas e sdbados a noite

Casal: R$ 79,90 ou por
peso a R$ 6,80 (100 gramas) ¥
Promogao Temaki: Peca um e Ganhe outro !
Aberto diariamente no almogo e jantar a la carte
Tele-Entrega: 3249-2728 wwwi.lailai.com.br
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros
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PROVE ESTE SABOR

X Galinha X Egg

X Bacon X Dog

X Salada X Burger

X Mignon Misto Quente

X Calabresa Queijo Quente

X Coragdo Porgoes Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 as 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Proximo a Igreja de Coqueiros

FORNERIA

atore

Massas e Plzzas

Rua Desembargacior Pedro Siiva, 9450
Praia do Meio - Coqueiros - Flonanopohs

48 3249-0990

Via Gastrondmica de Coqueiros acaba de ganhar
um novo enderego. Desde o més de setembro,
esta funcionando na Rua Desembargador Pedro

ilva, 2692, a Sabores Light, espaco que mantem
uma variedade de pratos congelados, todos com baixo teor
caldrico. Entre salgados, doces, pratos quentes e lanches,
a prioridade é oferecer uma alimentagao saudavel e pronta
para o consumo. Uma boa opgao, portanto, para quem nao
dispoe de tempo para cozinhar e pretende manter a salde
e a boa forma. “Nossa proposta é reduzir as calorias, mas
sempre preservando os sabores”, diz a nutricionista Ana
Andréia Nascimento.

Para tanto, uma das estratégias desenvolvidas pela pro-
prietaria da empresa, a técnica de Nutricao Cristina Goulart,
s30 os caldos de legumes naturais. Com eles e a auséncia
de molhos gordurosos, o valar calérico dos pratos cai subs-
tancialmente. Além disso, o uso de condimentos e especia-
rias como manjericao, alecrim e curry — em substituicao ao
excesso de sal — dao um toque especial as refeigoes.

Recém-inaugurada no bairro de Coqueiros, a empresa,
no entanto, carrega uma larga experiéncia. Ha 12 anos,
a Sabores Light abriu as portas na Rua Felipe de Oliveira,
em Porto Alegre, e, ao longo dos anos, vem se expandindo
como franquia. Em primeiro lugar, na cidade galicha de
Canoas, e agora em Floriandpolis. Os pratos séo produzi-
dos na matriz da empresa, em Porto Alegre.

No cardapio, diversas opgoes de comida e kits com mais
de uma refeicao que podem ser pedidos por teleentrega.
Ao todo, sao 70 pratos divididos em: sopas; massas; pes-
cados; risoto; frango; cames; salgados; paes e holos e ainda
seis tipos de doces.

DIETA: Para quem esta fazendo dieta e nao quer comer
carboidrato a noite, a dica fica por conta dos pratos lowcarh
(baixo carboidrato). A sugestio da empresaria Ana Andréia
€ uma Lasanha de Berinjela a Bolognesa e um Nhoque de
espinafre. “E sempre mais saudavel fazer uma refeicdo &

Casa especializada em

Massas e Molhos de sua
propria fabricagao
veramente italianos. Aliado L

a uma bela Carta de Vinhos.
Tudo isto e muito mais, comandado pelo
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu socio
Henrique, também da ex-Pergoletta.

Tarona

Trattoria
A Casa funciona de Segunda a Domingo: Texfam was Viaitar
De segunda a Sexta - 18:00 a 00:00

Sabados - 12:00 a 00:00
Domingos e feriados - 12:00 as 23:00

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040
EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

\_ FACIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER W,

Confira a programacgao semanal no site:
www.sushicrestaurante.com.br

Vs

g

Sushic
Restaurante

Sushi, sashimi e pratos quentes SEM LIMITE!
Reservas: 48 30284576

Rua Dr. Abel Capela, 337. Coqueiros

. Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

SABORES LIGHT: Ana mostra bande,ra que compoée
um dos varios kits

noite do que comer lanche”, completa Ana Andréia, lem-
brando que os congelados sao praticos e com bastante
aceitacao pelas pessoas que moram sozinhas. Ela aconse-
lha acrescentar salada crua nas refeicoes.

Opcoes de Kits ;
* 7 pratos fixos: R$ 98,00

* 7 refeicoes e 7 sopas: R$ 153,00

* 14 pratos fixos: R$ 175,00

* = 7 Sopas: R$ 49,00

* 7 Lanches: R$ 42,00

* 7 Doces: R$ 42,00

Enderego: Rua Desembargador Pedro Silva, 2692
Teleentrega: 3371-4090/9687-4090

Horério: Segunda a sexta-feira: das 9 as 13 e das 14
as 19h

Séabado: das 9 as 13h

Bem vindo ao Emporio Kretzer

* Cortes de Carnes Tradicionais e Nobres
= Temperos e Condimentos
= Variedades de Bebidas
= Bazar de Utensilios

| Hordrio de atendimento: WWW. emporinimetzer.com br

Segunda a sexta: 9h as 20h
Sabados: 9h as 17h
Domingos e feriados: 9h as 13h
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Av. Eng. Max Souza, 1302 - Lj 09 Ed. Gualter de Freitas Tibau - Coqueiros






