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ALEXANDRE: além de jornais e revistas, frutas e verduras KlKO: pranchas de surf dividem espaço com pratos mexicanos

A lavanderia
que não
mistura

suas roupas
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Cozinha portuguesa feitapor
portugueses, com certeza.
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sábado
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• EDITORIAL ·ARTIGO

Em expansão
s segmentos de" beleza, estétt­
ca e gastronomia estão em ple'}a
expansão na região de Coqueiros:.s->:

Alguns comerciantes novos, outros antigos
- ampliando os negócios. Um bom exemplo é

a Cris Cabeleireira que acaba de aumentar

o espaço do salão depois de locar a antiga
lojinha de" aviamentos. Há 17 anos no bair­

ro, a empresária vai diversificar os serviços
colocando à disposição da clientela profis­
sionais de podologia, maquiagem definitiva,
design de sobrancelha e esteticista facial.

Além dela, novos cabeleireiros abriram as

portas: o Pin Up, o JM hair design e o San­

dra Beauty Center.

Em se tretenao de gastronomia, as

novidades começam com um local para
acomodar frutas e verduras. Ele está loca­

lizado na Banca de Revista Coqueiros e vai

disputar espaço com livros, revistas, jornais,
entre outros. Em frente à banca, a Feito da

Fruta aumenta sua loja de sucos naturais

no lugar antes" ocupado pela Petty Poá,
da Fren. Mais adiante, especificamente na

Rua Bento Goiá, a Iguana Surf aumentou o

ambiente e acolheu uma cozinha mexicana.
"

Um.barzinho agradável, com música ao vivo

e quitutes para degustar no final da tarde.

Como se vê, o comércio do centrinho de

Coqueiros está crescendo e se diversifican­

do. Resta saber, agora, qual instituição vai

se instalar no local onde antes funcionava o '

Banco do Brasil/Besc que se transferiu - dia

23 de maio - para a FJua Almirante Taman­

daré. Alguns' estão espalhando a notícia de

", que se trata de uma loja de material de

construção e utensílios domésticos, outros
até ventilam a hipótese de uma nova agên­
cia bancária.

O grande mistério, ainda, é qual- seg­
mento se hospedará no ex-prédio do Diário'

" Catarinense. Conversas ao pé do ouvido

dão conta que ele será ocupado pela área
de saúde. Uma coisa é certa: o desenvolvi­

mento do comércio só vem"colaborar com

a Comunidade. Ao invés de se deslocar

para outros centros, os moradores têm

condições de valorizar o bairro ao consumir

produtos locais.

Que cresçam, portanto, os comerciantes

já fixados aqui e que venham também os

novos empresários. Sem esquecer, é claro,
do desenvolvimento sustentável.

Da editora

o alerta de Rónai
Por Andressa da Costa Farias* vai ao Rio Grande do Sul parabenizam ele pelo texto

e isso lhe causa muito desconforto, pois como relatar
abertamente que aquela série de elogios ao RS e a

atitude de gaúcho não é de sua autoria quando se é

elogiado por tal produção textual? Fato terrível.
-O livro faz um alerta muito importante. Não se deve

repassar textos que tenham atribuição a

autores conhecidos sem checar devida­
mente a fonte. Isso é no mínimo antié­
tico. A autora esclarece que a internet
é terreno propício para tal ação e desfa­
zer os equívocos a tempo é bem difícil.
Outro caso cérebre é a mensagem" "Fil­
tro Solar" atribuída no Brasil ao Pedro
Bial quando - na verdade - surgiu de um

discurso aos formandos americanos e a

autoria pertence a Mary Schimich, do

Chicago Tribune.

Mensagens, bonitas, engraçadas,
importantes podem e devem ser assi­
nadas pelos seus verdadeiros autores. É

até criminoso um texto interessante ter o autor retira­
do em detrimento de outro conhecido para "fazer mais
sucesso". � necessário e importante termos cuidado
com mensagens, textos e questão de autoria, sobre­
tudo em tempos cibernéticos. Não existem autores

desconhecidos..

Muito bom o livro "Caiu na Rede" de Cora Rónai
o (2006). A autora é jornalista e se dedicou a inves-
o

tigar a autoria de diversos textos que circulam pela
o internet e são atribuídos a autores conhecidos como'
o Martha Medeiros, Luis Fernando
o Veríssimo e Arnaldo Jabor quan-
o co. na verdade, não o são. Isso
tem causado constrangimento aos

o autores conhecidos e, às vezes,
o reconhecimento indevido. A autora
o entrevista-os no final do livro para
o darem seus esclarecimentos. Exce-
o lente iniciativa. Quantas vezes são
o

repassadas mensagens sem verifi­

: carmos realmente a autenticidade
o

e autoria? A internet é terreno fértil
o

para isso. Infelizmente!
Um dOS textos que me chamou a

o

atenção e recebi também nas cor-
o

rentes de internet é "Ode aos Gaúchos" de autor des-
o conhecido e injustamente atribuído a Arnaldo Jabor.

.: Este texto foi e ainda é repassado insistentemente,
o

sobretudo por quem é gaúcho. Eu já recebi inúmeras
o

vezes. E apesar de ser gaúcha não concordo com a
o

mensagem. E não repassei (ainda bem!).
Aliás, não gosto de nenhum tipo de texto que exalta

o

as qualidades e manifestações linguísticas e culturais

: de uma determinada região do Brasil como se fosse
o

melhor que as outras. Jabor confessa que sempre que

ólNão se deve

repassar textos que
tenham atribuição

a autores

conhecidos sem

checar devidamente
a fonte"

*Professora em Florianópolis, moradora de

Coqueiros
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Bóutíque para cães e gatos
FOTO GERSON SCHIRMER

os
bichinhos de estimação

ganharam novidades para
este Inverno. Já estão em

exposição no Floripa Pet

Shop camas coloridas que se trans­
formam em três modelos: na forma
original com cobertura; em formato
de sofá e numa cama confortá­
vel. Acompanha almofada solta com

duas faces de tecido. "A proposta é
versatilidade. Tanto pode ser usada

'

no Inverno como no Verão", diz o

empresário Sandro de Albuquerque
(foto) que, desde março do ano

passado, resolveu investir no poten­
cial do bairro. Ele abriu o Floripa
Pet Shop, uma espécie de boutique
para cães e gatos que oferece desde

ração, medicamentos e acessórios.
Como diferencial, Sandro destaca a

qualidade dos produtos colocados
à venda. "A demanda' do bairro é
justamente a procura por boa ali­

mentação o que reverte na própria
saúde dos animais. Tenho clientes, por exemplo, que
têm cachorros com 17, 19 anos de idade", ressalta o

empresária.' Além da comida, ele aponta a castração
como outro motivo para longevidade. "Antigamente,
os animais morriam de câncer de mama e adquiriam
outras doenças por circularem nas vias atrás de cade­
Ias no cio. Desse modo, ou morriam em acidentes de
trânsito ou aumentavam a população canina nas ruas",
explica.

Com 10 anos de experiência no ramo, Sandro res-

salta a receptividade do bairro diante da inauguração
da loja. Para ele, além da qualidade dos produtos
- especialmente das marcas das rações e diversidade
terapêutica � a característica principal do comércio é o

bom atendimento. "Minha proposta é fidelizar o clien­
te", assegura o empresária. O Floripa Pet Shop fica em

frente ao Parque de Coqueiros e atende- de segunda
à sexta-feira das 8 às 19h - e. aos sábados das 8 às
14h. Trabalha com tele-entrega e máquina de cartão a

domicílio. Mais informações pelo fone 3039-4010.

FOTOS DIVULGAÇÃO

pedido da Folha �

de Coqueiros- que abriu espaço
es do bairro

acCar-

tr:lêy, Estádiq:
da- Ressa........ �!!:1f5::de abril.w:;
"Simplesm ésquecível ao

som de. Hey Jude. Se der para
publicar no jornal, queremos
guardar para sempre", comemo­
ram Fabiane Marmentini e Silvio
Marmentini}

Fone: 3241-9632

BAMOTORISTA PA
Experiência no convívio com crianças, idosos,
empresários, transporte turístlco e viagens

para outras cidades e estados

Tenho carro próprio e flexibilidade nos horários

4 ESTAÇÕES Rua Marquês de Carvalho, s/n • Coqueiros
CONTATO:

9991 6165 {TIM} e 8800 9540 (Oi) - Mário

Bingó
O Conselho Comunitário de Coqueiros

promove, dia 16 de junho, um Bingo
Beneficente em prol da creche mantida

pela entidade. O evento acontece a partir
das 20h no salão de festa da Paróquia
Nossa Senhora do Carmo. Há 30 anos

trabalhando com crianças carentes da

região, o Conselho necessita de reforma
e recursos para manter as mais de 50

crianças que atende no local. Além do

Bingo, o presidente Luiz Gonzaga de Sou- .

za distribuiu - no último dia 20 - 2.100

peças de roupas e calçados para a comu­

nidade da Vila Aparecida. Quem quiser
colaborar com a doação de brindes, pode
ligar para o fone 48 3348-8595 ..

AI-Anon
Está 'preocupado com a maneira de

beber de alguém? Já tentou de tudo e

nada resolveu? Sente vergonha.de con­

vidar amigos para irem a sua casa? Não
sabe o que dizer Ou fazer quando o tra­
tamento terminar e ele voltar para casa?
Então, é hora de procurar ajuda, garante
o Grupo AI-Anon Coragem para ,Mudar,
de Coqueiros. Formado há quatro anos,
o Grupo vai promover reunião, aberta
ao público, dia 15 de junho, sexta-feira,
das 14 às 16h, no salão da Igreja Nossa
Senhora do Carmo. Voltado ao apoio de

parentes e amigos de alcoólicos, o Grupo
também comemora aniversário de funda­

ção com uma série de palestras envol­
vendo temas desde ajuda a familiares,
filhos e adolescentes de alcoólicos até
um sorteio do livro B-16 Coragem para
mudar. Contatos com Suzete pelo telefo-
ne 3244-8817.

.

SITTE
Cuidamos de seu filho. com muito

carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.

Temos referências.
Contatos

lisa 9968-8918 Cléa 8424-2611
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Horários com saída do Terminal
Cidade de Florianópolis (Centro):

- 07:10 - 07:30 - 07:S0M - 08:10
- 08:30 - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:508 - 10:10 - 10:30 - 10:508
- 11:10 - 11:30 - 11:508 - 12:10
- 12:30 - 12:508 - 13:10 - 13:30
- 13:508 - 14:10 - 14:30 .. 14:508
- 15:10 - 15:30 - 15:508 - 16:10
- 16:30 - 16:50MB - 17:10 - 17:30
-17:50M8 -18:10M -18:30M -18:50M8
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

--'-F1or�rios com saida:de�C�poerras:=
- 06:30 - 06:50 - 07:10 - 07:308
- 08:208 - 09:208 - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo
M = Meia Viagem, não retorna ao seuponto
de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno '

Rua Josué di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I

•
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenorde Moraes
Rua João Meirelles
Avenida Pedro Silva
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Rua Artista Bittencourt
Avenida Santos Dumont
Rua Arcipreste Paiva

Praça Xv de Novembro

Rua José Filomeno
Rua Josué Di Bernardi
Rua Acácio Moreira

'

Rua Professor Egídjo Ferreira
Rua Pedro I
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Rua Capitão Savas
Rua Aldo Luz
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro

'" Rua Léo Vitor
-c",' -

� Rua Capitão Savas
,

Rua Desembargador Pedro Silva
Rua Fritz Muller

,

Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua São Cristóvão
Rua Santos Lostada
Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
"",', "dã pàüilrFõ"irtés �'!f"',.-'

�

Praça Fernando Machadá
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado ,

Praça Xv De Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça De Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua ·14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de SOUZé!
Avenida Redro Silva
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello,
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldei��.��AQ9rade
Rua Prefeito Dib Cherem ";ê > ,',' ; ",

,

Avenida Governador Ivó Silvéira": .s.

Avenida Presidente Kenrl�dii�; ..

Rua Altamiro Di Bernardi
'

Rua José Filomeno

I Praça Xv de Novembro
,

.. Praça Fernando Machado
, Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado

Praça Xv de Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada
Rua São Cristóvão
Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Fritz Muller

..
Avenida Pedro Silva : �

'

..

'

RuaCapitão Savas-
:;;lluê4léQVitor '"

_,
,:ii'

Rua Ivo ReisMontenegro
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz
Rua Capitão Savas
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobón

! Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua -PrefeitQ;i)i9
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E viva o México!
Coqueiros está cada vez mais

cosmopolita. O bairro, que já tinha
ótimos restaurantes de comida

japonesa, portuguesa, italiana,
chinesa e nordestina, ganhou um

estabelecimento especializado em

pratos mexicanos, como nachos,
tacos, burritos e quesadillas. À
frente do Puerto Escondido, está
o surfista Kiko. Ele aproveitou
para montar o negócio na casa

onde nasceu, situada na Rua
Bento Gaiá, que servia e conti­
nua a funcionar como oficina de

pranchas.
. O gosto pela comida mexicana
veio em suas viagens para a Cali­
fórnia - EUA, mais especificamen­
te San Diego, local ótimo para
o surf, bem próximo da fronteira.
Nas visitas que fez ao México,
aprendeu a apreciar a culinária
local.'

Para ajudá-lo no restaurante,
Kiko conta com o carioca Leonar­
do que tem 15 anos de experiên­
cia em cozinha industrial. Além de

gostosos, os pratos têm preços
bastante atrativos.

mquartiero@gmail.com

Criatividade e diversificação
Dois em um. Assim pode ser classificada a nova

fase da Banca de Coqueiros. Quem entra para com­

prar o jornal ou a revista semanal pode sair de lá
levando uma sacola cheia de cenouras, beterrabas,
uvas, bananas e maçãs, a preços extremamente com­

petitivos. A ideia de misturar alhos com informações
surgiu depois que o proprietário Alexandre percebeu
a carência, na região central do bairro, por um local

que oferecesse frutas e verduras. "A receptividade tem
sido ótima", conta.

Conforme ele, produtos como o morango e a

maçã são comprados diretamente do produtor. Já o

restante, é adquirido no Ceasa. "Para garantir a qua­
lidade, acordamos todos os dias às 3h30min por livre
e espontânea pressão", brinca Alexandre, que conta
com a ajuda da mulher Rosângela.

Preservando o espaço das revistas e jornais,
Alexandre ainda conseguiu ampliar a área de refri­
gerados, de forma a oferecer mais opções de frios e

bebidas e, também, pratos congelados, como ravióli
e capeleti.

crus CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

Aniversário
Figurinha carimbada em Coqueiros, Itaguaçu e

Abraão, região que percorre toda a semana distribuin­
do jornais de outras cidades do Estado, "seu" Idalino,
também conhecido por Genival, festejou 60 anos

no início de maio. A festa contou com a participa­
ção de toda a sua

família, que não
é nada pequena,
Junto com sua

mulher Ducemar,
ele criou cinco
filhos. Não satis­

feita, sua esposa
acolheu em sua

casa 10 netos,
dando a assis­
tência necessária

para que pudes­
sem crescer com

saúde.

I IILh

A turma responsável
pelo atendimento da
nova agência, tendo
à frente a gerente
geral Ives Fátima

Fedatto

FOTOS MÁRCIA QUARTIERO

Morte anunciada
As árvores que aparecem nesta

foto e mais algumas que se encon­

tram no local vão ser derrubadas
brevemente. Em seu lugar, será
construída a última etapa de um

empreendimento considerado de alto

padrão. Os futuros moradores que
gostam de um _yerdinho, porém, não

precisam se preocupar: já estão sen­

do plantadas as-indefectíveis palmei­
ras e outras plantas exóticas.

Uma dica, as árvores condenadas
estão no empreendimento que diz
- por achar que é chique - estar
localizado na região de Coqueiros e

não no bairro Abraão, quase Capo­
eiras .

•. 1 nllUIH ..

Na

inauguração,
o reencontro,
de José Rui
e Rachel de
Costa Oening,
ambos
moradores
de Coqueiros,
que
trabalharam

juntos na
unidade
do SS, em
Srusque

Casa nova
Recém-inaugurada, a nova agência do

IBanco do Brasil, localizada no Edifício I
Coral Center, não lembra em nada as anti­

gas unidades bancárias, em que filas de i

clientes esperavam impacientes por aten- ,

dimento. O novo conceito, que a agência
de Coqueiros é uma das primeiras a adotar,
estimula a convivência e o relacionamento
correntista / banco. Conforme a gerente,
geral Ives Fátima Fedatto, a inauguraçãq
marca a incorporação definitiva do Besc

pelo Banco do Brasil, com a desativação
da agência localizada na avenida central
de Coqueiros.
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Sem fogão, o jeito é improvisar
Inaugurado

em janeiro deste ano, o

Posto de Polícia da Praia do Meio
continua sem estrutura para atender
aos policiais que ali trabalham. Alguns

móveis e eletrodomésticos - doados pela
comunidade - foram levados para o 22°
Batalhão da Polícia Militar - responsável
pela área continental de Florianópolis -

em represália à foto publicada na coluna
Visor - do Diário Catarinense - que mostra

os policiais lavando louça numa torneira
na parte externa do posto em posição
criticada pelo comando.

A informação é do advogado e comer­

ciante de Coqueiros, Tiago Nunes Men­

donça, afirmando que os PMs também
estão sofrendo processo judicial. "Foram
retirados o fogão, a televisão e pratos da

cozinha", acrescenta Tiago. Como resul­

tado, para esquentar a água e preparar o

café, os policiais precisam de criatividade:
usam uma espécie de fogareiro elétrico.
Para lavar a louça, já que a pia da cozi­
nha ainda não está instalada, a solução
é usufruir do lavatório do banheiro. "Que
tipo de segurança o efetivo pode oferecer
à comunidade se não possui as míni-

.

mas condições de trabalho?", questiona
Tiago, mostrando a louça que doou aos

policiais.
A reforma do prédio - que iniciou em

agosto de 2011- envolveu a construção
de uma sala nova - para monitorar as

FOTOS GERSON SCHIRMER

NO CHÃO: café preparado em local impróprio

câmeras de vigilância eletrônica -, pintura
interna e externa, colocação de pavimen­
to cerâmico, substituição de· janelas e

portas.

comunidade, o coronel Mauro da Silveira,
que acaba de assumir o comando do 22°
Batalhão no lugar do coronel Almir Silva,
rebateu a informação, do advogado afir­
mando que serão comprados o mobiliário

LICITAÇÃO - Questionado sobre a reti- ;,e fogão novos para o posto. Disse que o

rada dos eletrodomésticos doados pela �proêesso já está em licitação. Quanto à

DOAÇÃO: TIago mostra louça cedida por ele

televisão, revelou que o equipamento não
será substituído já que os policiais preci-

-

sam ficar "de olho" na tela de monitora­
mento das câmeras de vigilância eletrôni­
ca." Destacou também que foi colocada

película na porta da frente do posto para
melhorar a visibilidade das imagens das
câmeras.

EM FLORIANÓPOLIS O CONSUMIDOR RECLAMA,
EXIGE, XINGA; MAS NUNCA FICA SEM VOZ.

PROCON FLORIANÓPOLIS.
AQUI O CONSUMIDOR TEM
VEZ E TEM VOZ.

releitura de Floriafió"oH:s� atravé'S do PrOC�l)9 v�m iConQtJl�.tandtl v!tófía�

�te:$ na dete�a do �on�umid�r, Mais d•..f mil OIH. "'1m st'lcloBld.

,2801# S6 em 2811, f•• mail d.11 mil aten'lm.nl.1 �ão deb�� de

.seus díreito$, f conte com () Proeon para que a �ua voz �ejª o��jda,
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MAIS TECNOLOGIA NO BAIRRO
Por Mariana Goulart

Depois
de uma grande reforma e

a implementação de aparelhos
modemos de musculação e exer­

cícios aeróbicos, a Top One, de
Coqueiros; traz para o bairro uma novida­
de para adultos e crianças. Tratam-se das
aulas marciais, atividades planejadas para
que as crianças também entrem na rotina
da academia junto aos pais que cuidam da
saúde e não dispensam os exercícios diá­
rios. As mulheres também podem enfrentar
o tatame: aulas de Muay Thay prometem

'!lo
deixar corpo e mente alinhados. Trabalhan-
do o corpo todo, o Muay Thay esculpe os

músculos e serve como defesa pessoal. O

jiu-jitsu Já tem seu nome consolidado há
anos e é uma das modalidades mais pro­
curadas,

À frente dos negócios, os empresários
Pyter Bruno e Ivana Henn começaram o

seu caminho cedo. Depois-de muito traba­
lho para que a equipe com o nome hqmô­
nimo dela se tomasse um sucesso, o casal

apostou no bairro e conseguiu o resultado

esperado. Os dois começaram '. há 14 anos
- com serviço de personal trainer e logo 'já
estavam com 130 alunos na eqüipe Ivana
Henn. Quando o Pilates surgiu, eles vislum­
braram uma grande virada: unir bom servi­

ço a uma modalidade cheia de benefícios e

que seria febre em alguns anos. Montaram,
então, a primeira equipe. Depois de oito

anos, a rede Ivana Henn já conta com 138
estúdios no Brasil e fora do país.

'

Já a academia Top one agregou a união
de vários serviços e valores que o casal

quis trazer ao bairro: relacionamento pes­
soal, atendimento personalizado e um con­

ceito de plano de saúde. O investimento
nos novos equipamentos foi alto; aparelhos
de cardio com televisáo, auto-sustentáveis
sem corrente elétrica, computadorizados
que contam números de execuções, tempo
de intervalo entre séries e bancos anatômi­
cos.

No quadro de funcionários, 23 integran­
tes na equipe, com pessoal, treinado na

limpeza, na manutenção da academia em

PYTER E IVANA: aparelhos modemos fazem parte das novidades

geral, marketing especializado, estaciona­
mento e um time de personal trainer, pro­
fissional que tem a função de potencializar
resultados. O trabalho é focado no treino:
montâr e executar os objetivos do aluno. E
as modalidades entram no plano total, ou
seja, a mensalidade dá direito às aulas de

Pilates, musculação, bike, alongamento,
entre outras. Para quem precisa de horárias
especiais uma boa noticia: a academia fica
aberta até meia noite, nos finais de sema­

na e também nos feriados.
"A grande vedete da academia é a sala

de RPM", afirma Pyter, referindo-se ao es­

paço para as aulas de bike indoor. A mo­

dalidade ficou famosa por ser a grande res­

ponsável pela queima de calorias e entrou

no programa do Body System. A sala tem
luzes especiais, ar condicionado e bicicle­
tas de última geração. Tudo para o aluno se

sentir numa corrida de verdade. As aulas de
RPM simulam um circuito de bicicleta, com

subidas, descidas, retas e os professores
fazem os alunos entrarem no clima da aula,
com músicas e até microfone pra ninguém
perder nenhum detalhe.

ANIVERSÁRIO- A academia está com­

pletando cinco anos e oferece planos men­

sais, trimestrais, semestrais e anuais com

todas as modalidades incluídas, inclusive
aulas de Pilates com profissionais dos es­

túdios Ivana Henn. As avaliações físicas po­
dem ser feitas para atingirem os objetivos
desejados pelos alunos, com acompanha­
mento diário,

Anexo à academia, um café com cardá­
pio voltado à saúde e venda de produtos de

suplementação para quem quer turbinar o
treino. E a Top OnE) está na rede com força
total: os treinos feitos pelos instrutores po­
dem ser acessados pela internet, a acade­
mia tem' um site com os horários de moda­
lidades, acesso ao Portal do Aluno, Twitter
e página no Facebook. E os horários. são
flexíveis: a academia abre das 6h30 à meia
noite e nos finais de semana e teríacos das
17 às 21h, com aulas de bike nos sábados
às 19h.

'
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ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculação, alongamento, gmas­
tica, dança de salão, personal trai­
.ner e axé.
Rua Fritz Muller, 50, ti 05

.

Fone: 3028-3505

ACIESSORIOS PARA LOJAS

Pró-Loja
Manequins _e Acessórios para lojas
be segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ADVOCACIA

Zago & Zago Advogados Asso­

ciados
Direito administrativo, civil e traba­
lhista.
Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Charnoníx- Coqueiros
Fone: 3348-0066

ANIMAIS -CÚNICAS
VETERINÁRIAS

Clínica Anim"al
Hospedagem diferénciada para
gatos. Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop
Rua Joaquim Fernandes de Olivei-

ra, 153 - Abraão
..

Fone: 3025-5B35

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domicílio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros

.

E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 30.39-4010

FLORIPA PETSHOP

*Rações
*Medicamentos
*Acessórios
Trabalhamos com Tele-Entrega
Com Máquina de Cartão a Domi­
cílio
Av. Eng. Max de Souza, 790, Ij 02

'. 48 3039-4010

'.,

Bicho da Casa
Produtos e serviços dê Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele­

entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão
Fone: 3348-5334

.

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veteriná­
rio; medicamentos; acessórios e

rações .

.

'

Dentes escovados, unhas corta­

das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiênica.
Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.

www.sites.google.com/site/van­
zeliaRetshop _

.

.

ARTESANATO

Ateliê Pano Bordado
Venda de peças bordadas e de

Patchwork
Oferecemos aulas de bordados

.

Aviamentos para bordar.
Galeria das Rores
Rua Abel Capela, 195 - sala 3
9957-1474 e 9631-1920

Renato Barbearia
A mais nova baibearía do bairro
Salão masculino adulto e infantil
Av. M.ax de Souza, 751, ti 102
- Coqueiros
Fone: 3039-4873

Bolhas Bar e 4lnchonete
Lanches e porções de cames e fru­
tos do mar.. Bebidas em geral.
De terça a domingo

.

das 18h a

01h
Rua Des. Pedro Silva sln - Praia

do Meio
Fone: 3248-6501/8407-6354

Conversa Fiada
.

De domingo a terça-feira, o Con­
versa Fiada é 10.
São 10 Aperitivos à R$ 10,00
cada,
Horário Atendimento

Agora aos domingos das 18 à
00:00

Av. Des. Pedro Silva, 2274 - fun­
dos - Coque'iros
Fone: 3025-1417

CARTUCHOS

RN Cartuchos

Recarga Express. - Cartuchos e

Toner
Tele -entrega grátis.
Fones: 3249-1616 e 9112-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri­
nho, ltaguaçu - 231

CHAVEIRO _'. . �

Lele Chaves

Serviços de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Cópias de
controle. Atendemos em domicílio.
Av. Max de. Souza, 1387 - Coquei­
ros - Posto Shell
Fones: 9952-1898 e 3028-5697

COMIDA CASEIRA

A Preferida

Entrega a Domicílio de Marmitas
Para garantir o horário da entrega
ligar até 10h15
Fones: 3249-4017 e 8804-4883

CONFECÇÕES. • •.

Confecções Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni­
formes escolares, presentes, avia­
mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, lá40 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800 .

Magazzino Di Massa

Canelones, empadões, lasanhas,
conchas recheadas, pizzas, mas­

sas cruas, molhos e carnes. Sobre­
mesas.

Av. Max de Souza, 790, lj 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

- 8408-8625.

COSTIUREIRAS

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral- bai­
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala 5
- Abraão
Fones: 4141-3311 / 8423-7012

ELETRICiSTA

Instalações e reformas elétri­
cas, predial e residencial.

(e pequenos fretes)
Nivaldo Maiorki Eletrotécnico
Fones: 48 3241-5187 - 9908-
4939

ltaly Eletrônica
Manutenção' em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa­
dos.Comércio de peças e aces­

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, ti 6
Fone: 3348-4327

ESCOLA DE DANÇA

Estação Dançar
Av. Des. Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

: �: ESCOLA DE MUSICA .

Barulhinho Bom
Piano- teclado - violão
Violino- guitarra - baixo
Técnica vocal - flauta transversal
saxofone - teoria musical e per­
cussão
Fone: 3209-0274
Rua Prof. Rosinha Campos, 60
Ao lado do Restaurante Campeiro
Assados
www.barulhinhobomsc.com.br

Contabilidade de empresas e de
condomínios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10

.

andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 - 9112-9930

cafeportal@terra.com.br

Ivony Estética Massoterapeuta
Rzemos tratamento eletroterapia,
terapia, drenagem linfática, massa­
gem modeladora, stTiatsu, massa­
gem tuiná.. Reflexologia, massagem
terapêutica.
Rua General Estilac leal, 40, sala
1
Fone: 3365-0370

Maio/Junho/ 2012

Rua Jaú Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros' )

fARMÁC!AS
Farmácia Essencial
Excelente atendimento, diariamen­
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h às 23M
Av. Dês. Pedro Silva, 2668- si 03-
Coqueiros
Fone: 3249-0498

.' FEMININA

M.S. Moda Intima
Venda de roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão'
Fone: 3348-9702

FISIOTERAPIA·

Ativa Fisioterapia
Rsioterapia, pilates, RPG, osteo­

patia, drenagem linfática e atendi­
mento domiciliar.
Atendemos convênios.
Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307 e

309
Fone: 3348-4843

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg à sexta das 7h

às 19h 30 / sáb das 7h às 16h
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

Galeto da Mamma
Galeto ao Primo Canto, melhor

polenta e tradicional rodízio.

Tele-entrega. Confira o cardápio no

www.galetodamamma.com.br
Rua Plácido de Castro, 201- Bom

Abrigo
Fone: 3249-6028

Into Business
Infb.com.br [Soluções em Tecnolo­

gia & Informática]
Atendemos em domicílios e empre-
sas.

***Serviços em manuténção de

computadores, redes, aulas de

informática, softwares, websites,
recuperação de arquivos e projetos
em tecnologia.
Informe-se:WWW.infb.com.br/Fone:
(48) 3244.6302/9998.7277

PARA ANUNCIAR

Novos por encomenda, cortinas,
capas, almofadas.
Reformas em geral.
50 Anos no Ramo
Fone: 3241-3510 (Adoniram)
adoniramquint@hotmail.com

1
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t

I'

AQUI
LIGUE PARA 3249 0163
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INIFORMÁTICA
SERViÇOS GRÁFICOS Av. Max de Souza, 1149 - Coquei­

ros

Fone: 3244-1525

Lava por quilo. Trabalha com

mensalista.
Rua João Alcântara da Cunha,
esquina Marcília - 30 si 02-
Coqueiros
Fone: 3348-2737

sob medidas.

Orçamos sem compromisso na

Grande Florianópolis
Temos também pinturas espe­
ciais em móveis e paredes,
Contato: Marcelo Mesquita
8439-32Q9�e 8816-6192

Equipe Ivana Henn
A maior rede- de Pilates do Brasil
agora também na Desembarga­
dor Pedro Silva, 2988, Itaguaçu.
Fone 3024-2676.

'

EDITA ARTE

Criação de logornarcas, panfle­
tos, cartões de visita, adesivos
para placas e artes em geral.
Fotografia, vídeo' e confecção de
sites.
Contato: (48) 9983-3114

OFICINAS MECÂNICAS '

Mecânica Diplomàta
Multimarcas
RU,a Desembargador Flávio Tava­
res da Cunha Mello, 122
Praia do Meio - Coqueiros
Fone: 3249-2707

Tekné Studio de Pilates
Av. Engenheiro Max de Souza,
161!?
Anexo' ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

-

E-mail: marcenarte.mesguita@
grnail.com

Lave Lev
Eng Max de Souza, 1158 - loja
01 - Coqueiros
Telefone: 3244-6385 HESTAURANTESlANCHES

Point do Piva
Lanches, hot dog, porções em

geral
Av. Des. Pedro Silva, ao lado do
2019

Tele-entrega a partir das
18h30min à 1 hora
Fone: 3024-4483

Restaurante Lai Lai
Comida Chinesa e Japonesa
Comida típica japonesa e chi­
nesa.

Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefone/Tele-entrega: 3249-
2728
Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções- diárias
para almoço e jantar

PADARIAS I PISOS E REVESrlMENl'OSTá Limpo
Supermercados Angeloni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523
Busca e entrega
Fone: 3249-6407

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei­
ros

Fone: 3244-0911

Pisos Mix - Pisos e Revesti­
mentos Especiais
Pisos laminados e em madeira
maciça; fulget e cimento quei­
mado.
Pisos atérmicos e antiderrapante
para áreas externas; piso drenan­
te; bordas para piscina.
Produtos para limpeza e manu­

tenção de mármores, granitos e

porcelanatos.
Rua: Des. Pedro Silva, 2668
- loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761
www.pisomixpisos.com.br

PERSIANAS '

LOCADORAS Luciano Persianas
Venda, conserto, lavação e colo­
cação
Persianas Verticais, Horizontais
Rollô e Romanas

Orçamento sem compromisso
Rua Manoel Isidoro Araújo, 236
- Coqueiros
Fones: 3248-8063 e 9131-
5304

Prime Vídeo Locadora
Locação de jogos playstation,
conversão de VHS para DVD,
e locação de filmes blue-ray -

Horário diferenciado: das 13h
às 24h
Av. Max de Souza, 1:1,49, (anexo
Marcília)
Fones: 3024-3136 e 9913-
2738

Bikão Lanches
Lanches, porções, bebidas em

geral.
De sego a sego das 18h a 1h
Av. Dês. Pedro Silva, s/n- Ita­

guaçlll
Tele-entrega: 3249-0645

Art'S Di Sabores

Almoço, tele-entrega de almoço,
buffet, sucos e assados
das 8h às 18h

:

Av.' Max de Souza, 38, si 04 -

Coqueiros
Fone: 3248-0055

Sancler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira,
esq. Eng. Max de Souza
Tele-entrega: 3249-8262 (até
1h) - Coqueiros

PILATES
MERCEARIAS

Casa Merndonça
Almoço diariamente, inclusive
sábados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248-1420

Chico Toicinho
Pizzaria e restaurante

Almoço diariamente das 11h30
às 15h
Rua Dês. Pedro Silva - 2392

UNITÉ
PILATES + PLATAFORMA
VIBRATÓRIA+SUSPENSION
TRAINING

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

LAVANDERIAS '

Av. Almirante Tamandaré, 94 - Coqueiros
sala 608- Ed.Goral Center - Tele-entrega: 3954-2222
Coqueiros
Fone: 48-32402323

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.
Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h

Acqua Lavanderia
Lava seco/úmido Ternos, vesti­
dos, jaquetas, camisas, tênis,
cortinas,
tapetes, edredons e cobertores.

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, música ao vivo '

estacionamento, à beira-mar,
especialidades; camarão à rnila­
nesa e moquecas.
Ter/sexta- 18h - sab/dom - 12h
Praça Praia do Meio - fundos
Fone: 3249-0402

POOOLOGIA--'" ,

PODÓLOGAS
Atendimento com hora marcada!
Correção de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha­
duras, micoses, joanetes, calosi­
dades e pé diabético.
Rua fernando Ferreira de Mello,
129 - Bom Abrigo.
Telefones: 3244-3888/324-9-
6432 ou 8419-5164

.� 'ACur, DI, ,�i, I�
,..poa .,I'J�" -I'<U, CAD
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PARA ANUNCIAR
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piso - ltaguaçu
Fone: 3240-5109

Pappatore Forneria
Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silva, 2450-

Coqueiros
Fones: 3249-0990 e 32f1.9-0011

Veneza
Comida caseira - buffet a quilo
de segunda a Sábado das 11 às
14h30 - exceto feriados
Av. Max de Souza, 751 - Coquei­
ros

Fone: 3024-8144

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar.

Rua Dês. Pedro Silva, s/n - lta­

guaçu
Fone: 3249-0766

Sandra Beauty Center
Atendimento: dê sego a sábado
das 8h às 19h
Ed. Coral Center, sala 402
Av. Almirante Tamandaré, 94 -

Coqueiros
Fone: 48 3304-7702
Venha conhecer o nosSo espaço. .

Pin Ui) Cabeleireiros·
corte, cor e mais
Av. MaX de Souza, 1302 -loja 03

.

Ed. Gualter Tibau - ao lado da
Panvel
Fone: 483241-2080

Rei do Bacalhau
Especializado em comida portu­
guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - lta­

guaçu
Fone: 3348-0716-
Reservas: �244-138T

Restaurante Avenida
Saboroso b�ffét a kilo

Segunda à sábado: das Úh às
14h30

-

. ..

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmácia)
Fone: 3248-6752

JM hair design
Atendimento: de segunda a sába-;
do das 9 às 20h

Podologia e Dia das Noivas
Rua Des. Pedro Silva, 2649 -

Coqueiros

Sobradinho Restaurante

Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terça a sábado música ao vivo
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - 2°

www.jmhair.com.br - 3209-1235 to; Permanente.
Av. Eng. Max de Souza, nO 740
Fone: 3240-4530Salão Dias de Beleza

Atendimento de segunda a sábado
das 9 às 19h
Rua Gal. Estilac Leal, 2242, lj 02,
Coqueiros
Fanes: 8462-1082·e 7812-1313

Letícia Hair Studio
Rua Vereador José do Vale Pereira,
107 - Coqueiros
Fone: 3348-4339

CITE - Salão e Estética
Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egípcia,
.

Av. Max de Souza, 790-SL3
3248-0669

Musa's
Cabeleireiro Unisex

Horário de atendimento:
.

De terça a sábado: 9hs às 12hs e

da lh30 às 19h
Av. Des. Pedro Silva, 2079
Fone: 3248-4209

·Cris Cal}eleireira
Atendimento: de terça a sábado
das 9 às 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Otília Estética
Pé, mão, penteados, maquiagens,
calista, preparação de noivas, lim-
peza de pele, depilação.

.

Rua João Alcântara da Cunha, 30
- Coqueiros (anexo Marcília)
Fone: 3244-3646

Maio/Junho/2012

Iguana Surf Service
Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e

roupas de borracha.
Acessórios e roupas de borracha.

Aluguel de equipamentos
Rua Bento GOiá, -102
www.igl..lanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

Estacionamento e Lavação
9985-4414 e 8495-9604
Horário de Funcionamento
das 8h às 18h30
Av. Des. Pedro Silva, 192"4
Coqueiros
Ao lado do Banco Santander
Naza

Erta S.alão de Beleza
Unísex-e Kids
'Rua Des, Pedro Silva, 2692 -" piso
superior- Coqueiros
Fone: 3249-5362 Jurerê Corretora de Seguros

Seguros em geral: automóvel, resi­
dencial, condomínio, vida e empre­
sarial.
Servo José Amaro Ouriques, 63-
Abraão

-

Fones: 3249-5662- 3028-5662 e

9118-4972

FIOS BRASIUS
ROSE E PEDRO
Corte Unisex; Escovas (progressivas
e definitivas); Tratamento Capilar e
Hidratações; Pentados e Make-up;
Depilação; Pé e Mão; Relaxamen-

Motor's Wash

Lavação automotiva e estética

Lavação, revitalização pintura (poli�
mentos), higienização de sr-cones

.

cionado, limpeza de bancos, carpeq
te e forração automotiva. 3

Rua Jaú Guedes da Fonseca, 207
Fone: 3209-4700

Estácio
www.sc.estacio.br

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Salão inaugura novo espaço
Ia começou arrumando os

cabelos da clientela no seu

apartamento. Estendia um

plástico no tapete da sala,
colocava o lavatório na área de
serviço e mãos à obra. Durante três
anos, a rotina foi sempre a mesma:
levava o filho Tiago para o jardim e

I voltava para o Condomínio Argus,
onde morava e mantinha um salão
de beleza improvisado. As clientes,
no entanto, foram aumentando e
a sala ficou pequena para abrigar
tanta gente. Foi aí que surgiu uma
boa oportunidade.

Uma parte do prédio onde hoje
funciona uma loja de suco, próximo
ao Sanclair Lanches, foi colocada
para locação. Daí surgiu a Cris
Cabeleireira, salão .de beleza que
completa em setembro 17 anos de
existência. Á frente dos negócios, a

empresária Maria Cristina Amaral,
a Cris, que acaba de dar mais um
passo no segmento da beleza e
estética. "Só tenho que agradecer a fideli-
No próximo dia 11, segunda-fei- dade dos clientes", comemora Cris,

ra, ela inaugura a reforma e amplia- elogiando também seus colabora­
ção do salão que há cinco anos dores. Todos eles - com exceçãoestá em novo endereço: no Centro da podóloga Elizabete Martins, a
Comercial Laudelino da Silveira, ao Bete, que tem três anos de casa, os
lado da Panificadora Princezinha e demais já acumulam mais de cinco
da Banca de Revista do Alexandre .. anos no salão.
No local antes ocupado pela Lojinha
de Aviamentos, Cris vai diversificar
os serviços reservando um espaço
especial para pedologia, além de
acomodar as manicures e um bal­
cão de recepção.

FOTO GERSON SCHIRMER

EQUIPE: colaboradores do Cris
Cabeleireira comemoram expansão

Comece nol I

Para en1rar no VERÃO com TUDO!

BRINDES - Durante a inaugu­
ração, que começa às 18h com

coquetel, serão sorteados brindes
aos clientes que podem ganhar des­
de corte até hidratação de cabelo.

Esta época do ano é a mais indicada para o

tratamento estético de fotodepilação.

I
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Queda de cabelos, alimentação
saudável e nutricosméticos

FOTOS DIVULGAÇÃO
om o objetivo de combater a queda de

cabelos, muitas mulheres recorrem aos
. produtos que prometem dar força e vida
aos fios e esquecem dos cuidados com

a alimentação, indispensável para a saúde capi­
lar. A adoção de dietas restritivas para, emagrecer
podem levar à falta de nutrientes no organismo,
ocasionando a queda dos fios. Para amenizar -

a consequência, muitas pessoas recorrem aos

nutricosméticos, conhecidos como doses de vita­
minas e minerais, que visam repor deficiências
nutricionais que podem levar à queda de cabelo.

A médica dermatologista e cirurgiã capilar
Leila Bloch, membro da Sociedade Brasileira de

Dermatologia, da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatológica e do ISHRS - International Society
of Hair Restoration Surgery, ressalta que o mais

importante é ter uma alimentação
saudável e balanceada.

"Uma dieta equilibrada pode ate­

nuar a queda capilar, mas não o

afinamento dos fios, uma vez que a

causa para o afinamento é predo­
minantemente genética. Os cabelos

podem cair com velocidade acelerada

por uma fase mais intensa de expres­
são da própria calvície, mas em geral
caem mais rapidamente 'por outras

causas, como deficiência de vitami­

nas, de ferro e proteínas, oleosidade
excessiva, problemas de tireóide ou

outras causas menos frequentes",
relata a especialista.

A dermatologista ressalta ainda

que frituras, alimentos ricos em gor- LEILA BLOCH: exercícios físicos

duras, como doces', podem levar a também são fundamentais para a

aumento de dermatite seborréica, o saúde capilar
que indiretamente auxilia na inflama-

.

ção do bulbo e faz com que os cabelos tenham um ciclo
, mais curto, ou seja, eles demoram menos para cair. "O
encurtamento do ciclo pode-se ocasionar a"dirninuiçáo
de volume dos fios, principalmente em pessoas jáêom
tendência genética a desenvolver Alopécte'Androgenética

.

(calvície)".
•. .

_-.
-

.

.

Leila Bloch. e?<ptic9 também que ifldivíduos com into­

I;rância � laql?�(tl'l�é, apresentarão �roblemas capilares
em função dei guadro,...desde que façam reposição de

.

proteínas por meio de leite de soja,
por exemplo, e que consigam prover a

carga protéica nutricional necessária ao

organismo.
Sobre o uso de nutricosméticos, a

dermatologista entende que eles são

úteis, mas que as pessoas que esco­

lhem consumi-los não devem deixar de
lado uma alimentação- saudável, rica
em nutrientes e os exercícios físicos.
"Os resultados são reforçados a partir
da combinação de todos os elementos",
destaca ela.

Para a ingestão de nutricosméticos
com o objetivo de diminuir à queda dos"

fios, a niédica afirma que é indispen- '"

sável a consulta médica com um der­

matologista para avaliação e orientação
sobre consumo, dosagem e tempo-de
uso, pois a hiperdosagem pode levar ao

surgimento de alergias. '1>.lém disso,
alguns tipos de nutricosméticos não devem ser ingeri­
dos por crianças, gestantes, lactantes e pacientes com

problemas no funcionamento do fígado ou dos rins ", ,:

alerta. .�
.,.0 uso dos nutricosméticos deve ser associado ao de �
-.:::::::.-....' I

�
, - -' <1:,'i

prodtnss de uso topico no .oeuro cabeludo ou via oral;t!
devendo ser eoaojuvantes de um t(atameÍlto, e não- subs-4
titutos. "Em geral, paÍ'él que sejam notados resultados, o
tempo médio de uso é de três meses".

.!:."

Teléfone: "" ..� "­

(48)3039.0205 ViS�6J

Consultas médicas nas
diversas especialidades

-./ Exames laboratoriais
,,' Fisioterapia
:;- Uttrasscnoqraãa
./ Eletrocardiografia
,I! Pequenas Cirurgias
-/ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - se 1218

-./ Esclerose e microcirurgia_de varizes
-/ Exames anátcmo-patolôqlcos
-/ Biópsias
-./ Preventivo ginecológico
-./ Psicologia

-./ Dentista
-./ Nutricionista
-./ RPG
" Pilares
.". Quiropraxia

Ru@ V:ft,@�r .IOf; fI@ Viilh� P:ftfel,ª. '" Coqueiros - Florianópolis - se
e-mail:�tIrol@RmJlJ�m:

CNES 3719367 Atendimento de 2a a 6s feira das 7:.30 às 21 :OOhs
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Dicas de alimentação saudável para
quem deseja fortalecer os fios

• Frutas secas, como nozes, amêndoas ou castanha do Pará são importantes
oligoelementos para a constituição do fio;

• Alimentos integrais, que são ricos em complexo B, ferro, magnésio e zinco; assim
como o grão de bico, são fontes proteicas e ricas em ferro;

• Alimentos ricos em vitamina E, por sua ação antioxidante, como o gérmen de
trigo, óleo de semente de girassol, por exemplo, ajudam-a combater a quantidade. .

.de radicais livres gerados no dia a dia pelo estresse, poluição, entre outros fatores. A
sardinha, rica em Omega 3, também é importante pela ação antioxidante;

• Os alimentos ricos em vitamina B, zinco,cobre, selênio, proteínas, ferro, vitamina
A, auxiliam no fortalecimento da imunidade, fazendo com que a absorção dos outros
nutrientes seja facilitada;

• Para a absorção dos nutrientes beba bastante água.

•
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Abandono
Para quem faz as caminhadas matinais na

Avenida Desembargador Pedro Silva, próximo
ao Banco do Brasil, em Coqueiros, notará que
existe uma casa abandonada, onde anterior­
mente existia uma locadora de vídeos e fitas,
e que atualmente está servindo de depósito
de lixo em plena marquise. Também já serviu
de ponto de consumo de drogas e partilhas de
furtos. Pergunto, quem é o responsável pela
fiscalização de entulhos ou lixos nesta avenida
movimentada de Coqueiros em frente à Praia
da Saudade? De quem é a culpa? É da Comcap
ou do proprietário que não limpa a sujeira dei­
xada por moradores de ruas, e que agora está
servindo de estacionamento na calçada duran­
te as noites de festas em uma casa noturna

nas proximidades. É uma vergonha saber que não existe
uma fiscalização dos órgãos públicos nesta área de

Coqueiros, mas taxa de lixo e esgoto já vêm embutidos
nos boletos de impostos. Providências já.

Nacor de Oliveira Serapião Filho

Estrela
Parabéns pela nova página da "nossa" Folha. Apro­

veito a oportunidade para fazer uma matéria pedindo
à empresa Estrela, concessionária do serviço de trans­

porte coletivo do nosso bairro, para que os ônibus
não parem no meio da rua quando for para descer ou
subir passageiro, principalmente nas Praias do Meio e

_ Saudade. Isto vai ajudar - em muito - o trânsito local.
Informo também que estes espaços foram demarca­
dos há bem pouco tempo pelos órgãos competentes.

José Rui Cabral Soares

Descaso
o ponto de ônibus da Praia do Meio está uma vergo­

nha. Sem manutençã,o há anos, é um' exemplo do des­
caso que a prefeitura mantém com os serviços públicos.
Não bastasse a falta de pintura e limpeza, o teto está

quebrado, só restando metade do telhado. Imaginem
.

esperar o ônibus em dias de chuva. É melhor levar o

guarda-chuva_e ficar do lado de fora. Situação semelhan­
te acontece na Vila Aparecida. Além da falta de limpeza,
pintura e paredes quebradas, o mato toma conta do
local. Outro problema na comunidade é a necessidade
de lixeiras espalhadas pela Rua da Fonte. Existe um

papa-entulho próximo ao Posto Policial, mas ele se des­
tina à colocação de lixo orgânico. A sugestão, para evitar
o montante de lixo pesado que se acumula no terreno

da Cassol, é instalar também um papa-entulho para os

moradores depositarem- ali- móveis e eletrodomésticos.
Rca aqui o pedido, para a Comcap, do presidente do
Conselho local de Saúde, Aldonézio Hilário. Segundo ele,
o recolhimento uma vez por ano do material pesado é
muito pouco, especialmente em comunidades carentes

como é o caso da Vila Aparecida.
Da redação

. .-:

As cartas devem ser enviadas à redação da Folha de Coqueiros com nome completo, e-mail e telefone para
contato. E-mail: folha@folhadecoqueiros.com.br ou página na internet: www.folhadecoqueiros.com.br
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lii>esde nessa últimõl:�nco��ro a�Ui
na Folha de Coqrqeiros' muita coisa

nmudouÍi., O nesscf: alvimegro;'f então
1'àvorito, caiu vergonhosamente e

perdeU!;i,,(i) Catarinense, o que acar­

retou ii reformulação da comissão
técnica e bwscRÂe r�:f!'erço&. Refer­
ços já necessários, ll'1as mudança
�cnic�! nãq,�spe�ada.i"Entretanto, omomento déquestionár tais mudan­

'ç;as P�j�sou;:;t\ questão ago�a é;�!3
'saber se o timing está correto.

utebol endivi
brasileiro é:!, umet'sca

0" ,;, , '_�;',

exemplos. Ruim é ver .o resultado

aS\êstri6'6Iias;lnnanteiras, Vasco'
e lamengo ,envergonham o futebol
�àcional. ":'> ; ....

Não desejo ver o a vinegro nes-,
t9�. req!idade,i e provavelmente Qem
mesmo os Conselheiros. Estes

d;'evem:\ficar':�speHtos.
NO DISCURSO fi!
, 'i ,y{.

pos o fim de ano glorioso os

tqV�tn e�tajosàs. No inípio
dó a alavém em um 2012 meltfor
q�e 2Q1L:,Ledo iengafilo ..,I�sterrt(i.J­
nhamos o maior rival ultrapassato
nosso ;clube em número de, títulds'i'-'" ,', "

'

;'_j

estaduais.

Ae.,.eles na série
a cttamánho da

esportes
FOTO: RUPE CALMON/INFOESPORTE)

Para jogar, o nome do zagueiro Anderson Conceição precisa ser publicado no Bid

Instabilidade
no Avaí

O Avaí vive um momento instável
na Série B após a segunda derrota
seguida na competição, desta vez no

último sábado para o Joinville na Res­
sacada por 2 a 1. O técnico Hemerson
Maria deixou claro que, mesmo com a

conquista do Catarinense, todos esta­
vam cientes que a equipe precisava
evoluir.

- Quando a gente venceu o campe­
onato, eu não me entusiasmei nem os

jogadores. Agora eu não posso deses­
perar. É um momento de instabilidade,
é um momento de estabelecer o equi­
líbrio e ter tranquilidade neste momen­
to. É o que estou tentando passar para
os jogadores - destacou o treinador.

O próximo compromisso do Avaí é
o lpatinga no Ipatingão na sexta-feira
pela quinta rodada da Série B. Apesar
do momento desfavorável, o treinador
azurra garante que o grupo é vencedor
e dará a volta por cima.

- Esse grupo do Avaí foi vencedor.
Não foi vencedor por acaso. E tenho
convicção que esse grupo vai traba­
lhar duro e vamos voltar a vencer. Os
jogadores têm uma identidade muito
grande aqui. Não tinha nenhum joga­
dor dando risada no vestiário após o

jogo. Está todo mu�do muito triste.
Não entregamos os pontos até porque
a competição está no início e a gente
vai retomar o caminho das vitórias. E
vamos fazer do Avaí grande como todo
mundo conhece e vamos conseguir o

acesso aqui. Isso eu tenho convicção.

Figueirense
treina

O técnico Argel Fucks comandou o

primeiro trabalho coletivo no fim da
tarde de domingo em jAtibaia. Nele,
três novidades no time titular.

A mudança foi toda no.lado esquer­
do, porém, apenas uma delas parece
ter sido por ordem-técnica. O treinador
trocou o zagueiro pela esquerda, o

lateral-esquerdo e o terceiro homem
do meio campo que costuma também
jogar pela esquerda.

Guilherme Santos e Toró observa­
ram o treinamento enquanto realiza­
vam tratamento com gelo. O primeiro,
segundo relatos do site oficial do
clube, foi poupado por sentir dores na

coxa esquerda. Em seu lugar, Helder
fez o trabalho pela esquerda. No lugar
do volante, Doriva foi o escolhido.

A grande novidade ficou por conta
da participação do zagueiro Anderson
Conceição. O ex-defensor do Criciúma
assumiu a posição pelo lado esquerdo
e formou dupla com o argentino Igná­
cio Canuto. Sandro, então titular da

posição, atuou na equipe reserva.

Nesta segunda-feira, os alvinegros
voltam a trabalhar em dois períodos. O
próximo compromisso do Furacão é na

quinta-feira contra o Corinthians em

São Paulo.

Fonte base Infoesporte

�Il:��:J- ,/,:/-:_-> "k- n((:'" ,::>(�"<i; Qu'ê se dánem as estatísticas, os
tabus., a d[ferença de .. orçamentos,#L -,-

-T�q:",: ').k-_;,·_-�\·" tN:.--l":". , "",,;�
e os favoritismos'pre-jógo.;O Aval

venceg o Figueir��se �?S dÔl,s jogq�
das finais do EstaduaF'(3xO e 2x1)
e voltou a ser O MAIS VEZES CAM­
PEÃO DE SC. O 16° título fez jus <io
único time que entrou, em campo,
já que:do outro làdo alguns "zumbis"
se apresentaram apenas para evitar

•• .'" <, r

otWO.<lnquestionável." ,

REFORÇqS .. :>i. Ii( sa

A direção do J\vaí bem qúe ten-
tou reforç�r o elenco, haj9i vis��
que as carências são preocupantes
.�J?l �r;�t<ipa:��nteiÇtod�;� 0$

•• ;.�rt9��?do time: POtlGO dmheuo em "calxe,
pªtrocínios �ing�pdo�;�entãq nagp
de meélalhÕés. L:[)O eomerciallSP
chegaram o meia Jailton e' o ata­

cante'Diogo··Acosta. Nenê Bonllha,
volante do Corinthians, e o. vetera­
no Evci'ndo, que êstavátsem·':Cluoé,
fecham o pacote das contratações
dpclube.

;

Á�RECUPERA,ÃO· �:i: '

.

É o que deve acontecer ª partir
�� agora. Asequência?t:Je jogos não
é das melhores. [patinga (F), Amé�
rica (O)4e Gwarati!jlguetá (F) é dose
pra mamute, mas do Avaí pode-se

, eliperar tLJdo}Vai<!fLeão.!i·J�;>" v,;:
<,

)'._--- ,,;:,- ':_'-,",
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< Noite dos namorados

Em se tratando de cozi­
nha italiana, o Di' Taro­
ni Trattoria também se

destaca pela variedade ,

de massas, além de umà
requintada carta de vinhos,
Para celebrar à data, o

restaurante vai oferecer
música romântica e decoração à luz de velas. A casa

,,�

também vai abrir um.pouco mais cedo: ao invés das

19h, a partir das lSt:r:'
:..."."" ".'

-_ ...

'"

E-'
.....

' mbora
.

comemo-

,"
,'. rado'; no

.

início
,

'"' -.)fa .sernana. os

'.
"

.

',rest�Grántes 'de
'CoétueirOs já" se preparam

-< p�a'ra:o Dia dos Namorêldos,
:êfatá,colÍsiderada a tercei-

<!;"i- :.'�'." •

324g. 5220 _ Ab .

- .

_

� .ra ��Ih�r p�ra o comércio,
____________-

ra
...
a
....�.....,oo4.,. perd�r,)do_ apenas para o

� -�' N'àiaJLê:(} Día' das Mães. A
!!!!!""�-�-----.....--....:·�',�dJãioF:ta-da,s casas vai ofe­

:' �J�:ç;gt�Gií-Ja noite especial
\' aGs/é]]amoradOs que inclui
': de'�i'giFflores e decoração
'romântica até um cardápio
i vadado e mimo para as

-.'mulhe'r�s. Este ano, o 12

,-çfe: junho será celebrado

:':nálerça-feira.
"

:No '-,Pappatóre Fome­
.

'ria 'a dicà é "aproveitar o

ambiente aconchegante e

degustar os pratos da cozi­
nha italiana. A exemplo do
ano 'passado, será montado
um loungé na parte externa

-

do restaurante com pufes,
tapetes e degustação de

champanhe pára ós Clien­
tes aguardarem as reservas
de mesas. A casa também
está preparando lembran­

ças especiais para as

namoradas (foto). O res­

taurante abre-as 18h30.

Tudo isto e muito mais, comandado pelo
Chef Bento, ex-Perqoletta, e seu sócio
Henrique, também da ex-Pergoletta.
A Casa funciona de Segunda a Domingo:

,

De Segunda a Sexta - 18:00 a 00:00
. Sábados - 12:00 a 00:00

. Dómingos'eferiados -12:00 àS:23:00
Av. Eng. Max de Souza,'730 -Fone: 3249-2040

EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS.
FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE IA PENA CONHECER

"t'

CAFÉ - Para os apreciadores de um
,

bom café, a dica é experimentar o Café
dois Amores da Sorveteria e Cafeteria
Caldo e Freddo. Ele é preparado com

sorvete, café expresso, cobertura com

chocolate quente europeu e chantily.
No Dia dos Namorados, na compra de
um Café dois Amores (foto), o clien­
te ganha outro de brinde por cónta da
casa. Como sugestão de acompanha­
mento, quiche de carne seca, tortinha
de aspargos e torta sensação. A Cald_o_e
Freddo funciona das 7h15 às 23h.

,

"
....

�
:.ilit

a data. Alem de oferecer descontos de '"

20% nos diferentes tipos de tepan-yàki,
- também vai. esqueptar os corações com

uma variedade de vinhos e espumantes.
A sugestão fica por conta da caipirinha
de saquê com morango e 'kiwi a R$
10,80. O Lai-Iai atende a partir. das
18h30.

i�: especializado na culiná- c"�

.,promoções para- celebrar
/

X Gatinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
,

x: �og
X Sur:ger.
Misto'Quente
Queijo Qúente
Porções Variadas

Bebidas em Geral
Promoção especial

Todos os tipos de Tepan-yaki
com 20% de desconto "

,
,

Tele Entrega: 3249-8262' , "'.'��'

Tradicional Festival de Sushi
e Comida Chinesa continua todas
sextas e sábados à noite

. Aberto diariamente 'no almoço e jantar à Ia

Tele-Entrega: 3249..2728 WtW'wJ��S}jfi�@>m<lbr
'lRí:la lDes.'Pedro SilVa, 2330'- f?mia.do,Meio,- éoqueiras

Aberto de Segundà a Sábado das 1;:00 às 1�OOhs
Rua Vereador José do Vale Pereira -Esquina

Próximo a 19reja:de Ooquelrcs

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




