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Cozinha portuguesa feita por
portugueses, com cerfeza.
A partir das 19h de segunda a
sabado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716
Reservas: 3244-1387

H& 27 anos fazendo da escola
um Iugar para se viver a mfénc: :

Caldo ™ Fredde

CAFETERIA » SORVETERIA

Rua Des. Pedro Silva, 2568
* Praia Do Meio

= 48 3348 2090
saldosireddosarvateria@boimail.com
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EDITORIAL

Em expansao

s segmentos de beleza, estéti-
jca e gastronomia estdo em plena

W expansdo na regiao de Coqueiros.
Alguns comerciantes novos, outros antigos
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O alerta de Ronai

vai ao Rio Grande do Sul parabenizam ele pelo texto
e isso Ihe causa muito desconforto, pois como relatar

Por Andressa da Costa Farias*

- ampliando os negdcios. Um bom exemplo é
a Cris Cabeleireira que acaba de aumentar
0 espaco do salao depois de locar a antiga
lojinha de aviamentos. Ha 17 anos no bair-
ro, a empresaria vai diversificar os servicos
colocando a disposi¢ao da clientela profis-

Muito bom o livro "Caiu na Rede" de Cora Ronai
(2006). A autora é jornalista e se dedicou a inves-
tigar a autoria de diversos textos que circulam pela
internet e séo atribufdos a autores conhecidos como
Martha Medeiros, Luis Fernando
Verissimo e Arnaldo Jabor quan-
do, na verdade, nao o sao. Isso
tem causado constrangimento aos

“Nao se deve

abertamente que aquela série de elogios ao RS e a
atitude de galicho nao é de sua autoria quando se é
elogiado por tal producéo textual ? Fato terrivel.

0 livro faz um alerta muito importante. Nao se deve
repassar textos que tenham atribuicao a
autores conhecidos sem checar devida-
mente a fonte. Isso é no minimo antié-
tico. A autora esclarece que a internet
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sionais de podologia, maquiagem definitiva,
design de sobrancelha e esteticista facial.
Além dela, novos cabeleireiros abriram as

repassar textos que
tenham atribuicao

é terreno propicio para tal agéo e desfa-
zer 0s equivocos a tempo & bem dificil.
Outro caso cérebre & a mensagem "Fil-

autores conhecidos e, as vezes,
reconhecimento indevido. A autora
entrevista-os no final do livro para

portas: o Pin UR o JM hair design e o San- darem seus esclarecimentos. Exce- a autores tro Solar" atribuida no Brasil ao Pedro
dra Beauty Center. lente iniciativa. Quantas vezes sao : Bial quando - na verdade - surgiu de um
Em se tratando de gastronomia, as repassadas mensagens sem verifi- conhecidos sem discurso aos formandos americanos e a
s v comégam com um local para carmos realmente a autenticidade checar devidamente autoria pertence a Mary Schimich, do
darfit d El t5 1 e autoria? A internet é terreno fértil - Chicago Tribune.
AeomoddaisTiids e veradias. ieiesigliosas para isso. Infelizmente! a fonte Mensagens bonitas, engracadas,

lizado na Banca de Revista Coqueiros e vai
disputar espaco com livros, revistas, jornais,
entre outros. Em frente a banca, a Feito da
Fruta aumenta sua loja de sucos naturais
no lugar antes ocupado pela Petty Po4,
da Fran. Mais adiante, especificamente na
Rua Bento Goid, a Iguana Surf aumentou o mensagem. E ndo repassei (ainda bem!).

ambiente e acolheu uma cozinha mexicana. 3 Alias, nao gosto de nenhum tipo de texto que exalta

Um barzinho agradéavel, com musica ao vivo . as qualidades e manifestagoes linguisticas e culturais
e qf;ftutes para degustar no final da tarde. de uma determinada regiao do Brasil como se fosse
Comp s& V& o comérclo-do centrinifio: de melhor que as outras. Jabor confessa que sempre que

!

Coqueiros esta crescendo e se diversifican- -
do. Resta saber, agora, qual instituicao vai
se instalar no local onde antes funcionavao *
Banco do Brasil/Besc que se transferiu — dia .
23 de maio - para a Rua Almirante Taman-
daré. Alguns estao espalhando a noticia de 2

importantes podem e devem ser assi:

nadas pelos seus verdadeiros autores. E
até criminoso um texto interessante ter o autor retira-
do em detrimento de outro conhecido para "fazer mais
sucesso". E necessario e importante termos cuidado
com mensagens, textos e questdo de autoria, sobre-
tudo em tempos cibernéticos. Nao existem autores
desconhecidos.

Um dos textos que me chamou a
atencao e recebi também nas cor-
rentes de internet é "Ode aos Galchos" de autor des-
conhecido e injustamente atribuido a Arnaldo Jabor.
Este texto foi e ainda é repassado insistentemente,
sobretudo por quem é galcho. Eu ja recebi inimeras
vezes. E apesar de ser galcha nao concordo com a
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*Professora em Floriandpolis, moradora de
Coqueiros

* REGISTRO

Os geminianos

A lista de geminianos é grande. Comega
pela amiga Bel (30 de maio), Sibyla e Alice (2
de junho), Sanclair e professor Mota (dia 3),

que se trata de uma loja de material de
construgdo e utensilios domésticos, outros
até ventilam a hipétese de uma nova agén-
cia bancaria.

O grande mistério, ainda, é qual seg-

rgenn? S hos%edara i ex-pret?‘ro ddo Dfé..;o . Mariana e César (dia 4), Sarara (dia 7), Julio
2RapToNsE-RCOMErS3 a0 (e 160 OHvIdD . Cavalheiro (dia 8), Angélica Egerland (dia 13),
dao conta que ele sera ocupado pela area . Cris (dia 14), Petra Mafalda (dia 20). Na foto,
de satde. Uma coisa é certa: o desenvolvi- 2 Bel, com a irma Lu e o amigo Régis Malmann,
mento do comércio s6 vem colaborar com . que também apagou velinhas em margo.

a comunidade. Ao invés de se deslocar

para outros centros, os moradores tém =
condicoes de valorizar o bairro ao consumir . S ) 1 ) ] ) ) i
: . Distribuigao gratuita - Abrado - Bom Abrigo - ltaguagu - Coqueiros - Vila Aparecida - Capoeiras - Estreito
produtos locais. + | Diretor Comercial: Siino Barao Goulart - Jomalista responsavel/Edigao: Sibyla Loureiro - 782/DRT/SC - Textos: Sibyla Loureiro - Arte: Rita Paulino
Que cresgam, portanto, os comerciantes a - Editoragao: Dois.Com - Departamento Comercial: lisa Ruzicki e Silvino Baro Goulart - Fotolitos e Impressao: Diario Catarinense - Cartas e artigos
i ; 2 . ra Redacao:
ja fixados aqui e que venham também os . m,ha@,g:]ademuem Pt
novos empresarios. Sem esquecer, é claro, X Redacdo e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Cogueiros - Florian6polis/SC- CEP 88080-250 - Fone (048) 3249-0163
volvimento sustentével. 5 www.folhadecogueiros.com.br
¢o desen_ 9 Dasaditora 3 Os artigos assinados nao refletem necessariamente a opinido do jomal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores.
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Boutique para caes e gatos

s bichinhos de estimacéo
ganharam novidades para
este Inverno. J4 estao em
exposicao no Floripa Pet
Shop camas coloridas que se trans-
formam em trés modelos: na forma
original com cobertura; em formato
de sofd e numa cama conforta-
vel. Acompanha almofada solta com
duas faces de tecido. “A proposta é
versatilidade. Tanto pode ser usada
no Inverno como no Verao”, diz o
empresario Sandro de Albuquerque
(foto) que, desde marco do ano
passado, resolveu investir no poten-
cial do bairro. Ele abriu o Floripa
Pet Shop, uma espécie de boutique
para caes e gatos que oferece desde
racao, medicamentos e acessorios.
Como diferencial, Sandro destaca a
gualidade dos produtos colocados
a venda. “A demanda do bairro é
justamente a procura por boa ali-
mentacdo o que reverte na propria
salde dos animais. Tenho clientes, por exemplo, que
tém cachorros com 17, 19 anos de idade”, ressalta o
empresario. Aléem da comida, ele aponta a castragéao
como outro motivo para longevidade. “Antigamente,
0s animais morriam de cancer de mama e adquiriam
outras doengas por circularem nas vias atras de cade-
las no cio. Desse modo, ou morriam em acidentes de
transito ou aumentavam a populagao canina nas ruas”,
explica.
Com 10 anos de experiéncia no ramo, Sandro res-

salta a receptividade do bairro diante da inauguragao
da loja. Para ele, além da qualidade dos produtos
— especialmente das marcas das racoes e diversidade
terapéutica — a caracteristica principal do comércio é o
bom atendimento. “Minha proposta € fidelizar o clien-
te”, assegura o empresario. O Floripa Pet Shop fica em
frente ao Parque de Coqueiros e atende- de segunda
a sexta-feira das 8 as 19h - e aos sabados das 8 as
14h. Trabalha com tele-entrega e maquina de cartao a
domicilio. Mais informagoes pelo fone 3039-4010.

FOTOS DIVULGACAO

Atendendo pedido da Folha .
de Coqueiros- que abriu espaco
para os moradores do bairro
enviarem suas fotos - o pessoal
da Rua Estilac Leal manda fotos
do show do Beatle Paul MacCar-
tney, que aconteceu no Estadio
da Ressacada, dia 25 de abril.
“Simplesmente inesquecivel ao
som de Hey Jude. Se der para
publicar no jornal, queremos
guardar para sempre”, comemo-
ram Fabiane Marmentini e Silvio
Marmentini.

Bingo

0 Conselho Comunitario de Coqueiros
promove, dia 16 de junho, um Bingo
Beneficente em prol da creche mantida
pela entidade. O evento acontece a partir
das 20h no saldo de festa da Paroquia
Nossa Senhora do Carmo. Ha& 30 anos
trabalhando com criangas carentes da
regiao, o Conselho necessita de reforma
e recursos para manter as mais de 50
criangas que atende no local. Além do
Bingo, o presidente Luiz Gonzaga de Sou-
za distribuiu — no ditimo dia 20 - 2.100
pecas de roupas e calgados para a comu-
nidade da Vila Aparecida. Quem quiser
colaborar com a doagao de brindes, pode
ligar para o fone 48 3348-8595.

Al-Anon

Estd preocupado com a maneira de
beber de alguém? Ja tentou de tudo e
nada resolveu? Sente vergonha.de con-
vidar amigos para irem a sua casa? Nao
sabe o que dizer ou fazer gquando o tra-
tamento terminar e ele voltar para casa?
Entao, € hora de procurar ajuda, garante
o Grupo Al-Anon Coragem para Mudar,
de Coqueiros. Formado ha quatro anos,
o Grupo vai promover reunidao, aberta
ao publico, dia 15 de junho, sexta-feira,
das 14 as 16h, no saldo da Igreja Nossa
Senhora do Carmo. Voltado ao apoio de
parentes e amigos de alcodlicos, o Grupo
também comemora aniversério de funda-
¢do com uma série de palestras envol-
vendo temas desde ajuda a familiares,
filhos e adolescentes de alcodlicos até
um sorteio do livro B-16 Coragem para
mudar. Contatos com Suzete pelo telefo-
ne 3244-8817. '

Bercario

MOTORISTA PARTICULAR

Experiéncia no convivio com criangas, idosos,

BABY SITTER

Cuidamos de seu filho com muito
carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.
Temos referéncias.

Contatos -

[[sa 9968-8978 Cléa 8424-26717

Maternal, Jardim
e Recreacao

Fone: 3241-9632

empresarios, transporte turistico e viagens
para outras cidades e estados

Tenho carro praéprio e flexibilidade nos horarios

CONTATO:
9991 6165 (TIM) e 8800 9540 (Oi) - Mario

—————— - = -
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A estrela de Floriandpolis
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LEGENDA (INTINERARIO)
— EXECUTIO ASRAAG
= EXECUTIVO BOM ABRIGO

Horarios com saida do Terminal
Cidade de Floriandpolis (Centro):

-07:10 -07:30 -07:50M -08:10
- 08:30 - 08:50M -09:10 -09:30

Horarios com saida de Capoeiras:

- 06:30 -06:50 -07:10 -07:30B

- 08:20B - 09:20B - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo

M = Meia Viagem, ndo retorna ao seu ponto

de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno

Rua Josué di Bernardi

Rua Acacio Moreira

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua Jodo Meirelles

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Joao Meirelles

Avenida Pedro Silva

Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitao Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro lvo Campos
Rua Antonio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

Avenida Hercilio Luz

Rua José Jacques

Rua Artista Bittencourt

Avenida Santos Dumont

Rua Arcipreste Paiva

Praca Xv de Novembro

3244-1568 estrela@tecestrela.com.br

—

Praca Fernando Machado

Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Floriandpolis
Praca Fernando Machado

Praca Xv De Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro Ivo

Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles
Alca De Saida da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho

Rua Capitdo Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva

Rua Jodo Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua Jodo Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem -

Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi

Rua José Filomeno

- 09:50B - 10:10
-11:30
- 12:50B - 13:10

-11:10
-12:30

- 15:10
- 16:30

Rua José Filomeno

Rua Josué Di Bernardi

Rua Acacio Moreira -

Rua Professor Egidio Ferreira

Rua Pedro |

Rua Prefeito Dib Cherem

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos

Rua Joao Meirelles

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua José Lins do Rego

Rua Antenor de Moraes

Rua Jodo Meirelles

Rua Capitdo Savas

Rua Aldo Luz

Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel Jodo Candido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro

Rua Léo Vitor

. Rua Capitao Savas

Rua Desembargador Pedro Silva

Rua Fritz Muller

Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua Sao Cristovao

Rua Santos Lostada

Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitdo Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro lvo Campos
Rua Antonio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes

a Hercilio Luz
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- 13:50B - 14:10
- 15:30
- 16:50MB - 17:10
- 17:50MB - 18:10M - 18:30M - 18:50MB
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

-10:30 - 10:50B
-11:50B - 12:10
- 13:30

- 14:30 - 14:50B
- 15:50B - 16:10
-17:30

Praca Xv de Novembro

Praca Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes

Terminal Cidade de Florianépolis
Praca Fernando Machado

Praga Xv de Novembro

Rua Tenente Silveira

Rua Pedro lvo

Avenida Paulo Fontes

Rua Pedro Bittencourt

Ponte Governador Colombo Salles
Alca de Saida da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho

Rua Capitao Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada

Rua Sao Cristovao

Rua Coronel lvan Dentice Linhares
Rua Fritz Muller

Avenida Pedro Silva

Rua Capitdo Savas

‘Rua Léo Vitor

Rua Ivo Reis Montenegro
Coronel Jodo Candido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz

Rua Capitdo Savas

Rua Joao Meirelles

Rua Antenor de Moraes

Rua José Lins do Rego

Rua Herminio Millis

Rua Placido de Castro

Rua Fernando Ferreira de Mello

Rua Jodo Meirelles

Rua Silvio Possobon

Avenida Patricio Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Governador lve Silveira
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marcia quartiero
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E viva o México!

Coqueiros esta cada vez mais
cosmopolita. O bairro, que ja tinha
otimos restaurantes de comida
japonesa, portuguesa, italiana,
chinesa e nordestina, ganhou um
estabelecimento especializado em
pratos mexicanos, como nachos,
tacos, burritos e quesadillas. A
frente do Puerto Escondido, esta
o surfista Kiko. Ele aproveitou
para montar o negocio na casa
onde nasceu, situada na Rua
Bento Goia, que servia e conti-
nua a funcionar como oficina de
pranchas.

O gosto pela comida mexicana
veio em suas viagens para a Cali-
fornia - EUA, mais especificamen-

maquartiero@gmail.com

Criatividade e diversificacao

Dois em um. Assim pode ser classificada a nova
fase da Banca de Coqueiros. Quem entra para com-
prar o jormnal ou a revista semanal pode sair de la
levando uma sacola cheia de cenouras, beterrabas,
uvas, bananas e macas, a precgos extremamente com-
petitivos. A ideia de misturar alhos com informagoes
surgiu depois gue o proprietario Alexandre percebeu
a caréncia, na regiao central do bairro, por um local
que oferecesse frutas e verduras. “A receptividade tem
sido 6tima”, conta.

Conforme ele, produtos como o morango e a
maca sao comprados diretamente do produtor. Ja o
restante, é adquirido no Ceasa. “Para garantir a qua-
lidade, acordamos todos os dias as 3h30min por livre
e espontanea pressao”, brinca Alexandre, que conta
com a ajuda da mulher Roséngela.

Preservando o espaco das revistas e jornais,
Alexandre ainda conseguiu ampliar a area de refri-
gerados, de forma a oferecer mais opgdes de frios e
bebidas e, também, pratos congelados, como ravidli
e capeleti.

FOTOS MARCIA QUARTIERO

te San Diego, local 6timo para -
o surf, bem proximo da fronteira.
Nas visitas que fez ao México,
aprendeu a apreciar a culinaria

CRIS CABELEIREIRA

local. FONE: 3248-7180

Para ajuda-lo no restaurante,
Kiko conta com o carioca Leonar-
do que tem 15 anos de experién-
cia em cozinha industrial. Além de
gostosos, os pratos tém pregos
bastante atrativos.

Agora com Estética Facial

De terca a sibado das 9h as |1%hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

A turma responsavel
pelo atendimento da
nova agéncia, tendo
a frente a gerente
‘geral Ives Fatima
Fedatto

Na Casa nova

inauguracao, Recém-inaugurada, a nova agéncia do
o reencontro Banco do Brasil, localizada no Edificio
de José Rui Coral Center, nao lembra em nada as anti-
e Rachel de gas unidades bancérias, em que filas de
Costa Oening, clientes esperavam impacientes por aten-
ambos dimento. O novo conceito, que a agéncia
moradores de Coqueiros é uma das primeiras a adotar,
de Coqueiros, estimula a convivéncia e o relacionamento
que correntista / banco. Conforme a gerente
trabalharam geral Ives Fatima Fedatto, a inauguragao
juntos na marca a incorporagdo definitiva do Besc
unidade pelo Banco do Brasil, com a desativagao
do BB, em da agéncia localizada na avenida central
Brusque de Coqueiros.

- 4 -

Aniversario

Figurinha carimbada em Coqueiros, ltaguacu e
Abraao, regido que percorre toda a semana distribuin-
do jornais de outras cidades do Estado, “seu” ldalino,
também conhecido por Genival, festejou 60 anos
no inicio de maio. A festa contou com a participa-
cao de toda a sua
familia, que nao
€ nada pequena.
Junto com sua
mulher Ducemar,
ele criou cinco
filhos. Nao satis-
feita, sua esposa
acolheu em sua
casa 10 netos,
dando a assis-
téncia necessaria

Morte anunciada

As arvores que aparecem nesta
foto e mais algumas que se encon-
tram no local vao ser derrubadas

brevemente. Em seu lugar, sera
construida a Ultima etapa de um
empreendimento considerado de alto
padrao. Os futuros moradores que
gostam de um verdinho, porém, nao
precisam se preocupar: ja estao sen-
do plantadas as-indefectiveis palmei-
ras e outras plantas exdticas.

Uma dica, as arvores condenadas
estéao no empreendimento que diz
para que pudes- — por achar que é chique — estar
sem crescer com localizado na regiao de Coqueiros e
saude. nao no bairro Abrado, quase Capo-

eiras. -
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Sem fogao, o jeito é improvisar

naugurado em janeiro deste ano, o

Posto de Policia da Praia do Meio

continua sem estrutura para atender

aos policiais que ali trabalham. Alguns
moveis e eletrodomésticos - doados pela
comunidade - foram levados para o 22°
Batalhao da Policia Militar — responsavel
pela area continental de Florianépolis —
em represalia a foto publicada na coluna
Visor - do Diario Catarinense — que mostra
os policiais lavando louga numa torneira
na parte externa do posto em posicao
criticada pelo comando.

A informacéo é do advogado e comer-
ciante de Coqueiros, Tiago Nunes Men-
donga, afirmando que os PMs também
estdo sofrendo processo judicial. “Foram
retirados o fogao, a televisao e pratos da
cozinha”, acrescenta Tiago. Como resul-
tado, para esquentar a agua e preparar o
café, os policiais precisam de criatividade:
usam uma espécie de fogareiro elétrico.
Para lavar a louga, ja que a pia da cozi-
nha ainda nao esta instalada, a solugao
é usufruir do lavatério do banheiro. “Que
tipo de seguranga o efetivo pode oferecer
a comunidade se nao possui as mini-
mas condi¢bes de trabalho?”, questiona
Tiago, mostrando a louca que doou aos
policiais.

A reforma do prédio — que iniciou em
agosto de 2011- envolveu a construgao
de uma sala nova — para monitorar as

cameras de vigilancia eletronica -, pintura
interna e externa, colocacao de pavimen-
to ceramico, substituicdo de janelas e
portas.

LICITACAO - Questionado sobre a reti-
rada dos eletrodomésticos doados pela

FOTOS GERSON SCHIRMER

NO CHAO: café preparado em local impréprio E

comunidade, o coronel Mauro da Silveira,
que acaba de assumir o comando do 22°
Batalh@o no lugar do coronel Almir Silva,
rebateu a informacéo do advogado afir-
mando que serdo comprados o mobiliario

e fogao novos para o posto. Disse que o
processo ja estad em licitagdo. Quanto a

DOAGAO: Tiago mostra louga cedida por ele

televisao, revelou que o equipamento nao

sera substituido ja que os policiais preci-
sam ficar “de olho” na tela de monitora-

mento das cameras de vigilancia eletroni-

ca. Destacou também que foi colocada

pelicula na porta da frente do posto para

melhorar a visibilidade das imagens das

cameras.

y |

EM FLORIANOPOLIS O CONSUMIDOR RECLAMA,
EXIGE, XINGA, MAS NUNCA FICA SEM VOLZ.

PROCON FLORIANOPOLIS.
AQUI O CONSUMIDOR TEM |
VEZ E TEM VOZ. ;

A Prefeitura de Florian6polis, através do Procon, vem conguistando vitorias
importantes na defesa do consumidor. Mais de 4 mil casos foram solucionados
desde 2007, 86 em 2011, foram mals de 11 mil atendimentos, Nio deixe de

. procurar os seus direitos. E conte com 0 Procon para que a Sua voz seja ouvida, -

[ 2o : _ sy

[ R & PREFEITURA
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- Rua Deodoro, 209, Centro de Florian6polis, & Fl.(lnlllllﬂl’lll.l_, B |
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AIS TECNOLOGIA NO BAIRRO

Por Mariana Goulart

epois de uma grande reforma e
implementagao de aparelhos
modermnos de musculagao e exer-
cicios aerdbicos, a Top One, de
Coqueiros, traz para o bairro uma novida-
de para adultos e criangas. Tratam-se das
aulas marciais, atividades planejadas para
que as criancas também entrem na rotina
da academia junto aos pais que cuidam da
salde e ndo dispensam os exercicios dia-
rios. As mulheres também podem enfrentar
0 tatame: aulas de Muay Thay prometem
deixar corpo e mente alinhados. Trabalhan-
do o corpo todo, o Muay Thay esculpe os
musculos e serve como defesa pessoal. O
jiu-jitsu ja tem seu nome consolidado ha
anos e € uma das modalidades mais pro-
curadas.

A frente dos negdcios, os empreséarios
Pyter Bruno e lvana Henn comegaram o
seu caminho cedo. Depois de muito traba-
lho para que a equipe com 0 nome homo-
nimo dela se tomasse um sucesso, o casal
apostou no bairro e conseguiu o resultado
esperado. Os dois comegaram - ha 14 anos
- com servigo de personal trainer e logo ja
estavam com 130 alunos na equipe Ivana
Henn. Quando o Pilates surgiu, eles vislum-
braram uma grande virada: unir bom servi-
¢o a uma modalidade cheia de beneficios e
que seria febre em alguns anos. Montaram,
entao, a primeira equipe. Depois de oito
anos, a rede Ilvana Henn ja conta com 138
estuidios no Brasil e fora do pas.

Ja a academia Top One agregou a unido
de varios servicos e valores que o casal
quis trazer ao bairro: relacionamento pes-
soal, atendimento personalizado e um con-
ceito de plano de saldde. O investimento
nos novos equipamentos foi alto; aparelhos
de cardio com televisao, auto-sustentaveis
sem corrente elétrica, computadorizados
que contam numeros de execugoes, tempo
de intervalo entre séries e bancos anatomi-
CoS.

No quadro de funcionarios, 23 integran-
tes na equipe, com pessoal.treinado na
limpeza, na manutengao da academia em

R ua

geral, marketing especializado, estaciona-
mento e um time de personal trainer, pro-
fissional que tem a fungao de potencializar
resultados. O trabalho é focado no treino:
montar e executar os objetivos do aluno. E
as modalidades entram no plano total, ou
seja, a mensalidade da direito as aulas de
Pilates, musculacéo, bike, alongamento,
entre outras. Para quem precisa de horarios
especiais uma boa noticia: a academia fica
aberta até meia noite, nos finais de sema-
na e também nos feriados.

‘A grande vedete da academia € a sala
de RPM", afirma Pyter, referindo-se ao es-
paco para as aulas de bike indoor. A mo-
dalidade ficou famosa por ser a grande res-
ponsavel pela gueima de calorias e entrou
no programa do Body System. A sala tem
luzes especiais, ar condicionado e bicicle-
tas de (ltima geracdo. Tudo para o aluno se
sentir numa corrida de verdade. As aulas de
RPM simulam um circuito de bicicleta, com

FOTOS DIV

subidas, descidas, retas e os professores
fazem os alunos entrarem no clima da aula,
com musicas e até microfone pra ninguém
perder nenhum detalhe.

ANIVERSARIO- A academia est4 com-
pletando cinco anos e oferece planos men-
sais, trimestrais, semestrais e anuais com
todas as modalidades incluidas, inclusive
aulas de Pilates com profissionais dos es-
tadios Ivana Henn. As avaliagoes fisicas po-
dem ser feitas para atingirem os objetivos
desejados pelos alunos, com acompanha-
mento didrio.

Anexo & academia, um café com carda-
pio voltado a salide e venda de produtos de
suplementacao para quem quer turbinar o
treino. E a Top One esté na rede com forga
total: os treinos feitos pelos instrutores po-
dem ser acessados pela internet, a acade-
mia tem um site com os horarios de moda-
lidades, acesso ao Portal do Aluno, Twitter
e pagina no Facebook. E os horarios sao
flexiveis: a academia abre das 6h30 & meia
noite e nos finais de semana e feriados das
17 as 21h, com aulas de bike nos sabados
as 19h.

Aberto todos os dias pard Almoco

48 3248 1420

1 Des. Pedro Silva, 2578 « Cogueiros

ww.casamendonca. com.br

vvvﬁr

Temos buffet todos os dias e feijoada aos sabados
* Realizamos eventos, consulte-nos em nosso site
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ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculagao, alongamento, ginas-
tica, danca de salao, personal trai-
ner e axé.

Rua Fritz Muller, 50, lj 05

Fone: 3028-3505

ACESSORIOS PARA LOJAS
Pro-Loja
Manequins e Acessorios para lojas
De segunda a sexta das 8h as 12h
e das 14h as 18h
Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

Zago & Zago Advogados Asso-
ciados

Direito administrativo, civil e traba-
Ihista.

Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Chamonix- Coqueiros

Fone: 3348-0066

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINARIAS

Clinica Animal

Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmécia veterinéria

Clinica veterinaria e pet shop

Rua Joaquim Femandes de Olivei-
ra, 153 - Abradao

Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP

O Shopping do seu Bicho
Acessorios; Medicamentos
Diversas Marcas de Ragoes
Maquina de Cartao a Domicilio

Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros

E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

FLORIPA PETSHOP

*Ragoes

*Medicamentos

*Acessorios

Trabalhamos com Tele-Entrega
Com Maguina de Cartdo a Domi-
cilio

Av. Eng. Max de Souza, 790, lj 02
48 3039-4010

Bicho da Casa

Produtos e servigos de Pet Shop
Racoes, Medicamentos, banho e
tosa, consultdrio veterinario, tele-
entrega gratuita.

Rua Joao Meirelles, 794 — Abradao
Fone: 3348-5334

Vanzella Pet Shop

Banho e tosa; meédico veterina-
rio; medicamentos; acessorios e
ragoes.

Dentes escovados, unhas corta-
das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiénica.

Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.
www.sites.google.com/site/van-
zellapetshop

Atelié Pano Bordado

Venda de pecas bordadas e de
Patchwork

Oferecemos aulas de bordados
Aviamentos para bordar.

Galeria das Flores

Rua Abel Capela, 195 — sala 3
9957-1474 e 9631-1920

Renato Barbearia

A mais nova barbearia do bairro
Salao masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, |j 102
— Coqueiros

Fone: 3039-4873

Bolhas Bar e Lanchonete
Lanches e porgoes de cames e fru-
tos do mar. Bebidas em geral.

De terga a domingo das 18h a
01h

Rua Des. Pedro Silva s/n — Praia
do Meio

Fone: 3248-6501/8407-6354

Conversa Fiada

De domingo a terca-feira, o Con-
versa Fiada é 10.

Sao 10 Aperitivos a R$ 10,00
cada.

Horério Atendimento

Agora aos domingos das 18 a
00:00

Av. Des. Pedro Silva, 2274 — fun-
dos — Coqueiros
Fone: 3025-1417

RN Cartuchos

Recarga Express - Cartuchos e
Toner

Tele -entrega gratis.

Fones: 3249-1616 e 9112-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri-
nho, ltaguacu — 231

Lele Chaves

Servicos de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Copias de
controle. Atendemos em domicilio.
Av. Max de Souza, 1387 — Coquei-
ros — Posto Shell

Fones: 9952-1898 e 3028-5697

A Preferida

Entrega a Domicilio de Marmitas
Para garantir o horario da entrega
ligar até 10h415

Fones: 3249-4017 e 8804-4883

Confecgoes Bettio

Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni-
formes escolares, presentes, avia-
mentos, utilidades em geral.

Av. Des. Pedro Silva, 1840 — Praia
da Saudade

Fone: 3024-5800

! CONGELADOS

Magazzino Di Massa

Canelones, empadoes, lasanhas,
conchas recheadas, pizas, mas-
sas cruas, molhos e cames. Sobre-
mesas.

Av. Max de Souza, 790, | 05-
Coqueiros

Fone: 3879-7949

O Contabilista

Contabilidade de empresas e de
condominios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 — 1°
andar- sl 1- Coqueiros

Fones: 3024-4728 - 9112-9930

Fax - Xerox c/ qualidade
3028 8138 - 3025 2933
SHOPPING CHAMONIX

< TPORT

cafeportal@terra.com.br

— 8408-8625.

Consertos Shekinah

Conserta-se roupas em geral- bai-
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua Joao Meireles, 1067- sala 5
— Abraao

Fones: 4141-3311 / 8423-7012

Instalagcoes e reformas elétri-
cas, predial e residencial.

(e peguenos fretes)

Nivaldo Maiorki Eletrotécnico
Fones: 48 3241-5187 - 9908-
4939

Italy Eletrénica

Manutencao em equipamentos de
audio, video e periféricos de
Informética, nacionais e importa-
dos.Comércio de pecas e aces-
sorios

Av. Eng. Max de Souza, 1451

Mini Shopping Chamonix, lj 6
Fone: 3348-4327

ESCOLA DE DANCA

Estacao Dancar

Av. Des. Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

ESCOLA DE MUSICA

Barulhinho Bom

Piano- teclado — violao

Violino- guitarra — baixo

Técnica vocal — flauta transversal
saxofone — teoria musical e per-
Cussao

Fone: 3209-0274

Rua Prof. Rosinha Campos, 60

Ao lado do Restaurante Campeiro
Assados
www.barulhinhobomsc.com.br

Ivony Estética Massoterapeuta
Fizemos tratamento eletroterapia,
terapia, drenagem linfatica, massa-
gem modeladora, shiatsu, massa-
gem tuina. Reflexologia, massagem
terapéutica.

Rua General Estilac Leal, 40, sala
i

Fone: 3365-0370

ESTOFARIA

Novos por encomenda, cortinas,
capas, almofadas.

Reformas em geral.

50 Anos no Ramo

Fone: 3241-3510 (Adoniram)
adoniramquint@hotmail.com

Rua Jal Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros J

FARMACIAS

Farmacia Essencial

Excelente atendimento, diariamen-
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h as 23h _

Av. Dés. Pedro Silva, 2668- sl 03-
Coqueiros

Fone: 3249-0498

M.S. Moda Intima

Venda de roupas intimas em geral
Rua Videira, 27, sl 04- Abraao
Fone: 3348-9702

Ativa Fisioterapia

Fisioterapia, pilates, RPG, osteo-
patia, drenagem linfatica e atendi-
mento domiciliar.

Atendemos convénios.

Av. Almirante Tamandaré, 94

Ed. Coral Center- sala -307 e
309

Fone: 3348-4843

FRUTEIRA

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg a sexta das 7h
as 19h 30 / séb das 7h as 16h
Rua Joao Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

GALETERIA

Galeto da Mamma

Galeto ao Primo Canto, melhor
polenta e tradicional rodizio.
Tele-entrega. Confira o cardapio no
www.galetodamamma.com.br

Rua Placido de Castro, 201- Bom
Abrigo

Fone: 3249-6028

INFORMATICA

Info Business

Infb.com.br [Solugdes em Tecnolo-
gia & Informatica)

Atendemos em domicilios e empre-
sas.

***Servicos em manutencao de
computadores, redes, aulas de
informatica, softwares, websites,
recuperacao de arquivos e projetos
em tecnologia.

Informe-se: www.infb.com.br/ Fone:
(48) 3244.6302 / 9998.7277

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA 3249 0163

VALORIZE O BAIRRO

ANUNCIE NA FOLHA AMARELA, UM GUIA RAPIDO E PRATICO DE COQUEIROS E REGIAO

48 3249-0163
48 9127-2727
48 9106-4343
48 9968-8978

fhaad
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INFORMATICA Lava por quilo. Trabalha com| Av.Maxde Souza, 1149 - Coquei- E sob medidas.
: ) uipe Ivana Hen
SERVICOS GRAFICOS | EEFUSNSSVIooN ros e i | Orcamos sem compromisso na
Rua Jodo Alca o Curh Fone: 3244-1595 A maior rede de Pilates do Brasil Grande Floriantooli
EDITA ARTE ua Jodo Alcantara da Cunha,| Fone: - agora também na Desembarga-| Grande Floriandpolis

Criacao de logomarcas, panfle-
tos, cartbes de visita, adesivos
para placas e artes em geral.
Fotografia, video e confecgao de
sites.

Contato: (48) 9983-3114

Point do Piva

Lanches, hot dog, porgdes em
geral

Av. Des. Pedro Silva, ao lado do
2019

Tele-entrega a
18h30min a 1 hora

Fone: 3024-4483

partir dasH

Bikao Lanches

Lanches, porgbes, bebidas em
geral.

De seg. a seg. das 18h a 1h

Av. Dés. Pedro Silva, s/n- Ita-
guagu

Tele-entrega: 3249-0645

Sancler Lanches
Aberto de seg. a sabado das 181
as 24h

Rua Ver. José do Valle Pereira,
esq. Eng. Max de Souza
Tele-entrega: 3249-8262 (até
1h) - Coqueiros

LAVANDERIAS

Acqua Lavanderia

Lava seco/Umido Ternos, vesti-
dos, jaquetas, camisas, ténis,
cortinas,

tapetes, edredons e cobertores.

esquina Marcilia — 30 sl 02-
Coqueiros
Fone: 3348-2737

Lav e Lev

Eng Max de Souza, 1158 — loja
01 - Coqueiros

Telefone: 3244-6385

Ta Limpo

Supermercados Angeloni e

Bom Abrigo- Rua Jodo Meireles,
523

Busca e entrega

Fone: 3249-6407

LOCADORAS ‘

Prime Video Locadora

Locacao de jogos playstation,
conversao de VHS para DVD,
e locagao de filmes blue-ray —
Horario diferenciado: das 13h
as 24h

Av. Max de Souza, 1149, (anexo
Marcilia)

Fones: 3024-3136 e 9913-
2738

MERCEARIAS |

Mercado Freitas
Av. Dés. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

V6 Marcilia

Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.
Cerveja em garrafa bem gelada.

Diariamente das 8h as 23h

OFICINAS MECANICAS

Mecanica Diplomata
Multimarcas

Rua Desembargador Flavio Tava-
res da Cunha Mello, 122

Praia do Meio — Coqueiros

Fone: 3249-2707

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei-
ros

Fone: 3244-0911

Luciano Persianas

Venda, conserto, lavagao e colo-
cagao

Persianas Verticais, Horizontais
Rollé e Romanas

Orgamento sem compromisso
Rua Manoel Isidoro Aratjo, 236
— Coqueiros

Fones: 3248-8063 e 9131-
5304

e s

UNITE
PILATES+PLATAFORMA
VIBRATORIA + SUSPENSION
TRAINING

Av. Almirante Tamandaré, 94
sala 608- Ed.Coral Center —
Cogueiros

Fone: 48-32402323

&  PACOTL DL 4 BANNOS
§:POR R363,90 PARA cALS
DE PEQUENO PORTE

AGORA COM HOSPEDAGEM
E ADESTRAMENTO
Atendimento: A _
_Desgqundaimkliﬁw-smmlh 13h
59 4 NOVO ENDERECO!
s’ _:f,'“ Rua Jodo Meirelles, 794 - Abrado

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

. dades e pé diabético.

dor Pedro Silva, 2988, Itaguagu.
Fone 3024-2676.

Tekné Studio de Pilates

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615

Anexo ao Clube Doze -

Pisos Mix - Pisos e Revesti-
mentos Especiais

Pisos laminados e em madeira
macica; fulget e cimento quei-
mado.

Pisos atérmicos e antiderrapante
para areas externas; piso drenan-
te; bordas para piscina.

Produtos para limpeza e manu-
tencao de marmores, granitos e
porcelanatos.

Rua: Des. Pedro Silva, 2668
- loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761
WWW.pisomixpisos.com.br

Chico Toicinho

Pizzaria e restaurante

Almogo diariamente das 11h30
as 15h

Rua Dé&s. Pedro Silva — 2392
— Coqueiros

Tele-entrega: 3954-2222

PODOLOGIA

PODOLOGAS

Atendimento com hora marcadal!
Correcdo de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha-
duras, micoses, joanetes, calosi-

Rua Fernando Ferreira de Mello,

129 - Bom Abrigo.

Telefones: 3244-3888/3249-

6432 ou 8419-5164
REFORMAS

Marcenarte

Reformas, Restauragoes e Méveisl

Temos também pinturas espe-
ciais em moveis e paredes.
Contato: Marcelo Mesquita
8439-3209 e 8816-6192
E-mail: marcenarte.mesquita@
gmail.com

_RESTAURANTES

Restaurante Lai Lai

Comida Chinesa e Japonesa
Comida tipica japonesa e chi-
nesa.

Aberto diariamente. A la carte e
buffet. Aberto para almogo.
Telefone/Tele-entrega: 3249-
2728

Rua Dés. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promogoes diarias
para almoco e jantar

Art’S Di Sabores

Almocgo, tele-entrega de almogo,
buffet, sucos e assados

das 8h as 18h

Av. Max de Souza, 38, sl 04 -
Cogueiros

Fone: 3248-0055

Casa Mendonga

Almogo diariamente, inclusive
sabados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248-1420

Fedoca By Cuca

Frutos do mar, musica ao vivo -
estacionamento, a beira-mar.
especialidades: camarao a mila-
nesa e moquecas.

Ter/sexta- 18h — sab/dom — 12h
Praca Praia do Meio — fundos
Fone: 3249-0402

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA

3249 0163

Aberto diariamente, das 6h30 as 22h00
inclusive ﬁomingoﬁ e feriados
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Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida

Saboroso buffet a kilo

Segunda a sabado: das 11h as
14h30

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmécia)

Fone: 3248-6752

Sobradinho Restaurante
Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terga a sabado musica ao vivo
Rua Dés. Pedro Silva, 3130 — 2°

Venha conhecer o nosso espago.

Pin Up Cabeleireiros "
Corte, cor e mais

Av. Max de Souza, 1302 - loja 03
Ed. Gualter Tibau — ao lado da
Panvel

Fone: 48 3241-2080

das 9 as 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salao de Beleza

Unisex e Kids

Rua Des. Pedro Silva, 2692 — piso
superior- Cogueiros

Fone: 3249-5362

JM hair design
Atendimento: de segunda a saba-

do das 9 as 20h

Podologia e Dia das Noivas

Rua Des. Pedro Silva, 2649 —
Coqueiros

FIOS BRASILIS
ROSE E PEDRO
Corte Unisex; Escovas (progressivas
e definitivas); Tratamento Capilar e
Hidratagoes; Pentados e Make-up;
Depilagao; Pé e Mao; Relaxamen-

calista, preparacao de noivas, lim-
peza de pele, depilagao.

Rua Jodo Alcantara da Cunha, 30
— Coqueiros (anexo Marcilia)

Fone: 3244-3646

Jureré Corretora de Seguros
Seguros em geral: automavel, resi-
dencial, condominio, vida e empre-
sarial.

Serv. José Amaro Ouriques, 63-
Abrago

Fones: 3249-5662- 3028-5662 e
9118-4972

RESTAURANTES piso - ltaguagu www.jmhair.com.br - 3209-1235 | to; Permanente.

gy 0 Fone: 3240-5109 A Eng; Mo de Souza, r 740
zlaals';sas erﬁs e Salao Dias de Beleza Fone: 3240-4530
Rua DBs. Pedro Silva. 2450- Veneza Atendimento de segunda a sabado Iguana Surf Service
C oqueiros' § Comida caseira — buffet a quilo das 9 as 19h Leticia Hair Studio Pranchas novas e usadas
Fones: 3249-0990 e 3249.0011 | d€ segunda a sabado das 11 as | Rua Gal. Estilac Leal, 2242, |j 02, | Rua Vereador José do Vale Pereira, | Consertos de pranchas de surf e

: ' 14h30 - exceto feriados Coqueiros 107 — Coqueiros roupas de borracha.

Rocant Gan Dot f:s Max de Souza, 751 - Coquei- | Fones: 8462-1082 e 7812-1313 | Fone: 3348-4339 szguss;ng: :q L:;th;pri:nttigs borracha.
A o o mat | Fore: ap24.81as CITE - Saléo e Estética Musa's Rua Bento Goid, 102
guagu ) ! ] Bronze a jato, estética corporal | Cabeleireiro Unisex www.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3249-0766 e facial, sobrancelha de henna e | Horario de atendimento: Fone: 3364-1586. f

' peeling de cristal. Depilagao cera | De terga a sabado: Shs as 12hs e
Rei do Bacalhau :;l:lt;::’::‘gutz:esggra sébado eeipoia. 62303095 40 Estacionamento e Lavacio

Al : : : 2 d , 7190-SL3 Av, Des. Pedro Silva, 2079
Especializado em comida portu- | das gh s 19h g e S 9985-4414 ¢ 8495-9604
guesa : Ed. Coral Center, sala 402 Horario de Funcionamento
;‘J‘a Dés. Pedro Siva, 3130 - Ita- | Ay Aimirante Tamandaré, 94 - | cris Cabeleireira Otilia Estética das 8h as 18h30 T h
a6 Coqueiros - . 5 : Av. Des. Pedro Silva, 1924 -

. 29 Atendimento: de te sabado | Pé, mao, penteados, maquiagens, - '

Fone: 3348-0716- N e . [gria 4 uiags™: | coqueiros |

Ao lado do Banco Santander
Naza

VEICULOS - LAVACAO

Motor's Wash

Lavagao automotiva e estética
Lavacao, revitalizacao pintura (poliz
mentos), higienizacdo de ar-condis
cionado, limpeza de bancos, carpe:
te e forragao automotiva. 3
Rua Jal Guedes da Fonseca, 207
Fone: 3209-4700 1

You

f /br.estacio

[estacio

/estacio_brasil

us) 3381.8000

FINANCIAMENTO ESTUDANTIL

60207 F'iES “ ProUni @%

Estacio

www.sc.estacio.br
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gente

COOQOUEIROS

Salao inaugura novo espaco

la comegou arrumando os

cabelos da clientela no seu

apartamento. Estendia um

plastico no tapete da sala,
colocava o lavatério na area de
servico e maos a obra. Durante trés
anos, a rotina foi sempre a mesma:
levava o filho Tiago para o jardim e
voltava para o Condominio Argus,
onde morava e mantinha um saldo
de beleza improvisado. As clientes,
no entanto, foram aumentando e
a sala ficou pequena para abrigar
tanta gente. Foi ai que surgiu uma
boa oportunidade.

Uma parte do prédio onde hoje
funciona uma loja de suco, préximo
ao Sanclair Lanches, foi colocada
para locagao. Dai surgiu a Cris
Cabeleireira, salao de beleza que
completa em setembro 17 anos de
existéncia. A frente dos negocios, a
empresaria Maria Cristina Amaral,
a Cris, que acaba de dar mais um
passo no segmento da beleza e
- estética.

No préximo dia 11, segunda-fei-
ra, ela inaugura a reforma e amplia-
¢ao do saldo que ha cinco anos
esta em novo enderego: no Centro
Comercial Laudelino da Silveira, ao
lado da Panificadora Princezinha e
da Banca de Revista do Alexandre.
No local antes ocupado pela Lojinha
de Aviamentos, Cris vai diversificar
0s servicos reservando um espaco
especial para podologia, além de
acomodar as manicures e um bal-
cao de recepgao.

FOTO GERSON SCHIRMER

—

EQUIPE: colaboradores do Cris
Cabeleireira comemoram expansao

“S6 tenho que agradecer a fideli-
dade dos clientes”, comemora Cris,
elogiando também seus colabora-
dores. Todos eles — com excegao
da poddloga Elizabete Martins, a
Bete, que tem trés anos de casa, os
demais ja acumulam mais de cinco
anos no saléo.

BRINDES - Durante a inaugu-
ragao, que comeca as 18h com
coquetel, serdo sorteados brindes
aos clientes que podem ganhar des-
de corte até hidratagao de cabelo.

Q em é mpaz de detectar algum
pm nga 2 em algo rem v:saa Ol =

.s'uperwr * resolva os pmblems

- Venha partm.tpar de uossas palesl:ta's .

abertasa@pﬁbhc:o. gt ey

A _JI‘"‘H.’"!——-”-':,_‘ g
—"! !l;d U:'vv ’.”. ...

S

Comece no INVERNO

Para enfrar no VERAQ com TUDO!
y

®

A fotodepilagio inteligente

Esta época do ano é a mais indicada para o
fratamento estético de fotodepilacao.

APROVEITE AGORA, A HORA E ESSA!

ﬂmpumdl& i

-

D'PIL CEN‘!T!\'J
ol | Travassa Carreirio, 33
SI"' | (48} 3273 5 8

D'PIL SANTA MONICA
Av: Madre Benvenue, 1357 | L
> Comercial Rubile

" Florianépalls
5C | (48 3138-5859

Flariangpalls -

D'PIL COQUEIROS
'Sk 16
Iéi'l 'I;?I -8002

D’ PlL SJ'—\CI JOSE
‘<.<: esa. 240 | L) 62 | Kabrasol

70 |osé - SC || (48) 3035-2290

Av, Eng, Max de Souz,
Tibaw: | Flortanopalis - SC | {

Siga-nos f EW

Pronto Afendimento de Ginecologia/Obstetricia - 24hrs

iNICA

Pronfo Atendimente de Pediatria - 08:00 as 21:30hss

/Z/& e ;é 24

_ Rua A!yafo Seares de Oliveira, 117 - Jardim /faguapu Ffonanopoﬁs/sc (48)327 1-4400 - wwwi.clinicasantahelsna.com

Sala de Vacinas

Especialidades Médicas;
m&-mw-wm-wnﬁu
Grorgla Vascolar -Cirwrgia Geral - Dermatelogia - Ginecologia/Obstetrida

Mastologia - Heenaivlogia - Pediatria - Urologia

Resp. Tecnico: Dr. José Franchico Zambonato- CREMESC 7779,
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Queda de cabelos, alimentacao
saudavel e nutricosmeéticos

FOTOS DIVULGAGAO

om o objetivo de combater a queda de
cabelos, muitas mulheres recorrem aos
produtos que prometem dar forga e vida
aos fios e esquecem dos cuidados com
a alimentagao, indispensavel para a salde capi-
lar. A adogao de dietas restritivas para emagrecer
podem levar a falta de nutrientes no organismo,
ocasionando a queda dos fios. Para amenizar
a consequéncia, muitas pessoas recorrem aos
nutricosméticos, conhecidos como doses de vita-
minas e minerais, que visam repor deficiéncias
nutricionais que podem levar a queda de cabelo.

A médica dermatologista e cirurgia capilar
Leila Bloch, membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatolégica e do ISHRS - International Society
of Hair Restoration Surgery, ressalta que o mais

FACA COACHING.

planos Especials
para Musculagao

‘__I_Dm{ Gustavo Serpi

importante é ter uma alimentacéo
saudavel e balanceada.

“Uma dieta equilibrada pode ate-
nuar a gueda capilar, mas nao o
afinamento dos fios, uma vez que a
causa para o afinamento é predo-
minantemente genética. Os cabelos
podem cair com velocidade acelerada
por uma fase mais intensa de expres-
sao da prépria calvicie, mas em geral
caem mais rapidamente por outras
causas, como deficiéncia de vitami-
nas, de ferro e proteinas, oleosidade
excessiva, problemas de tiredide ou
outras causas menos frequentes”,
relata a especialista.

A dermatologista ressalta ainda
que frituras, alimentos ricos em gor-
duras, como doces, podem levar a
aumento de dermatite seborréica, o
gue indiretamente auxilia na inflama-

belezo ao seu SOorriso

Dra. Eulina Osério da Silva
CRO 7569

&> 3240-1205
«Tratomentos:
»Estétice = Clinico = da Gengivo

Vocé pode aliar sadde e

(calvicie)".

Endereco

¢ao do bulbo e faz com que os cabelos tenham um ciclo
mais curto, ou seja, eles demoram menos para cair. “O
encurtamento do ciclo pode-se ocasionar a diminuigéo
de volume dos fios, principalmente em pessoas ja com
tendéncia genética a desenvolver Alopécia Androgenética

Leila Bloch explica também que individuos com into-
lerancia a lactose ndo apresentarao problemas capilares
em funcdo do quadro, desde que facam reposicao de

LE!LA BLOCH: exercicios f‘ sicos
também sao fundamentais para a
salde capilar

alerta.

problemas no funcionamento do figado ou dos rins ;j

proteinas por meio de leite de soja,
por exemplo, e que consigam prover a
carga protéica nutricional necessaria ao
organismo.

Sobre o uso de nutricosméticos, a
dermatologista entende que eles sao
Uteis, mas que as pessoas (ue esco-
Ihem consumi-los nao devem deixar de
lado uma alimentacdo saudavel, rica:
em nutrientes e os exercicios fisicos.
“Os resultados sao reforgados a partir
da combinacgao de todos os elementos”,
destaca ela.

Para a ingestdo de nutricosméticos
com o objetivo de diminuir & queda dos™
fios, a médica afirma que é indispen-"
savel a consulta médica com um der-
matologista para avaliacao e orientagcao
sobre consumo, dosagem e tempo-de
uso, pois a hiperdosagem pode levar ao
surgimento de alergias. ‘Além disso,

alguns tipos de nutricosméticos nao devem ser ingeri-
dos por criancas, gestantes, lactantes e pacientes com

O uso dos nutricosméticos deve ser associado ao d '

produtes de uso topico no couro cabeludo ou via oral,

 Jhth - Bollet fufintl |

devendo ser coadjuvantes de um tratamento, e nao subs—;i
titutos. “Em geral, para que sejam notados resultados, 0
tempo médio de uso é de trés meses”.

* Preventivo = Prétese Dentdna

I olimies

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM -SC 1218

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 » Coqueiros, Floriondpolis / SC
Telefone: {48} 3244-0188 / 3244-013%9

Rua Vereador José do Vale Pereira, 48
(Térreo, anexo ao Colégio Visao)
Cogqueiros - Florianépolis

E-mail: contato@espacoartesaude.com.br

Telefone:
(48}3039 0205 VISEGI

Fagsal - Capoerrs - e
Violgo - Academia e Yoga

Lt

II I. COAQUEIROS
F]olimed

Comodidade, seguranga e tranquilidade na sua comunidade

CURE TR TN R R

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianopolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br

CNES 3719367

Atendimento de 22 a

Consultas médicas nas
diversas especialidades

Exames laboratoriais
Fisioterapia
Ultrassonografia
Eletrocardiografia
Pequenas Cirurgias
Oftalmologia completa

R G TR

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

Esclerose e microcirurgia de varizes « Dentista
Exames anatomo-patolégicos v Nutricionista
Biépsias v RPG
Preventivo ginecoldgico + Pilates
Psicologia v Quiropraxia

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 / 3248-0841 (fax)

6° feira das 7:30 as 21:00hs s 283
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Dicas de alimentacao saudavel para
quem deseja fortalecer os fios

& : : * Frutas secas, como nozes, améndoas ou castanha do Pard so importantes
" ~ | oligoelementos para a constituigao do fio;

* Alimentos integrais, que s&o ricos em complexo B, ferro, magnésio e zinco, assim
como o grao de bico, sao fontes proteicas e ricas em ferro;

* Alimentos ricos em vitamina E, por sua agao antioxidante, como o gérmen de
trigo, dleo de semente de girassol, por exemplo, ajudam a combater a quantidade
de radicais livres gerados no dia a dia pelo estresse, poluigdo, entre outros fatores. A
sardinha, rica em Omega 3, também & importante pela acao antioxidante;

* Os alimentos ricos em vitamina B, zinco,cobre, selénio, proteinas, ferro, vitamina
A, auxiliam no fortalecimento da imunidade, fazendo com que a absorgao dos outros
nutrientes seja facilitada;

* Para a absor¢éo dos nutrientes beba bastante agua. 5

Leticia Tais Pereira

CRO/SC 7219
Especialista em Endodontia

NOVA UNIDADE TRINDADE.
MAIS SERVICOS, MAIS CONFORTO, MAIS SAUDE PARA VOCE.

CRAVSE 6798

£ com grande satisfacio que 2 Unimed Grandie Florianépalis apresenca a Nova Unidade Trindade. Além da excalente -
localizacio & wm amplo esedonaments, 2 movs esmunure dispie de aitz recnologia, dismibuida pelos owa i

andares, que permite oferecer mais servitos, maEs confonD & mais capacidade de arendirmemo.
Unimed Grande Florandpoiis. Mosso plano & ser cada wez melior.

Fodsony |
SR L4

Acesse e satba mais: www_animedfiorianopolis.com by

Nova Unidade Timdade Bus mcems Nunes ds Sl GO
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Abandono

Para quem faz as caminhadas matinais na
Avenida Desembargador Pedro Silva, préximo
ao Banco do Brasil, em Coqueiros, notard que
existe uma casa abandonada, onde anterior-
mente existia uma locadora de videos e fitas,
e que atualmente estd servindo de depdsito
de lixo em plena marquise. Também ja serviu
de ponto de consumo de drogas e partilhas de
furtos. Pergunto, quem é o responsavel pela
fiscalizacao de entulhos ou lixos nesta avenida
movimentada de Coqueiros em frente a Praia
da Saudade? De quem é a culpa? E da Comcap
ou do proprietario que nao limpa a sujeira dei-
xada por moradores de ruas, e que agora esta
servindo de estacionamento na calgada duran-
te as noites de festas em uma casa noturna

nas proximidades. E uma vergonha saber que ndo existe
uma fiscalizagdo dos 6rgdos publicos nesta area de
Coqueiros, mas taxa de lixo e esgoto ja vém embutidos

nos boletos de impostos. Providéncias ja.
Nacor de Oliveira Serapiao Filho

Estrela

Parabéns pela nova pagina da "nossa" Folha. Apro-
veito a oportunidade para fazer uma matéria pedindo
a empresa Estrela, concessionaria do servico de trans-
porte coletivo do nosso bairro, para que os Gnibus
nao parem no meio da rua quando for para descer ou
subir passageiro, principalmente nas Praias do Meio e
Saudade. Isto vai ajudar - em muito - o transito local.
Informo também que estes espagos foram demarca-
dos ha bem pouco tempo pelos érgaos competentes.

José Rui Cabral Soares

Descaso

0 ponto de Onibus da Praia do Meio esta uma vergo-
nha. Sem manutencdo ha anos, € um exemplo do des-
caso que a prefeitura mantém com os servicos publicos.
Nao bastasse a falta de pintura e limpeza, o teto esta
quebrado, sb restando metade do telhado. Imaginem

* esperar 0 Onibus em dias de chuva. E melhor levar o

guarda-chuva e ficar do lado de fora. Situacéo semelhan-
te acontece na Vila Aparecida. Além da falta de limpeza,
pintura e paredes quebradas, o mato toma conta do
local. Qutro problema na comunidade é a necessidade
de lixeiras espalhadas pela Rua da Fonte. Existe um
papa-entulho préximo ao Posto Policial, mas ele se des-
tina a colocacgao de lixo organico. A sugestao, para evitar
0 montante de lixo pesado que se acumula no terreno
da Cassol, é instalar também um papa-entulho para os
moradores depositarem- ali- méveis e eletrodomésticos.
Fica aqui o pedido, para a Comcap, do presidente do
Conselho local de Salde, Aldonézio Hilario. Segundo ele,
o recolhimento uma vez por ano do material pesado é
muito pouco, especialmente em comunidades carentes
como é o caso da Vila Aparecida.

Da redagao

As cartas devem ser enviadas a redagao da Folha de Coqueiros com nome completo, e-mail e telefone para
contato. E-mail: folha@folhadecoqueiros.com.br ou pagina na internet: www.folhadecoqueiros.com.br
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Concurso de Fotografia

0 Concurso de Fotografias 2012 da Universidade do
Estado de Santa Catarina (Udesc) continua com inscricoes
abertas até o dia 13 de junho. Esta ¢ a sexta edicgo do
evento que no ano passado chegou ao recorde de plblico
inscrito, com 212 trabalhos. &

‘A primeira edigao aconteceu em 2007. O concurso
surgiu com o intuito de prestigiar a produgéo artistica da.
comunidade académica da Udesc, utilizando para isso a
linguagem fotogréfica, se estendendo a toda sociedade
catarinense”, afirma Balbinete Silveira, coordenadora de
cultura da Pré-reitoria de Extensao, Cultura e Comunidade
da Udesc, organizadora do evento.

A edigao 2012 traz 0 tema "Minha cidade, meus recan-
tos: um olhar entre o contraste e a arquitetura contempo-

i rénmeosmnumenﬁ;shménoosdo&tado e terd R$

12 mil em premiagao, nas duas modalidades do concurso:
preto e branco, e colorida. Os interessados em participar
do concurso devem residir em Santa Catarina e podem
inscrever até seis fotografias, trés em cada modalidade.

Para participar é necessario preencher a ficha online
(www.udesc.br/concursodefotografia) além de enviar as
fotografias devidamente identificadas (em papel fotogra-
fico no formato 20 x 30 cm), junto com o comprovante
de residéncia e o termo de cessao de direito de imagem
(disponivel no site do concurso) para “Concurso de Foto-
grafias 2012" - PROEX: Pro-Reitoria de Extensao Cultural e

“Comunidade, na Avenida Madre Benvenuta, 2007, baimo
ltacorubi, em Florianpolis (CEP: 88035-001).

A avaliagao dos trabalhos seré feita de acordo com a
pertinéncia ao tema e a qualidade técnica e artistica. "Esta
¢ a primeira vez que as imagens serao selecionadas por
uma comissao extema', reforga a ooordenadOm.-de-CUthra_
da Udesc, Balbinette Silveira. Neste ano ela sera composta
pelos fotégafos profissionais André Sielski, Marcelo Sch-
moeller e Marco Cezar.

0 Concurso de Fotografias 2012, com recursos do Fun-
do Cultural, oferece R$ 2 mil em prémios para o primeiro
colocado de cada modalidade; R$ 1,5 mil para o segundo;
R$ 1 mil para o terceiro; além de dez mencdes honrosas
no valor de R$ 300. i

CONCURSO DE
FOTOGRAFIAS
PROEX/UDESC 2012
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esportes

FOTO: FILIPE CALMON/INFOESPORTE)

Figueira

DIEGO SIMAD RZATKI
diegorzatkic@gmail.com

Desde nosso Ultimo encontro aqui
na Folha de Coqueiros muita coisa
mudou. O nosso alvinegro, entao
favorito, caiu vergonhosamente e
perdeu o Catarinense, o que acar-
retou a reformulacdo da comissao
técnica e busca de reforgos. Refor-
GOS ja necessarios, mas mudanga
técnica néao esperada. Entretanto, o
momento de questionar tais mudan-
cas passou. A questdo agora é de
saber se o timing est4 correto.

A lateral (direita) e a zaga sao
um pesadelo, e 0 meio e o ataque
nao satisfazem. Tudo para ontem. E
a nova comissao técnica? Quanto
tempo o técnico precisa para ter o
time na mao?

TUDO MUDOU

Temos novo time comegando este
Brasileiro e a Unica certeza é a
incerteza quanto ao desempenho da
equipe. Haja coragao!

NO LONGO PRAZO

Aproveitando que estamos falan-
do de tempo, saiu o balango do
clube do ano passado e mostra que
podemos sofrer, por algum tempo,
com dividas. Nao é raro ver um clu-
be de futebol endividado, o futebol
brasileiro € uma caixa sortida de
exemplos. Ruim é ver o resultado
destas estripulias financeiras, Vasco
€ Flamengo envergonham o futebol
nacional.

Néo desejo ver o alvinegro nes-
[ ta reajidade, e provavelmente nem
mesmo os Conselheiros. Estes
devem ficar espertos.

SO NO DISCURSO
" Apés o fim de ano glorioso os car-
tolas estavam corajosos. No inicio
do ano falavam em um 2012 melhor
que 2011. Ledo engano. Testemu-
nhamos o maior rival ultrapassar o
nosso clube em numero de titulos

‘estaduais.

DETALHE

Estamos na série A e eles na série
B, fato que acentua o tamanho da
incompeténcia e o erro que levard
no minimo dois anos para recuperar.
Que comego de ano...

hbras
osul

-
Eletrabrg

| Eletrosu

Eletrabras

Eletrovsut

Instabilidade
no Avai

O Avai vive um momento instavel
na Série B apés a segunda derrota
seguida na competicdo, desta vez no
Ultimo sébado para o Joinville.na Res-
sacada por 2 a 1. O técnico Hemerson
Maria deixou claro que, mesmo com a
conquista do Catarinense, todos esta-
vam cientes que a equipe precisava
evoluir.

- Quando a gente venceu o campe-
onato, eu nao me entusiasmei nem os
jogadores. Agora eu ndo posso deses-
perar. E um momento de instabilidade,
€ um momento de estabelecer o equi-
librio e ter tranquilidade neste momen-
to. E o que estou tentando passar para
0s jogadores - destacou o treinador.

O préximo compromisso do Avai é
o Ipatinga no Ipatingdo na sexta-feira
pela quinta rodada da Série B. Apesar
do momento desfavoravel, o treinador
azurra garante que o grupo é vencedor
e dara a volta por cima.

- Esse grupo do Avai foi vencedor.
Nao foi vencedor por acaso. E tenho
conviccao que esse grupo vai traba-
Ihar duro e vamos voltar a vencer. Os
jogadores tém uma identidade muito
grande aqui. Nao tinha nenhum joga-
dor dando risada no vestiario apés o
jogo. Estéd todo mupdo muito triste.
Nao entregamos os pontos até porque
a competicao estd no inicio e a gente
vai retomar o caminho das vitérias. E
vamos fazer do Avai grande como todo
mundo conhece e vamos conseguir o
acesso aqui. Isso eu tenho convicgao.

fe a@folhadecoquelros com.br / (48) 3249 0163
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Avai

GERSON DODS SANTOS

avaironados@hotmail.com

Para jogar, o nome do zagueiro Anderson Conceigao precisa ser publicado no Bid

Figueirense
treina

O técnico Argel Fucks comandou o
primeiro trabalho coletivo no fim da
tarde de domingo em Atibaia. Nele,
trés novidades no time titular.

A mudanga foi toda no lado esquer-
do, porém, apenas uma delas parece
ter sido por ordem técnica. O treinador
trocou o zagueiro pela esquerda, o
lateral-esquerdo e o terceiro homem
do meio campo que costuma também
jogar pela esquerda.

Guilherme Santos e Toré observa-
ram o treinamento enquanto realiza-
vam tratamento com gelo. O primeiro,
segundo relatos do site oficial do
clube, foi poupado por sentir dores na
coxa esquerda. Em seu lugar, Helder
fez o trabalho pela esquerda. No lugar
do volante, Doriva foi o escolhido.

A grande novidade ficou por conta
da participacao do zagueiro Anderson
Conceigao. O ex-defensor do Criciima
assumiu a posicao pelo lado esquerdo
e formou dupla com o argentino Igné-
cio Canuto. Sandro, entdo titular da
posicao, atuou na equipe reserva.

Nesta segunda-feira, os alvinegros
voltam a trabalhar em dois periodos. O
préximo compromisso do Furacdo é na
quinta-feira contra o Corinthians em
Sao Paulo.

Fonte base Infoesporte

Que se danem as estatisticas, os
tabus, a diferenca de orgamentos
e os favoritismos pré-jogo. O Avai
venceu o Figueirense nos dois jogos
das finais do Estadual (3x0 e 2x1)
e voltou a ser O MAIS VEZES CAM-
PEAO DE SC. O 16° titulo fez jus ao
nico time que entrou em campo,
ja que do outro lado alguns "zumbis"
se apresentaram apenas para evitar
o WO. Inquestionavel.

COMEMORACAO VAPT-VUPT

Pouco mais de 24hs depois do
titulo, uma coletiva de imprensa da
Ressacada entrou para a histéria’do
futebol catarinense. Na apresenta-
¢ao de Marcelinho Paulista, novo
gerente de futebol, o elenco entrou
de supetao no recinto para cobrar
a promessa do presidente Zunino
em manter Carlos Arini (0 geren-
te deposto) no cargo até o final
da série B. Com portas fechadas
buscou-se o consenso e o barco
tocou.

COMECO RUIM NA SERIE B
Coincidéncia ou nao, o rendi-
mento do Avai caiu bruscamente
assim que a série B teve inicio. Em
quatro rodadas, quatro pontos con-
quistados e um aproveitamento de
33%. O resultado é a momentanea
132 colocagao na tabela. Tenso.

REFORCOS

A direcao do Avai bem que ten-
tou reforcar o elenco, haja vista
que as caréncias sao preocupantes
em praticamente todos os setores
do time. Pouco dinheiro em caixa,
patrocinios minguados, entao nada
de medalhdes. Do Comercial/SP
chegaram o meia Jailton e o ata-
cante Diogo Acosta. Nené Bonilha,
volante do Corinthians, e o vetera-
no Evando, que estava sem clube,
fecham o pacote das contratagdes
do clube.

A BECUPERAQAO

E o que deve acontecer a partir
de agora. A sequéncia de jogos nao
€ das melhores. Ipatinga (F), Amé-
rica (C) e Guaratingueta (F) é dose
pra mamute, mas do Avai pode-se
esperar tudo. Vai Ledol

EXEMPLARES
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Buffet com churrasce
= Bun‘el livre e a quilo «

3269 3081 - Ingleses

3249 5220 Abraao

| para o Dia dos Namorados,

Casa especializada em
Massas e Molhos de sua
propria fabricacao

Tudo isto e muito mais, comandado pelo
Chef Bento, ex-Pergoletla, e seu socio
Henrique, também da ex-Pergoletta.

De segunda a Sexta — 18:00 a 00:00
Sabados - 12:00 a 00:00
Domingos e feriados - 12:00 as 23:00

EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

veramente italianos. AlladoO ]
a uma bela Carta de Vinhos. A MOM
Trattoria

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040

A Casa funciona de Segunda a Domingo: Yexéam wos Tisitar

\ FACIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER )

por apenas
; R$ 2.39
a cada 100g!

ésldo@

Freddo

~ Natal e 0 Dia das Maes. A

Noite dos namorados

mbora comemo-
rado no inicio
da semana, os
restaurantes de
Coqueiros ja se preparam

data considerada a tercei-
ra melhor para o comércio,
perdendo apenas para o

maioria das casas vai ofe-
recer uma noite especial
aos enamorados que inclui
desde flores e decoragao
roméantica até um cardapio
variado e mimo para as
mulheres. Este ano, o 12
de: junho seré celebrado
na terca-feira.

No Pappatore Forne-
ria a dica é aproveitar o
ambiente aconchegante e
degustar os pratos da cozi-
nha italiana. A exemplo do
ano passado, sera montado
um lounge na parte externa
do restaurante com pufes,
tapetes e degustagao de
champanhe para os clien-
tes aguardarem as reservas
de mesas. A casa também
esta preparando lembran-
cas especiais para as
namoradas (foto). O res-
taurante abre as 18h30.

Em se tratando de cozi-
nha italiana, o Di Taro-
ni Trattoria também se
destaca pela variedade
de massas, além de uma
requintada carta de vinhos.
Para celebrar a data, o

TR
TED &

1

a data. Além de oferecer descontos de |
20% nos diferentes tipos de tepan-yaki,
também vai esquentar os coragoes com
uma variedade de vinhos e espumantes.
A sugestao fica por conta da caipirinha
de saqué com morango e kiwi a R$
10,80. O Lai-lai atende a partir das
18h30.

CAFE — Para os apreciadores de um
bom café, a dica é experimentar o Café
dois Amores da Sorveteria e Cafeteria
Caldo e Freddo. Ele & preparado com
sorvete, café expresso, cobertura com
chocolate guente europeu e chantily.
No Dia dos Namorados, na compra de
um Café dois Amores (foto), o clien-
te ganha outro de brinde por conta da
casa. Como sugestdao de acompanha-
mento, quiche de carne seca, tortinha
de aspargos e torta sensacao. A Caldo e
Freddo funciona das 7h15 as 23h.

restaurante vai oferecer
musica roméntica e decoragao a luz de velas. A casa

~ também vai abrir um pouco mais cedo: ao invés das

OnpeE COMER

CAFETERIA - SORVETERIA .4 19h, a partir das 18h. g Papww;m Fogl::a e
Reg Desombiirgador Eadin, Silve, 280 - J4 0 Restaurante Lai-Lai, especializado na culini-  Fone: 3249-0990

« Coqueiros = Praia Do Meio * 48 33482090

ria oriental, lancou

imas promocgoes para celebrar

D'SANCLER
LANCHES

* Di Taroni Trattoria :
Endereco: Av. Eng. Max de Souza, 730
Fone: 3249-2040

* Lai-Lai Restaurante Chinés
Endereco: Rua Des. Pedro Silva, 2330
Fone: 3249-2728 :

¢ —— - Caldo e Freddo |
L ¥ FORNERIA ” Enderego: Rua Des.Pedro Silva, 2568 -
Pal:p atore PROVE ESTE SABOR Fone: 33482000
Massas e Pizzas X Galinha X Egg
X Bacon X Dog — — . -
X Salada X Burger Lai-Lai o auténtico endereco da cozinha oriental
X Mignon MiSt.q Quente Tradicional Festival de Sushi
X Calabresa Que|j~o Q”e"_te e Comida Chinesa continua todas .
X Coragao Por¢oes Variadas sextas e sabados & noite KES

Fisa Desernbare Aberto de Segunda a Sabadoe das 16:00 as 1:00hs r _
Praia cio Meio - Jeiros - Floriar s Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina Tele-Entrega: 3249-2728 wwwlailai.com.br
48 3249-09%90 Proximo a Igreja de Coqueiros Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros |

w Pediro Silva, 2450

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Promocdo especial
Todos os tipos de Tepan-yaki | &
com 20% de desconto
Aberto diariamente no almoco e jantar a la carte

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense






