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Cozinhâ'portuguesa feitapor
portugueses, com certeza.

Apartir das 1911 de segunda, a _

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

A laváríderia
que não
mistura

suas roupas

a 3244-6385

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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voluntárias que sempre arrumam um tempo na Cada um de nós é uma ilha. Ilhas com algumas
agenda, no trabalho ou nos afazeres domésticos : semelhanças e com muitas diferenças, e cada qual
para ajudar o próximo. Anos atrás também home- : com a sua idiossincrasia e com seu modo de se com

nageamos o grupo da Casa Lar que cuida de meni- o portar na sociedade. Bem que poderia ser assim, mas

nas abandonadas. Dessa vez, elegemos o trabalho : não é. A diferença entre os indivíduos é vista como

do Centro Espírita Antônio de Pádua, que completa
o requisito reprovador para muitos grupos sociais. As
o pessoas, para serem aceitas, precisam se enquadrar

em junho 64 anos de fundação,.. num tipo estabelecido por uma
Essa editora, responsável pela reportagem, pro- : sociedade que não enxerga a

curou um pouco da história da entidade e acabou : autenticidade, a diferença. Ser

encontrando- por indicação da amiga Santa Hele- : autêntico, original, é sinônimo

na- a professora aposentacja Jandira Amaral. Na o de esquisito, bizarro ou aliena-
o

do. Você precisa pensar comoépoca da fundação, ela tinha apenas 4 anos de
o

o os demais, como a maioria,
idade, mas ácompanhava a mãe, Jurandira Amaral : caso contrário você não pensa!

'

na doutrina e cresceu ouvindo e presenciando os
o

A impressão que se tem é que
acontecimentos da instituição. : todos nós saímos de uma linha de montagem progra-

Ela ainda conserva na parede da casa onde o mados para seguir um fluxo pré-determinado. <Faça!
mora, que fica na Rua João Alcântara da Cunha, o Não questione! Não pense! Apenas faça!>. A mídia

os quadros da mãe, da avó e do tio que fizeram : impõe as suas regras: assista ao programa que ela

apresenta! Ouça a música que ela toca!
parte do primeiro grupo de pesquisas do Centro o

O ser humano tem a necessidade de ser aceito
Espírita. Apesar de não lembrar do nome, Jandira : pelos demàis de sua espécie, por isso acaba se tor
diz que no prédio - hoje já reformado - funcionava' : nando semelhante aos que estão em seu convívio,
um clube dançante. A artesã Rosa e o marido Lau- : fazendo coisas que nem sempre são da vontade

ro foram os fundadores. De acordo com Jandira, : dele. Ele chega a pensar como os demais, deixando
o de lado as suas próprias ideologias e pensamentos,a ideia de comprar um imóvel deu-se após dona o

Rosa descobrir sua mediunidade. Como não tioha o

filhos, doou para in?titl.,lição. De lugar privilegiado, o FOTO GERSON SCHIRMER

o prédio despertou a cobiça de construtoras que já :

fizeram propostas de compra.
Diante da sua trajetória e tradição, esperamos

o

que não seja mais um local colocado abaixo. Afi- :'

nal, imóveis antigos - geralmente - não. resistem o

ao progresso e são enterrados junto com a história.

Aqui em Coqueiros, já foram muitos e se a cçmu- :

nidade não abrir o olho o próximo será o Edificio o

Normandie, na Praia da Saudade. A matéria está o

editada nas páginas 6 e 11 com registro do fotó- o

grafo Gerson Schirmer.

Jornada dupla
EllIIIi!lI!llElIlm homenagem ao Dia das Mães, a redação

da Folha resolveu reverenciar mulheres que
o

também se doam' aos filhos dos outros. São
o

Boa leitura

Da editora

7((/7 WtI�111_."
Informática Manutenção, Formatação, Limpeza,

.otimização e Segurança do'Sistema '

Atendemos a domicilio �
Co�ueiros! Aoraão, itagua�u! Bomabngo, ca�oeiras e Cenlro. !�
9 1 65..:.a 1 07
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Ninguém é igual a ninguém
Por Hermes Gregório* tornando-se mais um dos mesmos, apenas mais um,

A característica básica de todos nós é subtraída (ou
seja, a diferença) e o que predomina é a padronização
de pensamentos, atitudes e modos de ver o mundo,
Pontos de vista diferentes acabam se tornando meras

imagens em reprodutibilidade técnica (o pensamento
e a opinião passam a ser as mesmas para todos,
como se fossem apenas reproduzidas),

Já dizla Gabriel O Pensador: "seja você rnes-

mo, mas não seja sempre o

mesmo". Temos que ser nós
mesmos, mudando o que' tiver
que mudar, mas sempre consi
derando a autenticidade como

premissa básica. Somos dife
rentes no modo de pensar, mas

iguais perante a lei. Preferimos
ser aquela metamorfose ambu

lante, do bom e velho Raul Seixas, do que ter aquela
velha opinião formada sobre tudo.

Você é uma ilha, você pensa por si só. Os outros
não podem pensar por você!

"Ser autêntico, original,
é sinônimo de esquisito,
bizarro ou alienado"

Sugestão de leituras sobre o tema
"1984" - George Orwell
"A Revolução dos Bichos" - George Orwell

*Jornalista

·REGISTRO

Desde o dia 29 de março, o Conseg
Coqueiros está com nova diretoria. Em
seu discurso de posse, o presidente -

Marcos Pinar -.,. garantiu dar continuida
de ao trabalho da gestão anterior, que
se pautou pela melhoria da segurança
no bairro através da instalação das
câmeras de vigilância eletrônica. Mar
cos pretende também ampliar a parti
cipação da comunidade nas reuniões e

cobrar respostas dos órgãos públicos,
Na foto, da direita para a esquerda;
o ex-presidente Edu Antunes; Marcos
Pinar; o vice-presidente Aldonézio Hilá
rio; a 1a secretária Sibyla Loureiro; o

2° secretário Antenor Cirtoli; e o diretor
social Luiz Frantz.

EXPEDIENTE

Distribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo - ltaguaçu - Coqueiros - Vila Aparecida - Capoeiras - Estreito
Diretor Comercial: Silvino Barão Goulart - Jomalista responsáveVEdição: Sibyla Loureiro - 782/DRT/SC - Textos: Sibyla Loureiro - Arte: Rita Paulino

- Editoração: Dois.Com - Departamento Comercial: lisa Ruzicki e Silvino Barão Goulart - Fotolitos e Impressão: Diário Catarinense - Cartas e artigos
para Redação:

'

folha@folhadecoqueiros.com,br -

Redação e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Coqueiros - Rorianópolis,lSC- CEP 88080-250 - Fone (048) 3249-0163

lNWW.folhadecoqueiros.com.br
Os artigos assinados não refletem necessariamente a opinião do jomal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores,
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Mate-rial reciclável
Em se tratando de lixo, moradores de

condomínios da Rua Abel Capela estão

reclamando da mudança nos dias do

recolhimento do' lixo reciclável. Desde

janeiro do ano passado, a coleta de

l0'ateriais seco passou a ser feita nos

(domingos e quintas-feiras, a partir das

: 19 horas
"

na região de Coqueiros. O

<"grande problema é que, neste horá

(rio, não há funcionário da limpeza nos

prédios. Portanto, ou algum, morador
coloca as lixeiras na rua ou o lixo fica

acumulado. Com a palavra, o diretor da

J:omcap.
c,

1,

-

,

'lKumon
- ;

,-:..

_ o
O Kumon de Coqueiros com-

:

; pleta seis anos no bairro. Para

c •

marcar a data, a orientadora

'Mery Ramos está promovendo

? )
uma festa para as famílias dos

alunos, amigos e parceiros. O 10

Festival da Unidade Coqueiros vai
reunir jogos, brincadeiras, peque-

� nas competições e um show de
,

talentos da família-kumon, onde,
segundo Mery, vale cantar, dublar,
dançar, encenar e- declamar poe-

'mas. "Um espaço para revelar o

lado artístico e se divertir", diz a

orientadora. Será dia 19 de maio
- sábado - das 14h30 às 18h. O

local não foi divulgado.
I:

1-

mural

'APrefeitura
Municipal de'

Florianópolis, por meio da

Comcap, começou os rotei

ros de coleta de lixo .pesado
em abril, pelos bairros do Continen

te, região da cidade onde há maior

concentração de pontos de descarte

irregular de resíduos. Até o final de

novembro, em 34 roteiros, a partir
das segundas-feiras, serão percor
-ridos todos os bairros da cidade.

-

,

"Esse é um serviço gratuito que
oferecemos ao cidadão, em geral as

pessoas teriam de pagar por esse

tipo de remoção, então pedimos
que os moradores se programem
para descartar materiais volumosos

na data certa", explica o presidente
da Comcap, Marius Bagnati. No

dia da coleta são recolhidos resí

duos maiores que não podem ser

descartados no lixo comum ou no

seletivo. _

A entrega do materiál deve estar

disponível na rua às 7h de segunda
feira. O recolhimento pode se esten

der por alguns dias, dependendo da

produção do bairro.

Os resíduos que serão recolhi

dos são móveis; eletrodomésticos;

pneus; latas; pedaços de madeira e

restos de poda, preferencialmente
em fardos; pequenas quantidades
de restos de material de construção
e entulho, que devem ser acomoda-

Fone: 3241-9632

MOTORISTA,

4 ESTAÇÕES

Coleta de lixo pesado
FOTO DIVULGAÇÃO

dos em sacos de ráfia. Não deve-se

colocar lixo orgânico nem sanitário.

Programação no mês de maio

no Continente: dia 7 - segunda
feira: em Capoeiras; e dia 14 -

segunda-feira - nos bairros Abraão,
Bom Abrigo, Itaguáçu e Coqueiros.
Outros bairros podem ser conferidos

no www.folhadecoqueiros.com.br

o Materiais recicláveis para a coleta

seletiva devem estar limpos.
o Resíduos orgânicos e rejeitas (fral

das descartáveis e lixo de banheiro)
devem ser entregues à coleta conven

cionaI.
o O lixo úmido (cascas de frutas e

legumes, sobras de alimentos) pode ser

'---------------------------------1 reaproveitado na compostagem, para

produção de adubo para' hortas e jar
dins.

o Óleo de cozinha pode ser reciclado

com o programa da Associação Comer

ciai e Industrial de Rorianópolis (Acif),
parceira da Comcap. Pontos de entrega
indicados no endereço www.acif.org.
br/reoleo.

o Pilhas e baterias, lâmpadas, pro

dutos eletrônicos e seus componentes
devem ser entregues diretamente aos

comerciantes, distribuidores" importado
res e fabricantes.

o Não estacionar veículós na via públi
ca em dias e horários de coleta.

o Jogar lixo nas calçadas, terrenos ou

valas é crime amtíiental.
o Em residência unifamiliar, construa

a lixeira junto ao alinhamento do muro.

o Os condomínios residenciais e

comerciais devem usar contentores.

o Embalar materiais pontiagudos ou

cortantes. �
o Manter animais de estimação pre:-- ��

sos.

RTICU

CONTATO:

9991 6165 (TIM) e 8890 9540 (Oi) - Mário

Experiência no convívio com crianças, idosos,
empresários, transporte turístico e viagens

-

para outras cidades e estados

Tenho carro próprio e flexibilidade nos horários

'

___

ITTER.
Cuidamos de seu filho com muito

carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.

Temos referências.

Contatos

lisa 9968-8918 Cléa 8424-2611

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Horários com saída do Terminal
Cidade de Florianópolis (Centro):

- 07:10 -,07:30 - 07:50M - 08:10
- 08:30. - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:50B - 10:10 - 10:30· - 10:50B
- 11:10 - 11:30 - 11:50B - 12:10
- 12:30 - 12:50B - 13:10 - 13:30
- .13:50B - 14:10 - 14:30 - 14:50B
- 15:10 - 15:30 - 15:50B ,;. 16:10
- 16:30 - 16:50MB - 17:10 - 17:30
- 17:50MB - 18:10M - 18:30M - 18:50MB
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

Horários com saída de Capoeiras:

- 06:30 - 06:50 - 07:10 - 07:30B
- 08:208 .. 09:208 - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo
M =Meia Viagem, não retorna ao seu ponto
de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno
Rua Josué di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Avenida Pedro Silva
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Rua Artista Bittencourt
Avenida Santos Dumont
Rua Arcipreste Paiva

Praça Xv de Novembro

Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado

Praça Xv De Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça De Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi
Rua José Filomeno

Rua José Filomeno
Rua Josué Di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I

'

'Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro .

Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Rua Capitão Savas
Rua Aldo Luz
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro
Rua Léo Vitor
Rua Capitão Savas
Rua Desembargador Pedro Silva
Rua Fritz Muller
Rua Coronel Ivan Dentice Unhares
Rua São Cristóvão
Rua Santos Lostada
Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz'
Rua José Jªcques
Avenida Santos
Rua Arç1pr��te e

I Praça Xv de Novembro
. Praça Fernando Machado

Avenida Paulo FOntes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado
Praça-Xv de Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo

I

Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles
Alça de Saída da Ponte (ColomboSalles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada
Rua São Cristóvão
Rua Coronel Ivan Dentice Unhares
Rua Fritz Muller
Avenida Pedro Silva
Rua Capitão Savas
Rua Léo Vitor

,

Rua Ivo Reis Montenegro
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz
Rua Capitão Savas
Rua João Meirelles

.

Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobón
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem

.
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida sidente Kennedy
RuaAt ernardi
Rua)
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Cadê as lixeiras?
Quem anda pela praia, no Bairro Abraão, enoontra pneus jogados

na areia, fezes de animais, garrafas pet boiando na água e várias

outras porcarias. Só não encontra uma coisa: uma lixeira para quem

quer ser civilizado e descartar a sujeira. O lixo se acumula e, conforme

o aposentado Heleno da Silva, que mora há 35 anos no bairro, vai e
volta no ritmo da maré. ''A praia está abandonada", desabafa.

O aterro que deveria abrigar equipamentos de lazer para a comu

nidade (e que pelo projeto inicial seria posteriormente ampliado) se

transformou num lixão a céu aberto, colocando em risco a saúde das

crianças que brincam na areia, ao lado dos canos de esgoto. "Todo o

dia tem gente da Comcap.lirnpando a rua .geral, mas aqui eles não

aparecem", constata Heleno.

,Vida nova
Rlha da jomalista Rita Paulino, a jovem Tayse, professora do

Colégio Criativo e estudante de Pedagogia na UFSC, resolveu

"juntar os trapos". O felizardo foi o empresária Maicon Brancó,
proprietário da MiO Sport, que confecciona uniformes de futebol.

Para comemorar a decisão, eles reuniram amigos e parentes em

um chá de panelas bem divertido, que ajudou a abastecer a nova
cozinha de alguns utensílios domésticos. .

Para os mais conservadores, o casamento deve acontecer até

o final do ano.
FOTO GERSON SCHIRMER

A turma do Paul
A galera de Coqueiros, como não

.
poeta deixar de ser, marcou presença no

show do ex-Beatle Paul McCartney.
Os leitores da Folha de Coqueiros que

também estiveram lá podem enviar fotos

para o jornal. Elas serão publicadas no

site www.folhadecoqueiros.com.br.

mquartiero@gmail.com

FOTO MÁRCIA QUARTIERO

FOTO GERSON SCHIRMER

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

OpçÃO - Os fãs de comida japonesa ganharam .uma

nova opção em Coqueiros. É o Sushi Festival, que funciona
a partir das i8 horas, de quarta a domingo, nas depen
dências do Clube Doze de Agosto. O empreendimento

nasceu graças a uma parceria com o Restaurante Estação
Praia Clube e oferece, além de festivais de sushi e sashirni,

opção à Ia carte. Na foto, o chef David.

Campeã .

A lutadora de jiu-jitsu Luana Muniz trouxe mais

uma medalha para casa. Ela conquistou o tercei
. ro lugar, pelo segundo ano consecutivo, no Abu

Dhabi World Professional Championship.
Nascida em Coqueiros, ande morou por 30

anos, Luana vem se destacando, nos dois.

últimos anos, em várias competições nacionais

e internacionais; é bicampeã sul-americana e

bicampeã sul-brasileira, na categoria pesado
absoluto. Ao todo, sua coleção conta com 25

medalhas de ouro e duas de bronze.
FOTO ANDREA MAZZA Xico, a esposa Marília e o filho Fabrício

A família Ponto Light decidiu ampliar os negó
cios e abriu recentemente uma filial no bairro

Estreito, com a mesma receita que há 12 anos

faz sucesso no bairro Abraão: comida caseira

caprichada e saudável, feita à base de margarina
e azeite de oliva. À frente dos dois restaurantes
está o cozinheiro Xico, que supervisiona toda a

preparação dos alimentos e define os cardápios,
com sua esposa Marília e os filhos Fabrício e

Camila.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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especialmente, à educação religiosa que
recebeu da família. Além de cuidar das

crianças, ela ainda tem por hábito fazer
tricô e costurar roupinhas para enxoval
de bebê.

Ao seu lado, a também dona de casa

Vera Lúcia Cardoso Losso mostra o afeto
aos pequenos. A exemplo de dona Santa,
ela se dedica ao voluntariado há mais
de 30 anos. "Entre todas as tarefas que
já exerci, confeccionar roupas para bebê
sempre foi minha preferência", revela Vera
Lúcia que, além de colaborar com as ati
vidades do Centro Espírita, produz enxoval

. para recém-nascidos na sua casa.

Enquanto crianças e adolescentes

desempenham seus afazeres, as mães

aprendem uma profissão. "Esta é proposta
das oficinas: profissionalizar as mulheres
para gerar renda à família", afirma Helena

Beck, lembrando que o material é doado

pelo Centro. Este ano, as oficinas abriram
com um curso de bijuteria. Mais de 40
alunas estão inscritas, entre elas, Maria
Helena Costa, uma veterana de oficinas.
'Já fiz aulas de crochê, barbante, bordado
e hoje estou aprendendo mais um ofício",

- aponta Maria Helena que trouxe' a filha
- Ana Cláudia> grávida do segundo filho,
para as aulas.

No, final do dia, um lanche reforçado
é distribuído à criançada e aos adultos

presentes.

Mães em tempo integral.
Por Sibyla Loureiro

m grupo de mulheres da comu

nidade de Coqueiros vai termais
um motivo .para celebrar o Dia
das Mães. Além .dos filhos e

netos, elas serão lembradas por uma

legião de crianças, adolescentes e, prin
cipalmente, por futuras mães e alunas de
oficinas de arte. Tratam-se das voluntá
rias do Centro Espírita Ãntônlo -de-Pádua
que, desde a sua fundação, há 63 anos,
mantém uma postura solidária. Hoje são
cerca de 30 voluntárias que se dividem'
em vários setores: desde a cozinha até o

tradicional Berçário.
"É uma divisão de talentos", analisa

a coordenadora Helena Maria de Oliveira
Beck, referindo-se à dedicação de cada
moradora aos diversos serviços prestados
pelo Centro. No quadro da equipe de
assistência social tem' psicóloga, pro
fessores, engenheira, bancária, diarista,
comerciante e donas de casa. Todas as

quartas-feiras, de março a novembro,
elas batem ponto no local durante todo o

dia. Uma turma comparece pela manhã -

como o pessoal da cozinha":' e as demais
voluntárias no período da tarde.

A ex-bancária Ana Aurora é uma delas.

Responsável há' oito anos pela Sala dos

Adolescentes, Ana Aurora ensina traba-

FOTOS GERSON SCHIRMER

OFICINA: professoras da comunidade dão cursos profissionais

lhos manuais para meninos e meninas
a partir dos 11 anos de idade. Ali, eles
aprendem, entre outros, à desenhar, a

fazer tapeçaria e a reciclar o lixo. "O prin
cipal - ao invés de ficar na rua - é ocupar
a cabeça", afirma Ana Aurora: Segundo
ela, o adolescente - para participar - tem

que apresentar atestado de frequência na

escola e, se não estiver acompanhado por

COZINHA: grupo do Centro Espírita prepara lanche para os visitantes

algum familiar, precisa de autonzação,
Assim como os adolescentes, crianças

de até seis anos de idade têm um canto
reservado para brincadeiras. Livros de his

tória, lápis para pintar, carnnhos, bonecas
e quadro negro fazem parte do ambiente.

"Sempre gostei de ajudar o próximo",
declara a dona de'casa Santa Hele
na Durieux. Presença assídua no Centro
desde 1972, dona Santa, como é mais
conhecida no bairro de Coqueiros, diz que
sua inclinação à doutrina espírita ?eve-se, Segue na pág. 11

BERÇÁRIO: voluntárias do Antônio de Pádua preparam enxoval
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Estão
abertas, até dia 10 de Os cursos técnicos oferecidos di

junho, as inscrições para os videm-se entre integrados ao ensino

processos seletivas de in- médio (nos.quais o aluno faz o ensi

gresso em cursos técnicos e no médio junto com o técnico no IF-

de graduação do Instituto Federal de SC, concomitantes ao ensino médio

Santa Catarina (IF-Se). São 2.977 (em quê o aluno estuda a técnico

vagas em 80 cursos oferecidos em no IF-Se e o ensino médio em ou-

16 cidades. As inscrições devem ser tra instituição) e pós-ensino médio.

feitas no site www.ingresse.lfsc.edu' Os cursos de graduação são de ba

br. Todos os cursos são gratuitos. charelado, de licenciatura e supe-

Na Grande Florianópolis, são riores de tecnologia ("tecnólogos").
1.114 vagas nos campl Florianó-

.

Os processos seletivos ocorrem por

polis, Florianópolis-Continente, São meio dê provas - exame de classifi

José, Garopaba e Palhoça. O candi- cação para os técnicos e vestibular

dato deve preencher a ficha dispo- para a graduação.
nível no site www.ingresso.ifsc.edu. Quem for aprovado, ingressará
br, responder ao questionário socio- nos cursos do IF-SC a partir do se

econômico e pagar as taxas de ins- gundo semestre deste ano - as au

crição - de R$ 30 para candidatos Ias começam na última semana de

a cursos técnicos e R$ 40 para os julho. As vagas oferecidas são para

que vão concorrer a cursos de gra- as cidades de Araranguá, Caçador,
duação. Canoinhas, Chapecó, Criciúma, FIa-

o pagamento pode ser feito em rianópolis, Garopaba, Gaspar, Ita

qualquer agência bancária até 11 jaí"Jaraguá do Sul, Joinville, Lages,
de junho, um dia após o término Palhoça, São José, São Miguel do
das inscrições. Quem não tiver con- Oeste e Xanxerê.

dlções finanoeiras de pagar as ta- O prazo 'para pedido de atendi

xas, pode fazer pedida de isenção menta diferenciado para realização
até 20 de maio (o formulário tam- da prova vai até o último dia de

bém está no site). inscriçôes, 10 de junho. As solicita-
A prova de vestibular para cursos ções devem ser feitas em formulário

de graduação será em 24 de junho. .disponfvet no site www.ingresso.ifsc.
Já o exame de classificação para edu.br
cursos técnicos será realizado em Mais informações no slte ou pelo
10 de julho. A divulgação dos apro- telefone 0800 722 0250. A ligação
,v�dos sai em 13 de julho, é gratuita.

'''_
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8 COQuEIROS
ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculação, alongamento, ginás
tica, dança de salão, personal trai
ner e axé.
Rua Fritz Muller, 50, lj 05
Fone: 3028-3505

Pró-Loja
Manequins e Acessórios para lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua Des: Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ArivoCACIA
-

,

Zago & Zago Advogados Asso
ciados
Direito administrativo, civil e traba
lhista.:
Av. Max de Souza, 1451-Shopping
Chamonix- Coqueiros
Fone: 3348-0066

AN!MAIS -cLiNICAS
VETERINÁRIAS

Clínica Ani'mal
Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop

�

Rua Joaquim Fernandes de Olivei-

.

ra, 153 - Abraão
Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domioílio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros
E-mail: floripapetshop@hotmaiL
com

Tele-entrega: 3039-4010

ANIMAIS· PEr SHOP

FLORIPA PETSHOP

*Rações
*Medicamentos
*Acessórios

"';. Trabalhamos com Tele-Entrega
Com Máquina de Cartão a Domi
cílio
Av. Eng. Max de Souza, 790, lj 02
48 3039-4010

Bicho da Casa
Produtos e 'serviços de Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele

entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão

Fone: 3348-5334

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veteriná
rio; medicamentos; acessórios e

rações.
Dentes escovados, unhas corta

das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiênica.
Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.

www.sítes.google.corn/stte/van
zellapetshop

ARTESANATO.. '

Ateliê Pano Bordado
Venda de peças bordadas e de
Patchwork
Oferecemos aulas de bordados
Aviamentos para bordar.
Galeria das Rores
Rua Abel Capela, 195 - sala 3
9957-1474 e 9631-1920

BARBEARIA

Renato Barbearia
A mais nova barbearia do bairro
Salão masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, lj 102
- Coqueiros
Fone: 3039-4873

BARES

Bolhas Bar e Lanchonete
Lanches e porções de cames e fru
tos do mar. Bebidas em geral,
De terça a domingo das 18h a

01h
Rua Des. Pedro Silva S/n - Praia
do Meio
Fone: 3248-650118407-6354

Conversa Fiada'
De domingo a terça-feira, o Con
versa Rada é 10.
São 10 Aperitivos à R$ 10,00
cada.
Horário Atendimento

Agora aos domingos das 18 à
00:00
Av. Des. Pedro Silva, 2274 - fun
dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

CARTUCHOS

RN Cartuchos

Recarga Express - Cartuchos e

Toner
Telé -entrega grátis.
Fones: 3249-1616 e 9112-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri
nho, Itaguaçu - 231

CHAVEIRO

Lele Chaves

Serviços de chaveiro em geral,
automotivo e residencial, Cópias de

controle. Atendemos em domioílio.
Av. Max de Souza, 1387 - Coquei
ros � Posto Shell
Fones: 9952-1898 e 3028-5697

Çolchões Ortobom Coqueiros
Grande queima de mostruário
Desconto de até 40% em até 10
vezes sem juros.
Somente neste mês de abril
Av. Des. Pedro Silva, 2677 - próxi-
mo ao posto policiar .

Fones: 48 3244-1757 - 9909-
0102

A Preferida

Entrega a Domicílio de Marmitas
Para garantir o horário da entrega
ligar até 10h15
Fones: 3249-4017 e 8804-4883

Confecções Bettio
Moda,em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni
formes .escolares, presentes, avia
mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800

CONGB..ADOS

Magazzino Di Massa
Canelones, empadões, lasanhas,
conchas recheadas, pizzas, mas

$(3S cruas, molhos e carnes. Sobre
mesas.

Av. Max de Souza, 790, lj 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

CONTAB!liDADE

o ContabiliSta
Contabilidade de empresas e de
condomínios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10
andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 - 9112-9930
- 840S-8625.

COSTUREIRAS '

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral- bai
nhas- zípper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala 5
-Abraão
Fones: 4141-3311/8423-7012

ElEtRICISTA

Instalações e reformas elétri
cas, predial e residencial.

(e pequenos fretes)
Nivaldo Maiorki Eletrotécnico

Fones: 48 3241-5187 - 9908-
4939

ltaly Eletrônica
Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa
dos.Comércio de peças e aces

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, Ij 6

.

Fone: 3348-4327

Estação Dançar
Av. Des. Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

Barulhinho Bom
Piano- teclado - violão
Violino- guitarra - baixo
Técnica vocal- flauta transversal
saxofone '. - teoria musical e per
cussão
Fone: 3209-0274
Rua prof. Rosinha Campos, 60
Ao lado do Restaurante Campeiro
Assados
www.barulhinhobomsc.com.br

.

, ESTErICA

Ivony Estética Massoterapeuta
Rzemos tratamento eletroterapia,
terapia, drenagem linfática, massa
gem modeladora, shiatsu, massa

gem tuíná. Reflexologia, massagem
terapêutica.
Rua General Estilac Leal, 40, sala
1
Fone: 3365-0370

ESTOFARIA

Abril I Maiol 2012

M.S. Moda Intima
Venda de roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão
Fone: 3348-9702

FISíO I lZRAPtA

Ativa Fisioterapia
Rsioterapia, pilates, RPG, osteo

patia, drenagem linfática e atendi
mento domiciliar.
Atendemos convênios .

Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307'e
309
Fone: 3348-4843

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg à sexta' das 7h
às 19h 30 / sáb das 7h às 16h
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

Galeto da Mamma
Galeto ao Primo Canto, melhor

polenta e tradicional rodízio.

Tele-entrega. Confira o cardápio no

www.galetodamamma.com.br
Rua Plácido.de Castro, 201- Bom

Abrigo
Fone: 3249-6028

fNFORMATfCA

PROBLEMAS NO SEU
COMPUTADOR?

.

Precisa formatar? Instalar progra
mas? Remover vírus? Aulas de
informática?
Aumentar memória?' Criar um

site? Fale comigo! Vou até sua

casa/empresa! '

Celular TIM 8826-2192 - e-mail/
MSN wladimir@wladimir.com.br
acesse www.wladimir.com.br

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Tecnolo

gia & Informática]
Atendernos.ern domicílios e empre
sas.

***Serviços em manutenção de

computadores, redes, aulas de

informática, softwares, websítes,
recuperação de arquivos e projetos
em tecnologia.
Informe-se: www.infb.com.br/Fone:
(48) 3244.6302/ 9998.7277

PARA ANUNCIAR

Novos. por encomenda, cortinas,
capas, almofadas.
Reformas em geral.
50 Anos no Ramo

.
Fone: 3241-3510 (Aaoniram)
adoniramquint@hotmail.com
Rua Jaú Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros

I FARMÁCIAS
Farmácia Essencial

Excelente atendimento, diariamen
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h às 23h
Av. Dês. Pedro Silva, 2668- si 03-

Coqueiros
Fone: 3249-0498 AQUI

·LlGUE PARA 3249 0163

SHOPPING CHAMONIX
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Ivana Henn
Tem a maior rede de Pilates do
Brasil.
Av. Max'de Souza, 1451� Coquei
ros

Fone: 3025-3577

OrlClrU..S !lÍIECÂNfÇI,,�3
, ,

Rua João Alcântara da Cunha,
esquina Marcília - 30 si 02-

Coqueiros
Fone: 3348-2737

Mecânica Diplomata
Multimarcas
Rua Desembargador Rávio Tavares
da Cunha Mello, 122
Praia do Meio - Coqueiros
Fone: 3249-2707

EDITAARTE

Criação de logomarcas, panfletos,
cartões de visita, adesivos para
placas e artes em geral.
Fotografia, vídeo e confecção de
sites.
Contato: (48) 9983-3114

.

pt:�ÓJl,r�ff..:�
,

, , ,

Lave Lev

Eng Max de Souza, 1158 - loja 01
- Coqueiros
Telefone: 3244-6385

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei
ros

Fone: 3244-0911

Tá Umpo
Supermercados Angeloni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523
Busca e entrega
Fone: 3249-6407 Luciano Persianas

Venda, conserto, lavação e colo

cação
Persianas Verticais, Horizontais
Rollô e Romanas

Orçamento sem compromisso
Rua Manoel Isidoro Araújo, 236
- Coqueiros
Fones: 3248-8063 e 9131-5304

Point do Piva

Lanches, hot dog, porções em

geral
Av. Des. Pedro Silva, ao" lado do
2019

Tele-entrega a partir das 18h30min
à 1 hora

Fone: 3024-4483 Prime Vídeo Locadora
Locação de jogos playstation, con
versão de VHS para DVD, e loca
ção de filmes blue-ray - Horário
diferenciado: das 13h às 24h
Av. Max de Souza, 1149, (anexo
Marcília)

_

Fones: 3024-3136 e 9913-2738 PILArES'

Bikão Lanches

Lanches, porções, bebidas em

geral.
De sego a sego das 18h a lh
Av. Dês. Pedro Silva, S/n- ltaguaçu
Tele-entrega: 3249-0645

MERCEARIAS UNITÉ
PI LATES + PLATAFORMA
VIBRATÓRIA+SUSPENSION
TRAINING
Av. Almirarnte Tamandaré, 94 sala
608- Ed.Coral Center - Coqueiros
Fone: 48-32402323

Sancler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza
Tele-entrega: 3249-8262 (até.Ih)

L ����__

- Coqueiros

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2181
Fone: 3028-8818

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.

Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de Souza, 1149 - Coquei
ros

Fone: 3244-1525

LAVANDERIAS

Acqua Lavanderia
Lava seco/úmida Temos, vestidos,
jaquetas, camisas, tênis, cortinas,
tapetes, edredons e cobertores.
Lava por quilo. Trabalha com men-

'

salista..

COQUEIROS 9

3249 0163

sob medidas.

Orçamos sem compromisso na

Grande Florianópolis
Temos também pinturas espe
ciais em móveis e paredes.
Contato: Marcelo Mesquita
8439-3209 e 8816-6192

E-mail: marcenarte.mesquita@
gmail.com

Equipe Ivana Henn
A maior rede de Pilates do Brasil

agora também na Desembargador
Pedro Silva, 2988, ltaguaçu. Fone
3024-2676.

Tekné Studio de Pilates
Av. Engenheiro Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

Restaurante Lai Lai
Comida Chinesa e Japonesa
Comida típica japonesa e .chi
nesa.

Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefone/Tele-entrega: 3249-
2728
Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções ,diárias
para almoço e jantar

Pisos Mix - Pisos e Revestimen
tos Especiais
Pisos laminados e em madeira

maciça; fulget e cimento quei
mado.
Pisos atérmicos e antiderrapante
para áreas externas; piso drenan

te; bordas para piscina.
Produtos para limpeza e manu

tenção de mármores, granitos e

porcelanatos.
Rua: Des. Pedro Silva, 2668
- loja 01 - Coqueiros - Fone 48-
32447761

www.pisomixpisos.com.br

Art'S Di Sabores

Almoço, tele-entrega de almoço,
buffet, sucos e assados
das 8h às 18h
Av. Max de Souza, 38, si 04 -"

Coqueiros
Fone: 3248-0055,

PIZZARIAS

Chico Toicinho
Pizzaria e restaurante

Almoço diariamente das llh30
às 15h
Rua Dês. Pedro Silva - 2392
- Coqueiros
Iete-entrega: 3954-2222

Casa Mendonça
Almoço diariamente, inclusive
sábados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248-1420

PODOlOGIA _-

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, música' ao vivo,
est.acionamento, à beira-mar,
espeoialidades: camarão à mila- �

1

nesa e moquecas.
Ter/sexta- 18h - sab/dom - 12h

Praça Praia do Meio - fundos
Fone: 3249-0402

PODÓLOGAS
Atendimento eorn hora marcada!

Correção de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha

duras, micoses, joanetes, calosi
dades e pé diabético.
Rua Fernando Ferreira de Mello,
129 ., 'Bom Abrigo.
Telefones: 3244-3888/3249-
6432 ou 8419-5164

PARA ANUNCIAR

AQUI
LIGUE PARA

REFORMAS
'

Marcenarte
Reformas, Restaurações e Móveis
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Pappatore Forneria J

Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silva, 2450-

Coqueiros
;

Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar

Rua Dês. Pedro Silva, S/n - lta

guaçu
Fone: 3249-0766

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu
guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - lta

guaçu.
Fone: 3348-0716-
Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida
Saboroso buffet a kilo

Segunda a sábado: das 11h às
14h30
Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Se:si Farmácia)
Fone: 3248-6752

i;;1"

Sobradinho" Restaurante
Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terça a sábado musica ao vivo
�ua Dês. Pedro Silva, 3130 - 2°

piso - ltaguaçu
Fone: 3240-5109

Veneza
Comida caseira - buffet a quilo
de segunda a sábado das 11 às
14h30 - exceto feriados
Av. Max de Souza, 751 - Coquei
ros

Fone: 3024-8144

Pin Up Cabeleireiros
Cartel cor e mais
Av. Max de Souza, 1302 - loja 03
Ed. Gualter Tibau - ao lado da
Panvel
rone: 48 3241-2080

JM hair design
_

Atendimento: de segunda a sábado
das 9 às 20h

Podologia e Dia das Noivas
Rua Des. Pedro Silva, 2649

Coqueiros
VvWW.jmhair.com.br - 3209-1235

Salão Dias de Beleza
Atendimento de segunda a sábado
das 9 às 19h
Rua Gal. Estilac Leal, 2242, U 02,
Coqueiros
Fones; 8462-1082 e 7812-1313

CITE - Salão e Estética
Bronze a jato; estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egipcia. ,

Av. Max de Souza, 790-SL3
3248-0669

Cris Cabeleireira
Atendimento: de terça a sábado das
9 às 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salão de Beleza
Unisex e Kids
Rua Des. Pedro Silva, 2692 - piso
superior- Coqueiros
Fone: 3249-5362

FIOS BRASIUS
ROSE E PEDRO
Corte Unisex; Escovas (progressivas
e definitivas); Tratamento Capilar e
Hidratações; Pentados e Make-up;
Depilação; P$ e Mão; Relaxamento;
Permanente.
Av. Eng. Max de Souza, nO 740
Fone: 3240-4530

Letícia Hair Studie
Rua Vereador José do Vale Pereira,
107 - Coqueiros
Fone: 3348-4339

Musa's
Cabeleireiro Unisex
Horário de atendimento:
De terça a sábado: 9hs às 12hs e

da lh30 às 19h
Av. Des. Pedro Silva, 2079
Fone: 3248-4209

Otília Estética
Pé, mão, penteados, maquiagens,
calista, preparação de noivas, lim

peza de pele, depilação.
Rua João Alcântara da Cunha, 30
- Coqueiros (anexoMarcília)

,

Fone: 3244-3646

(!cF: SEGUROS
Jurere Corretora de Seguros
Seguros em geral: automóvel,- resi
dencial, condomlnio, vida e empre
serial, .

Servo José;Amaro Ouríques,: ,,63-
Abraão;"

.

-�:

Fones: 324$-5662- 3028�5662 e

9118-4972-;

Iguana Sul;t'Service
Pranchas n'�as e usadas
Consertos .�� pranchas de surr é
róupas de b:�rracha. .

c.'· _

..

Acessórios i 'roupas 'de' b�;rn2hâ�
Aluguel de equipamentos
Rua Bento 'Goiá, 102
VvWW.iguanasurfboards.com.br
Fone:'3364-1586.

Estacionamento e Lavação
9985-4414 e 8495-9604
Horário de Funcionamento
das 8h às 18h30
Av. Des. Pedro Silva, 1924 -

Coqueiros
Ao lado do Banco Santander
Naza

V8 Lavacar
Embelezamento automotivo

Polimento, cristalização, hidrata
ção de couro e Higienização.
Lavação: com cera, interna e do
motor.
Impermeabilização
Sistema de Leva e traz

, Rua Des. Pedro Silva, 2703 .,.

Coqueiros - Ao lado da Ortobom
Fone: 8410-6569 '_;,

207
Fone: 3209-4700

i

stácio
www.sc.estacio.br
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Apoio à gestante é .obra mais antiga
e todas as obras assistenciais
desenvolvidas no Antônio de
Pádua, a mais. tradicional é o

Berçário. Dé acordo com a atual
coordenadora, Dalva Miranda Klettenberg,
o setor de auxílio à gestante iniciou há 50
anos com a distribuição de enxoval para as

mamães carentes. "Estamos dando conti
nuidade ao trabalho de dona lone da Sil
veira, Ivone Moura e Helena Beck", ilustra
Dalva. Hoje, são 10 voluntárias que cor-

tam e costuram tecidos para confeccionar
babadores, sapatinhos, cobertores, lençóis,
colchas, entre outros.

Ao todo, são distribuídos 80 enxovais por
ano. Para ganhar, a gestante deve levar o

pré-natal às terças-feiras à tarde no Centro
Espírita é preencher uma ficha. Após, pode
fazer parte da doutrina espírita promovida
às 15 horas. O enxoval é entregue no oitavo
mês de gravidez.

':A.qui a gente rejuvenesce e esquece o

JANDIRA:

professora
aposentada
mostra a foto
da avó - Maria
das Dores - que
integrou primeiro
grupo de estudos
do Centro

.

Espírita Antônio
de Pádua

1 Receba todas as manhãs como
um dia para você renascer

I
. I

Todos os dias são como ano-novo

da sua vida. Recebendo-os com

sensação de renascimento, você
realmente nasce de novo."

Venha participar de nossas palestras
abertas ao público.

.

Todas as segundas, terças, quintas às
20 horas e domingos às 9 horas.

I

Rua Professora Rosinha Campos, 349, Abraão.
Maiores informações pelo telefone (48) 3248-5977

Fonseca, em Coqueiros, junto com o marido
Lauro de Souza, que atendia pelo apelido
de Lau", recorda a professora aposentada
Jandira Amaral, moradora do bairro.

Tudo começou quando o casal resolveu
comprar a casa - onde funcionava um

clube dançante - e doar para o Centro
Espírita: Eles não tinham filhos e acabaram,
ampliando o imóvel para também ali residir.
Natural de Itajaí e seguidora da doutrina
espírita, dona Rosa tinha um tear onde con

feccionava tapetes e colchas para sortear
HISTÓRIA � No próximo mês de junho, o e arrecadar fundos para a instituição. De

Centro Espírita Antônio de Páduá completa acordo com Jandira, 6 primeiro grupo a se
64 anos. Ao contrário do que foi publicado reunir para desenvolver a doutrina no Cen
na imprensa, que atribuiu a fundação da - tro Espírita foi, entre outros, a sua vó Maria
entidade ao poeta e espírita catarinense das Dores do Amaral; a sua mãe Jurandira
Juvêncio de Araújo Rgueredo, o Centro foi Amaral; o tio João Jorge do Amaral; e os
criado pela artesã Rosa Conceição de Sou- senhores Noronha - ligado à Federação
za. "Era uma senhora alta, elegante e de Espírita Catarinense - e Silvino, morador do
cor negra. Morava na Rua Jaú Guedes da Beco do Júlio, em Coqueiros.

CHEGA DE DOR PARA FICAR BONITA!
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cansaço do trabalho lá fora. Viemos com

intenção de doar e acabamos ganhando
mais do que recebendo", atesta Eliane
Opuszka, caixa de um restaurante da cidade.
"É uma forma agradável de passar o tempo.
Além da terapia, fizemos muitas amizades",
completam Maria da Glória Macedo e Arina
Beck Barreto. Outra fã do berçário é Filome
na Santisi Travessa. Carioca, ela frequenta
o local há 10 anos desde que veio morar

em Coqueiros.
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Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegolto - CRM -se 1218

Ruo Ver. José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis / se
Telefone: (48) 3244-0188/3244-0139
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Vacinação contra Influenza

começa dia cinco de maio

De
cinco a 25 de maio todos os Cen

tros de Saúde da Capital estarão
. disponibilizando para os segmentos

listados pelo Ministério da Saúde a

vacina contra a lnfluenza (gripe). A meta em

Florianópolis é imunizar mais de 51 mil pesso
as. Devem ser vacinados os idosos com mais
de 60 anos de idade, crianças de seis meses

a menos de dois anos (1 ano, llmeses e

29 dias), trabalhadores de saúde das unida
des que fazem atendimento para a Influenza
e gestantes. "Nós pedimos a todos que se'

incluem num desses grupos que no período
determinado procurem a Unidade de Saúde
mais próxima de sua casa", pede o titular da

pasta no município, Clécio Espezeim.
Ele lembra que no dia cinco de maio, um

sábado, todos os Centros de Saúde da Capital
estarão abertos para vacinação no penedo das
8 às 17 horas, sem fechar para o almoço. A Influenza • Na oportunidade da campanha é recomendada

pode evoluir para quadros mais graves e até mesmo a atualização de outras vacinas que fazem parte do

levar ao óbito. calendário de vacinação preconizado pelo Ministério da
A vacina contra influenza é trivalente (contra dois vírus Saúde:

da Influenza A e o vírus Influenza B). As complicações • Crianças na faixa etária de seis meses a

(pneumonias bacterianas ou' agravamento de doenças menores de dois anos: todas as vacinas do calendário
crônicas já existentes, como diabetes e hipertensão) básico de vacinação do PNI respeitando a faixa etária; ,

são mais comuns nesses grupos - idosos e crianças • Trabalhadores de saúde: Dupla adulto (df), Trí-
com idade entre seis meses e dois anos, além das ges- plice Virai (VW) e Hepatite B;
tantes, que também são muito vulneráveis. Neste caso, • .Gestantes: Dupla adulto (df) e Hepatite B após o

a principal forma de prevenção é a vacinação. A meta . la trimestre;
do Ministério da Saúde, estados e municípios é vacinar • Idosos com 60 anos ou mais*: a vacina pneu-
80% da população alvo. mocócica 23 valente para pessoas idosas que moram

em instituições de longa permanência (prevenção de

doença pneumocócica invasiva), a vacina dupla adulto

(dl) para proteção contra o tétano e difteria.

DE5A25 DE MAIO
VACINAÇÃO CQJlfRAA_1Z '

SERViÇO
Dia Nacional de Mobilização: 5 de maio das 8 às

1711 (sem fechar para o almoço)
Período de campanha: de 5 a 25 de maio de

2012
Locais de vacinação: todos os Centros de Saúde e

Postos Volantes

Populàção-alvo: 64.284 pessoas a serem vacina
das no Município de Florianópolis.

���'wp.���
Endereço:
Rua Vereador José doVale Pereira, 48
(Térreo, anexo ao Colégio Visão)
Coquéíros - Florian6polis
E-mail: contato@espacoartesaude.com.br

Telefone: ,",.�
(48)3039.0205 Visam

Consultas'médicas nas
diversas especialidades
-/ Exames laboratoriais
-/ Fisioterapia
-/ Ultrassonografia
-/ Eletrocardiografia
.,I Pequenas Cirurgias
.,I'

.

Oftalmologia completa
Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto..: CRM � SC 1218

IICOQUEIRO�a IlIIl!aII
III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

-/ Esclerose e microcirurgia de varizes
-/ Exames anátomo-patológicos
.,I Biópsias
-/ Preventivo ginecológico
-/ Psicologia -/ Quiropraxia

-/ Dentista
-/ Nutricionista
-/ RPG
-/ Pilates

ftwt Vereador Jo$Ó do VaJe Permra, li Coqueiros � Florianópolis - SC
e-mail: polímedcogueiros@gmail.com.br

CNES 3719367 Atendimento de 2& a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs
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moda
Mariana Goulart

roQUEIROS II
Dicas para presentear sua mãe

pertinho de casa
stá chegando o dia de homenagear aquela
pessoa tão especial, sua mãe. E é tão gosto
so fazer isso! Separei algumas dicas do bairro
para você presenteá-Ia, com criatividade e

pertinho de casa! Todas as mulheres amam moda
e nenhuma delas recusaria uma roupa.. acessórios
como bolsas, bijoux, um pacote de beleza. Se esse é
o presente que você quer dar para a sua mãe, o bairro
tem várias opções.

Uma delas é a

ARGUTO, que. tem nas

suas araras um mix de
estilos (da mulher PP
à GG), com peças para
asmais clássicas ou as
que gostam de tendên
cias. Para este inverno,
calças de couro, casa-

.

·cos alinhados, camisa
ria, vestidos e boleros
de renda.. Camisetas
com customiZação,
coletes de pele fake,
muito animal print e

casacos pesados de

inve""o também estão
nas opções da Arguto.
Para os dias frios, a

loja recebeu a coleção.
de chapéus de inverno
da Marcato. Quenti
nhos, charmosos e lin

dos! Nas compras acima de R$300,OO você concorre
a um kit de presente do Dia das Mães.

A Charlotte se' especializou nas mulheres cosmopoli
tas, e os hits da estação,
como estampas de cavei
ra, poás, o gótico glarn
com cruz e muito strass,
camisas p&b, saias plis
sadas de couro. Se a

sua mãe é fashionista,
na Charlotte não faltará
opções. Óculos de sol,
cintos e bolsas' também
estão na loja, que podem
ser combinados a mode
los longos, blazer de ren

da e calças de couro biker,
sem falar das bijoux de
Estela Geromini, presente
certeiro! A Charlotte está
dando 15% de desconto
nas compras à vista com

a apresentação do cupom
aqui desta página.

Uma ótima opção é a

Porto Presentes. Com uma

gama enorme de peças de
decoração e presentes, você
sempre encontra algo que
a sua mãe vai adorar. As
antigas moringas (conjunto
de garrafinhas e copinhos de
vidro) estão de volta, agora
mais charmosas e pequeni
nhas. Caixinhas de costura
também' têm seu channne,
com montagens de miniatu
ras de móveis e objetos. Os
ganchos para pendurar bol
sas aparecem com pedras
e strass, ideais para quem
quer elegância em uma peça
tão feminina! Vasos, espe
lhos, arranjos e muito mais.

Já se foi o tempo que nossas mães eram adoráveis senho-
rinhas, hoje elas são lindas mulheres (mesmo sendo adoráveis
senhorinhas!). E pra manter tudo
em cima, que tal um pacote de
beleza?

O Gloss Estética e Beleza ofe
rece todos os serviços pra sua mãe
ticar linda: corte, especialista em

elongarnento de fios e' rnega hair,
maquiagem para festas, massagem,
spa dos pés (podologia), depilação
egípcia' (tio a fio) e os queridinhos
das- mulheres; esmaltes poderosos.
Marcas como Chanel, M.A.C, Dior,
Ana

I

Hickman Fashion e Revlon.
Maio é o mês das noivas, e o

Gloss possui massagens relaxantes,
maquiagens e oabelos especiais e

consultoria de acessórios para o dia
mais importante de todas as mulhe
res apaixonadas, o Dia da Noiva.

APROVEITANDO PARA COMEMORAR O
n.i\5 Ml�5! A UNI DUf\J1 TÊ OS CONVIDA

RA O COQUETELDE 1A��I1'JM
lt;�O��"mJítl,..

DIA: 12 DE MAIO- SÁBADO
A PARTIR DAS 09h

TRAGAM AS CRIANÇAS PARA SE DIVER'TIREM
COM AS ESCULTURAS DE BAL,Ã.O E PINTURAS
NO ROSTO, DAS 14 ÀS 17H

'

M\.'. Ertgenhetrc Max de ';'0;.1].;:;, 14Ill· -f\:1;ni ',"cp,"nf,.�na"o,."
rre,� 30257998

As mamães novatas, que estão
nos seus primeiros anos de come-

.

moração do dia das mães podem
levar seus pequenos na Uni Duni
Tê, que vai realizar um coquetel de
lançamento da coleção de inverno
2012 no dia 12 de maio, sábado, .

a partir das 9 horas da manhã.
As crianças vão se divertir fazendo
esculturas de balão e pinturas no

rosto, das 14 às 17
_

horas. Para
ganhar desconto de 10% nas peças,
é só levar o cartão da Uni Duni Tê
'desta página na loja. A coleção da
Uni Duni Tê abrange desde bebês
até infanto-juvenil, com marcas
como 1+1, Malwee, Hering e Bibi.

Agora é só escolher o presente
que tem a cara da sua mãe. Opções
não faltam e você Pode encontrar
tudo no bairro, com ótimo atendi
mento, promoções e bons preços
para deixar sua mãe muito mais .

. bonita e realizada!

eh I
Nossos tratamentos

.••... AIO.ngamento de fios e mega hair
.

OS·. S· Spa dos pés e Podologia
..

Depilação Egípcia
�,;Uti"", ir j,,,,!..,u

'

Dia da Noiva
Maquiagem e cabelo para festas

Esmaltes Chanel, M.À.C, Díor, AH Fashion

Horário
De segunda a sábado das 9 às 19h.

. Rua Des. Pedro Silva, 2988- Lj 01/02 -Itaguaçu
3025-3660

. ,
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Agradecimento
Sendo leitor assíduo da Folha de

Coqueiros, recorro a este exemplar
para fazer o agradecimento ao Cabo PM.
Paulo César, mais conhecido como PC

que qeíxou neste mês de abril a corpora
ção militar da Policia de Santa Catarina.
Cabo PC se aposentou, depois de cumprir
seu tempo de serviço. à comunidade de

Coqueiros, mais preciso na Base Operacio-
nal 04, onde ele prestou omais relevante serviços ao

nosso bairro, muito conhecido de todos os moradores

locais, prestativo, nas suas. informações, e sendo o

PM Comunitário daquela base operacional junto com

o PM aposentado Cabo Coelho. Fica agora nesta
base de monitoramento Cabo Hélio, Cabo Pereira,
Cabo Amarildo e PMs que estão sendo remanejados
de outros postos para suprir estas vagas. Garantiram
a nossa segurança com honestidade,
cumpriram seus deveres militares com

afinco e deram as suas vidas em noites
em claro. Cabo PC fará muita falta. À
comunidade de Coqueiros está pre
cisando de mais PMs do' quilate dos
cabos Hélio, Pereira, PC, PM Mandu,
Sargento Almeida e outros para dar
combate à criminalidade nas rondas

operacionais.Valeu Cabo Paulo César.
Nacor de Oliveira Serapião Filho

Segurança
Lendo os jornais Folha de Coquei

ros, de janeiro e fevereiro 2012, falam
sobre segurança. Seria uma excelente
ideia instalarem um posto de vigilância
na Rua' Doutor Abel Capela, pois dia
riamente tenho notícias de assaltos e

roubos tanto a transeuntes como à resi
dências. No jornal de janeiro, foi men
cionado 'Esquina Perigosa", que seria
no cruzamento da Santos Lostada com

a Abel Capela e foi mencionado também

que "não seriam colocados tachôes nas

duas esquinas. A resposta foi de que o

Ministério Público não deixa porque faz
barulho para os vizlnhos".

Então lhes pergunto, como fica este

apitaço que somos obrigados a ouvir a

noite toda, de dois em dois segundos,
por um senhor que se veste de pre
to, como se fosse do Bope ou. Garra,
anda numa motocicleta barulhenta e se

aufere este direito. Quem mora na Abel

Capela e redondezas, comprou o direito
de ter o seu sossego.

.

Susana Beatriz Heinz

cartas

.-
'.,
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escuras, não houve sequer suspeita
do policial do postinho da PM da Praia
do Meio que vigia dia e noite? Cadê a

segurança coronel Almir? Sugiro uma

investigação.
Antenor Cirtoli

****************************

Clube Doze
o Clube Doze de Agosto de Coquei

ros também não escapou. Em três dias
roubaram vários fios entre outras coi
sas. A área ali está muito perigosa.

Marquinhos da Silva

Comcap
Outra coisa que piorou nos últimos

meses é a coleta de lixo e limpeza
urbana no bairro. Quando caminho nas

segundas-feiras pela manhã é impres
sionante a sujeira, restos de cigarros,
garrafas etc .. De fato, temos que fazer

alguma coisa. Parece que as câmeras
que foram colocadas não estão adian
tando muito (?), mas certamente dá
para se saber quem faz. Os. caminhões
do lixo deixam rastros por onde _PáS-
sam.

Leda Lisboa

SOBRE A FOLHA

Em resposta à· matéria veiculada na

Edição número 150, de março de 2012,
a respeito das câmeras de segurança
instaladas por nossa empresa no Bairro de

Coqueiros, relatamos o que segue:

1. Câmera da Rua Hercílio de Aquino, próxima da
Academia Atlas - Esta câmera foi retirada para que
fosse efetuado o conserto do poste que estava torto,
sendo a mesma já reinstalada no local. Quanto ao

questionamento levantado pela leitora Leonete Thie

seri, informamos que a referida câmera foi reposicio
nada para captar um melhor ângulo da
Avenida Patrlcio Caldeira de Andrade e

da Rua Med. Miguel Salles Cavalcanti,
porém sem deixar de captar as Ruas
Hercílio de Aquino e Bias Peixoto.

No Parque
o Parque de Coqueiros também ficou na escuridão.

Foram mais de 15 dias no mês de abril, colocando
em risco quem caminha ali à noite. E isso depois que
foi reinaugurado o Parque, o Posto de Saúde, calça
mento e tudo mais.

Marcelo Magalhães

2. Câmera da Rua João Meirelles,
próxima à Fruteira Pauli - Esta câmera
estava desligada pois a CELESC não
havia instalado a rede de energia elétri-

,

ca para alimentação da mesma, Porém,
agora já com a rede elétrica instalada,
esta câmera encontra-se em operação.'

jInformamos ainda que a Central de
Monitoramento das Câmeras; encon

tra-se em operação e à disposição da

população para o registro de ocorrên
cias e de quaisquer reclamações no

Posto Policial da Rua' Desembargador
Pedro Silva. v .

Fabrício de Melo Carniel
Diretor Técnico

Coringél Segurança Eletrônica

As cartas devem ser enviadas à redação da Folha
de Coqueiros com nome completo, e-mail e telefone
para contato. E-mail: folha@folhadecoqueiros.com.br
ou página na internet: www.folhadecoqueiros.com.br

**********************************

Gil Yazbek

E as câmeras de segurança não conseguirarn.
identificar nenhum movimento suspeito no Parque?
Afinal os vândalos devem ter trabalhado bastante,
principalmente porque o Parque ficou às escuras,

para retirar10s fios e enrolar. Sendo só �o Parque às
� l' .,; f 1/

. � "" ,� _&
't � r ct ,

. i ,< '1' !} ,"" 1,; •

� 4.w;" � ' .. l1_wi

Roubo de fios
.

Estamos vivendo, já há alguns meses,
um flagelo do roubo de fios de cobre
dos postes da Celesc, e a cada vez que
consigo conversar com os homens dos
carros que vêm repor os cabos, todos
têm a mesma fala, mesmo quando a

Polícia consegue pegar os meliantes,
em pouco tempo são soltos e voltam a

roubar. Só no mês de abril já foram três

vezes, fora outros roubos anteriores.
Acho que esta situação já está virando

piada, há que se fazer algo para acabar
com isso e acho que a imprensa é o, melhor caminho.
Além dos danos em eletrônicos há a fragilidade de
nossas casas que estão na mira dos meliantes tam

bém, epor aí vai.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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, Figu!eira
DIEGO SIMÃO RZATKr

;.irPlá. ali\;l!gps 'alMinegros ileit�re�:1: d�!f(rolha de �OqueirOS! Q�e prazer é ��}a�'n'c(imtribui�do :ipàra este üperiÓdicé,. ó'')
· <;IHal .�m.�re ��e �. pr9zer;·S;e I�r· J\,partir'de?fíoje esfprei aqui, m�nsàlménte,
p�ra f.:llàrsobFe o'Figcreiref!f§e;Jb rflaiôr"

• time e:jo estaqo e único representante? I

da série A.
..

que momento propício!
Vamôslá t�

esportes

Após 13 anos, Avaí e Figueirense decidem o Campeonato Catari,nense
\

P��� ocorr�� de perder:? Obvia�j�n7;'Jte. Pela lógica, o Avaí, pelo apresen:
tado: durante o estadual, nãoi\cheg9ria'
a final. Obra do aca�R, dag�rra e da

, superação. Futebol téfn disso.'
,

· .
,

;"OEP'lS, O BMSltEIRO
,

Nd�;)pr&ximo núme�p cta fiólhafoiideilfi
Cpquyiros esta reliDosQ1no'lamentes no
B�asileiro: Ve�cerf{jo ou não o Cata
rifilense algo e,licerto, precisaremos de'
r��or��.s. �o jt?que, Jlo !;J?ínimo qpis,;;;
pára dar opção � Brancq.pç caso de
(lesões.

,.

, ...
Na .Iat�r,aljj�re�i�amos d� d�is

bém. U�i\j titllJari0para direita e um

suplente �9ra;;(i)squer9a. Nq meio-tem
bém precisamos� m�s este

..
já ystá

contratado. Falamos' ide Almir, meia
destaque;go �?ngu, boa sorte paréij;ele
e para nós.

Avaí,
vitória heróica'

O Avaí conseguiu uma vitória heróica
sobre a Chapecoense por 2 a 1, de
virada, neste domingo, em Chapecó.
Com a vitória, o Leão se classificou
para a final do Campeonato Catarinen
se e agora pega o rival Figueirense na

decisão.

A partida começou equilibrada, com
chances para ambos os lados. Mas
o Avaí não esperava que sairia atrás
no placar e foi surpreendido no final

)

do primeiro tempo, com um gol de
Esquerdinha, após falha da defesa do
Leão. Ainda no primeiro tempo, o téc
nico do Avaí, Hemerson Maria, alterou
o esquema tático para somente uni
atacante e o Leão retomou o controle
do jogo,

Na segunda etapa, o Avaí devolveu
a pressão da Chapecoense e marcou
com o zagueiro Leonardo aos 31min.
Dois minutos depois, o árbitro, Paulo
Bezerra, Esquerdinha da Chapecoense
e Aelson do Avaí, após briga entre os

jogadores.

Aos 36min, Cleber Santana cobrou
falta na área e o lateral Patric, que
havia entrado na segundo tempo, com
pletou para as redes, fazendo o gol da
virada do Avaí.

Após o término da partida, o trei
nador Hemerson Maria ficou muito
emocionado e reconheceu a garra do
Leão. "Não subestimem a força do
Avaí. Nas horas de dificuldade o Avaí
cresce"afirmou o técnico do Avaí.

/

. Figuei�ense '

na final,
O Figueirense superou o. Joinville

no Orlando Scarpelli, por 3 a 1, neste
domingo e, está na final do Campeo
nato Catarinense, onde pega o' Avaí.
Mesmo começando melhor na partida,
o Joinville sofreu o primeiro gol aos 24
minutos, marcado por Fernandes.

No segundo tempo, o JEC empatou
aos 25 min de pênalti, que o auxiliar
não marcou resultando na revo.lta dos
jogadores do Joinville, mas o árbitro
assumiu a responsabilidade. Ricardi
nho cobrou e empatou a partida. O
Figueira voltou à frente do placar aos
36 min, com Aloísio . .o atacante ainda
marcou mais um, aos 42 minutos para
fechar o placar.

O Alvinegro volta a campo no pró
ximo domingo pelo primeiro jogo da
final contra o Avaí, que acontece às
16h, na Ressacada. Com a derrota,
o Joinville começa a preparação para
a Série B. Aestreia do JEC é no dia
19 de maio, contra o Atlético-PR, na
Arena Joinville.

Branco parabeniza grupo
"Quero dar os parabéns ao meu

grupo de jogadores, que com certeza
mereceram chegar à final. É um grupo
que se determinou, ganhou os dois
turnos e chegou à final. O mérito é
todo deles, pois trabalharam focados,
unidos e é assim que a gente chega,
não tem jeito", disse o treinador alvi
negro.
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Não fosse o futebol uma "caixinha de
surpresas", prbvavelmente o Avaí não
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déj. lI�i9 que chega com o melhor apro,
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i se a' isso que a decisão será em no§Sd"
"salão, de 'festas", então sabemos que
eles estão apavorados. Deixaram chegar,
agora aguenta!
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Casa especializada em

Massas e Molhos de sua

�
ç

própria fabricação • •

veramente italianos. Aliado. I A...T"","Ot\..4..a uma bela Carta de Vinhos.
Tudo isto e muito mais, comandad? pelo Tr�Á.A
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu socio
Henrique, também da ex-Pergoletta.
A Casa funciona de Segunda a Domingo:

De segunda a Sexta -18:00 a 00:00
Sábados - 12:00 a 00:00

Domingos �o feriados - 12:00 às 23:00 ;

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fane: 3249-2040
EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

mesa farta AlRllJMAlOIIOU

POLLO SOFISrlCATTO; prato apresentado pelo Pappatore Forneria

Começa. o Brasil Sabor

'Im
início na quinta-feira, 3 de maio, com a participa-

o

•

ção de 74 restaurantes catarinenses, a edição 2012
.

.do Brasil Sabor. Promovido pela Abrasei, o evento

segue até. o dia 3 de junho. O lançamento acontece,
às 20 horas, na sede da Associação Catarinense de Medi

.

cina (ACM), em Rorianópolis. Na sexta-feira, 4, a Abrasei
apresenta o evento em Lages.

Será um mês de intensa atividade, quando os partici
pantes vão divulgar as principais estrelas de seus cardápios
- com, ênfase à comida do lugar - também colocando à

disposição um prato pela metade do preço em dois dias
da semana. O objetivo é fomentar a gastronomia brasileira

Especial Dia das Mães
Aproveite os pratos
à La carte e buffet
no almoço e Jantar

Promoção da Te,mporada de Inverno
Aos domingos à noite buffet de sushi por f
R$ 35,80 por pessoa - Sobremesa Corte�ia
Aberto diariamente no almoço e-jantar à Ia

Tele-Entrega: 3249-2728 www�lanal.tOOm.bir

Rua Des. PedroSilva, 2330 - Praia do Meio- Ooqueiros

PROVE ESTE SABOR �

X Galinha
X Bacon
X Salada
·X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg.
X O.og
X Burger

. Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros
----------- --------

e valorizar a comida, história e ingredientes típicos de cada

região.
Segundo o presidente da Abrasei em Santa Catarina,

Fábio Queiroz,' esta edição já supera em número o evento
realizado em 2011, quando foram contabilizados 59 res

taurantes de sete cidades. Em 2012, serão 14 municípios .

Nacionalmente, serão mais de dois mil restaurantes, em

200 cidades, com a participação das 27 capitais do país.
"É uma mostra de confiança e do sucesso do Brasil Sabor",
afirma Fábio Queiroz.

Neste ano, o festival homenageia a cultura italiana

justamente no ano da Itália no Brasil,' adotando as cores

verde, vermelho e branco, da bandeira daquele. país. Da Via
Gastronômica de Coqueiros, participam. três restaurantes:

Pappatore Fomeria, Rancho Açoriano e Osanai Temaki e

Sushi. Eles vão apresentar pratos voltados ao seu segmen
to. O Pappatore, o Polia Sofisticatto - aos domingos e nas

segundas-feiras no jantar; o Rancho Açoriano, o Espaguete
de Frutos do Mar ao Pesto de Ervas - nas segundas-feiras
no almoço e jantar, e o Osanai um Combinado ItaliJapa nas

quartas e quintas-feiras no jantar.
Confira a receita do Polia Sofisticatto no www.folhade

coqueíros.com.br; um filé de frango grelhado, com r6cula,
tomate seco, mussarela de búfala e nhoque ao molho qua
tro queijos gratinado. Rendimento: duas porções.
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