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Obras polêmicas
começar pela construção do Centro de Saúde
de Coqueiros, as obras inauguradas por oca

sião do aniversário de Florianópolis percorreram
um longo caminho. O Centro de Saúde, por exemplo,
iniciou sua trajetória em 2006, quando mais de 4 mil

moradores assinaram um abaixo-assinado pedindo a

implantação da unidade. Em 2007, o posto foi via

bilizado depois que a Casan transferiu a sua antiga
edificação - ao lado do parque - para o município.
A partir daí, a construção dividiu opiniões. Parte da

comunidade foi contrária à instalação no local, ale

gando que a obra- por avançar no estacionamento do

parque- iria roubar um pedaço importante da área de

lazer. Outros, aplaudiram a iniciativa já que os pos
tos da Vila Aparecida e do Abraão já estavam com a

lotação esgotada. Pois bem, só o tempo poderá dizer

quem estava com a razão.

Em se tratando do Parque de Coqueiros, outro

debate. Uns defendem uni local limpo, com verde e

seguro para possibilitar a prática de atividades físicas.
e exercer o convívio comunitário. E contestam a inva

são de obras e equipamentos sem utilidade. Sugerem
economizar na decoração e investir na ampliação.
Outros, preferem o agito de freqüentadores disputan
do espaço para estacionar, caminhar, correr ou andar

de bicicleta. Quem sabe uma pesquisa feita no local

ajudaria a decidir o que a comunidade deseja para o

futuro do Parque de Coqueiros. Fica aqui a idéia para
a Secretaria do Continente.
• De todas as obras, no entanto, a mais demorada

foi a Beira Mar Continental. O projeto iniciou em

outubro de 2002 quando a ex-prefeita Angela Amin

garantiu recursos do Fundo de Desenvolvimento dos

Países da Bacia do Prata (Fonplata). Em junho de

2004, o empréstimo foi assinado - com direito à'festa
- na Praça Nossa Senhora de Fátima, no Estreito. Em
setembro de 2004, a prefeita entregou a ordem de

serviço para um consórcio começar as obras. De lá

prá cá, passaram-se oito anos.

Discussões à parte, esperamos que tanto o Centro
de Saúde.quanto o Parque de Coqueiros e a Beira Mar

Continental sejam de grande ajuda à população de

Florianópolis, principalmente porque foram entregues
no dia do aniversário do município.

Da editora
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Desrespeito no

Parque
Gostaria de denunciar um com

portamento bastante inadequado
e comum por parte dos freqüenta
dores do Parque de Coqueiros que
possuem animais de estimação.
Estas pessoas deixam seus cães
soltos pelo parque, sem utilizar a

guia (focinheira então nem se fala) e sem qualquer controle.
Hoje pela manhã fui ao parque com o objetivo de aproveitar
aquele espaço maravilhoso com minha esposa e meus dois

filhos pequenos. Estendemos uma toalha embaixo de uma

árvore, nos sentamos e começou o pesadelo. Cães de todos
os portes e raças começaram a se aproximar, caminhar

sobre a toalha, lamber e amedrontar meus filhos pequenos,
que se sentiram acuados e ficaram nervosos. E os donos

dos animais achavam aquilo a situação mais normal do

mundo, alguns até rindo da situação, sem ao menos pedir
desculpas.

Acabaram com, o passeia e a diversão de nossa família,
deixaram meus filhos amedrontados e a mim e minha espo
sa perplexos. Moramos praticamente ao lado do parque, e
teremos que abdicar de freqüentar aquele lugar maravilhoso
em função da falta de civilidade destas pessoas e pela falta
de fiscalização do órgão responsável pelo parque? Solicito,
portanto, que haja uma fiscalização imediata, exigindo que
os donos passeiem com seus animais na guia, permitindo
assim que todos possam usufruir daquele espaço público
com segurança como acontece nos espaços públicos de

Calçadas
Prezados editores. Desde o lan

çamento que leio esta Folha e

aprecio o trabalho desenvolvido e

a seriedade dos artigos. Por isso,
gostaria de falar sobre as calçadas
de Coqueiros. Elas são uma perigo
sa armadilha para os transeuntes.

Começando pelo famigerado trapi
che da Praia das Palmeiras, passan
do para a subida (dos dois lados)
após a rótula e o antigo prédio do
Diário Catarinense. Antes da AABB,
o proprietário da residência tirou a

calçada e pôs uma nata de cimen
to. No outro lado da rua, são dois
terrenos baldios (o segundo tem um

barracão) e logo vem uma casa

escola de pós graduação. A calçada
não existe. Outro local deprimente
é onde havia uma "Escola de Voga",
esquina com uma servidão próxima
ao Banco do Brasil (uma imundície:
mato e lixo). A Comcap faz vista

grossa. Rcaria grato se através da

Folha se iniciasse um movimento

para recuperarmos as calçadas de

Coqueiros. Conversei com vários
"andarilhos" e todos apoiaram a

idéia de entrar em contatá com um

órgão que fosse nosso porta voz.

Sergio José da Silveira

Patrimônio interditado
Um dos ícones saudosistas de Coqueiros, que há muito tempo

encontra-se abandonado, acaba de ser interditado. O tradicionaljtrapi
che que servia de plataforma de pesca para muitos moradores acabou
se tornando um local perigoso. As muretas que protegiam os visitantes

de possíveis quedas foram destruídas e o local começou a apresentar
riscos e passou a ser freqüentado por usuários de drogas. Devido a estes

motivos, a Defesa Civil de Florianópolis interditou o local por apresentar
risco aos visitantes. Durante a fixação das placas conversei com alguns
moradores da região; Eles afirmam esta interdição não vai resolver, pois
agora é que o local vai se tornar um antro de drogados. A placa colocada
não impede o acesso ao trapiche, apenas informa: Logo teremos mais

um local c
.

aso em nosso bairro. Providências devem ser tomadas
para que n tenhamos mais problemas ao nosso bairro. Considero de

extrema Urgência uma revitalização no trapiche. Somente desta forma

poderemosmanter o patrimônio saudosista que faz parte da história de

Coqueiros.
Hermes Gregj,rlo

NOTA DA REDAÇÃO: em entrevist
rio do Continente-Oeglaber Goulart ga
Portanto, ,,8Q'lOS esperar e cobrar a

':?i., '0-

,

Folha de Coqueiros, o secretá
a reforma total do trap!

-quaíquer país ou cidade civilizada. Para finalizar, gostaria de
deixar claro que não tenho nada contra animais de estima·

ção, pois também temos os nossos. Minha indignação é
com as pessoas que não sabem conviver de forma civilizada
em um espaço público.

Marcelo de Brito Gouvêa

ERRAMOS

Na matéria Volta às aulas, publicada na edição
de fevereiro da Folha de Coqueiros, a informação da

Escola de Inglês Teddy Bear está incorreta. A escola

dispõe de sete salas de aula, três delas Kids, ao

contrário da ampliação de duas para três que saiu
na reportagem.

A Escola Branca de Neve também informa que os

projetos para este ano são a Feira do Uvro, em abril,
a Feira de Ciências e o Projeto Olimpíadas. Também
se destacam a noite do soninho, a festa junina e a

festa de Natal com apresentações para os pais.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Nova diretoria
Foi empossada dia 29, a nova dire

toria do Conseg de Coqueiros, gestão
2012/2013. Como presidente, o funcio

nário público Marcos Pinar; vice-presiden
te o técnico em piscinas Aldonézio Hilário;
la secretária a jornalista Sibyla Loureiro;
2° secretário o aeronauta Antenor Cirtoli;
diretor social e assuntos comunitários o

r- síndico Luiz Frantz e na Comissão de Ética
os aposentados Thiers da Costa Marques
Sobrinho e Edu Caldeira Antunes.

FOTO GERSON SCHIRMER

Adestramento para cães

AAgropet
Bicho da Casa está

lançando novos serviços à
comunidade. Desde o início
do ano, oferece hospedagem

para cachorros de pequeno porte e

adestramento de cães. Em parceria
com a empresa Skia Cães de Guarda,
a Bicho da Casa projetou um amplo
espaço para treinamento de cães.
Em sua maioria das raças Rottweiler,
Doberman e Pastor Belga Malinois, os
cães são alugados para guarda patri
monial e pessoal. Mas quem quiser
adestrar o seu cão, também pode dis-

BICHO DA CASA: Agropet lança novidades no segmento

Segurança .

Também foram empossados na terça
feira, 13 de março, os conselheiros do

- primeiro Conselho de Segurança Munici
'pal de Florianópolis. Reivindicação antiga
dos presidentes dos Consegs da Capital,
o objetivo .é permitir que representantes
das comunidades tenham acesso às dis
CUssões dos problemas de segurança da
cidade. Além dos representantes dos órgãos
públicos, assumiram os presidentes dos

Consegs: Carlos Pereira (Carianos); Carlos
Thadeu (Pântano do Sul); Clênio Braganholo
(Campeche); Enio Uma (Bacia do Itacotubi);
Edson Guimarães (Jurerê, Forte, Daniela e

Ratones); Edu Caldeira (Coqueiros, ltagua
çu, Bom Abrigo e Abraão); Erich Muschella
ck (Santo Antônio de Usboa e Sambaqui);

"Joel de Castro (Trindade); Jorge Luiz Goerck
(Ingleses e Santinho); Maurício Biasi (Lagoa
da Conceição); Ricardo Campos (Centro);
Sebastião dos Santos (Canasvieiras) e Stella
DaVi (Rio Vermelho). Como se vê, força é
que não falta.

.

Câmeras
Moradores estão questionando o

funcionamento das recém-inauguradas
câmeras de vídeomonitoramento. Que
rem saber quando a instalação será
finalizada. Uma delas fica na Rua Hercilio
de Aquino, em Itaguaçu, próxima à Aca
demia Atlas (foto). Foi retirada do local

porque o poste estava torto. A outra fica
na Rua João Meirelles, na esquina da

FruteirqPauli. Foi colocada no local,,,;mqs
está desiigâêla.

ÚLTIMA HORA: No fechamento dessa

edição, a, leitora Leonete Thiesen ligóu
para avisar que a. câmera da Rua Hercllio
de Aquino tinha voltado para seu lugar.
Ela só pergunta: Por que o equipamento
ficou posiclonado para a Avenida Caldeira
de Andrada ao invés da posição anterior
que e esquina das ruas Hercíli.
Aqui Bias Peixoto?

Eone: 3241-9632

4 ESTAÇÕES Rua Marquês de Carvalho, sIn • Coqueiros
Não fechamos. nas férias

por dos serviços da Agropet, De acordo
com o adestrador Dennes Cavalcanti
Costa, o treinamento particular envolve
três itens: comportamento, obediência
e passeio. "Fizemos sempre uma ava

liação antes de começar o trabalho,
mas o mais indicado é adestrar os cães
até dois anos de idade", aconselha. No
momento, Dennes e seus dois sócios
- que mantêm a matriz da empresa em

Santo Amaro da Imperatriz-, vão prepa
rar cachorros para faro. Segundo ele,
a raça escolhida é o Pastor Malinois,
considerada a melhor para busca de
pessoas e entorpecentes.

Localizada no bairro Abraão, a loja
possui banho e tosa para cães e gatos
de todos os tamanhos e conta com

serviço de busca. Também dispõe de
consultório veterinário há cinco anos.

Responsável pelo setor, a veterinária
Camila Chalfun Pigliasco realiza con

sultas, aplica vacinas,' faz curativos e

acompanha animais com problemas de
saúde. Segundo o proprietário Mário
Batista da Silva, a loja destaca-se

por trabalhar com a maior variedade
de itens na região. Além de atender
a demanda de produtos para cães e

gatos, comercializa rações e acessórios
para aves, roedores, bovinos, equinos
e, ainda, produtos para jardinagem.

Trânsito
o aniversário de Florianópolis não foi

só festa. A programação também envol
veu temas problemáticos como mobilida
de urbana. Na sexta-feira, 9 de março,
foi inaugurado o curso de Pós Graduação.
em Gestão de Trânsito. O evento acon

teceu na sede da Guarda Municipal, em
Coqueiros, e reuniu 45 alunos entre nove

guardas municipais, 15 policiais civis e

21 policiais militares. Até o final do ano,
os futuros especialistas vão discutir vários
temas da área na Faculdade Estácio de

Sá, local onde serão administradas as

aulas. A primeira aula foi com a psicóloga
Márcia Schmidt, perita no estudo do com

portamento inadequado dos condutores.
Ela falou sobre legislação, cidadania e

deu várias dicas para reduzir o estresse no

trânsito: "é uma situação que não dá para
resolver. Portanto, é importante descobrir
maneiras para se acalmar. Uma delas é
escutar músicas suaves", ensina. O secre

tário de Governo, Gean Loureiro, ressaltou
que um dos objetivos do curso é capacitar
os agentes de trânsito para melhorar o

atendimento aos usuários.

Porco à Paraguaia
O carnavalesco Teca, que desfilou na

última festa de Carnaval de Itaguaçu ves

tido de Elvis e que já fez história no Bloco
Vaiticana do Abraão, está convidando os

moradores do bairro para a terceira edi

ção do Porco à Paraguaia. A festa será dia
14 de abril na Ruá João Meireles, entre os

bares Ministério da. Cerveja e do Telmo.
Mais informações pelos telefones 3028-
4467 e 9173-2365.

bBIIa11m Imm�Mdllti
Manutenção, Formatação, Limpeza,
Otimização e Segurança do Sistema

Atendemos a domiciüo � �.

Coqueiros, Abraão, ila�uayu, Bom 8ongo, ca�oejras e Centro, t$}\\\')
9165-8107

'--

C_�zCc:l:rvlC7

I TE
Cuidamos de seu filho com muito

carinho e responsabilidade.
Nas noites e nos finais de semana.

Temos referências.
Contatos -

lisa 9968-8978 Cléa 8424-2677
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Horários com saída do Terminal
Cidade de Florianópolis (Centro):

- 07:10 - 07:30 - 07:50M - 08:10
- 08:30 - 08:50M - 09:10 - 09:30
- 09:508 - 10:10 - 10:30 - 10:508
-11:10 - 11:30 - 11:508 - 12:10
- 12:30 - 12:508 - 13:10 - 13:30
- 13:508 - 14:10 - 14:30 - 14:508
- 15:10 - 15:30 - 15:508 - 16:10
- 16:30 - 16:50M8 - 17:10 - 17:30
- 17:50M8 - 18:10M - 18:30M - 18:50M8
- 19:10M - 19:30M - 19:50M - 20:10M

Horários com saída de Capoeiras:

- 06:30 - 06:50 - 07:10 - 07:3(JB
- 08:20B - 09:20B - 17:30

Legenda:
B = viagem via Bom Abrigo
M = Meia Viagem, não retorna ao seu ponto
de origem, termina no bairro

Rua José ilomeno
Rua Josué di Bernardi
Rua Acácio Moreira
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I

• Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles.
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando F-erreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenorde Moraes
Rua João Meirelles
Avenida Pedro Silva
Avenidã Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz
Rua José Jacques
Rua Artista Bittencourt
Avenida Santos Dumont
Rua Arcipreste Paiva

Praça Xv de Novembro

Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Florianópolis
Praça Fernando Machado

Praça Xv De Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça De Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida Engenheiro Max de Souza
Avenida Pedro Silva
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobon
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
Rua Altamiro Di Bernardi
Rua José Filomeno

Rua José Filomeno
Rua Josué Di Bernardi
Rúa Acácio Moreira'
Rua Professor Egídio Ferreira
Rua Pedro I

'

Rua Prefeito Dib Cherem
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Professora Rosinha Campos
Rua João Meirelles
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua José Lins do Rego
Rua Antenor de Moraes
Rua João Meirelles
Rua Capitão Savas
Rua Aldo Luz
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Ivo Reis Montenegro
Rua Léo Vitor
Rua Capitão Savas
Rua Desembargador Pedro Silva
Rua Fritz Muller
Rua Coronel Ivan Dentice Linhares
Rua São Cristóvão
Rua Santos Lostada
Avenida Almirante Tamandaré
Avenida Engenheiro Max de Souza
Rua Capitão Euclides de Castro
Ponte Governador Pedro Ivo Campos
Rua Antônio Pereira Oliveira Neto
Avenida Paulo Fontes
Avenida Hercílio Luz

Praça Xv de Novembro

.Praça Fernando Machado
Avenida Paulo Fontes
Terminal Cidade de Floriànópolis
Praça Fernando Machado

Praça Xv de Novembro
Rua Tenente Silveira
Rua Pedro Ivo
Avenida Paulo Fontes
Rua Pedro Bittencourt
Ponte Governador Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte (Colombo Salles)
Rua 14 de Julho
Rua Capitão Euclides de Castro
Avenida EngenheiroMáx de Souza
Avenida Almirante Tamandaré
Rua Santos Lostada
Rua São Cristóvão
Rua Coronellvàn Dentice Linhares
Rua Fritz Muller
Avenida Pedro Silva
Rua Capitão Savas
Rua Léo Vitor
Rua Ivo Reis Montenegro
Coronel João Cândido Alves Marinho
Rua Deputado Francisco Mascarenhas
Rua Aldo Luz
Rua Capitão Savas
Rua João Meirelles
Rua Antenor de Moraes
Rua José Lins do Rego '

Rua Hermínio Millis
Rua Plácido de Castro
.Rua Fernando Ferreira de Mello
Rua João Meirelles
Rua Silvio Possobõn
Avenida Patrício Caldeira de Andrade
Rua Prefeito Dih Cherem
Avenida Governador Ivo Silveira
Avenida Presidente Kennedy
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Plantas no Outono
FOTOS MÁRCIA QUARTIERO

Dia 20 de março, começou o Outono,
uma estação ideal para fazer a revi
talização do jardim. De acordo com a

engenheira agrônoma e paisagista Evana
Raquel Bedritchuk, da Flor e Ser, após
um longo período de calor, florindo e

emitindo folhas, as plantas precisam se

recuperar. Para repor o que foi consumi
do durante a Primavera e o Verão, ela
dá algumas dicas: limpar os canteiros,
livrando-os das ervas daninhas, galhos
secos e folhas mortas; fazer apenas
podas de limpeza, deixando as de forma

ção e condução para a saída do Inverno;
fazer adubaçáo com NPR e adubo orgâ
nico e preparar os canteiros para rece

ber plantas sazonais da estação fria.
Natural de Mafra, Evana se formou na

UFSC e trabalhou muito tempo ligada à
produção agrícola, primeiro no projeto
Microbacias e, depois, em uma multi
nacional.

Em julho jogou tudo para o alto e

resolveu se dedicar às plantas ornamen-

_ tais e ao paisagismo. Depois de cursos

em Holambra e Florianópolis, abriu a Flor
e Ser, no bairro Abraão. "Agradeço todo
o dia a Deus por essa escolha. Aqui,
não existe a tristeza por uma frustração
de safra. Todos entram na loja com um

espírito leve, voltado à natureza", obser
va. Para finalizar, ela deixa mais uma

dica: "Quem planeja ter um jardim flo
rido, começa cuidando dele no Outono".

Gabriel, malhando na cama elástica

márda quartlero
mquartiero@gmail.com

IROS

Muitas histórias para contar
Frequentador assíduo dos eventos do bairro, o casal Marçal

e Velza Seemann marcou presença nas comemorações dos
286 anos de Florianópolis, realizadas no Parque de Coqueiros.
Moradores antigos, os dois já fazem parte da história do bairro.
Em 1966, quando Marçal abriu uma mercearia, ao lado da atu
ai padaria Princesinha (ou do Loca, para os mais tradicionais)
só havia um outro estabelecimento comercial na região, o da
Dona Marcília. Com sua .rnercearia, ele garantia o abasteci
mento de carne e dos mais diversos produtos aos moradores e

aos "veranistas" e banhistas que invadiam Coqueiros no Verão.
Todas as compras eram registradas religiosamente na caderne
ta de cada freguês.

Talvez por influência do pai, um dos filhos acabou optando
pela Contabilidade, tendo instalado o seu escritório na parte
superior da antiga loja comercial, que funcionou até 1989. Em

janeiro, para orgulho dos pais, Marcello assumiu como vice
presidente de Administração e Finanças do Conselho Regional
de Contabilidade (CRCSG).

Agora com Estética facial

CRIS CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

Criançada 2
Dia 16 de março, foi a vez de

a pequena Luísa soprar a velinha
de um ano, em companhia
dos pais Daniela e Gledson,
casal responsável pela loja
Colchões Ortobom Coqueiros.
Bastante empreendedores,
eles resolveram diversificar
seus negócios e abriram o V8
Lava Car, no imóvel ao lado,
também situado na Avenida

Desembargador Pedro Silva.

FOTO GERSON SCHIRM!:R

Maratona cultural
Duas gerações de fotógrafos da mesma

família apresentaram um pouco de sua arte
na Maratona Cultural, realizada de 23, a 25
de março. Antônio Carlos Mafalda e sua filha
Petra particíparam da exposição fotográfica
promovida no Palácio Cruz e Sousa, que
contou também com trabalhos de Henrique
Pereira e Paulinho Ferrarini.

FOTO CÉLIO ALVES

Criançada
Em pouco mais de uma semana, três

representantes da família Araújo, da Vila
Aparecida, ficaram um pouco mais velhos
e sábios. A série de comemoração come
çou com Kamily, filha de Kenia e Cleri, e

,

prosseguiu com os aniversários de Vitória,
filha de Vânia e Sancier, e Gabriel, de
Néia e Cléber, todos primos entre si. Vitória e Kamily com suas mães, Vânia e Kenia
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Calça de couro e camisa

de cetim: fashion com

maxi colar ou clássico
com casaqueto

Mariana Goulart

Inverno de tendências na Charlotte
A nova coleção da Charlotte está super trendy. Para

quem acompanha os desfiles e revistas de moda e

estilo, pode conferir nas araras da loja as novidades do

mundo fashion: Muito couro, inclusive com trabalhos

e texturas diferentes, camisaria (poás, preto & bran

co, cetim), rendas (que aparecem em saias, shorts e

detalhes) e muito mais. Os metalizados são os grandes
destaques deste inverno: saias longas prateadas e blu

sas douradas. O preto é indispensável no inverno e é
tendência mais um ano, da cabeça aos pés. As marcas

das it girls catarinenses La Marie e Juliana Silveira estão

com peças lindas de inverno na Charlotte.

Outono para vários
estilos na Arguto
Seguindo as últimas tendências da moda, a Arguto faz

questão de agradar todos os estilos de suas clientes. A cal

ça de couro está em alta e pode se misturar a hits como a

camisa de cetim e maxi colares. Ou -para quem tem estilo

mais. clássico. faz par perfeito com casaquetos quentinhos,
com viés e forro de animal ptint As bolsas também estão
cheias de bossa: com correntes douradas num mood de

trabalho ou com patchwork de tons nudes, ideais para pr0-
duções diárias que não dispensam sofisticação. A loja ainda
tem camisas de vários estilos, casacos xadrez e as lindas

camisetas artesanais da Pat Use também estão na Arguto.

Salto Alto investe

no clássico do Inverno
A Salto Alto apostou nas tendências que

voltam à moda com tudo. O famoso xadrez

pied de poule é elegante e pode ser usado no

tradicional branco preto ou aparece também
em tons de cinza. O wrap dress (vestido trans

passado) é ótima pedida. O animal print não
é mais moda e sim um clássico, e a estampa
de phyton se mescla ao verde esmeralda, cor

da estação. Casaqui
nhos de oncinha, com
renda vazada, ombros

de fora em camisas

com detalhes de péro
las e shorts jeans com

aplicações de paetês
e tachas. Um ótimo
mix para os dias frios.

Ungeries Plié, jeans da

Brix, peças da Reserva

Natural e moda fitness

também estão na loja.

Os hits do inverno

que já conhecemos

muito bem: phyton,
esmeralda e pied
de pou/e

com saia de couro mini ou

pantalona transparente

Sapatos infantis cheios de

estilo na Uni Duni Tê
Os pequenos podem

aliar conforto e estilo nos

pezinhos. Muitas marcas

infantis investem em tec

nologia de ponta, dei
xando seus filhos sempre
confortáveis e fofinhos. A

Bibi é a primeira marca brasileira

a desenvolver estudos científicos
sobre os calçados fisiológicos,
inéditos no Brasil e com

tecnologia Rsioflex. A sen

sação é de estar andan
do descalço, com sistema
de absorção de impacto,
transpiração e distribuição
da pressão plantar nos pontos de apoio
dos pés, estimulando funções neuro

lógicas. Na Uni Duni Tê as sapatilhas
aparecem em animal print e glítter com
numerações que vão até o tamanho

38, para as mamães também usarem!

Tênis

confortável,.com sistema t
Fisioflex e

sapatilhas para
mamães e

filhas

Coleção outono' inverno 2012.
Roupas, sapatos, acessórios, língerie, moda

fitness emuito mais.

3024-1547
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UM PARQUE RADICAL
Até

o final de abril; os apaixona
dos por esportes radicais terão
um local reservado para se exer

citar. Desde o dia 7 de março,
está funcionando o Floripa Xtreme Park,
área de lazer voltada ao entretenimento
e atividade física. Pioneiro no estado, o

parque funciona no terraço do Floripa
Shopping, das 10 às 22h. No local, foi
montada uma pista de esqui - de piso
sintético importado - com estrutura ade

quada à prática de duas modalidades:
snowboard e tobogã downhill. Paralelo à

atração, os visitantes também poderão
aproveitar a pista- de skate profissional
disposta ao lado da montanha artificial.
Para os apreciadores de snowboard,

o parque conta com pranchas amadoras
para esquiar em pé. Já para as brinca
deiras no tobogã, a sugestão fica por
conta das bóias para o visitante descer a
pista sentado. Nesse caso, existe a pos
sibilidade de um adulto carregar também
uma criança. ''A proposta é promover di
versão através de esportes praticados na

neve - típicos de temperaturas frias -,

uma vez que no Brasil não temos locais
semelhantes devido ao clima tropical",

f explicam os sócios Marcos Vinícius, Ga
briel Longo e Leonardo Machado.
"É uma verdadeira montanha artificial

de esqui. Estamos recriando a sensação
de praticar esportes de Inverno, e pro
duzindo mais um espaço de lazer para
turistas e moradores de Santa Catari
na", completam os empresários. Segun-

«

do eles, o parque se destina a qualquer
tipo de público, desde crianças até adul
tos.

De acordo com a gerente Vanessa
Chaves, o.parque oferece monitores pa
ra conduzir e ensinar o esporte, além de
todos equipamentos de proteção como

capacete, cotoveleira, munhequeira e

joelheira. Também sugere aos pratican
tes, usar tênis ao invés de sapatos ou

sandálias. "É mais seguro e facilita as

manobras", aconselha.

Roripa Xtreme Park
Funcionamento: até 30 de abril
Local:- Roripa Shopping
Endereço: Rodovia SC - 401, 3116 -

,

Saco Grande
Horário: de segunda à sábado das 10
às 22h- domingos das 12 às 21h
Promoção: descontos para escolas e

grupos a partir de 10 pessoas
Mais informações: 9127-2727 (Mar
cos)
Site: www.xtremepark.com.br
Facebook: http://www.facebook.
c om/pages/FI o ri pa -Xtre m e - Pa
nvl43376612438983
Canal no youtube: www.youtube.com/
user/ftoripaxtremepark

Rua: Capitão Euclides de Castro - N° 332 B - Coqueiros
Florianópolis - SC - CEPo 88080-010

�kt7
,Cada aluno m�f';l,�l!.dad()

�gaJlha duas ª:yal�ªçõ�$fisjca$
Faça uma semana de aula experimental

e comprove nossa qualidade
Em frente ao Parque de Coqueiros

Nutricionista
(Lutas
!lança de Salã,o
Voga
Ginástica
Axé

Fone: (48) 3371 ..9670 .. 9926-9670
e-mail: espacosaudecoqueiros@hotmail.com

Cartíío de Débito e Crédito
(Visa, Master e Dinners)
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FOUHDE

8 COQUEIROS
ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculação, alongamento, gmas
tica, dança de salão, personal trai
ner e axé.
Rua Fritz Muller, 50, Ij 05
Fone: 3028-3505

ACESSORIOS PARA LOJAS

Pró-Loja
Manequins e Acessórios para lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h

.

Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ADVOCACIA

lago & Zago Advogados Asso
ciados
Direito administrativo, civil e traba
lhista.
Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Chamonix- Coqueiros
Fone: 3348-0066

AGENCIA DE TURISMO

Rytour
.WWW.flytour.com/floriànopolis
flytour.fln@flytour.com.br
Av. Max de Souza, 790 - si 04
Fone: 3024-2000

ANIMAIS -CLlNICAS
VETERINÁRIAS

Clínica Animal

Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop
Rua Joaquim Femandes de Olivei

ra, 153 - Abraão
Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domicílio
Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- LOJa 02- Coqueiros
E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

ANIMAIS· Per SHOP

FLORIPA PETSHOP

*Rações
*Medicamentos
*Acessórios
Trabalhamos com Tele-Entrega
Com Máquina de Cartão a Domi
cílio

.

Av. Eng. Max de Souza, 790, Ij 02
48 3039-4010

Bicho da Casa
Produtos e serviços de Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele-
. entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão
'Fone: 3348-5334

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veteriná

rio; medicamentos; acessórios e

rações.
Dentes escovados, unhas corta

das, -euvdos limpos' e higienizados
e tosa higiênica.
Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.

www.sites.google.corn/site/van
zellapetshop

ARTESANATO

Ateliê Pano Bordado
Venda de peças bordadas e de
Patchwork
Oferecemos aulas de bordados
Aviamentos para bordar.

Galeria das Rores
Rua Abel Capela, 195 - sala 3
9957-1474 e 9631-1920

BARBEARIA

Renato Barbearia
A mais nova barbearia do bairro
Salão masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, Ij 102
- Coqueiros
Fone: 3348-0254

BARES

Bolhas Bar e L.anchonete
Lanches e porções de cames e fru
tos do mar. Bebidas em geral.
De terça a domingo das 18h a

01h
Rua Des. Pedro Silva S/n - Praia
do Meio
Fone: 3248-6501/8407-6354

Conversa Fiada
De domingo a terça-feira, o Con
versa Rada é 10.
São 10 Aperitivos à R$ 10,00
cada.
Horário Atendimento

Agora aos domingos das 18 à
00:00
Av. Des. Pedro Silva, 2274 - fun
dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

CARTUCHOS

RN Cartuchos

Recarga Express - Cartuchos e

Toner
Tele -entrega grátis.

Fones: 3249-1616 e 9112-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri
nho, Itaguaçu - 231

CHAVEIRO

Lele Chaves

Serviços de chàveiro em geral,
automotivo e residencial. Cópias de
controle. Atendemos em domicílio.
Av. Max de Souza, 1387 - Coquei
ros - Posto Shell
Fones: 9952-1898 e 3028-5697

CHAVEIRO

ColChões Ortobom Coqueiros
Grande queima de mostruário
Desconto de até 40% em até 10
vezes sem juros.
Somente neste mês de abril
Av. Des. Pedro Silva, 2677 - próxi
mo ao posto policial
Fones: 48 3244-1757 - 9909-
0102

COMIDA CASEIRA

A Preferida

Entrega a Domicílio de Marmitas
Para garantir o horário da entrega
ligar até 10h15
Fones: 3249-4017 e 8804-4883

CONFECÇÕES
Confecções Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni
formes escolares, presentes, avia
mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800

CONGELADOS

Magazzino Di Massa

Canelones, empadões, lasanhas,
conchas recheadas, pizzas, mas

sas cruas, molhos e cames. Sobre
mesas.

Av. Max de Souza, 790, Ij 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

CONTABIUDADE

o Contabilista
. Contabãldaoe de empresas e de
condomínios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10

andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 � 9112-9,930
- 8408-8625:

COSTUREIRAS

Consertos Shekinah
Conserta-se roupas em geral- bai
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala 5

- Abraão
Fones: 4141-3311 / 8423-7012

ELETRECISTA

Instalações e reformas elétri
cas, predial e residencial.
(e pequenos fretes)
Nivaldo Maiorki Eletrotécnico
Fones: 48 3241-5187 - 9908-
4939

ltaly Eletrônica .

Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa
dos.Comércio de peças e aces

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 145l
Mini Shopping Chamoriix, Ij. 6
Fone: 3348-4327

ESCOLA DE DANÇA
Estação Dançar
Av. Des: Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

ESTETICA

Ivony Estética Massoterapeuta
Rzemos tratamento eletroterapia,
terapia, drenagem linfática, massa
gem modeladora, shiatsu, massa

gem tuiná. Reflexologia, massagem
terapêutica.
Rua General Estilac Leal, 40, sala
1
Fone: 3365-0370

ESTOFARIA

Novos por encomenda, cortinas,
capas, almofadas.
Reformas em geral.
50 Anos no Ramo
Fone: 324103510 (Adoniram)
adoniramquint@hotmail.com
Rua Jaú Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros

FARMACIAS

Farmácia Essencial
Excelente atendimento, diariamen
te, inclusive feriados e domingos.
Das 7h às 23h
Av. Dês. Pedro Silva, 2668- si 03-
Coqueiros
Fone:' 3249-0498

FEMININA

M.S. Moda Intima
Venda de roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão
Fone: 3348-9702

Março /2012

FISIOTERAPIA

Ativa Fisioterapia
Rsioterapia, pilates, RPG, osteo
patia, drenagem linfática e atendi
mento domiciliar.
Atendemos convênios.
Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala -307 e

309
Fone: 3348-4843

FRUTEIRA

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: seg à sexta das 7h
às 19h 30/ sáb das 7h às 16h
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

GALETERIA .

Galeto da Mamma
Galeto ao Primo Canto, melhor

polenta e tradicional rodízio.
Tele-entrega. Confira o cardápio no

.WWW.galetodamamma.com.br
Rua Plácido de Castro, 201- Bom

Abrigo
Fone: 3249-6028

INFORMATICA

PROBLEMAS NO SEU
COMPUTADOR?
Precisa formatar? instalar progra
mas? Remover vírus? Aulas de
informática?
Aumentar memória? Criar um

site? Fale comigo! Vou até sua

casa/empresa!
Celular TIM 8826-2192 - e-maiV
MSN wladimir@wladimir.com.br
acesse www.wladimir.com.br

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Iecnoío

gia & Informática]
Atendemos em domicílios e ernpre-
sas.

***Serviços em manutenção de

computadores; redes, aulas de

informática; softwares; websites,
recuperação de arquivos e projetos
em tecnologia.
Informe-se: 'WWW.infb.com.br/Fone:
(48) 3244.6302 / 9998.7277

INFORMÁTICA
SERViÇOS GRÁFICOS

EDITA ARTE

Criação de logomarcas, panfletos,
cartões de visita, adesivos para
placas e artes em geral.
Fotografia, vídeo e confecção de

sítes:
Contato: (48) 9983-3114

,,,e.rn
GOQvers.ªo de V"'S pi DVD

Xerox cl qualidad� - Scaner - Cartucho$

3t)::O:�I!:�::;!!933��tfir
cafeportal@terra.com.br
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LANCHES

Point do Piva

Lanches, hot dog, porções em

geral
Av: Des. Pedro Silva, ao lado do

2019

Tele-entrega a partir das 18h30min
à 1 hora

Fone: 3024-4483

Bikão Lanches

Lanches, porções',' bebidas em

geral.
De sego a sego das 18h a lh
Av. Dês. Pedro Silva, s/n- Itaguaçu
Tele-entrega: 3249-0645

Sancler Lanches

,

Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

Tele-entrega: 3249-8262 (até lh)
- Coqueiros

LAVANDERIAS

Acqua Lavanderia

Lava seco/úmido Temos, vestidos,
jaquetas, camisas, tênis, cortinas,
tapetes, edredons e cobertores.

Lava por quilo. Trabalha CQm men

salista.
Rua João Alcântara da Cunha,

.

esquina Marcília - 30 si 02-

Coqueiros
Fone: 3348-2737

Lave Lev

Eng Max de Souza, 1158 - loja 01
- Coqueiros
Telefone: 3244-6385

Tá Umpo
Supermercados Angeloni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523
Busca e entrega
Fone: 3249-6407

LOCADORAS

Prime Vídeo Locadora

Locação de jogos. playstation, con-.
versão de VHS para DVD, e loca

ção de filmes blue-ray - Horário
diferenciado: das 13h às 24h
Av. Max de Souza, 1149, (anexo
Marcília)
Fones: 3024-3136 e 9913-2738

MERCEARIAS

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.

Mercearia e frango assado.

CeNeja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de Souza, 1149 - Coquei
ros

Fone: 3244-1525

OFICINAS MECANICAS

Mecânica Diplomata
'

Multimarcas

Rua Desembargador Rávio Tavares

da Cunha Mello, 122
Praia do Meio - Coqueiros
Fone: 3249-2707

PADARIAS

Panificadora Princezinha

Av. Max de Souza, 1468 - Coquei
ros

Fone: 3244-0911

PERSIANAS

Luciano Persianas

Venda, conserto, lavação e colo

cação
Persianas Verticais, Horizontais
Rollô e Romanas

Orçamento sem comprómisso
Rua Manoel Isidoro Araújo, 236
- Coqueiros
Fones: 3248-8063 e 9131-5304

PILATES

UNITÉ
PI LATES + PLATAFORMA

VIBRATÓRIA +SUSPENSION
TRAINING
Av. Almirante Tamandaré, 94 sala

608-, Ed.Coral Center - Coqueiros
Fone: 48-32402323

Ivana Henn
Tem a maior rede de Pilates do

Brasil.
Av. Max de Souza, 1451- Coquei
ros

Fone: 3025-3577

Equipe Ivana Henn '

A maior rede de Pilates do Brasil

agoça também na Desembargador
Pedro Silva, 2,988, ltaguaçu. Fone
3024-2676.

fi\ ,'ACOTI DI·?4
_
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De segunda,

Rua João Me.relles, 791t - Abraão

Marcenarte

Reformas, Restaurações e Móveis

FOU!i\ DE

COQUEIROS 9

sob medidas.
Orçamos sem compromisso na,

Grande Florianópolis
Temos também pinturas espe
ciais em móveis e paredes.
Contato: Marcelo Mesquita
8439-3209 e 8816-6192

E-mail: marcenarte.mesquita@
gmail.com

RESTAURANTIES

Restaurante Lai Lai
Comida Chinesa e Japonesa
Comida típica japonesa e chi

nesa.

Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefone/Tele-entrega: 3249-

2728
Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções diárias

para almoço e jantar

Art'S Di Sabores

Almoço, tele-entrega de almoço,
buffet, sucos e assados

das 8h às 18h
Av. Max de Souza, 38, si 04 -

Coqueiros
Fone: 3248-0055

Casa Mendonça
Almoço diariamente, inclusive

sábados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado

Av. Des.Pedro Sitva, 25-7-8;
Fone: 3248-1420

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, música ao vivo,
estacionamento, à beira-mar,
especialidades: camarão à mila

nesa e moquecas.
Ter/sexta- 18h - sab/dom - 12h

Praça Praia doMeio - fundos
Fone: 3249-0402

Móca Restaurante

Seqüência de camarão, moque
ca de garoupa, salmão grelhado,
linguado ao molho de camarão,
carnes e aves grelhadas:
Ier/qua/quin- 16 às 2h, sex/sab/
dom- 10 às 2h
Praia das Palmeiras -

Fone: 3240-2331

Tekné Studio de Pilates
Av. Engenheiro Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9963-2892

PISOS E REVESTIMENTOS

Piso Mix Especiais
Pisos em madeira maciça e lami

nados; cimento queimado; ful

get.
Revestimentos atérmicos e anti

derrapantes.
Lixação de assoalhos em madei

ra.

Produtos para' limpeza e manu

tenção de mármore, granito e

porcelanato.
Rua Des. Pedro Silva, 2668 - Ij
1- Coqueiros
Fone: 3244-7761

PIZZARIAS

Bella Pizza

Rua Dês. Pedro Silva, 2280-

Praia, do Meio

Tele-entrega: 3259-0990 (São
José) 3240-4333 (Coqueiros)

Chico Toicinho

Pizzaria e restaurante
Almoço diariamente das llh.30
às lQh
Rua Dês. Pedro Silva - 2392-
- Coqueiros
Tele-entrega: 3954-2222

PODOLOGIA
_

POOÓLOGAS
Atendimento com hora marcada!

Correção de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e racha

duras, micoses, joanetes, calosi
dades e pé diabético.
Rua Fernando Ferreira de Mello,
129 -=- Bom Abrigo.
Telefones: 3244-3888/3249-
6432 ou 8419-5164

REFORMAS.
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3248-0669 Fone: 3248-4209

Pappatore Forneria
Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silva, 2450-

Coqueiros
Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - 2°

piso - Itaguaçu
Fone: 3240-5109 Cris Cabeleireira

Atendimento: de terça a sábado das
9 às 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Otília Estética
Pé, mão.. penteados, maquiagens,
calista, preparação de noivas, lim

peza de pele, depilação:
Rua João Alcântara da Cunha, 30
- Coqueiros (anexo Marcília)
Fone: 3244-3646

V8 Lavacar
Embelezamento automotivo

Polimento, cristalização, hidratação
de couro e higienização.
Lavação: com cera, intema e do
motor.

Impenneabilização
Sistema de Leva e traz

Rua Des. Pedro Silva" 2703 -

Coqueiros - Ao lado da Ortobom
Fone: 8410-6569

Veneza
Comida caseira - buffet a quilo
de segunda a sábado das 11 às
14h30 - exceto feriados
Av. Max de Souza, 751 - Coquei
ros

Fone: 3024-8144

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar

Rua Dês. Pedro Silva, s/n - Ita

guaçu
Fone: 3249-0766

. '" SALÃo DE BELEZA
.

Erta Salão de Beleza
Unisex e Kids
Rua Des. Pedro Silva, 2692 - piso
superior- Coqueiros
Fone: 3249-5362

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu
guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - Ita

guaçu
Fone: 3348-0716-
Reservas: 3244-1387

Pin Up
Corte, cor e mais
Av. Max de Souza, 1302 - loja 03
Ed. Gualter libau - ao lado da
Panvel
Fone: 48 3241-2080

FIOS BRASIUS
ROSE E PEDRO
Corte Unisex; Escovas (progressivas
e definitivas); Tratamento Capilar e
Hidratações; Pentados e Make-up;
Depilação; Pé e Mão; Relaxamento;
Pennanente.
Av. Eng. Max de Souza, nO 740
Fone: 3240-4530

Jurerê Corretora de Seguros
Seguros em geral: automóvel, resi
dencial, condomínio, vida e empre
sarial.
Servo José Amaro Ouriques, 63-
Abraão
Fones: 3249-5662- 3028-5662 e

9118-4972

Salão Dias de Beleza
Atendimento de segunda a sábado
das 9 às 19h
Rua Gal. Estilac Leal, 2242, U 02,
Coqueiros
Fones: 8462-1082 e 781L-1313

. SU�F

Motor's Wash

Lavação automotiva e estética

Lavação, revitalização pintura (poli-.
mentos), higienização de ar-condi

cionado, limpeza de bancos, carpe
te e forração automotiva.
Rua Jaú Guedes da Fonseca, 207
Fone: 3209-4700

.

. Restaurante Avenida
Saboroso buffet a kilo

Segunda a sábado: das llh às
14h30
Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmácia)
Fone: 3248-67.52

Letícia Hair Studio
Rua Vereador José do Vale Pereira,
107 - Coqueiros
Fone: 3348-4339

Iguana Surf Service
Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e

roupas de borracha.
Acessórios e roupas de borracha.

Aluguel de equipamentos
Rua Bento Goiá, 102
WWIN.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

PARA ANUNCIAR

CITE - Salão e Estética
Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egpcia,
Av. Max de Souza, 790-SL3

AQUI
Sobradinho Restaurante
Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terça a sábado música ao vivo

Musa's
Cabeleireiro Unisex
Horário de atendimento:
De terça a sábado: 9hs às 12hs e

da lh30 às 19h
Av. Des. Pedro Silva, 2079

LIGUE PARA

32490163
9968-8978

st' cio
www.sc.estacio.br
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Coaching: um bom caminho para o sucesso

Se
viver significa estar no mundo

em um ponto entre o nascer e

o morrer, viver bem é escolher a

forma como se quer trilhar este

caminho. Vivemos um momento de exces

so de informações, e neste caso, escolher

passa a ser um grande desafio. Desde a

academia até a profissão, passando por
casar ou 'comprar uma bicicleta', vivemos

situações de ter de tomar decisões, tanto
na vida pessoal como profissional.

Ao fazer escolhas temos de deixar para
trás alguma coisa em detrimento do que

queremos para o futuro. Quando o que

queremos alcançar é muito importante a

decisão 'deve' ser muito pensada e o empe
nho ser bem maior. Entretanto, algumas
situações, para serem alcançadas, nos exi

gem ter de driblar resistências intemas que

Alguns vivem correndo como cachorros em volta da própria cola.

Outros nem se dão conta de que não sabem o que querem

podem interferir diretamente no sucesso do

resultado.

Na mídia, na empresa e na vida pessoal,
fala-se no estabelecimento de metas para

que se possa atingir objetivos importantes:
seja crescer na empresa, fazer uma viagem,
mudar de país ou mesmo chegar a uma

decisão sobre o que se quer fazer na vida.

Isso mesmo, muitas pessoas andam a

esmo sem ter certeza do que querem, qual
a sua missão, o que lhes move, para onde

querem ir, o que querem construir para o

seu futuro. Alguns vivem correndo como

cachorros em volta da própria cola. Outros

ainda, nem se dão conta de que não sabem

o que querem.
O trabalho de coaching tem como obje

tivo auxiliar a pessoa a poder definir e esco

lher o que deseja e traçar um plano para

atingir este desejo, driblando as dificuldades

do caminho sejam elas internas (da própria
pessoa) ou externas, êomo uma situação
na empresa aonde trabalha, que independe
de si mesma.

Na vida pessoal, assim como na orga

nização, as situações para buscar a ajuda
de coaching são variadas. Em qualquer
situação, entretanto, o importante é que a

pessoa possa trazer as rédeas da sua vida

para as suas mãos e fazer as suas escolhas

sem ficar na dependência de outro. Definir

sua missão, buscar os valores pessoais e

viver a partir dos mesmos pode significar a
felicidade que tanto se busca.

.

O coaching é um caminho, uma caixa de

ferramentas que aberta e usada por um pro
fissional capacitado, auxilia a pessoa a defi

nir um objetivo e correr atrás dele, apesar
das dificuldades encontradas. Através de

uma relação que se estabelece com base

na confiança o coach (profissional) e o coa

chee (cliente) iniciam, juntos, um processo

cujos resultados deixam o cliente mais forte

e mais seguro para atingir seus objetivos.
Para saber mais sobre este processo visite o

site www.coachsuzanabertoncini.com.br

Suzana Nunes Bertoncini

Psicóloga

Letícia Taís Pereira

CRO/SC7219

Especialista em EndodonIla
Endodontia e Clínica Gar:el

FLORIANÓPOLIS 286 ANOS. Comemore uma cidade cada dia melhor para você.

A pavimentaçãode centenas de ruas. A revitalização da Rya Vidal Ramos, no Centro. A Inauguração de creches

e centros de saúde. A revitalização do Parque de Coqueiros e do acesso a Sambaqui. E a entrega de uma

grande obra: a Beira-Mar Continental, o novo eixo de desenvolvimento da Capital. Você tem vários motivos

para webrar o aniversário de Florianópolis. Uma çidade Que, a cada dia, fica ainda melhor para se viver.

I
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Estúdio promove curso

de Pílatesem Coqueiros
O

estúdio Unité Pilates vai UM/TÊ: aulas
promover seu pnmeiro

começam em abrif
curso de Pilates dirigido para estudantes e
para estudantes e aca-

profissionaisdêmicos de Fisioterapia e Educa

ção Física. Ministrado pelas fisio

terapeutas Caroline Tremarin e

Fabiana Serafim, ele terá início no

dia 13 de abril e será realizado no

Edifício Coral Center, em Coquei
ros, das 8h às 18h. A carga
horária é de 158 horas (seis dias
e mais 110 horas de estágio). "A

proposta é formar profissionais
para dar aulas com qualidade,
respeitando as necessidades de
cada cliente. Nossa preocupa
ção também é com a formação
contínua dos alunos. Por isso, fornecemos cursos

de aprimoramento, atualização, Pilates avançado
e workshops para reabilitação e condicionamento
físico", explica Caroline que mantém, há sete anos,
o estúdio no bairro.

Graduada em Fisioterapia pela Universidade do
Estado de Santa Catarina (Udesc), Caroline vai

contar, desta vez, com a experiência da ex-colega
de faculdade Fabiana Serafim. Recém chegada de
Londres- onde se especializou na SUot Pilates,
maior empresa do mundo no ramo, Fabiana tam
bém aproveitou a estadia na Europa para cursar

mestrado em Reabilitação Musculoesquelética, na

._ :_FOT�_DIV�LGAÇÃO

universidade de Oxford, na Inglaterra. "Utilizei
como tema - o método Pilates no tratamento de

lombalgias agudas e crônicas", diz.
Além do curso, a dupla- atende - no estúdio de

Coqueiros - desde pacientes com algum tipo de
lesão até pessoas que pretendem manter o con

dicionamento físico como, por exemplo, atletas de
alto nível. "Buscamos a excelência em reabilitação
através do método Pilates. Para isto, oferecemos
aulas em pequenos grupos, atendimento individua
lizado e equipamentos ergonômícos direcionados às
necessidades de cada cliente", explica Caroline.

Integrada às aulas de Pilates, o estúdio dispõe
- desde 2009 - de uma plataforma vibratória, equi
pamento utilizado para alongamento, fortalecimen
to, massagem e relaxamento. Desenvolvido pelos
russos para ajudar os astronautas que voltavam do
espaço com intensa osteopenia e osteoporose pela
ausência da gravidade, desde a década de 90, a

terapia da vibração vem sendo explorada comercial
mente, sendo utilizada em academias, clínicas de
estética e de reabilitação. No entanto, para praticar
exercícios no equipamento, as fisioterapeutas reco

mendam procurar profissionais qualificados Já que,
em certos casos, como dores de cabeça aguda, a

plataforma não é indicada.

Endereço:
Rua Vereador José do Vale Pereira, 48
(Térreo, anexo ao Colégio Visão)
Coqueiros· Florianópolis
E-maíl: contato@es·pacoartesaude.com.br

Telefone: ,,,.. ;":::\....""'
(48)3039.0205 Visãa

II
III

Consultas médicas nas
diversas especialidades

y' Exames laboratoriais
" Fisioterapia
y' Ultrassonografía
y' Eletrocardiografia
.... Pequenas Cirurgias
y' Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - se 1218

v'- Esclerose e microcirurgia de varizes
y' Exames anátomo-patoíóqicos
.... Biópsias
y' Preventivo ginecológico
-/ Psicologia

-/ Dentista
y' Nutricionista
y' RPG
.... Pilates
y' Quiropraxia

Rua Ver-eadO'r José dO' Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - se
e-mail:RQli�,comJ!r

CNES 3719367 .

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs
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Unidade de Coqueiros é inaugurada
pós a polêmica que se estendeu

por cinco anos - desde que a

área que pertencia à, Casan
foi transferida ao município -,

O Centro de Saúde de Coqueiros abre
as portas com muita festa. A unidade
foi inaugurada na sexta-feira, 23 de

março, durante as comemorações de
aniversário de Florianópolis. Um grande
número de moradores, médicos, funcio
nários e autoridades acompanharam o

descerramento da placa e os discursos
do prefeito Dário Berger e secretários

municipais. Além do reconhecimento a

líderes comunitários que se empenha
ram na construção do posto - como da

ex-presidente da Associação da Praia do
Meio Dayse Marques, o evento se pau
tou pela emoção.

O Grupo de Senhoras Esperança
e Amor, da Vila Aparecida, segurando
cartazes, prestou uma homenagem à

naturóloga e ex-funcionária da Secretaria
da Saúde, Andiara Muniz, que morreu

aos 29 anos em um acidente de trânsito
e que também lutou pela implantação do
Centro de Saúde. "Se temos uma uni
dade hoje é porque ela brigou muito por
isso", enfatiza a mãe Bete Muniz, pre
sente à inauguração. A.manifestação de
carinho dos moradores da Vila resultou
num justo pedido: batizar a unidade com

o nome de Andiara. A solicitação será
encaminhada à Câmara de Vereadores.

"Há 15 anos sonhava com essa obra.

Participei de todas as reuniões que trata
vam da construção do posto de Coquei-

ros", festeja a moradora Velza Seemann.
O funcionário público Maureci Vieira tam
bém celebrou a conquista. "É uma luta
de vários anos e que virou realidade",
diz, lembrando do abaixo-assinado entre

gue ao prefeito com-2.800 assinaturas.

ESTRUTURA - Erguido ao lado do

Parque de Coqueiros, a unidade conta

rá com três consultórios médicos, três
consultórios odontológicos e dois consul
tórios de enfermagem. Além disso, terá
auditório para reunião de grupos de apoio
e salas de curativo, procedimentos e de

nebulização. A unidade tem 511 metros

quadrados e conta com três médicos,
três dentistas, três enfermeiras, além
de 10 agentes comunitários de saúde e

mais llprofissionais na área administra
tiva e de enfermagem. "O objetivo é des
centralizar o atendimento dos centros do
Abraão e da Vila Aparecida. Para tanto,
já estão cadastrados 12 mil moradores
somente de Coqueiros", diz o secretário
da Saúde Clécio Espezim, projetando um

atendimento de 200 pessoas por dia.
O coordenador da unidade será o

médico Sérgio Laus que vem transferido
do Posto de Saúde do Abraão. "A escolha
foi devido a sua grande experiência em

gestão", elogia o secretário. O Centro de
Saúde de Coqueiros começa a funcionar
na segunda-feira, 26, a partir das 8h. A

população' poderá tomar vacinas, fazer

curativos, receber os primeiros atendi
mentos de emergência, agendar consul
tas e pegar medicamentos.

I
I
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Car os Augusto Dur ieux I
trnplantodontísta I
cso-sc 8006

-IEspecialista em Implantes Dentários I

CIareamenfo a laser !

TratameRto cfinico e estético I
!

I
Av. Osmar Cunha, 183 - Ceisa Center I

.
.

I
Bloco A - sala 109 - CEP:88015-100

Centro - Florianópolis - SC

Fone: (48) 3225-8028

cadurieux@hotmail.com
Av. Osmar Cunha, 183· Centro � FlorianópolIS

Fone/Fax: 3224-2264 • email: lagetur@lagetur.com

Embarque nos melhores cruzeiros com os

gruposLAGETUR1!!
A !.agetur representa asmelhores escolas
de idiomas em vários países do mundo!!!

'
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ATENDIMENTO: posto vai contar com uma equipe de 30 profissionais

D'Pil Fotodepil
cada vez mais perto de

NOVA UNiDADE

SANTA MÔNICA -.

Av.'Madre Benvenuta, ! 357 I Li o I
Centro Comerciai Rubik

(48) 3238-51369

CHEGA DE DOR PARA FICAR BONITA!

-

C�wi1Q; V'pL�:
Indicando urna an1l,l;_a p(l.!,,� �

nova unidãCf.! D'pü Sanra MO!11Ca.,

vod GA."-lHÃ !) I SELO

do Programa �\d�Hd�.�e da
D'pil HonanC!pOl\S.

A forodeplíaçâo inlleligente

Unidades D'pil Florianópolis
D'PU.. SANTA MÔNICA

Av. M:tdre Benvenura, 135714 Oi
Centro Comercial Rubik i (48) 3238-5869

D'PII. COQUEIROS
Av. Eng. Max d� Souza, 1302 ! Sata 16

Ed. Gualter de So,,-za I Tíbau I Coqueltus I (48) 3371..aoo2

O'PIL CENTRO
T�esu Carrelrâc, 331 Centl"O I (48) 3223-6581

www.dpUbrasil.com.br
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J
RuaÁlvaro Soares de Oliveira, 117- Jardim /taguaçú - Florianópolis/SC - (48)3271-4400 - t'VWW.c/inicasantahelena.com i

Ciroftli@ Vll'lt'lllm- .�h!Gelai.�h! • (iiiillncilr;)fa/.lemeia
Jlilnsmiagl@.N�Q .�It. Um$egia
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Novas obras para o Continente
"

As
vésperas de completar 13

anos, o Parque de Coqueiros
recebe um novo visual. A Secre
taria Municipal do' Continente

inaugurou as obras de revitalização do
local que envolvem desde equipamentos
para o lazer ao ar livre como melhorias

para o ambiente interno. Entre as obras,
.

o parque ganhou um campo de futebol
com grama sintética, nova iluminação
pública, pintura na pista de caminhada
e uma sede administrativa. No prédio
- antes destinado à instalação de um

aquário - foram construídos seis banhei
ros - três masculinos e três femininos,
sendo um com acessibilidade -, e uma

sala de reuniões. Já a antiga sede foi
demolida e, no lugar, foi erguido um

caramanchão.
A inauguração fez parte da programa

ção de aniversário de 286 anos de Floria

nópolis. Na sexta-feira, 23, o parque foi

palco de diversas atrações: corte de bolo,
brincadeira? oferecidas pela Fundação
Municipal de Esportes, feira de artesa

nato, queima de fogos e apresentação
do Coral Grande Coro Ilha da Magia, sob
regência do maestro Robson. Cer
ca de 500 vozes cantaram gran-

. des sucessos como o "Rancho de .

Amor à Ilha.
Também foi inaugurado o Centro

de Saúde de Coqueiros. Localizado
ao lado do Parque de Coqueiros, a
unidade tem 511 metros qua
drados e contotrcom um investi
mento total de R$ 760 mil, com
recursos do orçamento municipal
e do Ministério da Saúde. 'i\pesar
da resistência, o posto é uma rea

lidade e vai beneficiar - além dos
moradores de Coqueiros - muitos

freqüentadores do parque. Pes
soas com crise de asma, pressão
alta e outros problemas poderão
ser atendidos pelo Centro de Saú
de", celebra o secretário do Continente,

'- Deglaber Goulart, anunciando novas obras

para o Parque de Coqueiros.
De acordo com o secretário, serão

construídos ainda dois campos de vôlei de
areia, outro campo de grama sintética para
garotada de até 16 anos e dois vestiários.
'i\ssim, completamos .0 complexo espor
tivo do parque", diz Deglaber. Na área
da saúde, lembrou que três importantes
obras para o Continente foram autorizadas

para licitação: Centro de Saúde do Morro
da Caixa, reforma do Centro de Saúde da
Coloninha e reforma do Centro de Saúde
do Monte Cristo.

SEMÁFORO - Afém disso, mais 18
ruas serão pavimentadas nos bairros

Coqueiros, Estreito, Itaguaçu, Coloninha,
Jardim Atlântico e Monte Cristo (veja o

quadro). Também, atendendo uma reivin

dicação antiga da comunidade, o secretá

rio garantiu a instalação de um semáforo
na esquina das avenidas Engenheiro Max
de Souza e Almirante Tamandaré para
tentar resolver os problemas no trânsito.
No momento, a Almirante Tarnandaré
está recebendo calçada padrão - na parte

central da via - e, em seguida, vai ganhar
bancos, iluminação e plantio de árvores a

exemplo do projeto implantado nas aveni
das Hercílio Luz e do Kobrasol.

Deglaber se comprometeu ainda aten

der à comuhidade com relação à refor
ma dos deques da Praia das Palmeiras.

Segundo o secretário, até final de abril
eles serão substituídos por Angelim ver

mélho, madeira com mais durabilidade
às mudanças do clima. Em paralelo,
disse que vai derrubar o muro construído
pelos moradores do Bom Abrigo na Rua
Eduardo Nader. "Vamos erguer um portal
com acesso só para pedestres. Os deques
também terão entrada proibida para veí
culos", antecipa Deglaber.

Para completar as melhorias na orla
de Coqueiros, promete nova iluminação
pública desde a Praia da Saudade até Ita

guaçu e a construção de um trapiche no

final da Rua José do Valle Pereira. "Fize
mos um estudo detalhado e não existe
a possibilidade de recuperar o trapiche.
Teremos que derrubar o atual e erguer um
novo", completa, referindo-se à interdição
do equipamento de lazer pela Defesa Civil
de Florianópolis.

Secretários
e prefeito
inauguram
Centro de

Saúde

Parque de Coqueiros ganha nova sede e um caramanchão
,

PAVIMENTAÇÃO DE RUAS

Rua Antônio Alves - ltaguaçu
2. Rua Ceíso Capelà- Estreito
3. Rua Daniel Hostim - Coloninha
4. Rua Edson da Silva Jardim - Coloninha
5. Rua Edvaldo Fernandes" Balneário
6. Rua João Batista Dalásdo - Coqueiros
7. Rua)ornSlilsta Rodolfo Eduardo Sulivan - Estreito
8. Rua José Luiz Vieira - Monte Cristo
9. Rua Luiz Cárlos Prestes - Coloninha
10. Rua Maria Baiana - Itaguaçu
11. Rua Melvtm Jones - Jardim Atlântico
12. Rua Santa Rita de Cássia - Coloninha
13. Rua Souza Dutra (Gustavo Barros/lgreja)- Estreito
14. Rua Souza Dutra (Navegantes/Pedro Demorp) - Estreito
15. Travessa da Rua Abel Capela- Coqueiros
16. Travessa F: -,Coqueiros
17. Travessa Paraguaçef- Estreito
18. Rua Rosato EV?lngelista - Itaguaçu

Campo
de grama
sintética faz

parte das
melhorias no

parque
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AMPIMS - Associação dos Mora
dores das Praias de Itaguaçu, do
Meio e da Saudade, fundada em

.

O de maio de 1989, e localizada

na Rua Desembargador Pedro Silva, 670
- Coqueiros, desenvolve atividades de defesa

de direitos sociais, de esportes, da cultura e da

arte, além de ser comprometida com a segu

rança e com a melhoria da qualidade de vida

dos moradores da região.
A atual diretoria tem a seguinte composi

ção: Presidente - Marcos Leandro Gonçalves
da Silva; Vice-Presidente - LuizÁlberto Rosa;
10 Tesoureiro - Fábio Alão de Couto; 20

Tesoureiro - Ricardo Savas Fuhrmeíster; 10

Secretário - João Roberto Golfetto; 20 Secre

tário - Anderson Richter; Conselho Fiscal
- Alexandre Monguilhott, Dayse Marques,
Leandro Diniz Momm; Suplentes .::... Elisa

Malvina Vaz e Luciano Brollo.

A atual diretoria tem realizado diversas

ações na sua área de atuação, e recentemente
realizou a readequação e atualização do Esta

tuto Social segundo alegíslação vigente no

FOTOS DIVULGAÇÃO

Asso ão dos Moradores

das Praias do Itaguaçu, Meio
e Saudade - AMPIMS

novo Código Civil. Entre as ações, destacam
se a participação ativa no processo de insta

lação das Câmeras de Vigilância Eletrônica,
reforma do Posto Policial da Praça da Praia do

Meio, trazendo mais segurança para os mora

dores e comerciantes. Também foi criado um

site www.ampirns.com.br visando informar e

imprimir agilidade nas ações da associação e

facilitar a comunicação com os moradores,
além de página na Rede Social (Facebook),
que conta com mais de 3.400 amigos.

Em se tratando de promoção de eventos,
cabe salientar a participação na Festa de São

João do Continente - organizando a Praça de
f

Alimentação e as barracas de comes e bebes;
participação no II Riso da Ilha - Festival Gas

tronômico de Risotos - realizado na Ilha da

Praia da Saudade, e realização do Camaval
da AMPIMS, em conjunto com o Bloco da

Bemunça e o Bloco Noivas do Parú.

Participe da AMPIMS: Envie e-mail com

seu nome e telefone ou cadastre-se no site

www.ampirns.com.br e ajuda a melhorar nos

so bairro!

Associação faz balanço de atividades

Reforma do

parquinho:
instalação de

cerca metálica

para evitar

a circulação
de animais;
manutenção
e pintura dos

brinquedos já
existentes e a

aquisição de
novos

De casa nova:

após 23 anos

sem manutenção,
foi realizada
a reforma da
sede oficial,
atualmente
cedida para
a Comcap,
servindo como

módulo de

apoio para as

Margaridas

Instalação de Escritório Móvel: através de recursos do Fundo Social, foi adquirido e

instalado um contêiner marítimo, equipamentos e mobiliário, na Praça da Praia do Meio

Projeto de.

Revitalização:
está em
andamento a

realocação da
Academia - que
se encontra na

areia da praia -

para local mais

apropriado
dentro da

Praça

SAIBA MAIS

Articulação de por
Criaç�ôi;e Fortà
Melhoria da infrà tu

ti Promoção de cursos de

,Promoção de eVen�ºs
dos Pàis, Dia do Trâhal

ti Reforma de todas as cal

i))rMelhorias na iluminação -

g�fV Rampa para de'$Cida de nos barcos - pont<5'ainda a définir
'ti Cadastramento dOs moradores

"

ti Melhorias no site - história do bairro etc.

t/ Ugaçao da rede de esgotode todas as casas - operação pente fino
ti Apoio de todos os comerciantes da região para o benefício dos moradores

ti Revisão de ruas bem como análise para sinalização e locais de estacionamento

ti Revitalização do antigo trapiche
ti Cartão de desconto para associados junto aos estabelecimentos comerciais

do bairro

o os objetivos da região
úblico-privadas

.
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Casa especializada em

Massas e Molhos de sua

'J)própria fabricação I. rrz: •

veramente italianos. Aliado ... :L ,MOt\..A...
a uma bela Carta de Vinhos.
Tudo isto e muito mais, comandado pelo Ti��'
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu sócio
Henrique, também da ex-Pergoletta.

A Casa funciona de Segunda a Domingo: "P__ IIIU "Pútt<u
De segunda a Sexta - 18:00 a 00:00

Sábados -12:00 a 00:00

Domingos e feriados - 12:00 às 23:00

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040
EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

Páscoa com peixe mais
barato no Continente.

Caminhão Feira do Peixe, realizado

pelo Instituto de Geração de Oportu
nidades' (lgeof) da Prefeitura de Flo

rianópolis, vai estar na próxima segun
da-feira, 2 de abril, no Largo da Catedral. Já na

terça-feira, o Caminhão estará na Vila Aparecida
e, no dia 9, no bairro Abraão. A iniciativa faz

parte de um roteiro implantado nos bairros da

cidade, durante 20 dias, no mês de abril. No

Continente, serão seis dias (veja o quadro).
O caminhão é equipado com mini peixaria,

possuindo câmara fria e câmara para congela
mento, balcão frigorífico, e balança de precisão.
Nele, são comercializados pescados variados
a preços populares. "O objetivo do projeto é
incentivar o aumento do consumo de peixe,
inspecionado, respeitando a qualidade, sabor e
higiene do produto. Além disso, é uma maneira
de a população comer peixe mais barato", diz o

superintendente dolgeof, Oreste Mello.
O roteiro, no mês de-abril, integra as come

morações da Páscoa. Em alusão à quaresma
e à tradição dos católicos em não comer carne

vermelha na Sexta-feira Santa, o Caminhão do
Peixe estará oferecendo, a partir das 9 horas,
em diversos .bairros de Florianópolis, filé de

pescada, gordinho, misturinha, cocoroca, entre

outros pescados, em valores de variam de �$
3,50 a R$ 9,00.

O Caminhão Feira do Peixe é uma parce
ria entre o Ministério da Pesca, Sindicato das
Indústrias de Pesca de Florianópolis e Prefeitura
de Florianópolis.

Rua Desembargador p.;;óro Silva, 245Q
. Praia doMeio" Coqueíros " Florianópolis

48 314' ..0'90

Lai-Lai O autêntico endereço da cozinha o
.

ntal
Tradicional Festival de $ushi
e Comida Chinesa continua todas
sextas e sábados à noite

Tepan-yald de anchova por R$ 39,8

Promoção de Temporada
Aos domingos à noite buffet de sushi por 1
R$ 35,80 por pessoa- Sobremesa Cortesià i
Aberto diariamente no almoço e jantar à la tarte

Tele-Entrega: 3249-2728 wwwJaUatoom.br

Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

FOTO DIVULGA Ãü

NA CATEDRAL: depois do centro, é a vez da Vila Aparecida

ROTE!RO

• 2 de abril - segunda-feira - 9h - Largo daCatedral
- Centro

•

• 3 de abril - terça-feira - 9h - Servidão Manoel
Ezidoro Araújo,14 - Vila Aparecida
• 9 de abril - segunda-feira - 9h - Posto de Saúde
Àbraão
• 24 de abril - terça-feira - 9h - Secretaria Municipal
do Continente - Coloninha
• 25 de abril - quarta-feira - 9h - em Capoeiras
• 30 de abril - segunda-feira- 9h - Rua, Joaquim
NabuCo, em frente à Panificadora Vó Neném -

Monte Cristo

PROVE ESTE SABOR

X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Oog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00.às 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




