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Cozinha portuguesa feita por
portugueses, com certeza.
A partir das 19h de segunda a
sabado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716
Reservas: 3244-1387
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Parabens folha de Goqueiros

16 anos de Sucess.

= 3244-6385
Av. Eng. Max de Souza, 1158 - Coqueiros

A Folha de Coqueiros completa 16
anos neste més de setembro.
- Para marcar a data, registra o avanco
da construcao civil na regiao.

Praia do Meio (foto) foi capa da Ortobom
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COQUEIROS!

COLCHOES

PracS RSO
www.praiadoriso.com.br
Matriculas Abertas

H4& 27 anos fazendo da escola
um lugar para se viver a infancia

Atendemos também em periodo integral
Rua Bento Gold, 280- Coqueiros - Florianépolis

(48) 3248-3003
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Mans velho

[1 416 anosa orla de Coqueiros abrigava |
'u. = " pouicos prédios. Entre outros, o Argus,
o BEmais antigo .o Residencial Coqueiros, :
o Condominio Itaguacu, o Gaivotas e o Edifi- ;
cio Normandie, hoje ameagado de extingao. ;
De |4 para ca, surgiram prédios de sete e :
doze andares tornando-se dificil nomear cada ;
um. A exemplo de toda a regiao metropoli- ;
tana de Floriandpolis, a regido de Coqueiros :
tem na construcao civil um dos carros-chefe ;
da economia local. Além dos condominios {
residenciais, outra tendéncia do bairro sao os :
empreendimentos comerciais. Impulsionadas ;
pela proximidade com o centro da cidade, a
outros municipios, estacionamento facilitado :
e pela infraestrutura urbana, construtoras .
investem cada vez mais em salas para alojar ;
empresas e profissionais liberais.

Aliada ao crescimento imobiliario, a gastro-
nomia se expande e ja possivel experimentar ;
os sabores da cozinha nacional e intemacio- ;
nal. Desde o legftimo galeto na Praia do Bom ;
Abrigo, passando pelo tradicional chumasco ;
no Abraao até os bolinhos de bacalhau de
ltaguagu e a feijoada e massas da Praia do .
Meio e de frente ao Pargue de Coqueiros, a .
regido é uma fartura. Sem contar os frutos do :
mar encontrados em todos os cantos da orla, |
a culinaria oriental e a tipica brasileira. De ;
quebra, restaurantes com comidas caseiras .
fazem o dia-a-dia do bairo uma Festa de .
Babette.

E uma pena que todo o crescimento
de um baimo, de uma cidade resulte em .
problemas, de transito, de seguranca, de .
especulagéo imobiliaria e, principalmente, no :
sepultamento do verde, das éreas de lazer e ;
da cultura e historia. Ja estamos, ha muito, .
vivenciando este fato. Dermubaram a Casa .
Rosa, da familia Gualber Tibau — homena- .
geada com nome do antigo morador em .
prédio erguido no local- as casas de Helinho .
Langue, da familia Figueredo, e tantas outras. .
Em termos de expansao urbana, o Abrado é .
0 campeao como mostra o censo de 2010 :
publicado na pagina 7 desta edicdo. 3

A Folha de Coqueiros se orgulha em fazer .
parte desta trajetéria ao divulgar nas suas .
145 edigoes e quase 3 mil paginas os fatos .
que serao, com certeza, a memoria da regiao. .
Agradecemos aos leitores, comerciantes e .
colaboradores. Sem eles, o jomal n@o estaria «
mais velho. Afinal, sao 16 anos de vida. :

" e

" Da editora .

: Crescimento

desordenado

Ola pessoal, depois de ter lido no nosso
jornal Folha de Coqueiros sobre o caos
que anda o transito, gostaria de fazer uma
observagao. Além do caos, visivel e senti-
do, cabe perguntar até que ponto 0s Novos
empreendimentos
imobiliarios  estao
contribuindo para
isto. Novos edificios
sao erguidos qua-
se que diariamente
sem que se atente
para a questdao do
trénsito e do meio
ambiente. A cada
dia perdemos mais
area verde, espa-
¢os que poderiam
ser aproveitados
por todos. Um bom
exemplo é o bair-
ro Abrado. Ali nao
existem calgadas

REGISTRO

Leitor José Rui Cabral envia foto
para redacao registrando a memoria do
bairro. A imagem mostra a tranqtilida-
de da Praia da Saudade em dezembro
de 1954. Ao fundo as casas do doutor
Anténio Santaella e do engenheiro Rui
Ramos Soares, pai de José Rui.

FOTO ARQUIVO JOSE RUI

adequadas, uma
praca ou um bom parque onde as pes-
soas possam caminhar. A ganancia burra
das construtoras esta devorando tudo sem
gue se saiba de qualquer planejamento ou
atitude da prefeitura visando o bem-estar
de todos os cidadaos e a preservagao do
meio ambiente. Toda aquela area verde
préxima ao posto de salide ou a creche do
Abrado, poderia ser preservada e transfor-
matda em lugares para todos. Vamos ficar
parados esperando, como j& acontece,
em toda Florianopolis ser transformada
em uma cidade de pedra erguida sob a
ignorancia e a ganancia de construtores e
politicos corruptos?
Temos que tomar uma atitude, urgen-
tel
Juline Juppiety

SOBRE A FOLHA
Gostaria de agradecer a referéncia ao
nome da Avenida Patricio Caldeira de
Andrada — publicada na edigao de agosto
nesta coluna de cartas.
Muito obrigado!
Henrique Tavares

Gostaria de agradecer pela matéria da
Folha de Coqueiros intitulada Mais espaco
para arte, editada em agosto na Folha
Amarela. Muito legal, houve uma repercus-
sao boa, as pessoas que freqlentam aqui
leram e gostaram, outras pessoas vieram
conhecer, ou seja, ficamos felizes de ter
essa oportunidade e mostrar o nosso tra-
balho, do Espago e Arte e Salide, aos leito-
res do jornal. E estamos a disposicao para
0 que pudermos contribuir com a Folha e a
comunidade. Muito obrigado.

Marcelo de Moraes

LEMBRETES

» Equipe da Pincel Magico man-
da e-mail destacando a mudanca de
endereco. A papelaria estd agora na
Rua Joao Meireles, 1.100, sala 415,
esquina com Rua Silvio Possobon.

* Dia 8, sabado, é dia da Caominha-
da no Parque de Coqueiros. A promo-
cao é da Clinica Veterinaria SOS Ani-
mais. Quem quiser levar seu caozinho,
o evento comega as 10h.

EXPEDIENTE

Distribuicdo gratuita - Abrado - Bom Abrigo - Itaguagu - Coqueiros - Vila Aparecida - Capoeiras - Estreito
Diretor Comercial: Silvino Barao Goulart - Jomalista responsavel/Edigao: Sibyla Loureiro - 782/DRT/SC - Textos: Sibyla Loureiro - Arte: Rita Paulino - Editoracao: Dois.
Com - Departamento Comercial: llsa Ruzicki e Silvino Barao Goulart - Fotolitos e Impressao: Diario Catarinense - Cartas e artigos para Redacao: folha@folhadecoqueiros.

com.br -

Redacéo e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Coqueiros - Florianopolis/SC- CEP 88080-250. - Fone (048) 3249-0163

www.folhadecoqueiros.com.br

Os artigos assinados nao refletem necessariamente a opiniao do jomal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores.

Poesia sempre |
faz bem

Quem, pelo menos uma vez na vida‘i
nao desejou voltar ao passado, par'
corrigir um erro e refazer uma situa-
¢ao que causou sofrimento?

Quem nao desejou ter agido de
modo diferente, em determinadas
circunstancias que causaram dor ou
desentendimento?

Quem, de algum modao, nao sentiu
remorso e culpa, por algum ato, as
vezes até impensado, cuja Iembran-
ga ainda causa magoa?

Pensando nisso, compus este poe-
ma em versos livres, que passo ac:s
le;tores da Folha de Coquetros, com|
as minhas homenagens pelo 16°

aniversario, desejando éxito cada

Vez maior.

SE EU PUDESSE

- Se eu pudesse arrancar
‘do livro da minha vida

as pégnas de dor que, muitas vezes,

.......

Se eu pudesse apa@r

as tristes recordagoes

que até hoje sufocam, machucam.

Se eu pudesse suprimir do pensamento,
‘tantos fatos que gostaria de nao ter

vivido, 2

de bom grado voltaria ao passado
para apagar, com a esponja das lagri- §

mas,

‘as imperfeicoes gravadas!

Impossivel! ' .
Jamais conseguirei apagar uma letra l
sequer |
das paginas que escrevi

no livio da minha vida!

Nem o tempo, nem o remorso
poderao modificar o que passou.

Mas, a cada dia

nova pagina em branco se abre recepti
va, transparente, i
fazendo-me compreender,

com humilde serenidade,

que se hoje consigo escrever

belas paginas iluminadas,

talvez, quem sabe, a razao se encontre|
nas paginas tristes e escuras

que eu gostaria de anular

do livio da minha vida!

Elzira Maria Crescenti Abdalla
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SUPLEMENTO ESPECIAL = FoLHA DE COQUEIROS
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Impossivel existir uma mulher
que ndo seja apaixonada por
sapatos. Nao importa se € alto,
colorido, classico, sapatilha,
Oxford, Anabela. Sapato € tudo
de bom! A LSM tem todos esses
modelos, e a colecdo de verdo
2012 ja esta na loja com cores
que séo irresistiveis. Para a pro-
xima estacdo muito nude: bege,
rose antigo, palha e off White.

FOTOS MARIANA GOULART

Ou cores vivas: pistache, azul Tendéncia
marinho, amarelo, laranja, coral. longa: nq&e
Opgdes de sobra! As desejadas sofisticado,
espadrilhes (Anabela de solado vestido ultra
de corda) também ja se encon- colorido e midi
tram na LSM e é uma aposta preto.com
certa de um classico que nunca acessorios
sai de moda. Nos pezinhos mar- poderosos. A.
cas como Biondini, Esdra e LSM. cluth listrada
Bolsas grandes, a tira colo e clu- entra na
ths da Smart Bag, Lumiére Soleil brincadeira das-
e Biondini. Ponto alto: colegéo de as [} cores:
pumps da Esdra com borboletas no mmpnmento midi (en{ra o H:E
aplicadas e as sapatilhas super tornozelo). Apostar em look total B!ack
leves com estampas divertidas. sempre da certo, e vai do dia & noite’

facilmente.

As saias longas sdo étmas ‘para a
meia estacao, pois o calor ndo é inten-
so e um ventinho no final do dia pede
casaquinhos leves &
jaquetas curtinhas.
Os nudes podem ser
incrementados  com
acessorios  podero-
s0s, como colares
em forma de gravata

por cima de blusinhas
de alcinhas de cetim.
Coletes de renda e
guipir transformam a
producgao, deixando
tudo mais romantico
e feminino. Os plissa-

é mais”, exagere nas bolsas
também, em modelos grandes
ou cluths imensas. Para o dia-
a-dia é maravilhoso, cabe tudo
que precisamos! Quem ainda
prefere bolsas menores, opte
pelas listras, que entram no

dos, que antes eram mix de estampas da proxima
artigos de brecho, habitam as araras estagéo.

novamente. Elegantes, aparecem em Os looks sugeridos nas fotos sao da
saias longas e calcas Palazzo (aquelas Iloja Charlotte. Para conferir os outros
bem volumosas gue parecem saias). S30 modelos, cores e estampas das saias
perfeitas para festas ou tem passe livie e vestido longos, visite a loja, que esta

para o trabalho. Com a onda do “mais cheia de opgdes para todos os estilos.

Estampa étnica, pumps, espadrilhes e cores'
vivas no verao 2012 da LSM

Especialista em Emplantes Dentarios
Clareamento a laser - Ortodontia
Tratamento Estético

Clareamento

Restauragdes

"'.'I.' Kup Engenhieiro Max de Sowrm, WS- 5107
Comervial Chumonix - d¥ STH-4K8

Colgueirns - Floddanapalis - SO
Tofhselurlantedigmail.dim

Carlos Augusto Dur

Av. Osmar Cunha, 183 - Ceisa Cenler Fone: (48) 3225-8028
Bloco A - sala 109 - Centro - Fpolis
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Uni Duni T2

com novidades!

Por Mariana Goulart

b

FOTOS MARIANA GOULART
e =

!

Pensando numa forma de trabalhar com algo que
gostasse e pertinho de casa, a psicologa Flavia Bez
Lopes encontrou na Uni Duni Té uma otima saida para
ainda estar perto das criangas que adora. A
nova proprietaria da loja infantil esta aman-
do a sua nova fase, junto @ mamées e  Flaviae Ana

criancas que freqlientam seu espagco. Bus- Luisaem§ W
cando a cada dia mais novidades para as uma 6tima i
araras dos pequenos, Flavia trabalha com fase [|%

roupas e acessorios que vao dos bebés
recém-nascidos até o infanto-juvenil, que

aparecerd com maior diversidade na proxima estacao.
Marcas como Noruega, 1+1, Animé, Hering, Have Fun
e no caminho chegando Milon e Cami Camu, a psico-
loga se inspira na filha de quatro anos, Ana Luisa, para
rechear seu mix de produtos para satisfazer as mamaes
e deixar as criangas muito mais fofas!

' A=l
e V erao
."'a o S;: d
Lanca Perfume Seiki 'L"I? - Q_":;_l zég-.jrf
3 ! Lado Avesso . "
sofisticado
Fone:3240-8053 No contra ponto do color blocking  look total ou nas tra-  Com jeans:
e pegas fortes, a moda tambémapre-  mas do verao 2012. a calca [§

senta um verdo sofisticado, charmo- Com acabamentos cropped e
so e com pegas beirando o classico. em palha de seda, a bermuda

Com misturas de tendéncias mais as mangas e Vies se boyfriend séo (§
fashion e modemnas, o nude se mos-  tornam mais elegan- perfeitas para |,

Moda Eeminina e Conserto de Roupas tra firme e forte no pareo e jaé nosso  tes. Detalhes que combinar o
queridinho de todas as estagoes. fazem a diferenca!  ° nude [
Com tramas ousadas ou tecidos Os materiais

classicos, as formas sao leves e naturais-estdo em alta e tramas
tradicionais. Marcadas por fios de como croché e tric ganham for-
Rua: Des. Pedro Silva, 2649 lurex, o dourado é tendéncia forte no  ros com cores € materiais mais
+ Ed, llhado Sol - Sala 07 - Cogueiros - Fpolis. nobres. Short branco em
- Fone: 3371-2740 non, spcomado, Spen
leve é ideal para o dia-a-dia
ou para festas. Uma 6tima dica madas agora de cropped, elas
para o Reéveillon! lembram os modelos retr6 dos
Nude As camisas de anos 50. Charmosas deixam 0
sofisticado: seda ficam para volume para o top. Da uma afinada
emtramas o verdo. Com na silhueta em cores escuras, mas
como tricé,  estampas mais deve ser evitada por quem tem
com fios fresh, as cores pernas muito curtas e grossas.
luminosos vivas se misturam As produgoes das fotos sao
3s neutras. Deixe da loja Conspiracdo M, que esta
o volume para a recebendo toda semana pegas
camisa e aposte em saias jus- lindas para a primavera verao
tas e de corte reto. 2012. Confira nas araras da Cons-
As calgas subiram! Cha- piragao!

- e Listade Ché de bebé no Momento Mamae
| @ Diversao e cultura para criancas

acriancas.com br,

.p’-.ouui—ponur’onc os-o0sce.

Aceitamos fodgs
Cartdes de cradiig

[ ]

Y

.

ata ?Qlf’o / Crdaioniora  §

\.\ Cliasde scainos ¢ proewler E
Veste do P ao XG para Mulheres "

de todas as Idades e Bom Gosto

(48) 3244—0099 &
B

Rua Jodo Meirelles, 1074- §1 02 -Abrago . | ' ®
'o—ioonoo—louuo-..nuo-cunu-- :
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Ja podemos ficar felizes: Florianépolis é a primeira cidade brasileira
a ter uma loja infantil com uma proposta 100% ecoeficiente e sustenta-
vel. E o melhor: fica aqui pertinho da gente, em Coquei-

ros. Além da concepgao do negécio e a construgdo do A
espaco com preceitos sustentaveis, a empresaria e  Chamomilla
consultora em sustentabilidade Andreia Rosa de Amorim Baby tem
idealizou tudo. Andreia priorizou as marcas que ja traba- corantes

lham com produtos ecolbgicos como algodao orgénico naturais e tricé |
ou poliéster de garrafa PET. Neste mix de produtos esta antialérgico |
a marca Chamomilla Baby, com produgdo de 100% de

algodao organico e tricé suedine, antialérgicos e tingidos
naturalmente. Os corantes naturais conferem tonalidades aquareladas
as roupas, suaves e delicadas como os bebés. Outro servico que a loja
oferece & o “Momento Mamae”, onde as clientes recebem uma con-
sultoria de como montar o enxoval do bebé, deixando as maes mais
confiaveis na hora da duivida da quantidade de pecas necessarias e os
tamanhos para cada fase da crianca.

Rua Miguel Daux, 129, Cogueiros
(48) 3365 0713 | www.conspiracaom.com.br

' M, . g W -
A Mistura Urbana é uma loja super fofa no centro de Floripa. A DL‘ '1 | Te
decoragalo € rosa, |com tonlios 0s lapetrecdhos par:a as agaixona?as moda bebb s infanto-juvenil
por esmaltes: esma ‘tjes nacionalis, ‘lmgorta 0s, unhas ;.;03 r;tas,tco e‘ajs, Alglimat BRGOR Gl VocEtensonfia oqul 1235 ATIE -
a e{SI\;OSNe C'I-aftmtaos Par?eun 55‘, iara an_ osoe Malwee- Art krds- -CGH'I':F CGI'I'I-I:I— Cara de Cl‘i' = Mtkd-
cuticula. Na loja também tem muitas maquiagens NoRisgasblenisat | Hove e (@lha quers €58 foldndo=

importadas, como M.A.C e Victoria's Secret s. O Reqiiinhos Mini Kids=|Baby Classic- For Baby~ Grofiite-
cheirinho do espaco é tdo bom que a proprietaria Roana- Vicky Lipe- Billiton- D'allazer.
Rita Coffoni ja produziu a esséncia para vender ;S . . e
! para suas clientes. Para o veréo, Rita a5t
. (0] preparou uma selecdo especial de
% irresistivel esmaltes, com cores vivas, produ-
cenario tos de tratamentos para unhas, tudo
{ da Mistura irresistivel. A Mistura Urbana é a pri-
i Urbana meira esmaltaria da cidade, trabalha
| com marcas de esmaltes nacionais
como Hit’s, Rivka, Blant e Chilli Pink
(esmalte afrodisiaco). Na cartela dos importa-
dos entdo os conhecidos China Glaze, Jordana,
Revlon, Zéia, Opi e muitos outros.

De segungs
se
( 9;1055 RS
cotéticabbelezn |
Manicure, pedicure, podologia,
spa de pés e maos.
Dia da noiva, botox dos fios, maquiagem e
penteado, massagem estética e relaxante.
Quimica em geral.

RIS,

Anandita

Melhor que provar uma roupa na loja é poder ajusta-la no mesmo
lugar. Nao sé pra quem € muito magra e precisa estar sempre fazendo
ajustes, as vezes nos apaixonamos por algumas pecas .
que precisam de um pontinho aqui, uma barra ali. Lucia Anandita
Lima trouxe essa praticidade ao bairro. A antiga Fino Trato,  faz reformas |
agora esta na Anandita, e as roupas compradas na loja ou e conserfos,
aquelas que vocé deseja fazer ajustes, podem ser feitos  além da loja
rapidamente. Lucia ndo trabalha com confecgao de roupas,
apenas consertos. Na loja ainda podemos encontrar pegas
da colecédo de verdo 2012 e uma deliciosa arara com precos de bazar (da
colegdo passada e numeracdo aberta). Além das roupas, a empresaria
ainda reforma capas para colchdes, almofadasg e pequenos servicos de
costura. O bairro agradece!

" "W NS

- B\ AN

FOTO DIVULGAGAQ

A Colecao
Primavera-Verao
da Loja Arguto
esta irresistivel.

el i

Rua Fritz Muller, 50, sala 03
Ed. Praia Bela- Praia da Saudade
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Lingerie funcional

As lingeries alcangaram um patamar mais alto
que apenas seduzir. Hoje temos lingeries para quase

Versatilidade na producao do

todas as finalidades: sutids invisiveis,
sutids que aumentam os seios, calci- Colegdo
' nhas que diminuem medidas, que levan- Mommy
tam o bumbum, entre outros. Cortes a  Fashion, da
. _ laser que ajudam as lingeries sumirem Valisere

em uma producdo e bermudas que

diminuem mais de duas medidas. As futuras mamaes
ja tém sua aliada: a lingerie para maternidade. Sao
calcinhas reforcadas na barriga, com cinturas baixas
ou altas, sutids para amamentagdo, de sustentagao
firme e bermudas compressoras para o pos-parto.
E ndo sdo apenas as cores basicas branca, preta e
. chocolate, as estampas sdo mais meigas, mas nada
mondtonas. Vocé encontra as linhas funcionais nas
lojas Ewem Meias e Moda Intima.

cessorios
com muito estilo

Impossivel pensar em looks e ndo complementa-los com acessorios poderosos. Até
produgdes basicas pedem acessorios que déem um up no visual. A Fino Stillo € uma
loja que possui todos os tipos de acessorios em apenas um lugar. Sdo bolsas, carteiras,
cintos, bijoux, semi joias, chapéus, sandalias de dedo, lengos, entre outros. No bairro
ha um ano, a loja trabalha com marcas conhecidas: bolsas WJ, Felipe Krein, Rafitty,

Por Mariana Goulart FOTOS DIVULGAGAQ

Seja o dia da noiva ou a formatura de
um curso, sempre existe a duvida do que
fazer nos cabelos e na maquiagem para

~ ocasibes especiais. Que tipo de penteado
usar para acomodar o chapéu da beca,
| a noiva tradicional ou aquela moderna?
'|Pensando nisso, o Gloss investiu neste
ltipo de producéo e propde looks lindos
\para festas. Por mais avant garde que
| uma noiva seja, o tradicional é imbativel.
amos de strass na cabeca sao sofis-
ticados e podem deixar o comprimento
|/ dos cabelos livres, como na foto. O casa-
'/ mento é um dia relax, para curtir o dia da
noiva e se sentir maravilhosa. Ja para as
formaturas, as trangas estdo em alta e
aquelas laterais deixam o resto do cabelo
solto. A dica é de expert: “Nao use muito
volume em cima’, alerta Jodo
Miiller, cabeleireiro e maquiador

do Gloss. Na maquiagem, o prin- Noivas Marcatto, bijoux Vanessa Heichesen, sandalias Indaia, com strass, flores, estampa de
cipal & valorizar os olhos, com tradicionais oncinha, listras, etc. Uma delicia as novidades que a empresaria Fernanda Serpa esta
tons grafites e na chegada da ou penteados sempre buscando para a loja. As bolsas s@o nossos eternos objetos do desejo, e a Fino
primavera o azul, verde e rosa, apropriados para Stillo tem uma colegdo linda, com diversos modelgs, cores vivas, -

que estao na moda. Jo&o afirma: formaturas no tamanhos variados, em couro, palha, pléstico, ratan. Alojarecebera  Bolsas de couro
“0 importante € se sentir bem!”. Gloss seus convidados para o coguetel de comemoragao de um ano dia coloridas: um

convite & chegada
do verao

7 de outubro, sexta-feira, a partir das 17 horas.

FOTO MARIANA GOULART

FOTOS DIVULGAGAO

Diversidade no bairro para o verao

pra apresentar sua nova cole-
¢cdo. As modelos apresen-

Todas as lojas do bairro
ja receberam suas colegoes

de primavera verdo 2012. As
araras estdo recheadas de
novidades fresquinhas para
a estagcao mais esperada do
~ ano. Na Ana Tessalah a cole-
¢ao de alto verdo ja esta che-
gando também: Lanca Perfu-
me, Lado Avesso e Seiki sao
as marcas tops que a loja
trabalha. Hits como o chapéu
Panama e os vestidos toma-
ra-que-caia em cores fortes
fazem sucesso na Ana Tessa-
lah, que também tem a linha
da Hering, com pecas que vao
do basico ao fashion. Especia-
lizada em moda feminina geral
e também tamanhos grandes,
a Arguto Fashion produziu um
desfile no més de setembro

o]
i

e |

FOTO PRO C

taram estampas de bichos,
tropicais, modelos que serao
fortes na estagcdo, como 0sS
macacdes.

O desfile foi Na passarela
super diver- da Arguto hits
tido e cheio como macacoes
de novida- e estampas de
des! A Gata bichos
Garota tam-

bém traba-

lha com numeragan grande,
sua grade vai do P ao GG.
Com as novidades de verao,
suas marcas fortes sao Flor
Linda, Divido Dom, Descon-
tragdo, entre outras. Novida-
des e diversidade perto-de
casa nado falta pra ninguem
em Coqueiros, certo?

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Associagao Pedago-

gica Praia do Riso

(APPR) promove um

ingo no préximo dia

29 de outubro, sabado, a
partir das 19h. O evento, que |

acontece no Saléo Paroquial

da Capela Nossa Senhora dos

Navegantes, em Itaguacu,

vai reunir diversos prémios:

hicicleta de marchas; TV 40
polegadas; batedeira; jogo de 4 .
facas; R$ 100,00 de combus- )
tivel no Posto de Santo Amaro 5
da Imperatriz; camiseta oficial

do Figueirense autografada
pelo jogador; Kit de produtos |
de informatica (pendrive,etc);
jogo de lencgol infantil; panela
de fondue; vales de compra

em boutique, entre outros.

Praia do Riso promove evento

¢ao e reforma da escola. “Os
proprios prémios foram conse-
guidos através dos pais ou de
seus contatos. Um exemplo,
assim como outros eventos,
de participacao e envolvimento
das familias na escola”, desta-
ca Marilda.

Quem quiser participar, pode
adquirir as cartelas na APPR
ou no local ao custo de R$
10,00 (para prémios maiores).
Segundo os organizadores, nos
intervalos seré vendido a R$
1,00 - cada numero - para
cada rodada da roleta (pré-
mios menores). Para dar mais
energia e sorte, no local sera
vendido churrasquinho, cachor-
ro-quente, pastel, doces e
bebidas. Esta é a segunda vez

Noticias da AMBA

Campeonato de
domino

Aconteceu dia 10 de setembro de | Al
2011(sdbado), a 3* etapa do Campeonato =
de Domin6 em comemoragio aos 25 anos g,
de fundacdo da AMBA, realizado no bar
Ministério da Cerveja, e contou com a participacdo de 12
duplas, divididas em trés chaves de quatro duplas, classifican-
do-se duas duplas de cada chave para as finais. Na final, joga-
ram todos contra todos dentro da mesma chave, consagrando-
se campea a dupla Luciano e Nelson, vice-camped: Cicero e
Valmir e a dupla 3 colocada: Jeane e Renato. As inscrigdes
para a 4* e tltima etapa que acontece dia 6 de novembro, na
Mercearia Ponto Final, j4 encontram-se abertas e custam R$
40,00 por dupla, com direito ao almogo. Dessa etapa, sairdo
os tiltimos classificados para a grande final que acontece dia
19 de novembro no Bar do Telmo, reunindo os campedes e
vice-campedes de cada etapa, quando saberemos quem 530 0s
melhores jogadores de dominé do Bairro Abrado.

Q’&“ D_SS .'__‘3;
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De acordo uma das organizadoras, Marilda Alves Pinto,
o bingo é uma proposta da diretoria que € composta por
pais e tem como objetivo arrecadar fundos para amplia-

- fa -

Abrigos de onibus -

A Secretaria de Transportes da Prefeitura Municipal de Flo-
rianGpolis precisa fiscalizar com mais freqiiéncia os abrigos de
onibus da linha Abrado, que atende uma grande demanda de
usudrios. Através de reclamacoes feitas por usudrios que utili-
zam 0 nosso transporte coletivo, a diretoria da ASSOCIACAO
DOS MORADORES vistoriou e constatou a precariedade que
0s mesmos se encontram. Visto a situaciio critica, encaminha-
mos através da Secretaria do Continente oficio solicitando que
intervenha junto a Secretaria de Transportes, responsével pelos
abrigos, a imediata manutenciio, antes que acidentes venham

que a associagao promove um bingo. A outra edicéo, que
teve lugar na AABB de Coqueiros, serviu para construir a
quadra de esporte.

Poesia nas Escolas

A promotora de eventos Marilene Escan-
diel, que mora no bairro Abrado, esta orga-
nizando recital para um publico diferente.
No dia 11 de outubro, das 13 as 17h, no

Aposentados do BESC e BB

Um assunto que vem sendo debatido entre os bancarios
aposentados pelo BESC e Banco do Brasil € o direito ao
recebimento da cesta alimentacao (vale ticket), que, atual-

Batalhdo de OperagGes Policiais Especiais mente, é disponibilizada apenas aos bancéarios em ativida- a acontecer.

de Sdo José, cerca de 50 criangas e ado- de. Esta discussao tomou forga apds o STJ manifestar-se

lescentes estarao apresentando poesias favoravelmente a extensao do auxilio cesta alimentagao

- de sua autoria- aos policiais. Os poetas (também) aos inativos, leia-se, aposentados. A decisao Lombadas

mirins sao alunos da Escola Lauro Muller,
centro de Floriandpolis, escolhidos em um
Campeonato de Poesia. O projeto — ja na
segunda edicdo — tem como objetivo levar
0s escritores catarinense até as escolas e, a
partir dai, divulgar poemas para varios seto-
res da sociedade. A idéia de se apresentar
| em um quartel, segundo Marilene, deu-se a
partir de um poema feito pela poetisa Vera
Vieira que diz o seguinte: “Nunca deixe os
Jolhos de uma crianga sem super-herdis”.
\Estara presente no encontro o professor e
poeta Alcides Buss.

concessiva do STJ, atualmente seguida pelo Tribunal Cata-
rinense (TJSC), tem por base o principio constitucional da
isonomia entre funcionarios da ativa e inativos. Com isso,
além de um beneficio mensal no valor de R$ 311,08, o
aposentado ainda tem direito a pleitear os valores nao
pagos pelos (ltimos cinco anos, que representam um
valor na ordem aproximada de R$ 25 mil. Assim, com os
tribunais deferindo — inclusive liminarmente — o direito dos
aposentados ao recebimento mensal e retroativo deste
beneficio, muitos aposentados vém recorrendo ao judicia-
rio para ter reconhecido este direito.

Thiago M. Zanella - OAB/SC 20.442

Vanessa G. de Chaves — OAB/SC 24.156-B

/\kquatro Estacoes
-‘ONAL = 2
e Bercario

Maternal, Jardim
e Recreacao
matriculas abertas

Fone: 3241-9632

oS Rua Marqueés de Carvalho, s/n - Coqueiros

Nio tem jeito, somente com lombadas consegue-se evitar
o abuso da velocidade em locais de grande movimentacdo de
pedestres. E o caso da Avenida Patricio Caldeira de Andrada,
onde a velocidade vem ultrapassando os limites previstos por
lei. A diretoria da AMBA pede a Policia Militar que fiscalize
o local e a Secretaria do Continente que instale lombadas nos
pontos mais criticos da avenida, como, por exemplo, nas pro-
ximidades do Condominio San Felipe em ambos os lados e
antes do Posto Cordeiro em ambos os lados, onde criangas
da Escola Basica Rosinha Campos e Creche CEVAHU-
MOS utilizam a faixa de seguranca para suas travessias. Se
nenhuma medida preventiva for tomada, muitos acidentes vao
acontecer, e depois ndo venham dizer que ninguém informou
do problema.

www.lagetur.com Festa de Frutos do Mar

Vem ai a 4° edicdo da Festa de frutos do mar, dia 15 de
novembro de 2011 — terca-feira, na praia do Baimro Abrado,
das 12 as 18h, OPEN BAR / FREE FOOD, uma realizacdo da

Associacio dos Moradores do Bairro Abrado.

Uma Agéncia de Viagem Diferente!
Fone: (48)3224-2264

Lilian Rose Tasca —
Presidente da Associacao dos Moradores
do Bairro Abrado - AMBA
Contato: paulorodrigues @iprev.sc.gov.br

Av Osmar Cunha, 183 Loja 23
Celsa Center - Centro - Florlanopolis - SC

S e L T
w Alendimeto a cdes, gatos e animais yPiano i Ly Baixo )
A O \ ' JTeclado - m Técni
,!' ) \/ silvestres o ingiati Jviolao ‘ JOIN ’ e Tra:: Vocal )
'y \ F\\ ! ' 1 « Cirurgia com anestesia inalatéria e i ._ ESCOLA DE MUSICA versal )
L o el p monitoramento cardiaco eletrénico ) Violino . . Saxofone)
M‘ Internamento 3 Viola M umca:;ﬂmaggo Infanti] )
Climica ¥ Hospedagem i oloncelo 3 Soria Mud
Clinica Veterinaria Vida Animal Ppeideiestde o :n'rn Fone: 3209.0274 Histéria da Muﬁm!:a“
Medicamentos, ragoes e acessorios também s Guite sica )

Dr.Anderson N.Palma - CRMW/SC 3532
Dra.lMichele C.Pereira - CRMV/SC 3204

Tel: 3244-1642

Em frente ao pargue de Coqueiros.

para pets exéticos

Atendimento seg a sex das 08:00 as 19:00 horas
e Sabado das 08:00 as 13:00 horas.
Rua Capitao Euclides de Castro,344.

e mail: barulhinhobom@live.com

Rua Prof? Rosinha Campos, n°® 60, (ao lado do Restaurante Campeiro) - Abrazo
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Hasteamento reune mais de 1,5 m|I pessoas

Em sua quarta edicdo, o Hasteamento da Costela lotou o patio da Globovel, em
Coqueiros, que pela primeira vez abrigou o evento. Promovido pela Mercearia do Ori,
tradicional ponto boémio do Abrado, o encontro reuniu um grupo bem eclético, de
varias idades e tribos, o que deu um colorido especial a festa, que a cada ano se
consolida como uma das maiores, se nao a maior, do Continente.

Mantendo a tradicao, um bom naco de costela foi hasteado pelos irmaos Odorico
e Alex, no final-da tarde. Confira nesta pagina momentos da festa registrados pela
Fatima, da Foto Arte.

FOTOS FATIMA/FOTO ARTE

AN T2 PANIFICADORA
l°terl‘0 (r;\(i'li[;nélﬁig z _ gt \ A Princezinha de Miami

A sua parceira da sorte parabeniza a Folha de

Mega-sena- Duplasena - Quina - Lotomania - Federal- Coqueiros e sua equipe Assisténcia técnica especializada
Instantanea- Loteca - Lotogol- Timemania - i =
Agua - Luz - Telefone - Bloguetos Bancarios da Caixa de rrabalhl? P E{OS W LCD — Plasma S(m?
y Mestre do Pdo  seus 16 anos de dedicagdo. Microondas — Fax — Playstation
3025-5444 _ ha 46 anos 3244-0911 Busca e leva
Av. Eng. Max de Souza, 1387 - Anexo ao Posto Coqueiros . F nnes 3249 9686
lot.cogshop@terra.combr Av. Engenheiro Max de Souza, 1468 - Coqueiros
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marcia quartiero

COQUEIROS B

mgquartiero@gmail.com

| FOTOS MARCIA QUARTIERO

As feras do Frescobol

0 vento Sul acabou com a alegria dos aficionados pelo frescobol, que estiveram na Praia
de Itaguacu, dia 24 de setembro, para participar do Primeiro Torneio de Frescobol de Itaguacu
- Troféu Luiz Henrique Rosa.

0O mau tempo, porém, ndo conseguiu desanimar o idealizador do projeto, o empresario Cesar
Goulart, proprietario do bistré Bruxo de Itaguagu. Ele garante que, no feriado de 12 de outubro,
quarta-feira, a disputa vai acontecer, com um atrativo a mais: por causa do Dia da Crianca,
havera vérias atragoes voltadas aos pequenos.

0O Cla Nunes Pires marcou
presenca, com Maninha e seu
dois rebentos Guel e Carlinhos

Posse

Natural de Rio do Sul, mas moran-
do ha tempo em Florianépolis, no bair-
ro Cogueiros, o jornalista Valmor Frits-
che tomou posse dia 27 de setembro
como presidente do Sindicato dos Jor-
nalistas Profissionais de Santa Catari-
na. Para ajuda-lo na area de comuni-
cacao e eventos, ele vai contar com
uma vizinha, a jornalista Linete Braz

Mesmo com o tempo ruim, muitas feras do frescobol marcaram presen-
ca, entre eles Quido (autor do troféu), Fabiano Assis e Morais, figuras que
foram fundamentais para popularizar o esporte, inicialmente na Praia da

Joaquina e, depois, para 0s demais balnearios de Florianopolis

Martins, que assumiu como suplente.
Na foto, os dois na posse festiva
realizada no dia 1° de outubro, na

CRIS CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

Agora com Estética Facial

Grande familia

Teresa Sofia , com os pais “dona” Henrigueta e
“seu” Augusto, responsaveis pelo melhor restaurante
portugués de Coqueiros.

sede da Associacao Catarinense dos
Engenheiros (ACE).

De terca a sabado das 9h as |9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

Pioneiros

Muitos especialistas ja sentenciaram a l
morte do jornal em papel, por conta das
novas tecnologias da informacdo. Con-
forme eles, ao longo dos anos, haveria
uma perda cada vez maior de leitores.

Indo de encontro a essas previsoes pes- /
simistas, pesquisa divulgada neste ano - 20 1
mostra que a venda de jornais impressos .L(.’. R :
no Brasil esta crescendo: temos a oitava £ o
maior circulagdo do mundo, totalizando 77
600 jornais diarios e cerca de oito milhoes
de exemplares.

O texto acima é apenas um “gancho”
para parabenizar esta Folha, que ao longo
de 16 anos tem garantido informacoes
locais e de qualidade aos moradores
de Coqueiros, Itaguagu, Bom Abrigo e
Abrado. Nao é facil manter um jornal de

O melhor
Rodizio da cidade

HAPPY HOUR

oot g e bairro, distribuido gratuitamente. Rua Des. Pedro Silva, 2280
Praia do Meio E, também, uma homenagem aos Tele-entrega 3240-4333

moradores, pois um jornal de bairro s6 &
vidvel em locais que possuem identidade
cultural, onde existem leitores apaixona- [
das pelo seu “lar" e comprometidos com 0 B
desenvolvimento de sua comunidade. '

Fone: (48) 3206-3313

Ter setenta anos
nao é para qual-
quer um. Parabéns
Renato, na foto
| com a Marita.

A MAIOR REDE DE LAVANDERIAS DO MUNDC

Marcos Goulart, junto com a sua esposa Vanessa e a
competente Angela, do Jomal dos Condominios, entrando
nos mistérios da fotografia, by Canon

ol

Baréao e Sibyla: fundadores e responsaveis pelo jornal
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Falta de seguranca € tema de debate

principal encaminha-

mento da audiéncia

publica que deba-

teu a seguranga na
Grande Florianépolis, realizada
pela Comissao de Legislacao
Participativa na terca-feira, 27,
na Assembléia Legislativa, foi
implantar o Conselho Munici-
pal de Seguranga de Florianopo-
lis. No encontro, presidido pela
deputada Angela Albino (PCdoB),
também foi sugerida uma audi-
éncia com o governador Rai-
mundo Colombo e registrada
a insatisfagdo com a auséncia
de representantes do Ministério
Plblico e do Judiciario.

Angela destacou o aumento de 14,3%
na taxa de criminalidade na Capital e a
fuga de 429 presos no periodo de janeiro
a agosto de 2011. Segundo a parlamentar,
em 1999 havia 13 mil policiais militares
e hoje o efetivo é de apenas 11 mil. Em
Florianépolis ha um PM para cada 1.000
habitantes, quando a ONU recomenda um
para cada 250. Além disso, 410 policiais
militares estao lotados em drgaos publicos.
O nimero ganha expressao uma vez que é
maior do que o efetivo do 4° Batalhao. Ja
0 efetivo de 3.201 agentes da Policia Civil
€ o mesmo ha 11 anos.

= i i ol
CONSEGS: mais efetivo e vigildncia eletronica

Presentes ao encontro, os representan-
tes dos Conselhos de Seguranca de Floria-
nopolis (Consegs), entre outras entidades,
promoveram um ato publico em frente ao
legislativo solicitando providéncias urgen-
tes para a atual situacdo de violéncia
vivida na cidade. Entre outras iniciativas,
pediram a contratacao de novos policiais
e a instalagao imediata de monitoramento
eletrénico.

“Recursos existem, mas falta vontade
politica para resolver o problema”, desta-
cou o presidente do Conseg de Coqueiros
Edu Antunes, lembrando que a seguran-

- ~
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¢a do bairro de Coqueiros
€ preocupante. ‘A situacao
leva os moradores a se apri-
sionar em suas residéncias
na esperanca de ter um
pouco de tranquilidade”,
acrescentou.

Q diretor da Policia Civil da
Grande Floriandpolis, Nival-
do Claudino, afirmou que se
a situagao € péssima nao
é por falta de projetos, que
sdo apresentados, inclusi-
ve ao govemador. Claudino
demonstrou preocupagao
com o nimero crescente de
pedidos de exoneracao e de

aposentadoria na Policia Civil,
cerca de 30 por més. O delegado cobrou
mobilizacéo popular e pressao incessante
sobre os governantes. “Estamos cansados
de balelas, ndo podemos brincar de fazer
seguranca”, desabafou.

“Estamos vivendo quase um caos
social”, destacou o deputado Mauricio
Eskudlark ao afirmar que faltam vagas para
menores e para presos. Criticou a benevo-
Iéncia da legislagcao penal e afirmou que
aumentos salariais e a realizagao de novos
concursos pulblicos sdo essenciais para
enfrentar a situagao.

Morador de Coqueiros, o coronel Fred
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Secretaria de Estade
da Educacao

www.sed.sc.gov.br

Schauffert afirmou que a Policia Militar
esta envelhecida, estressada, no limite
Reclamou que os policiais tém uma carga
exaustiva de trabalho. “Tenho 36 anog
de servico, a seguranga no Brasil esta ng
fundo do pogo, ou recomegamos ou esta-
mos fadados ao insucesso, precisamos da
ajuda de vocés”, declarou, dirigindo-se 3
platéia basicamente composta por repre-
sentantes dos Consegs.

Schauffert também afirmou que apesar
da seguranca ser um dever do estado, elg
é responsabilidade de todos. “A violéncia
esta batendo a nossa porta, instalei cadme-
ras e mesmo assim tentaram invadir minha
casa. Meu filho afugentou os marginais
com gas de pimenta”, contou o coman-
dante.

Também solicitaram a audiéncia a Asso-
ciacao Metropolitana dos Consegs da Gran:
de Florianopolis; Associagao Comercial
e Industrial de Florianépolis; Camara de
Dirigentes Lojistas de Florianépolis, Bigua-
cu e Palhoga; Federacao das Associagoes
Empresariais de Santa Catarina ; Férumi
da Cidade; Sindicato do Comércio Varejista
de Combustiveis Minerais de Florianopolis
e Sindicato de Revendedores Varejistas de
Combustiveis de Sao José e Regiao.

Leia os depoimentos dos Consegs!
no www.folhadecoqueiros.com.br

Bullying é uma palavra em inglés

que faz parte do dia a dia dos jovens,
aprendida sempre da pior maneira
possivel: com gozagbes, insultos,
ameagas, exclusao e até mesmo
violéncia fisica. Ou seja, enquanto
alguns se divertem, aqueles gue s&o
vitimas nao acham graca alguma.

Bullying. Nao pratique.
Ajude a combater.

Extado

SANTA CATARINA

Gaverno do
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Por Leticia Mathias

area continental de Floriandpolis

foi a que mais se desenvolveu na
Capital nos ultimos anos. Como
onsequéncia, os bairros Coquei-

r0s, Itaguacu, Abraao e Bom Abrigo experi-
mentam uma fase de crescimento urbano e
comercial que refletiu, inclusive, na mudan-
¢a do perfil dos moradores. De acordo com
dados do Censo do IBGE (Instituo Brasileiro
de Geografia e Estatistica) a populagao da
regiao passou de 22.293 em 2000, para
22.770 em 2010. Curiosamente, enguanto
o niumero de habitantes aumentou pouco,
apenas no Abrado e Bom Abrigo a quantida-

'~ de de domicilios cresceu em mais de duas
" mil unidades, considerando toda a regjao.

Qutra curiosidade da pesquisa é quanto
a0 ntimero de habitantes por domicilio. En-
quanto em 2000 chegava a trés, em 2010
0 Censo registrou dois moradores por do-
micilio. Em se tratando de idade, o levanta-
mento mostrou também que os quatro bair-
fos abrigam uma populacéo relativamente
jovem. A maioria tem entre 20 e 30 anos.

Segundo a supervisora do IBGE Santa
Catarina, Sueni Santos, nao ha como defi-
nir um motivo especffico para essas mudan-
cas. A regido segue a tendéncia da popula-
(éo- que é a reducado da natalidade-, mas
0s pontos comerciais e a infraestrutura dos
hairros s&o fatores que devem ser levados
em conta. “O crescimento esta diretamente
lgado & expansao da construgéo civil. A pra-
ticidade do local e o nlimero de restaurantes
€ servicos comerciais também sao atrativos
para os jovens”, afirma Sueni.

Durante este periodo foi possivel acom-
panhar também o boom imobilidrio que
ocorreu em Coqueiros e Abraao, principal-
mente. A proximidade com o Centro da ci-
dade e a beleza do balneario também sao
Motivos apontados pelos novos residentes.
0 presidente do Sinduscom (Sindicato da
Ind{istria da Construgédo Civil) de Florian6po-
s, Helio Cesar Bairros, diz que os nimeros
da base de dados do segmento imobiliario
$80 muito inconstantes e que o crescimento
Na regiao comegou a se destacar em 2006.
‘Levantamentos ainda estdo sendo feitos

G

VERTICALIZAGAO: censo aponta menos
habitantes e mais moradias na regiao de
Coqueiros

dentro do setor, mas sem duvida posso afir-
mar que a regiao que vai de Coqueiros até
o0 Abrago passou a ser uma das mais valori-
zadas da Grande Florianopolis”, indica.

O Abrado foi 0 que mais se destacou. S6
este ano teve 45 mil metros de area aprova-
da para construgdo. Para Bairros, & um novo
conceito urbanistico que busca centralizar as
atividades do cidadao préximas a sua mora-
dia. A idéia € reunir trabalho, lazer e cultura
sem precisar se deslocar. “Essa mudanga
traz uma dindmica boa para a regiao. Em
razao das caracteristicas que o bairro apre-
senta, a tendéncia € mesmo expandir. Esse
mix de comércio e moradia néo é ruim, pelo
contrério, 0 movimento traz mais tranquilida-
de e seguranca ao morador”, acredita.

Os dados da Acif (Associacao Comer-
cial e Industrial de Floriandpolis) regional do
Continente também sinalizam este desen-

3028 6666 ou 0800 645 5566
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volvimento. Em 2004, a associagao contava
com 112 associados e neste ano esta com
748. De acordo com o diretor regional da
Acif Continente, Mauricio Justino, € um nu-
mero bastante significativo que aponta de
fato o crescimento das comunidades “Co-
queiros € uma Via Gastronémica e isso atrai
o investimento de empresarios de diversos
setores, aumenta o movimento, valoriza os
iméveis e o resultado & o crescimento da
regiao”, opina.

TRANSITO — Se por um lado a economia
estd em alta, por outro surgem os proble-
mas naturais da expansao urbana. Um de-
les & o trénsito. A Avenida Engenheiro Max
de Souza se tormou um dos pontos de en-
garrafamentos da cidade. Motoristas que
vém da Via Expressa desviam pela Rua Joéo
Meirelles no inicio do Abrado ou pela Rua
Almirante Tamandaré, mais préxima a pon-
te, causando filas principalmente em ho-
rarios de pico. O secretario do Continente,

PLANTAO 9962 6666
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‘Bom Abrigo

Bairro Ano
2000 2010
Coqueiros 13.592 13.263
ltaguagu 2229 2.114
Abraao 5210 5.883 T
Bom Abrigo 1.262 1.510
Situagdo do domicilio total particular
Bairro Ano
2000 2010
Coqueiros 4175 5.641
Itaguagu 643 819
Abrado 1.618 2.402
Bom Abrigo 397 656
Média de moradores por domicilio (pessoas)
" Bairro ' Ano
' 2000 2010
Coqueiros 324 2,68
ltaguagu 343 2,90
Abrago 200="275
3,18 280

‘Fonte: IBGE

Deglaber Goulart, reconhece o problema e
diz que estatisticas apontam que mais de
20 mil pessoas -de municipios vizinhos -
se deslocam por dia para Florianépolis em
busca de servigos, principalmente do poder
plblico. “Pode ver que em dias de ponto fa-
cultativo, a ponte fica quase vazia, nao tem
trénsito. Tem que descentralizar”, defende.
Para tentar resolver o problema da mobi-
lidade no local existem alguns projetos em
vista. Entre os planos esta a construgao da
marginal da BR 282 e a instalacao de um
semaforo na Rua Almirante Tamandaré es-
guina Max de Souza.

A Folha de Coqueiros tentou conta-
to com o responsavel pelas operacoes de
transito do IPUF (Instituto de Planejamento
Urbano de Floriandpolis) por uma semana,
mas nao obteve resposta. A proposta era
que o 6rgao apontasse dados sobre o nu-
mero de veiculos que circulam por dia na
regiao e que destacasse os projetos para o
transito local.

A PRIMEIRA LOCADORA EM

EM FRENTE A GLOBOVEL
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ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculag@o, alongamento, ginas-
tica, danga de salao, personal trai-
ner e axe.

Rua Fritz Muller, 50, lj 05

Fone: 3028-3505

TOP ONE Club Academia
Programas Body Systems, Pilates
by Ivana Henn, Muay Thai Ciclis-
mo Indoor, Judd Adulto e Infantil
Além de equipamentos modemos,
ar condicionado e seguranca com
estacionamento.

Fone: 3028.1013
www.equipeivanahenn.com

Pré-Loja

Manequins e Acessorios para lojas
De segunda a sexta das 8h as 12h
e das 14h as 18h

Rua Des. Pedro Silva, 1990

Fone: 3244-4877

Zago & Zago Advogados Asso-
ciados

Direito administrativo, civil e traba-
Ihista.

Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Chamonix- Cogueiros

Fone: 3348-0066

AGENCIA DE TURISMO

BS Turismo

Transporte de passageiros
Fretamento, turismo, eventos.

Rua Professor Bayer Filho, 326
— Coqueiros

Fones: 3248-9062 e 9982 9062
- bs2000@terra.com.br
www.bstur.com.br

Flytour -
www.flytour.com/florianopolis
fiytour.fin@fiytour.com.br

Av. Max de Souza, 790 — sl 04
Fone: 3024-2000

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINARIAS

Clinica Animal

Hospedagem diferenciada para
gatos. Farmacia veterinaria

Clinica veterinaria e pet shop

Rua Joaquim Femandes de Olivei-
ra, 153 - Abrago

Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP
0 Shopping do seu Bicho

Acessorios; Medicamentos
Diversas Marcas de Racoes
Méquina de Cartdo a Domicilio

Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros

E-mail: floripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

Vida Animal

Hospedagem, ragao, medicamen-
tos, consultas, cirurgias, planos de
salide. Atendemos animais silves-
tres.

Tele plantao 24h.

Rua Capitao Euclides de Castro,
344- em frente ao Parque de
Cogueiros

Fone: 3244-1642

ANIMAIS - PET SHOP

Bicho da Casa

Produtos e servigos de Pet Shop
Ragoes, Medicamentos, banho e
tosa, consultorio veterinario, tele-
entrega gratuita.

Rua Jodo Meirelles, 794 — Abraao
Fone: 3348-5334

Caozinho da Guarda

Pet Shop, banho, tosa de tesoura,
atendimento veterinario, farmacia,
dellivery.

Av. Max de Souza, 1158, 1j 03
Fone: 3248-9165

Vanzella Pet Shop

Banho e tosa; médico veterina-
rio; medicamentos; acessorios e
ragoes.

Dentes escovados, unhas corta-
das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiénica.

Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.
www.sites.google.com/site/van-
zellapetshop

BARBEARIA

Renato Barbearia

A mais nova barbearia do bairro
Salao masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, |j 102
— Coqueiros

Fone: 3348-0254

BARES

Bolhas Bar e Lanchonete
Lanches e porgoes de cames e fru-
tos do mar. Bebidas em geral.

De terca a domingo das 18h a
01h

Rua Des. Pedro Silva s/n — Praia
do Meio
Fone: 3248-6501/8407-6354

Conversa Fiada

Petiscos — 3° ano consecutivo indi-
cado na Revista Veja Santa Cata-
rina J
Av. Des. Pedro Silva, 2274 — fun-
dos — Cogueiros

Fone: 3025-1417

Ponto de Vista Cha e Café

A mais nova casa de cha e café
de Coqueiros, com alto padrao de
qualidade e ambiente agradavel
num dos lugares mais bonitos de
Floripa. Atendimento de Terca a
Domingo.

Rua Des. Pedro Silva, 3146 -
Fone: 3371-3146. Site: www.pon-
todevista-chaecafe.com.br

Café da Tarde

Cafeteria e choperia

Venha saborear um café gostoso
num ambiente agradavel.

Happy hour com chopp Brahma e
petiscos.

Tudo regado a musica.

Av. Des. Pedro Silva, 2649

Fone: 3025-5818

RN Cartuchos

Recarga Express - Cartuchos e
Toner

Tele -entrega gratis.

Fones: 3249-1616 e 9112-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri-
nho, Itaguacu — 231

Lele Chaves

Senicos de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Copias de
controle. Atendemos em domicilio.
Av. Max de Souza, 1387 — Coquei-
ros — Posto Shell

Fones: 9952-1898 e 3028-5697

COMIDA CHINESA E
JAPONESA

Osanai

Temaki e Festival de Sushi

De segunda a sébado a partir das
19h

Rua Fritz Muller, 50- |j 01- Praia da
Saudade

Fone: 3024-5080

Confeccoes Bettio

Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni-
formes escolares, presentes, avia-
mentos, utilidades em geral.

Av. Des. Pedro Silva, 1840 — Praia
da Saudade

Fone: 3024-5800

CONGELADOS

Magazzino Di Massa

Canelones, empaddes, lasanhas,
conchas recheadas, pizas, mas-
sas cruas, molhos e cames. Sobre-
mesas.

Av. Max de Souza, 790, lj 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

CONTABILIDADE

0 Contabilista

Contabilidade de empresas e de
condominios. Imposto de Renda.
Rua Des. Pedro Silva, 2596 — 1°
andar- sl 1- Cogueiros

Fones: 3024-4728 — 9112-9930
— 8408-8625.

COSTUREIRAS

Consertos Shekinah

Conserta-se roupas em geral- bai-
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua Joao Meireles, 1067- sala 5
— Abrado

Fones: 4141-3311 / 8423-7012

Eletrénica Coqueiros

Consertos de TV Som, Micro-ondas,
Fax, Video

Com garantia - Horario Comer-
cial

Fone/Fax: 3244-7289

Italy Eletronica

Manutencao em equipamentos
de audio, video e periféricos de
Informatica, nacionais e importa-
dos.Comércio de pecas e aces-
sorios

Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, |j 6
Fone: 3348-4327

ESCOLA DE DANCA

Estacao Dancar

Av. Des. Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

ESTOFARIA

Novos por encomenda, corti-
nas, capas, almofadas.
Reformas em geral.

50 Anos no Ramo

Fone: 3241-3510 (Adoniram)
adoniramquint@hotmail.com
Rua Jal Guedes da Fonseca, 36-
Coqueiros

FARMACIAS |

Farmacia Essencial

Excelente atendimento, dia-
riamente, inclusive feriados e
domingos.

Das 7h as 23h

Av. Dés. Pedro Silva, 2668- sl
03- Cogueiros

Fone: 3249-0498

FEMININA

M.S. Moda Intima

Venda de roupas intimas em
geral

Rua Videira, 27, sl 04- Abraao
Fone: 3348-9702

Multimarcas Conspiracao M
Moda feminina multimarcas com
diferencial: atendimento em casa
e na loja com horario comercial e
diferenciado. Marque no 9980-
7992

Rua Miguel Daux, 129- Coquei-
ros

Fone: 3365-0713

FISIOTERAPIA

Ativa Fisioterapia

Fisioterapia, pilates, RPG, osteo-
patia, drenagem linfatica e aten-
dimento domiciliar.

Atendemos convénios.

Av. Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala — 307 ¢
309

Fone: 3348-4843

—

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA 3249 0163

Fax - )(erox cl qualidade = Scaner Cartuchos
Aula Particular de Internet

3028 8138 - 3025 2933 mR@’EﬁL

SHOPPING CHAMONIX

cafeportal@terra.com.br

r Contatos:

ESC@/G de Danga
Erp Qco y

Q«/}f({é{é.ﬁé %{/ e it & /?r‘fa

Pilates
(48)3039.0205

contato@espacoartesaude.com.br

VisS3@  Modalidades Adulto e Infantil
R. Vereador José do Vale Pereira, 48 (Térreo, anexo ao Colégio Visao) - Coqgueiros - Flonanopolls

e Artes ?‘
Academia

Yoga

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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FOTOGRAFIA informatica, softwares, websites, Hamburgao Tingimento: couro e tecidos. Lava- PERSIANAS

FOTOGRAFO OTAVIO SILVA recuperagao de arquivos € projetos | A pas, Pedro Silva, s/ — Praia do %a‘;; edredon, roupas, tape"ef- Luciano Persianas
Casamentos, 15 anos, Infantil, ‘;T tecnolo-gla. G | Meio. Todos os tipos de lanches e Ae ;a:na’s‘deéglt;pa_as eg‘ girad. A Venda, conserto, lavagao e colo-
Eventos em Geral . ! 4;"2;452 W“g‘;'” 9;;;"7 2r,;f;one. bebidas para serem degustados no 2;:? t:l‘;'o_ Eild e Anaiace, || eacao
(48) 9952-7572 ({81 4. 60219058, local. Ao lado da Policia Militar da S Persianas Verticais, Horizontais
otaviosilva@otaviosilva.com.br INEORMATIER Praia do Meio. Fone: 3249-5488 Rollé e Romanas

SERVICOS GRAFICOS Fone: 3028-0357 559 & OCADORAS =k = Orgamento sem compromisso
< LUCABORAS Rua Manoel Isidoro Aradjo, 236
Fruteira Pauli e Mercearia EDITA ARTE Sancler Lanches Prime Video Locadora — Coqueiros

Atendimento: seg a sexta das 7h
as 19h 30 / sab das 7h as 16h
Rua Joao Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-1095

GALETERIA

Galeto da Mamma

Galeto ao Primo Canto,
polenta e tradicional rodizio.
Tele-entrega. Confira o cardapio no
www.galetodamamma.com.br

Rua Placido de Castro, 201- Bom
Abrigo

Fone: 3249-6028

INFORMATICA
Micro Espaco

Compra e venda de micros novos
e usados

Manutencao: computadores,
monitores e notebooks

Rua Marechal Arthur da Costa e
Silva, 44 — Coqueiros

Fones: 3028-6231 e 3348-
0407

melhor

Info Business

Infb.com.br [Solugoes em Tecnolo-
gia & Informatica]

Atendemos em domicilios e empre-

sas.
***Servicos em manutencao de
computadores, redes, aulas de

Criacao de logomarcas, panfletos,
cartbes de visita, adesivos para
placas e artes em geral.
Fotografia, video e confecgao de
sites.

Contato: (48) 9983-3114

Bena Lanches

Lanches, hot dog, porcoes em
geral

Av. Des. Pedro Silva, ao lado do
2019

Tele-entrega a partir das 18h30min
a1 hora

Fone: 3024-4483

Bikdo Lanches

Lanches, porgoes, bebidas em
geral.

De seg. a seg. das 18h a 1h

Av. Dés. Pedro Silva, s/n- ltaguagu
Tele-entrega: 3249-0645

Aberto de seg. a sabado das 18
as 24h

Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

Tele-entrega: 3249-8262 (até 1h)
- Coqueiros

Acqua Lavanderia

Lava seco/imido Temos, vestidos,
jaquetas, camisas, ténis, cortinas,
tapetes, edredons e cobertores.
Lava por quilo. Trabalha com men-
salista.

Rua Jodo Alcantara da Cunha,
esquina Marcilia — 30 sl 02-
Coqueiros

Fone: 3348-2737

Lav e Lev

Eng Max de Souza, 1158 —
— Coqueiros

Telefone: 3244-6385

loja 01

Dan Dogs

Hot-dogs, lanches, porgdes em
geral, hot-dog vegetariano e doce.
Novidade: Marmitex e almogo no
local. Temos tele-entrega.
Segunda a segunda das 18h as
24h. Terca a domingo frango e
came assada.

Ta Limpo

Supermercados Angeloni e

Bom Abrigo- Rua Jodo Meireles,
523

Busca e entrega

Fone: 3249-6407

Restaura Cor - Lavanderia e
Atelié de Costura

Contato:
P 3249-7627
1 9983-3114

com Rita e Tayse

Locacéo de jogos playstation, con-
versao de VHS para DVD, e loca-
¢ao de filmes blue-ray — Horario
diferenciado: das 13h as 24h

Av. Max de Souza, 1149, (anexo
Marcilia)

Fones: 3024-3136 e 9913-2738

Mercado Freitas
Av. Dés. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vo Marcilia

Cachorro-quente, cafés e tortas.
Mercearia e frango assado.
Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h as 23h

Av. Max de Souza, 1149 — Coquei-
ros

Fone: 3244-1525

Mecéanica Diplomata
Multimarcas

Rua Desembargador Flavio Tavares
da Cunha Mello, 122

Praia do Meio — Coqueiros

Fone: 3249-2707

Panificadora Princezinha

Av. Max de Souza, 1468 - Coquei-
ros

Fone: 3244-0911

Fones: 3248-8063 e 9131-5304

PILATES

Ivana Henn

Tem a maior rede de Pllates do
Brasil. -

Av. Max de Souza, 1451- Coquei-
ros

Fone: 3025-3577

Equipe lvana Henn

A maior rede de Pilates do Brasil
agora também na Desenfbarga-
dor Pedro Silva, 2988, Itaguacu.
Fone 3024-2676.

Tekné Studio de Pilates

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615

Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9938-9350

Piso Mix Especiais
Pisos em madeira maci¢a e lami-
nados; cimento queimado; fulget.
Revestimentos atérmicos e antider-
rapantes.
Lixacao de assoalhos em madeira.
Produtos para limpeza e manuten-
¢do de marmore, granito e porce-
lanato.

Rua Des. Pedro Silva, 2668 -
1- Coqueiros

Fone: 3244-7761

Info Business

Infb.com.br [Solugdes em Tecnologia & Informatica]

Atendemos em domicilios e empresas.

Servicos em manutencéo de computadores, redes, aulas
de informatica, softwares, websites, recuperagéo de arquivos
e projetos em tecnologia.

Informe-se: www.infb.com.br
Fone: (48) 3244.6302 / 9998.7277

EMPORIO
GRANOLLE

Produtos Naturais

@3879 1119

Vocé vai encontrar
também Colégeno

AGORA AQUI EM COQUEIROS
NO MINI SHOPPING CHAMONIX

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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PIZZARIAS

Bella Pizza

Rua Dés. Pedro Silva, 2280- Praia
do Meio

Tele-entrega: 3259-0990 (Sao
José) 3240-4333 (Coqueiros)

Chico Toicinho

Pizzaria e restaurante

Almogo diariamente das 11h30
as 15h

Rua Dés. Pedro Silva — 2392 —
Coqueiros

Tele-entrega: 3954-2222

PODOLOGAS

Atendimento com hora marcadal
Correcao de unhas encravadas,
calos, verrugas, fissuras e rachadu-
ras, micoses, joanetes, calosidades
e pé diabético.

Rua Femando Fereira de Mello,
129 — Bom Abrigo.

Telefones: 3244-3888/3249-6432
ou 8419-5164

RESTAURANTES

Restaurante chinés Lai Lai
Comida tipica japonesa e chinesa.
Aberto diariamente. A la carte e
buffet. Aberto para almogo.
Telefone/Tele-entrega: 3249-2728
Rua Dés. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promogoes diarias
para almogo e jantar

Art'S Di Sabores

Almogo, tele-entrega de almocgo,
buffet, sucos e assados

das 8h as 18h

Av, Max de Souza, 38, sl 04 -
Coqueiros

Fone: 3248-0055

Casa Mendonca

Almoco diariamente, inclusive
sabados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado
Av. Des. Pedro Silva, 2578

Fone: 3248-1420

Estacao 261
Gastronomia para eventos e festas.

Buffet a quilo no almogo e a la
carte no jantar.
Seg a sex das 11h30 as 14h30 e

18 as 23h30. Sab,dom e feriados

11h30 as 15h.
Av. Eng. Max de Souza, 1615
Fone: 3249-9944

Fedoca By Cuca

Frutos do mar, misica ao Vvivo,
estacionamento, & beira-mar, espe-
cialidades: camarao a milanesa e
MOQUECaS.

Ter/sexta- 18h — sab/dom — 12h
Praca Praia do Meio — fundos
Fone: 3249-0402

Moca Restaurante

Seqiiéncia de camarao, moque-
ca de garoupa, salmao grelhado,
linguado ao molho de camarao,
cames e aves grelhadas.
Ter/qua/quin- 16 as 2h, sex/sab/
dom- 10 as 2h

Praia das Palmeiras -

Fone: 3240-2331

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em
cima do Sesi Farmacia)
Fone: 3248-6752

Sobradinho Restaurante
Comida brasileira, especialidade
em came de sol

Terca a sabado msica ao vivo
Rua Dés, Pedro Silva, 3130 — 2°
piso - ltaguagu

Fone: 3240-5109

Veneza

Comida caseira — buffet a quilo

de segunda a sabado das 11 as
14h30 - exceto feriados

Av. Max de Souza, 751 - Coquei-
ros

Fone: 3024-8144

CITE - Salao e Estética

Bronze a jato, estética corporal
e facial, sobrancelha de henna e
peeling de cristal. Depilagao cera
egipcia.

Av. Max de Souza, 790-SL3
3248-0669

Pappatore Forneria
Massss e pizzas

Rua Dés. Pedro Silva,
Coqueiros

Fones: 3249-0990 e 3249-0011

2450-

Cris Cabeleireira

Atendimento: de terca a sabado
das 9 as 19h

Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Recanto das Pedras
Especializado em frutos do mar
Rua Dés. Pedro Silva, s/n — Ita-
guagu

Fone: 3249-0766

Erta Saldo de Beleza

Unisex e Kids

Rua Des. Pedro Silva, 2692 — piso
superior- Coqueiros

Fone: 3249-5362

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu-
guesa

Rua Dés. Pedro Silva, 3130 - Ita-
guagu

Fone: 3348-0716-
Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida

Saboroso buffet a kilo

Segunda a sabado: das 11h as
14h30

FIOS BRASILIS

SOB NOVA DIRECAO

Corte Unisex; Escovas (progressiva
e definitiva); Tratamento Capilar e
Hidratactes; Penteado e Make-up;
Depilagéo; Pé e Mao; Relaxamen-
to; Permanente; Massagem, mas-
sagem pds-operatéria, drenagem
linfatica.

Av. Eng. Max de Souza, 740
Fones: 3240-4530/ 8456-7330

Jane Cabeleireiros

Corte feminino e masculino
Depilagao, manicure e pedicure
Luzes, tinturas, escova progressiva
- cauterizacao capilar

Atendimento com hora marcada

R. Jodo Alcantara da Cunha, 31
— Coqueiros

Fone: 3206-5182

Leticia Hair Studio

Rua Vereador José do Vale Pereira,
107 — Coqueiros

Fone: 3348-4339

Musa'’s

Cabeleireiro Unisex

Horério de atendimento:

De terca a sabado: Shs as 12hs e
da 1h30 as 19h

Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 3248-4209

Otilia Estética

Pé, mao, penteados, maquiagens,
calista, preparacao de noivas, lim-
peza de pele, depilacao.

Rua Joao Alcantara da Cunha, 30
— Coqueiros (anexo Marcilia)

Fone: 3244-3646

Salao Kaeté
Beleza acima de tudo
Manicure, pedicure, depilacao, tin-

tura, cortes e penteados em geral.

Fazemos maquiagem.

Av. Eng. Max de Souza, 1451- Ed.
Chamonix- Ij 3 Coqueiros

De terca a sabado das 8h30 as
19h

Fone: 3244-4511

Jureré Corretora de Seguros
Seguros em geral: automovel, resi-
dencial, condominio, vida e empre-
sarial.

Serv. José Amaro Ourigues, 63-
Abraao

Fones: 3249-5662- 9907-7055 e
9118-4972

Floripana Companhia de Segu-
ros

Automoével, Residencial, Condomi-
nios, Empresarial e Vida

Tratar com Jorge

Fones: 9907-7055 e 3248-4030
e-mail: jhexsel2004@yahoo.com.
br

MSN jhexsel2008@hotmail.com

Iguana Surf Service

Pranchas novas e usadas
Consertos de pranchas de surf e
roupas de borracha.

Acessorios e roupas de borracha.
Aluguel de equipamentos

Rua Bento Goia, 102
www.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

VEICULOS - LAVACAO

Motor’s Wash

Lavacao automotiva e estética
Lavacao, revitalizacao pintura (poli-
mentos), higienizacao de ar-condi-
cionado, limpeza de bancos, carpe-
te e forracao automotiva.

Rua Jali Guedes da Fonseca, 207
Fone: 3209-4700

VEICULOS LOCACAO

Locakar

Fones: 3028-6666 ou 0800645-
5566

Plantao: 9962-6666

PARA ANUNCIAR

AQUI

LIGUE PARA 3249 0163

Rua: Capitao Euclides de Castro - N° 332 B - Coqueiros
Florianépolis - SC - CEP. 88080-010 v

Aberto todos 0S dias

420

Rua Des. Pedro .

Silva, 2578 « Coquelros

www.casa mendonca.com br

Temos buffet todos os dias e feijoada aos sabados

* Realizamos eventos, consulte-nos em nosso site

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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jILUMINADA

E MAIS SEGURA.

UMA (IDADE AINDA MELHOR PARA Tobo MUINDO YER.

: ilhoes investidos 130 escolas receberao, em seu _
@ .ewr::I :gveal}mﬂ':géo : @ entorno, I.;Bfnavas luminarias. ~ o SE
@ 43 pragcas e espacos publicos mais iluminados. @ Locais com até 6 vezes mais claridade. SAol

= PREFEITURA

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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E® COQUEIROS o
Remeédio para diabetes nao

é indicado para emagrecer

saude

em fazer exercicio € sem equilibrar a dieta,

Dra. Carla do 4. Figueredo Cines

Pediatria e Homeopatia
CRM/SC 7620

néao ha como perder peso de forma sauda-

vel.

emagrecer com formulas magicas.
A droga da vez atende pelo nome
de liraglutida (cuja denominacao
comercial & Victoza), um medica-
mento para tratamento do diabetes
tipo 2 que virou objeto de desejo
para quem quer perder alguns qui-
los sem fazer forca.

Vale esclarecer que a droga usa-
da para o tratamento da doenca
e eficiente e funciona assim: no
paciente diabético, a insulina pro-
duzida pelas células do pancreas
nao € suficiente ou nao age de
modo adequado no arganismo, pro-
vocando o aumento da quantidade

Essa € premissa basica das socieda-
des médicas internacionais. Mas sempre ha
quem queira pegar um atalho para

* Inicie as principais refeicoes com sala-
da crua, que ajuda a saciar a fome.

* Alimentos ricos em fibra, como
os integrais, protegem o intesti-
no e ajudam na perda de peso.
Quando comer arroz ou pao, dé
preferéncia aos integrais.

+ Bebidas diet, cha ou café
com adocante estao liberados.

* Procure distinguir fome de
gula, principalmente quando for
repetir um prato.

* Mastigue bem os alimentos.

* Planeje sua lista de compras
e evite comprar alimentos muito
caléricos. Leia sempre os rotu-
los.

» Nao pule nenhuma refeicao
para nao exagerar na proxima.

* Nao use a comida como um
calmante procure resolver seus
problemas de outra forma.

* Evite a ingestao de bebida alcodlica e
reduza o consumo de sal.

“* Procure fazer o jantar até as 20 horas,
pois durante a noite o0 metabolismo desa-
celera. Ou sejp: Tome café igual a um Rei,
almoce que nem um Principe e jante igual a
um Mendigo!

de aglicar no sangue. “O medica-
mento é indicado somente para
pacientes diabéticos tipo 2 quando
apenas a dieta e atividade fisica
regular ndo conseguem mais con-
trolar a glicemia”, explica a médica
endocrinologista Estela Alves de Oli-
veira, da Polimed de Coqueiros.

A liraglutida promove a perda de peso (média de
3 kg ao més) pelo fato de retardar o esvaziamento
gastrico e aumentar a sensacdo de saciedade apés as
refeicoes. A medicagao é injetavel e usada uma vez
ao dia. Os efeitos colaterais mais comuns séo nau-
seas, diarréia e dores de cabeca. “Como ainda nao
se sabe os efeitos em pessoas nao diabéticas, ja que
€ uma medicagao nova, nao indicamos para o ema-
grecimento”, diz a médica, lembrando que o remédio
nao € recomendado em bula para os nao portadores
da doenca. “Se for feito um estudo s6 com obesos,
poderemos receitar”, ressalta a médica.
: Além disso, acrescenta, € um medicamento caro

ao custo de R$ 400,00 mensais. “Também nao vejo
nenhum resultado milagroso ja que, com dieta e exer-
cicios, pode-se perder até trés quilos por més. E com
uma vantagem: ao mudar o estilo de vida, nao corre-
se o risco do efeito sanfona”, destaca.

e o

Mércia Godinho Marques

Psicoterapia individual e de grupo

ESTELA: médica
diz que nao ha
estudo para
tratar obesos

Promogao:

rs 65,00 |
Ginastlca

Segue

Vocé pode aliar sadde e
beleza ao seu sorriso

Fabiola Niria Uicente de Souza
Psicoterapia de Casal e Individual

CRP: 12/08719

FLAVIA MEDEIROS

ESPACO DE ESTETICA

Trafamenios Faciais ¢ (orporais

Promogoes:

Dra. Eulina Osério da Silva
CRO 7569

©°3240-1205

";'rMUmel('l:flo-'-: - CRP 12/05812 Limpeza de Pele com Hidratagao
*Estético * Clinico * da Gengiva 5 Redugao de Medidas e Celulite

. i * P i i ‘ ) = ) I ! y

Preventivo rotese Dentaria !!ﬂnllﬁfé (“) 3365 3063 g (“) 9622 3478 Tel: (48) 38795120 I 84725552

Rua: Jodo Meirelles, 1067-sala 04 - Abrado- Florianopolis-SC

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM -SC 1218
{ao lado da Confeitaria Akitutes)

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 * Coqueiros, Florianépolis / SC
Telefone: (48) 3244.0188 / 3244-0139

Av. Almirante Tamandaré, 94 sala 301 - Coral Center

Consultas médicas nas

l COQUEIROS diversas especialidades ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS
« Exames laboratoriais » Esclerose e microcirurgia de varizes « Dentista
» Fisioterapia +~ Exames anatomo-patolégicos « Nutricionista
v Ultrassonografia + Biopsias v RPG
“. ~ Eletrocardiografia v Preventivo ginecol6gico < Pilates
» Pequenas Cirurgias v Psicologia v Quiropraxia
Comodidade, seguranca e tranqull:dade na sua comunidade , Oftalmologia completa

Responsavel técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 | 3248-0841 (fax)

Atendimento de 22 a 62 feira das 7:30 as 21:00hs

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianpolis - SC
e-mail: il.com.br

CNES 3719367

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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c‘étﬁjUEIRos

» Evite alimentos que contenham agulcar simples
como, por exemplo: aclicar de mesa, balas, bolos,
tortas, chocolates, sorvetes, mel, geléia, leite conden-
sado e refrigerante ndo dietético.

= Evite alimentos ricos em gorduras e coleste-
rol como, por exemplo: carnes gordurosas, milidos,
bacon, embutidos (salsicha, salame, mortadela), pele
de frango, linguica.

* Prefira carnes magras como peito de frango, pati-
nho, alcatra, coxao duro, peixes. Dé preferéncia para
carnes cozidas, grelhadas ou assadas.

= Dé preferéncia para leite e iogurte desnatado,
margarinas light, aveia e queijo branco.

* Frutas devem ser consumidas diariamente, mas
nao muitas de uma sé vez e sim, poucas, distribuidas
ao longo do dia. Consuma sempre que possivel com a
casca ou bagaco, pois aumenta a oferta de fibras.

* Nao misture arroz, batata, mandioca ou macar-
rao, pois essa mistura fornece excesso de aglcar.

*Refrigerantes diet ou zero sao permitidos, mas

INICA

QM%

Rua Alvaro Soares de Oliveira, 117 - Jardim ltaguagti - Floriandpolis/SC - (48)3271-4400 - www.clinicasantahelena.com

da maior Oktoberfest das Américas em Blumenau, o1
Fenarreco - Brusque, B cnaostra - Florianopolis; Marej:
Treze Tilias, Schiitzentest - Jaragua do Sul ¢ Oktoberfest - Hapiranga.

Imigrante = Timbo, Firolerfest -

Desfrute  de muita gastronomia ¢ bebidas tipicas,
Santa Catanm. o lugal certo para von_e fazer a festa.

lulluml Em oumbrn. 0 seu. destmo

tadoainda oferece mais 8 festas-espetaculares:
< Ilajai, Oberlandfest - Rio Negrinho, Festa do

musica, alegria. ¢ de uma  rica mistura

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

_ e 0s niveis de colesterol,

Pronto Atendimento de Ginecologia/Obstetricia - 24hrs
Pronto Atendimento de Pediatria - 08:00 as 21:30krs

Grorgia Vasclar -Cirergia Geral - Permatolagia - Ginecologia/Obstetrida

nao substitua pela agua que deve ser ingerida em
abundancia de pelo menos 1 hora antes ou depois das
refeicdes para evitar o esvaziamento rapido do estéma-
g0 e a vontade precoce de comer novamente.

 Limite o consumo de bebidas alcodlicas que pre-
judicam o controle da glicose no sangue.

* Pratique atividade fisica regularmente, pois ela
ajuda a melhorar a agao da insulina e conseqliente-
mente o controle do diabetes. Procure a orientagao de
um professor de educagao fisica. Os exercicios mais
indicados sao os aerobicos, como caminhadas, nata-
cao, ciclismo e corridas.

= Os beneficios da pratica regular de exercicios fisi-
cos sao: diminuir os niveis de aclcar no sangue, ajudar
a perder e a manter o peso, melhorar a pressao arterial
melhorar o funcienamento
do coragao e dos pulmdes e com isso melhoram a
qualidade de vida.

Sala de Vacinas
iclidedes s

HMastclogia - Meonmtologia - Pediatria - Urologia

|
§
|
]
|
1

15 festas em
wsantur.sc.gov.br

de Turismo,
. Cultura o Esporte:




6220 - EXECUTIVO ABRAAO

EXTENSAO IDA: 12,0 KM EXTENSAO VOLTA 12,0 KM
Dia da semana - BC - Ida Vigéncia a partir de 30/01/06
07:00 - 07:15 - 07:45 - 08:05 - 08:40 - 09:00 - 09:50
10:15 - 11:00 - 11:50 - 12:35 - 12:50 - 13:05 - 13:20
13:50 - 14:05 - 15:00 - 16:00 - 16:40 - 17:00 - 17:15

17:45 - 18:00 - 18:50 - 19:20

Ponto Final de Capoeiras

R. José Filomeno

Av., Josué di Bernardini

Av. Presidente Kenedy

Av. Ivo Silveira

. R.Dib Cherem

R. Patricio Caldeira de Andrade
R. Prof. Rosinha Campos

R. Jodo Meirelles

R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego

R. Antenor de Moraes

R. Jodo Meirelles

Av. Pedro Filva

Av. Max de Souza

R. Cap. Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antonio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes

Av. Hercilio Luz

R. José Jacques

R. Artista Bittencourt

R. Santos Dumont

R. Arcipreste Paiva

R. Tennete Silveira

R. Alvaro de Carvalho

Alca do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes

R. Pedro Bittencourt

Av. Gustavo Richerd

Ponte Colombo Salles

Alca de Saida da Ponte Colombo Salles
R. Capitéo Euclides de Castro
Av. Max de Souza

Av. Pedro Silva

R. Joao Meirelles

R. Antenor de Moraes

R. José Lins do Rego

R. Emilio Milles

R. Placido de Castro

R. Fernando Ferreira de Mello
R. Jodo Meirelles

R. Procopio Ferreira

Av. Patricio Caldeira de Andrade
R. Nagib Jabor

R. Dib Cherem

Av. lvo Silveira

Av. Pres. Kenedy

R. Altamiro Di Bernardi

R. José Filomeno

Ponto Final

LEGENDA (INTINERARIO)
=== EXECUTIVO BOM ABRIGO ] B

~ . 6221-EXECUTIVO BOM ABRIGO

EXTENSAO IDA: 13,0 KM EXTENSAO VOLTA 13,0 KM
Dia da semana - BC - Ida Vigéncia a partir de 30/01/06

R. José Filomeno (pf)

Av, Josué Di Bernardi

Av. Presidente Kenedy

Av. Ivo Silveira

R. Dib Cherem

R. Patricio Caldeira de Andreade
R. Professora Rosinha Campos
R. Jodo Meirelles

R. Fernando Ferreira De Mello
R. José Lins do Rego

R. Erminio Milles

R. Placido de Castro

R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego

R. Antenor de Moraes

R.Jodo Meirelles

R. Capitdo Savas

R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Ivo Reis Montengro

R. Léo Vitor

R. Capitao Savas

R. Des. Pedro Silva

R. Fritz Miiller

R. Ivan Dentice Linhares

R. Sao Cristévao

R. Santos Lostada

Av. Almirante Tamandaré

Av, Max de Souza

R. Capitrao Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antdnio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes
Av. Hercilio Luz

R. José Jacques

R. Santos Dumont
R. Arcipreste Paiva

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

TRANSPORTE COLETIVO

07:30 - 08:20 - 09:30 - 10:40 - 11:25 - 12:10
13:35 - 14:30 - 15:30 - 16:20 - 17:30 - 18:25

R. Tennete Silveira

Alca do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes

R. Pedro Bittencourt

Av. Gustavo Richard

Ponte Colombo Salles

Alca de Saida da Ponte(colombo Salles)
Rua Capitao Euclides de Castro

Av. Max de Souza

Av. Almirante Tamandaré

R. Santos Lostada

R. Séo Cristovao

R. Ivan Dentice Linhares

R. Fritz Miiller

Av. Pedro Silva

R.Capitdo Savas - |
R. Léo Vitor

R. Ivo Reis Montenegro

R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Capitao Savas

R. Joao Meirelles

R. Antenor Moraes

R. José Lins do Rego |
R. Eminio Milles

R. Placido de Castro

R. Fernando Ferreira de Mello
R. Jodo Meirelles

R. Procépio Ferreira

R. Patricio Coldabra de Andrade
R. Nagiv Jabor

R. Dib Cherem

Av. lvo Silveira

Av. Presidente Kenedy

R. Altamiro di Bernardi

R. José Filmeno (pf)
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entrevista

COOUEIROS

FOLHA DE

“Gestor deve se adequar ao crescimento”

FOTO MARCELO BITTENCOURT

Por Sibyla Loureiro

seis meses de se afastar do cargo

para tentar a reeleicdo a Camara

Municipal de Florianépolis, o secre-

ario e vereador Deglaber Goulart
anuncia novas obras para Coqueiros e reba-
te criticas de moradores da regiao. Entre
elas, a implantagdo de grama sintética no
Parque de Coqueiros. A frente da Secretaria
do Continente ha trés anos— uma espécie
de braco da prefeitura no Continente— ele
garante a instalagdo de um semaforo na
Rua Almirante Tamandaré e revitalizagdo do
trapiche da Praia da Saudade.

Folha de Coqueiros - Algumas obras
no Parque de Coqueiros estao sen-
do contestadas pela comunidade. Uma
delas é a instalacao de grama sintética.
Por que a opgao?

Deglaber Goulart — E uma tecnologia
de ponta e de Ultima geragdo em termos
de campo de futebol. Como ndo exige
manutenc@o constante, pode ser usada
com mais freqUéncia. Também foi solicitada
por varios usuarios do campo. Portanto,
quem opinou contra é porque nao faz parte
da turma do futebol. Outros equipamentos
também sofreram rejeicdo como a acade-
mia de ginastica ao ar liwe; a cdmera de
videomonitoramento e a plantagéo de anvo-
res frutiferas, por exemplo. Mas ndo posso
trabalhar em fung@o de uma minoria, mas
sim da comunidade.

Folha - Mais alguma obra no Par-
que?

Deglaber - A proposta € aumentar a
area esportiva: um campo de futebol suico;
campo infantil; quadra de vélei e vestidrios
com chuveiro, novidade em pracas publicas.
As pessoas reclamam muito, pois trocam
de roupa no carro. Entao, nés temos que
nos adequar ao crescimento da socieda-
de - esta € nossa obrigacdo como gestor
publico. A atual sede sera derrubada, pois
0 prédio estd condenado. Usaremos o
outro prédio verde — onde seria erguido um
aquario — para abrigar seis banheiros — trés
masculinos e trés femininos — uma sala de
reunides para grupos da terceira idade e
uma cozinha.

Folha - Sobre o transito, estao previs-

neovox

©0800 970 7000 \

DEGLABER: descentralizamos servigos para evitar deslocamento de moradores a llha

tas melhorias? Os moradores solicitam
um semaforo na esquina da Almirante
Tamandaré com Max de Souza.

Deglaber - Este pedido ainda néo foi
feito pelas associacbes de bairro, mas se
houver necessidade podemos fazer um
encaminhamento para colocar ali uma sina-
leira. Mas melhorar o transito & dificil — ele
¢ proporcional ao crescimento da regiao. O
que pretendo fazer na Aimirante Tamandaré
€ uma alameda — a exemplo da Hercilio Luz:
colocar calgada padrao, bancos, floreiras.

Folha - Esta confirmada para outu-
bro a licitacao para inicio das obras de
esgoto no bairro Abraao?

Deglaber- Embora a verba de R$ 12
milhdes esteja garantida e projeto pronto,
a licitagao sofrera atraso em funcéo de
0 govemno federal protelar os recursos do
PAC.

Trata-se de uma conquista da comunida-
de e estou acompanhando passo-a-passo,
junto com a Casan, porque € um investi-
mento nao soé para o Abrado, mas para a

INSCRICOES
ABERTAS

SAIBA MAIS EM
www.unisul.br

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Vila Aparecida, Capoeiras e parte do Monte
Cristo.

Folha — Na area de seguranca, foram
prometidas mais 11 cameras para ins-
talar na regiao. O que esta faltando para
colocar os equipamentos?

Deglaber- Este assunto ja vem se arras-
tando ha alguns anos. Tivemos a cora-
gem- através da Secretaria do Continente
— de tirar uma parte do papel, que foram
as cinco cameras instaladas em agosto do
ano passado nos quatro bairros da regido
de Coqueiros. O pior ja foi feito. Passamos
todo o cabeamento — do Portal Turistico até
a Interfabricas. Estas 11 cameras foram
compradas pelo Ipuf, junto com a Secretaria
de Seguranca do Estado. Elas estéo encai-
xotadas no Ipuf. Falta apenas o Governo do
Estado fazer as ligagdes dos terminais. Nao
sei 0 que estao esperando.

Folha- Além das Cameras, que outra
iniciativa esta sendo tomada para con-
ter a criminalidade de Coqueiros?

Deglaber — Esperamos que a reforma e
ampliagao do Posto de Policia da Praia do
Meio contribua para a reducao da violéncia.
O projeto é da Secretaria de Seguranga do
Estado que prevé a construcéo de uma sala
sO para monitoramento das cameras de
vigilancia eletronica. O trabalho — que hoje &
feito pela Guarda Municipal no Portal Turis-
tico — vai ficar no controle da Policia Militar.
A mudanca deve-se a falta de monitora-
mento a noite ja que a Guarda Municipal
s6 trabalha durante o dia. Entao, a situagao
fica muito vulneravel. Desse modo, as ocor-
réncias serao monitoradas 24 horas.

Folha - Em se tratando de seguranca,
um dos pontos criticos é o Trapiche da
Praia da Saudade. Existe projeto para
reforma do local?

Deglaber - A pedido do prefeito Dario
Berger, o trapiche sera revitalizado. A obra
custard R$ 98 mil e o processo ja esta em
licitacdo. A expectativa é que o resultado
saia em dezembro e os trabalhos iniciem
em janeiro de 2012.

Folha- Sabe-se que a comunidade
também esta pleiteando outra area
publica para o lazer. Trata-se de um ter-
reno na Rua Joao Roberto Sanford que
foi fechado com tapumes pelo proprie-
tario. O que esta faltando para derrubar
a cerca se o Ministério Puablico ja deu
parecer favoravel?

Deglaber - A fiscalizagdo ja o intimou.
Como ele se recusou a receber pessoalmen-
te a intimacao, o documento foi enviado pelo
correio. O setor de Fiscalizagdo da Secretaria
do Continente s6 esta aguardando o retorno
do AR (Aviso de Recebimento) para entdo,
caso 0 proprietério nao retire o tapume,
tomar as providéncias legais e cabiveis para
atender o pleito da comunidade.

Folha — A Secretaria do Continente
pretende promover festa de final de
ano?

Deglaber — Vamos promover o Réveillon
na Beira Mar Continental com balsas, fogos
e outras atracoes para atender aos mora-
dores da area continental de Floriandpolis.
Por isso, através de pedidos das associa-
¢oes do Balneario do Estreito, ja liberamos
a iluminagao da via e as pessoas ja estao
caminhando a noite.

& |

ESCOLHA COMO
INGRESSAR EM
UMA GRANDE

UNIVERSIDADE.

'/.LIJNISLIL

) CONHECIMENTIO PARA CADA FASE DA VIDA.




Lond et s
Para saborear na primavera

~Buffet livre e a quilo «
FOTO GERSON SCHIRMER

Aos s&bados. com

assada a tem-
porada de frio,
0s restaurantes
e bares da Via
Gastronémica de Coquei-
ros entram no clima da
primavera e acrescentam
pratos mais leves ao car-
dapio. E o caso da Casa
Mendongca — Restauran-
te e Grill, que fica na : s 3 _
Praia do Meio. A partir : - S L Boa . Yoo TURSEE
de outubro, serao servidos A k.- : G b
as quintas-feiras Atum ao
molho de uva; nas quar-
tas-feiras o destaque é
para o Bacalhau a moda
da casa e aos domingos o

Casa especializada em
Massas e Molhos de sua

propria fabricagao O
veramente italianos. Aliado i
a uma bela Carta de Vinhos. A MOM

Tudo isto e muito mais, comandado pelo  Tradforia
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu socio

Henrique, também da ex-Pergoletta.

9 c;iasgmggzdsif;gfqg%g 2%2'5?": Venkams nas Ystear | 1 \ffet sers incre_mentado : : \ w ‘l,,—s'aﬁa_das e pratos

Sabados - 12:00 a 00:00 com Ostras gratinadas e . : Qs AR 4 mais leves para

Domingos e feriados - 12:00 as 23:00 no sal grosso, além de = AL e LT L nova temporada
Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040 Sashimi com erva doce. : . :

EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS Outra novidade fica por
\ FACIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER conta das mudangas no
segmento de massas. Entre elas, cabe destacar o quinta-feira, tem carne de javali e na sexta-feira tem
Canelone com ricota e espinafre, o Rondelle de ricota cabrito. No sdbado, a conhecida feijoada e no domin-
e brécolis, e nhoque ao molho 4 queijos. Escalope go o famoso Pernil a pururuca.
com molho de mostarda escura e amarela, com 4 A frente das panelas, os chefs Rita e Melo, e a
queijos e gorgonzola também fazem parte do menu saladeira Adriana. Eles lembram que o restaurante
da semana. Sem esquecer, € claro, das mais de 30 ainda conserva a tradicao de pratos diarios: segun-
saladas gque podem ser saboreadas diariamente. da-feira, carne de panela com nhoque; terca-feira,
Ao todo a Casa Mendonca serve cerca de 70 pra- estrogonofe; quarta-feira, galinha caipira, quinta-fei-
tos no buffet por dia. O carro-chefe da casa continua ra rabada e sexta-feira dobradinha e cozido.
sendo as carnes. Além dos grelhados, a costela assa- A Casa Mendonga abre de segunda a sexta das
Aberto diariamente no almoco e jantar a la éaﬂe da no forno é a que faz mais sucesso. Ela é servida 11h as 14h30 e final de semana das 11h30 as

Tele-Entrega. 3249-2728 www.lailai.com.br| trés vezes na semana - segunda, terca e quarta. Na  15h.
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros .
L]
Altelier do Sabor

(\b/a PREFERIDA_

COMIDA CASEIRA
» porgaes individuais

Lai-Lai o auténtico enderego da cozinha oriental
Promocoes |

Todas as sextas e sabados a noit
Festival de sushi e-comida chinesa
Individual: R$ 42,90

Casal: R$ 69,90

Tepan—yakl de anchova por R$ 39, 80 |

Faga seY o

Alimentacédo
Saudavel

EXPERIMENTE DELIVERY MARMITAS

» preparados artesanalmente Pratica
+ alimentos selecionados Saborosa

Vocé tem mais sabor e qualidade
ENTREGA A DOMICILIO

Para garantir o horario da entrega ligar até 10h15

Ponto de Venda - Fruteira e Mercearia Pauli
Rua Jodo Meireles, 345 - Coqueiros (48) 3249.1095
Oufros pontos de venda no site: www.atelierdosabor.net.br

A Praiada
Saudade vai |
Ganhar em

FORNERIA outubro uma
paisie | Loja de

3249-4017 - 8804-4883

D'SANCLER
LANCHES

PROVE ESTE SABOR

Massas e Pizzas

X Galinha X Egg - ok .

X Bacon X Dog / "
Kl Xbu Conveniéncia
X Migno Misto Quent

X Cellsll;brl;sa Q:lsei(j)o gﬁen:e 24h0i'as.

X Coracao Porgoes Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 as 1:00hs Rua Desembar%ador Pedro Silva, 2450
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina Praia do Meio - Coqueiros - Flonanépolts

Proximo a lgreja de Coqueiros 48 3249- o,’o

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Sera em frente a
itha. I
Aguarde!






