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MANTER CEFID NO BAIRRO
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Márcia Quartiero Plácido

Hasteamento da
Costela muda
de local e data.
Festa será dia
25 ao lado do

Parque

Falta de
segurança leva
moradores a

vender casas no

tranqüilo Jardim
Itaguaçu
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Tele-entrega
48 3149-0990
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Cozinha portuguesa feitapor
portugueses, com certeza.

A partir das 19h de segunda a

sábado
-'

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244�138f'

A lavanderia
que não
mistura

suas roupas

1iir 3244-6385
Av. Eng: Max de Souza, 1158· Coqueiros

Educação Infantil - Anos Iniciais do Ensino Fundamenta
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Lombadas I
Na edição número 141 da "nossa"

Folha de Coqueiros.. fiz uma obser­

vação sobre a colocação de uma
""

lombada de forma irregular na
Avenida Desembargador
Pedro Silvá em frente A
ao Condomínio Argus. g
Na última edição, o

leitor senhor Nacor �I
critica minha observa-

��ção dizendo, entre outras • .

coisas, que tenho algo contra

seu Condomínio. Quero dizer, pri- .

meiro, que o leitor desconhece nor-

mas de trânsito e que segundo deveria

buscar informações antes de me atacar.

Quando o senhor veio morar em Coquei­
ros, eu já morava aqui e já tinha comido
muita fruta colhida na chácara que exis­
tia antes do conjunto Argus, este que o

senhor diz que eu não gosto, mas que
tenho muitos amigos que moram ali.·

José Rui Cabral

dência onde moramos, mas infelizmente

não dá para desconsiderar a necessidade

delas como medida de segurança. A Rua

João Meirelles, porta de entrada para
toda região de Coqueiros, está um ver­

dadeiro infemo para quem é mora-

dor do Bairro Abraão, e a única

solução encontrada é instalar

lombadas como forma de

prevenção. Estamos soli­

citando à secretaria mais

três lombadas na Avenida

Patrício Caldeira de Andrade,
onde a velocidade dos veículos

vem ultrapassando os limites previstos
por lei.

Paulo João Rodrigues - Paulinho

Coqueiros
Outro assunto veiculado na edição de

número 141 pelo estudante de Jomalis-
.

mo Hermes Gregório, lembrando épocas
de ouro da nossa região, é claro antes

da poluição que destruiu nossas praias,
afugentando os admiradores pelo banho

de mar. Infelizmente o caro amigo lem­

brou tão somente a Praia da Saudade,
Praia do Meio e ltaguaçu, esquecendo
a linda Praia das Palmeiras, Bom Abrigo
e os bairros do Abraão e Vila Aparecida,
que mais uma vez ficaram como se não

pertencessem a Coqueiros. Apesar do

esquecimento, gostaria de parabenizá-lo
pela matéria, principalmente para mim

que tenho orgulho de morar no Bairro
Abraão desde 1969, escolha que fiz por
considerar Coqueiros um bairro tranqüilo
para se viver.

Paulo João Rodrigues - Paulinho

SOBRE A FOLHA
Agradeço, de coração, a divulgação da

minha simples trova e a atenção do jomal
diante da minha colaboração. Espero
que o sucesso da Folha de Coqueiros
continue sempre maior para o engrande­
cimento do nosso bairro.

Elzira Maria Crescenti Abdalla

·CRÔNICA

Vidas, caminhos e pedras
Hermes Gregório*
A vida é uma viagem e dela já percorremos

milhares de quilômetros. Corremos em busca

de um ideal e temos ideias para um mundo

perfeito, mas não nos damos conta de que
somos os responsáveis por tudo ,o. que aconte­

ce. Não podemos culpar o Cnadôr; nem tam­

pouco achar que o destino é Ele quem traça. O
destino está em nossas mãos e nós, somente
nós, temos a dádiva de escolher o caminho

que mais cànvém seguir.
Não falo isso por livre e espontânea vonta­

de, mas com o intuito de tentar conscientizar

qualquer Zé Ninguém com baixa auto-estima

e que não espera nada da vida, que tanto nos

presenteia. Como já disse, a vida é uma via­

gem e você está nela representando toda uma

geração que sempre lutou pela liberdade, pela
simples vontade de viver. Você está livre! Pro­
clame a república da liberdade e celebre a cada

pôr-do-sol a vitória de mais um dia. Lembre-se

de que nem tudo que reluz é ouro, mas a sua

vida sempre será brilhante. Você não é apenas
um homo sapien, mas sim um ser dotado de

racionalidade, com a qual pode transformar um
momento efêmero em uma etema lembrança.

Os dias passam e nosso calendário mental
se adapta às mudanças, com a, esperança
de dias melhores. Os dias, às vezes, são

angustiantes, mas riem por isso deixam de ser

ernocionantes. Você já percebeu que fornos

programados para não perceber as pérolas
do dia-a-dia? É verdade, em nosso cotidiano

existem pérolas que, por mera falta de atenção,
são ignoradas.

Em nossas vídas também surgem pedras,
aquelas que nos fazem tropeçar ou nos dão

a direção correta em busca da paz de espírito
que tanto sonhamos. Tais pedras são essen­

ciais para a superação das dificuldades. Siga
seu caminho e tente descobrir que tipo de

pedra está à sua frente.
Já dizia Renato Russo que "o pra sempre,

sempre acaba", então vamos acabar este sem­

pre percorrendo nessa viagem insólita que é a

vida sem esquecer das pedras do caminho.

* Estudante de Jornalismo

A mais nova loja de Calçados de Coqueiros'

Vamos à luta
s matérias de capa desta edição refle­
tem as reMndicaçóes da comunidade
a região de Coqueiros. A começar

pela matéria sobre as contas de energia
elétrica. Tudo começou na feira do bairro,
quando esta editora registrou as várias recla­

mações de moradores diante do assunto.

Alguns protestando diante do valor exagerado
estampado na fatura, outros pelo valor míni­
mo fixado na conta. Sem entender as cau­

sas, muitos foram em busca de explicação
e ficaram sabendo que o impasse estava no

acesso ao relógio que mensura o consumo

de energia elétrica de uma residência.
Pois bem. Depois de publicar as queixas

dos consumidores, a Celesc entrou em con­

tato com a Folha de Coqueiros para explicar
e dar dicas ao usuário de como proceder
em caso de dúvidas. E quando tudo parecia
resoMdo, eis que uma moradora da Rua

Bayer Rlho registra outro absurdo: a conta

de luz da família veio nada menos do que R$
1.453,76. "Um susto", dispara a aposenta­
da Lydia Maria Ramos Costa. "Flcamos sem

entender porque o relógio já estava fixado
no muro" e; mesmo assim, o leiturista emitiu Lombadas II
faturas de R$ 11,00 cada uma em cinco Na edição de número 141, alguns lei­

meses seguidos. E agora veio a cobrança de tores criticam a instalação de lombadas,
uma só vez", atesta Lydia, que, junto com outros elogiam, é o caso da Associação
o marido Otávio, parcelou a conta em três dos Moradores do Bairro Abraão - AMBA.

vezes. A entrevista com o administrador da Recentemente encaminhamos ao secre­

Çelesc está publicada na página 7. tario do Continente, vereador Deglaber
Mas a reportagem que ganhou a man- Goulart, oficio com abaixo-assinado em

chete desta edição é uma questão antiga e
.

anexo, reivindicando a instalação de uma

que ainda não foi resolvida pelos órgãos com- lombada na Rua João Meirelles, próximo
petentes. Trata-se da falta de espaço para ao Condomínio Mar Azul. Após estudo de

expandir os serviços prestados pelo Cefid à viabilidade por técnicos da. secretária, a

comunidade e aos alunos de Educação Física lombada foi instalada, e não podemos
e Rsioterapia da instituição de ensino supe- deixar de agradecer ao secretário pelo
rior. Se nenhuma solução for encontrada para pronto atendimento. Uma certeza temos,
resolver o problema, Coqueiros vai perder a antes da instalação inúmeros acidentes

universidade. aconteciam, hoje ficou reduzido a zero,

Portanto, vamos nos mobilizar e vencer o que prova que lombadas resolvem sim

mais esta batalha. Matéria está editada na os problemas em vias de grande. movi­

página 15. mentação de veículos, principalmente
para aqueles motorjstas mal. educados,
que.· não respeitam sequer faixas. de

segurança para pedestres. Respeitamos
a opinião do senhor José Rui Cabral,
ninguém quer lombada em frente à resi-

Oferece um mix completo de

sapatos, bolsas e acessórios

femininos'de qualidade,
Variedade e preços acessíveis

Venha prestigiar esta grande
novidade.

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Tecnologia & Informática]

Atendemos em domicílios e empresas.
.

Serviços em manutenção de computadores, redes, aulas de

informática, softwares, websites, recuperação de arquivos e pro­
jetos em tecnologia.

Rua: Desembargador Pedro Silva 2649, sala 08.
Centro Comercial Ilha do Sol. Fone: 324Q,,4004.

Acesse: http://lsmcalcados.blogspot.com.br

Informe-se: www.infb.com.br ;:

Fone: (48) 3244.6302 / 9998.72,',7
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Audiência discute projeto social
udiência pública promovida
pela Câmara de Vereadores
dia 13 de julho gerou impas­
e entre a população da Vila

Aparecida. Além da divisão histórica
entre os moradores do alto do morro

e da parte de baixo da Vila, alguns
líderes defenderam a apresentação do

projeto na cOmunidade, outros apoia­
ram a aprovação imediata pelo legisla�
tivo. A reunião discutiu o projeto de lei

complementar PLC-1116/2011, que.
altera o zoneamento de um terreno.da
empresa Cassai, junto à Via Expressa,
para que uma parte da área seja doada
à municipalidade para edificação de
200 unidades habitacionais, creche,
área de lazer e outros equipamen­
tos. Estavam presentes na audiência IMPASSE: moradores da Vila Aparecida divergem quanto ao uso do,
- além de vereadores - representantes terreno da Cesso!
das cinco comunidades que formam o

complexo da Vila Aparecida: Vila 1, Vila 2, Maclaren, Arra­
nha-Céu e Nova Jerusalém.

O I(der comunitário Roni da Costa pediu que uma nova

reunião fosse feita na comunidade e questionou se as

moradias não iriam favorecer apenas o pessoal de cima.
"Estamos cansados de sermos marionetes das autorida­

des, espero que desta Vez se cumpram as promessas. É
preciso levar a maquete até a Vila para nós podermos ver

esse projeto", desabafou. líder comunitária da Coloninha,
Claudia Costa defendeu o projeto dizendo que a aprovação
da lei trará melhorias para a comunidade. "Há anos aque­
le terreno está ali e só agora a Cassai liberou a área. Claro

que nem todo mundo vai ser atendido, a prioridade é para
os que estão em área de risco", afirmou. Maria Noeli de
Oliveira Uno, que teve sua casa desabada e. está vivendo
com os filhos debaixo de lonas, disse que na área havia
moradores ainda em pior situação.

João Nilson Costa ressaltou que vários prefeitos tenta­
ram ou falaram em mexer naquele terreno e pediu a união
das comunidades em favor do projeto. "Quem precisa
dessas casas é o povo de cima. A gente só pede que não
venha pessoal de fora", declarou. Maria Elizabete Alves, a
Bete, que foi vítima da violência na localidade (levou um

tiro na pema), lamentou a falta de união entre as comu­

nidades, e que é preciso saber bem qual é o projeto que
está sendo colocado.

A sugestão da moradora e jomalista Cleusa Soares

é que seja feita uma audiência pública na comunidade.
':a.credito que a Cassai esteja fazendo uma boa ação, mas
isto não quer dizer que devemos aprovar um 'projeto sem

discussão"; afirmou. O presidente da Associação de Mora­

dores, Aldonézio lIário, compartilha a opinião e lembra que
antes de o projeto ser aprovado pela Câmara, ele deve ter
o aval dos moradores. ':a.creditamos que o espaço ofereci- .

do é pequeno para atender às necessidades da população
como área de lazer e creche", destaca Aldonézio.

URGÊNCIA - Arquiteta da Secretaria Municipal de

Habitação, Cibele Assmann Lorenzi explicou qu� a pre­
feitura está fazendo o levantamento cadastral de todos
os moradores para ver quem precisa ser atendido priori­
tariamente. O projeto prevê 7 mil metros quadrados para

habitação, 5 mil metros quadrados para área de lazer, 2
mil metros quadrados para creche comunitária e 2 mil
metros quadrados para sistema viário. Vereadores garanti­
ram urgência na tramitação do projeto.

Presente à audiência, o gerente comercial da Kobrasol

Construtora, João Telbas, empresa que pertence ao grupo
Cassai, informou que a empresa suspendeu o alvará de .

funcionamento de um shopping comercial que iria cons-:

truir nos seus 60 mil metros quadrados de área. Segundo
ele, além de aguardar a aprovação do projeto naCâmara,
o grupo terá que adequar o projeto aos 44 mil metros

quadrados restantes de terreno.

A câmera sumiu
Essa é inacreditável. Roubaram a câmera de vigilância eletrônica, insta­

lada no poste em frente ao Posto de Saúde no Bairro Abraão. Parece piada,
mas é verdade. Com a palavra a Guarda Municipal de Florianópolis, respon­
sável pelo monitoramento das câmeras colocadas na região de Coqueiros,
e a Policia Militar; Por conta da falta de segurança tanto no Abraão como

nos outros bairros' de Coqueiros, o Conselho de Segurança (Conseg) está

lançando a Campanha Vizinho Solidário.

Participe da próxima reunião do Conseg e conheça o projeto. Dia 30 de

agosto, às 20h, no Salão de festas do Condomínio Vilaggio di Capri, na Rua
Estilac Leal, ·129.

oteção·perman

oquitem
VIZINHO SOUDÁRlO

Notícias da AMBA
A partir desta edição estaremos

levando até você morador do bairro g}",�os "Q.f.,�
Abraão, tudo o que acontece dentro dot 'i"'Y �

nosso bairro, e as ações desenvolvidas .

pela atual diretoria da AMBA Espe­
ramos poder contar com a colaboração
dos senhores moradores, repassando os � ��
problemas da nossa coniunidade, a fim W".f/8RO l,'loll
de que possamos tomar as devidas providências,

Reforma das creches
Atualmente existem dentro do bairro Abraão duas cre­

ches da rede municipal, uma localizada nas dependências
internas do Condorrúnio Residencial Via Expressa, cons­
truída na administração da ex-prefeita Angela Amin, que
atende filhos de moradores do próprio condorrúnio, e caso

haja sobra de vagas, preenche com crianças moradoras do
bairro Abraão, Aproveitamos para alertar sobre a necessida­

de de ampliação e reforma. A outra é a Creche Dona Cota

que atende crianças de O a 6 anos de idade. Considerando.
o número de crianças existentes no bairro Abraão, não é
suficiente .a capacidade da referida Creche, Em 2009 foi
realizada no bairro, a Câmara na Comunidade, presidi­
da pelo Vereador Gean Marques Loureiro, e na ocasião

.

visitaram a Creche Dona Cota onde foi apresentado pelo
senhor secretário de Educação, professorRodolfo Pinto da

LuZ, o projeto de reforma e ampliação. Em seu discurso,
afirmou que as obras seriam iniciadas no mês de março de

2010, encerrou-se o ano 2010 e nada foi feito, estamos no
segundo semestrede 2011 e até o momento sequer deram
uma satisfação. Diante do exposto e por estar dentro da

Jurisdição do Continente, pedimos ao secretário Deglaber
Goulart, que encaminhe à secretaria de Educação pedido de
esclarecimentos sobre o projeto. Cabe lembrar que a fila de

espera não para de crescer, e a-ampliação é de fundamental

importância para atender a demanda existente.

Eleições
A diretoria atual do Conselho local de Saúde do Abraão

convida todos os moradores do bairro para participarem da
Assembléia Geral Ordinária, a realizar-se dia 18 de agosto
de 2011, às 15h30, no salão de festas da Igreja Bom Jesus,
quando serão escolhidos os novos Conselheiros para o

biênio 2011/2012, que terão a responsabilidade de: tomar
conhecimento dos problemas de saúde do bairro; organi­
zar a comunidade para garantia de melhores condições de

saúde; proporcionar aos usuários o acesso a informações
sobre as ações desenvolvidas pelo Sistema Único de Saúde;
representar a comunidade perante as

.

autoridades compe­
tentes; acompanhar e avaliar as atividades da unidade local
de Saúde.

Homenagem
nA vida é uma jornada cheia de grandes experiências

e momentos inesquecíveis. O Dia dos Pais é um desses
momentos que servem para reforçarmos nossos laços afe­
tivos e somarmos felicidades a esse grande presente que é
a família."
-FELIZ DIA DOS PAIS!

Lilian Rose Tasca - 9119-2066
- Presidente daAssociação dos Moradores

.

do Bairro Abraão ,- Amba
Contato: paulorodrigues@iprev.sc.gov.br
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Clínica Veterinária Vida Animal
Dr.Ahderson N.Palma - CRMVISC 3!>32
Dl'a.Michele C.pereira - CRMV/SC 3204

Atendimento seg a sex das 08:00 às 19:00 horas
Tel: 3244-1642 e Sábado das 08:00 às 13:00 horas.

Em frente ®lllll'tllffitlé CoqLleiros. - - _-_ -_ - RÍlwCapitão Euclides'tiê'Obstrêl,ã.f4;" - -

• Atendimento a cães, gatos e animais
silvestres

.

• Cirurgia com anestesia inalatória.e
monitoramento cardíaco eletrônico

• Internamento
• Hospedagem
• Plano de saúde
.' Medicamentos, rações e acessórios também

para pets exóticos

)P1JDO
i Teclado

, } '(iolâo
} Violi.no
�Viola

,

) Violoncelo
) GuitarrCl
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Os josefenses cada vez mais
conecta os à Prefeit ra e· ao futuro.

o Programa Cidade Digital de São José é uma realidade. Com esse projeto pioneiro em Santa Catarina, a Prefeitura

dá um imenso passo em direção ao futuro e coloca a população josefense em contato direto com a administração da

cidade. LogoSão José estará totalmente conectada, com acesso gratuito à intemet de alta velocidade em mais de 100

pontos da cidade. É mais informação, agilidade, economia e transparência. É São José conectada a uma vidâmelhor.

.1
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Perdas
Em julho, o bairro perdeu dois grandes

personagens, que tinham no sangue o

gosto pelo "boteco". A única diferença era

o lado do balcão em que cada um ficava.
Proprietário por cerca de 40 anos do bar

que levava o seu nome e que fez história
em 'Coqueiros. o "seu" Valter surpreendeu
os amigos ao ir embora quando estava

organizando um galeto para comemorar os
seus 74 anos. Aposentado, entre aspas,
continuava a ajudar o seu filho Rinaldo,'
proprietário do Bar Conversa Fiada, que
herdou do pai e da mãe Vera o gosto pela
cozinha.

Estava passeando em Balneário Carn­

boriú, com o filho mais velho Sandro,
quando se sentiu mal e foi levado ao Hos­

pital Santa Inês. Morreu dois dias depois
. (10 de julho).

Genro do "seu" Santinho, um dos

pescadores mais famosos do Bom Abrigo,
.

Geraldo Rosa era frequentador assíduo
dos bares do Cau e. do Ministério da

Cerveja. Torcedor fanático do Figueirense
e aposentado da Secretaria da Fazen­

da, gostava de falar e dar a sua opinião
sobre os fatos que estavam em pauta na

cidade. No mês de novembro, sua família
estava programando uma grande festa em

comemoração aos seus 70 anos, na Ilha
de Coqueiros. Em homenagem ao seu

espírito boêmio, a confratemização será
mantida, agora como uma forma de hon­

rar_a sua lembrança.

"Seu"Va/ter: Prazer em servir

márcla quartíer
mquartiero@gmail.com

A Praia de Itaguaçu está bombando
Tem novidade na área gastronômica e boêmia

de Coqueiros. Para os "baladeiros", dia 7 de julho
foi inaugurada a Cervejaria da Ilha, em frente ao

'. mar da Praia de Itaguaçu, que promete uma agen­
da de shows, com quatro apresentações semanais.
Resultado de uma parceria entre o cervejeiro Rei­
noldo Steinhaus e o jovem empresário Leonardo

Monteiro, a nova casa oferece chope de sua própria
marca, produzido na fábrica de cervejas artesanais

que funciona desde 1999 no Rio Vermelho e leva o

mesmo nome do bar.
Para acompanhar, o cardápio conta com comidi­

nhas de boteco exclusivas, que destacam iguarias
da terra, como o camarão.

Também na Praia de ltaguaçu, o casal César
Goulart e Nanda abriu-o bistrô O Bruxo de Itaguaçu,
no local onde funcionava o bar do, Tadeu (Empório
das Gaivotas). A ideia é manter a tradicional canja,
nas segimdas-feiras, e a dobradinha, nas quartas-
feiras. A novidade fica por conta do Angu à Itaguaçu, uma polenta
cremosa com molho de miúdos de frango. Suprindo a falta, naquela
região, de locais abertos durante o dia, o bistrô funcionará das 10 às
24 horas, durante toda a semana. Haverá serviço de tele-entrega,

. sem cobrança de taxa para Coqueiros e bairros próximos.

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

o proprietário
Mário e sua

equipe, a
veterinária
Camila (de

jaleco branco) e
as tratadoras e

tosadoras Bianca
e Charlana

FOTO SERGIO VIGNES

De casa nova
o pet shop Bicho da Casa continua atendendo no

Bairro Abraão, mas num outro endereço: o número 794
da Rua João Meireles. A área agora é bem maior, o que

.

permitiu aumentar o número de produtos à venda e, tam­

bém, separar a loja do setor de banho e, tosa;

Roteiro do sabor
o Pappatore Fomeria foi o estabelecimento escolhido

para o lançamento da 23a edição do Guia de Restauran­
tes AbraseI, considerado uma das principais publicações
turísticas de Santa Catarina. 'o livreto é distribuído gra­
tuitamente em hotéis, pousadas, agências de turismo e

,

.

restaurantes de todo o Estado, além de ser usado como

material de divulgação pelos órgãos oficiais de turismo.
De Coqueiros, além do Pappatore, consta no guia o

restaurante Estação 261. A capa desta edição é assinada
pelo artista plástico Paulo Govêa.

Dominó
Repetindo o sucesso da primeira

etapa, 16 duplas disputaram a segundo
rodada do Campeonato de Dominó em

comemoração aos 25 anos de fundação
da Associação dos Moradores do Abraão
(Amba). Realizada no Bar do Cau, ela
teve como vencedores as dupla Geova­
ne e Negão (1° Lugar); Marcio e Babao
e Luciano e Cao.

No próximo dia 7 de setembro acon­

tece a terceira dás quatro .etapas elas­

sificatórias, desta vez no Ministério da

Cerveja'. Os ganhadores de cada fase se

enfrentam em uma grande final marca­
da para novembro.

Confira as fotos no:

www.folhadecoqueiros.com.br

o presidente da

AbraseI, Fábio Queiroz,
ao lado de Marusa

Sombrio, proprietária
do Pappatore, junto
com Femando Klein,
marido daarquiteta,

Andrezza, responsável
por toda a decoração

da casa

João Henrique, o proprietário Leonardo e o barmap Lucas

Hasteamento
A festa do Hasteamento da Costela, em sua

quarta edição; muda de local e de data, mas
,

- segundo os irmãos Alex e Odorico, da Mercearia
do Ori - não perderá a irreverência e o diferencial

que fizeram com que o evento ganhasse espaço
no calendário de festas do CORtiReRte..-l'>Jeste­

ano, o encontro acontecerá çlia 25 de setembro,
rio pátio da Globovel Veículos, ao lado do Parque
de Coqueiros.

Apesar de não ser dia 7 de setembro, o

tradicional hasteamento da costela acontecerá
pontualmente às 15 horas. O início da festa está
marcado para as 12 horas e o primeiro lote de
camisetas (ao preço de R$ 50 mulher e R$ 70
homem) começa a ser comercializado a partir
do dia 10 de agosto. Reservas de camisetas e

ingresso para' a área vip podem ser feitos pelo
telefone (48) 3249-5972, com Alex ou Odorico.

Já estão confirmadas as bandas Sambarah,
Atrevidos e Sensatez.

A/ex e Odorico em contagem regressiva pará a

quarta edição

Unité
Pilates + Plataforma vibratória
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Yôga para mulheres
Virgínia Shinzato*

Meu mestre B.K.S Iyengar ensina:

Yôga é uma arte ancestral baseada na

ciência da observação do corpo, da mente

e da energia vital. O Yôga nos leva a uma

prazerosa e dinâmica experiência interna,
que integra a energia vital, os sentidos, a

mente, a emoção e o Ser. Leva cada pra­
ticante -passo a passo - a um magnífico
autoconhecimento e, por isso, ao auto­

domínio. Imagine, você, uma mulher com
este grau de percepção? É 'fantástico.
Mas por que Yôga só para mulheres?

Em primeiro lugar porque gosto muito

de trabalhar com as mulheres. Em segun­
do, nós mulheres somos muito diferen­

tes em relação a nossas necessidades,
nossos questionamentos, nossa visão de

vida. Temos os nossos ciclos e, por isso,
nossos hormônios têm outra dinâmica

afetando, assim, as nossas emoções:
Fazemos várias coisas ao mesmo tempo.

. Em terceiro, a aula fica mais íntima,
mais feminina, mais à vontade. Já o quar­
to lugar nasceu do desejo de encontrar

um espaço diferenciado. Então, há seis

anos, criei este espaço para compartilhar
com outras mulheres. Não tenho nada

contra os homens, muito pelo contrário,
pois sou casada e tenho quatro filhos.

Aqui está o ponto. Na verdade, emo­
cionalmente, eles dependem de nós e

isso eu vivenciei (e vivencio) no início de

minha prática de Yôga o quanto esta prá­
tica fez (e faz) diferença no meu ernocio­

naI. Percebi que se eu estiver bem, eles
ficam bem. Eu tenho mais equilíbrio para

lidar com as diversas situações e, assim,
gerenciar tudo e todos ao meu redor

com muito mais disposição. Dai surgiu o'

desejo de dar aula só para mulheres, pois
antes era para ambos os sexos.

A maioria das pessoas tem uma visão

do Yôga apenas dos benefícios físicos.

O corpo adquire mais flexibilidade e se

mostra forte. Isto é apenas a ponta do

iceberg.
A Yôga também melhora, a respiração,

a circulação, fortalece o sistema imunoló­

gico, melhora o funcionamento de todos

os nossos sistemas e equilibra os hormô­

nios. E mais: conseguimos lidar. melhor

com nossas emoções.
Porém, o mais importante é que atra­

vés da maravilhosa ferramenta da medi­

tação podemos ir além da mente, nos

JULHO/2011
• www.folhadecoueiros.com.br

realizarmos como ser integral que nós

somos. Aqui, então, encontramos o obje­
tivo do Yôga. Uma breve visão de como.

é trabalhado a nossa energia vital por
Mestre lyengar: "Uma respiração sem rit­

mo, acelerada, curta, ansiosa reflete uma

mente inquieta, ansiosa, sem foco. Uma

respiração controlada, ritmada reflete uma

mente clara, objetiva, tranqüila".
É

.

importante salientar que o Yôga é .

benéfico para todos, pode e deve ser feito

por homens e mulheres, independente de

mestres. Cabe a cada pessoa se identifi­

car com a linha que mais atende às suas

necessidades .. O Yôga é uma arte mile-nar

que pertence ao planeta e a humanida­

de.

* Professora de Yôga há 15 anos
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RuaAlvaro Soares de Oliveira, 117 - Jardim Itaguaçú - Aorianópolis!SC - (48)3271-4400 - www.clinicasantahelena.com i

CLíNICA
'rontoAtem/_ato deGi"""Iogia/Obslefrída • 24hrs

ProllloAtendimento dePediatria - 08:011 as 2J:30"rs

I
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Com o apoio do CRAS, milhares de catarinenses
estão dando uma virada na vida.
Muitos catarinenses já encontraram um caminho para melhorar o seu presente e mudar o seu futuro: o CRAS -

Centros de Referência de Assistência Social. Lá, famílias em situação de risco social contam com o apoio de

profissionais especializados e têm acesso a diversos programas de inclusão e oficinas culturais, artísticas, esportivas
e profissionalizantes. Com o CRAS essas pessoas já estão provando hoje que o futuro pode ser melhor.
Mais informações: procure a Secretaria de Assistência Social de sua cidade.

I. I ..

•

Sal" de 'lItinas

EspecialidadesMédicas:

Slcnnarla de Estado
daAsslsttnCIISoclll.
Trabalho eHablblÇiD Governo do Estado

www.sst.sc.gov.br SAllTACATAIINA
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DE OLHO NA CONTA DE LUZ
Por Siby/a Loureiro

ACentrais
Elétricas de Santa

Catarina - Celesc - rebateu as

críticas feitas pela comunida­
de de Coqueiros em relação à

matéria veiculada na última edição da
Folha. Publicado na coluna Mural, o

texto mostra a insatisfação de morado­
res das ruas Santos Lostada, Abel Ca­
pela e Professor Bayer Filho quanto ao

valor das faturas emitidas pela distri­
buidora. Algumas calculadas pela taxa

mínima, outras pela média de consu­

mo mensal. Na busca de solução para
o impasse, consumidores foram ihfor­
mados que o maior problema está no

acesso BO medidor de energia elétrica.
Procurada pela Celesc - após a denún­

cia, a Folha de Coqueiros resolveu es­

clarecer as dúvidas dos leitores com o

chefe do Departamento de Gestão de

Clientes, Heitor Luiz Breda. ACESSO: medidor interno exige a

De acordo com Breda, a Celesc- em '

presença do aposentado Arthur Pollmann
nenhum momento - tentou coagir o

consumidor a mudar o relógio de lo­
cai a partir da emissão de contas er­

radas. Segundo ele, a mudança vem

sendo solicitada há mais de 10 anos

pela distribuidora para facilitar a leitu­
ra e, conseqüentemente, faturar corre­
tamente o usuário de energia elétrica.
"Por questão de segurança recomen­
damos às empresas que prestam servi­

ço à Celesc que o funcionário só deve
entrar nas residências com autorização
do cliente. A recomendação se deve a

várias situações de furto ocorridas tem­

pos atrás. Pessoas fraudavam crachás
e uniformes se dizendo de uma certa

empresa. Então, se o equipamento de

medição não estiver visível e o funcio­
nário não tiver acesso ao relógro.: ele
deve bater palmas, apitar a campainha
ou proceder de outra maneira para pe­
dir permissão", afirma.

No entanto, reconhece que, muitas

vezes, o leiturista age de má vontade
ou por insatisfação no trabalho ou ou-

à disposição do consu­
midor -, a Celesc cobra
a taxa mínina, hoje cha­
mada Custo de Disponi­
bilidade do Sistema ..

Se a rede for mono­

tásíca, o custo é refe­
rente a 30kwh, 'sendo
bifásica, 50kwh, e trifá­
sica 100kwh. "Estas são
as regras determinadas'
pela Resolução 414. Ali
estão todas as obriga­
ções e deveres tanto da
concessionária como da

consumidor", descreve.

COMO PROCEDER
- Ao perceber uma ava­

liação brusca na fatura
ou um. valor menor em

comparação aos meses

anteriores, o consumidor
deve Ir até o relógio e anotar

a leitura da fatura que rece­

beu naquele dia. Depois dis­

to, entrar em contato com a

Celesc e avisar que a conta

veio errada. "Caso o proble­
ma seja realmente de aces­

so ao medidor, orientamos o

usuário a contratar um eletri­
cista de sua confiança e mu­

dar o equipamento 'interno
para até um metro da via pú­
blica que pode ser um poste
ou no próprio muro da resi­

dência", aconselha Breda.
Se' o consumidor, ao

contrário, não tiver condições
-

de investir na obra - orçada
em cerca de R$ 2 mil entre
mão-de-obra e material - a

dica é observar o calendário
.que vem discriminado na própria fa­
tura. Nele, vêm fixadas as datas das
leituras anterior, atual e próxima. A sa­

ída, então, é ficar de olho na visita do
leiturista.

tras questões. "Só que isto é verificado

pela Celesc quando do retorno:' através
das reclamações de clientes seja pelo
cal! center ou pela ouvidoria", explica
Breda. Segundo ele, se o funcionário
for reincidente no problema, a Celesc
solicita sua substituição ou suspende
contrato com a empresa terceirizadà.
"Não é justo que o consumidor pague
por um prestador de serviço", diz, afir­
marido que os erros excessivos preju­
dicam a qualidade do atendimento e

podem levar a reclamações na Agência
de Energia Elétrica (Aneel).

No geral, ressalta Breda, o leituris­
ta encontra vários impedimentos. Entre

eles,' cachorro solto, portão trancado
e residência fechada. Já nos condomí- BREDA: leiturista só deve entrar com

nios -Iembra- as dificuldades são ain- autorização do cliente
da maiores. "O pessoal desconfia que
pode ser um golpe e impede a entrada dimento de leitura e a fatura vem pela
do funcionário", completa. Nestas si- média. Após três meses, conforme pre­
tuações, é anotado o código de impe- vê a legislação - já que o serviço está

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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ACADEMIAS

Companhia do Corpo
Musculação, alongamento, ginás­
tica, dança de salão, personal trai­
ner e axé.
Rua Fritz Muller, 50, Ij 05
Fone: 3028-3505

Vrtality Academia
Climatizada _

Musculação, ginástica, boxe, muay­
thai, pilates, yoga, dança do ventre,
bike indoor

Rua Abel Capela, 115
Fone: 3244-5693

TOP ONE Club Academia

Programas Body Systems, Pilates

by Ivana Henn, Muay lhai Ciclis­

mo Indoor, Judô Adulto e Infantil
Além de equipamentos modernos,
ar condicionado e segurança com

estacionamento.
Fone: 3028.1013

www.equipeivanahenn.com

ACESSORIOS PARA LOJA.S

Pró-Loja·
Manequins e Acessórios para lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua Des. Pedro Silva, 1990
Fone: 3244-4877

ADVOCACIA

Zago & Zago Advogados Asso­

ciados

Direito administrativo, civil e traba­

lhista.
Av. Max de Souza, 1451- Shopping
Chamonix- Coqueiros
Fone: 3348-0066

AGENCtA DE TlJRiSIHO

BS Turismo

Transporte de passageiros
Fretamento-, turismo, eventos.
Rua Professor Bayer Rlho, 326
- Coqueiros
Fones: 3248-9062 e 9982-9062
- bs2000@terra.com.br
www.bstur.com.br

Rytour
www.ftytour.com/ftorianopolis
ftytour.ftn@ftytour.com.br
Av. Max de Souza, 790 - si 04

Fone: 3024-2000

ANIMAIS -CLíNICAS
VETERINÁ,RIAS

Clínica Animal

Hospedagem diferenciada para

gatos. Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop

Rua Joaquim Femandes de Olivei­

ra, 153 - Abraão

Fone: 3025-5835

FLORIPA PETSHOP
O Shopping do seu Bicho

Acessórios; Medicamentos
Diversas Marcas de Rações
Máquina de Cartão a Domicílio

Av. Engenheiro Max de Souza, 790
- Loja 02- Coqueiros
E-mail: ftoripapetshop@hotmail.
com

Tele-entrega: 3039-4010

Vida Animal

Banho, tosa, hospedagem, ração,
medicamentos, consultas,. cirur­
gias, planos de saúde e estética.
Atendemos animais silvestres.

Tele plantão 24h.
.

Rua Capitão Euclides de Castro,
344- em frente ao Parque de

Coqueiros'
Fone: 3244-1642

ANtMA.IS - PU SHOP

Bicho da casa

Produtos e serviços de Pet Shop
Rações, Medicamentos, banho e

tosa, consultório veterinário, tele­
entrega gratuita.
Rua João Meirelles, 794 - Abraão

Fone: 3348-5334

Cãozinho da Guarda
Pet Shop, banho, tosa de tesoura,
atendimento veterinário, farmácia,
dellivery.
Av. Max de Souza, 1158, Ij 03
Fone: 3248-9165

Vanzella Pet Shop
Banho e tosa; médico veteriná­

rio; medicamentos; acessórios e

rações.
Dentes escovados, unhas corta­

das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiênica.
Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.

www.sites.google.corn/site/van­
zellapetshop

ARTESANATO

Hanazen
Produtos artesanais em geral, cur­
so de Patch colagem, bonecas,'
oficina de caixas forradas, lembran­

ças para nascimento, aniversário,
casamentos e batizados.

Av. Eng. Max de Souza, 1451 Sho­

pping Chamonix, si 12
Fone: 3248-5295

Renato Barbearia

A mais nova barbearia do bairro

Salão masculino adulto e infantil

Av. Max de Souza, 751, Ij 102
- Coqueiros
Fone: 3348-0254

BARES

Bolhas Bar e Lanchonete

Lanches e porções de cames e fru­

tos do mar. Bebidas em geral.
De terça a domingo das 18h a

01h
Rua Des. Pedro Silva S/n - Praia

do Meio

Fone: 3248-650118407-6354

Conversa Fiada

Petiscos - 30 ano consecutivo indi­

cado na Revista Veja Santa Cata­

rina
Av. Des. Pedro Silva, 2274 - fun­

dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

CAFETERIAS

Ponto de Vista Chá e Café
A mais nova casa de chá e café
de Coqueiros, com alto padrão de

qualidade e ambiente agradável
num dos lugares mais bonitos de

Roripa. Atendimento de Terça a

Domingo.
Rua Des. Pedro Silva, 3146

Fone: 3371-3146. Site: www.pon­
todevista-chaecafe.com.br

Café da Tarde
Cafeteria e choperia
Venha saborear um café gostoso
num ambiente agradável.
Happy hour com chopp Brahma e

petiscos.
Tudo regado a música.
Av. Des. Pedro Silva, 2649
Fone: 3025-5818

CARtUCHOS .

_ �

RN Cartuchos

Recarga Express - Cartuchos e

Toner
Tele -entrega grátis.
Fones: 3249-1616 e 9112-7894

Rua Desembargador Tavares Sobri­
nho, ltaguaçu - 231

CHAVEIRO
-

Lele Chaves

Serviços de chaveiro em geral,
automotivo e residencial. Cópias de
controle. Atendemos em domicílio.
Av. Max de Souza, 1387 - Coquei­
ros - Posto Shell

Fones: 9952-1898 e 3028-5697

COMIDA C!{iNESA E
JAPONESA

Osanai
Temaki e Festival de Sushi

De segunda a sábado a partir das
19h
Rua Fritz Muller, 50- Ij 01- Praia da

Saudade

Fone: 3024-5080

CONFECÇÕES
Confecções Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni­

formes escolares, presentes, avia­

mentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia

da Saudade.
Fone: 3024-5800

CONGELADOS

Magazzino Di Massa

Canelones, empadões,. lasanhas,
conchas recheadas, pizzas, mas­

sas cruas, molhos e cames. Sobre­

mesas.

Av. Max de Souza, 790, li 05-

Coqueiros
Fone: 3879-7949

CONSUlTORtA IMOBlUÁRIA
-.

Déane Imóveis - Creci 17.636

Consulte nosso site e veja
-

as

opções
Trabalho personalizado
Deixe seu imóvel conosco
iNWW.deaneimoveis.com.br

e-mail: deaneimoveis@gmail.com
Telefone: 48.9971-1929

CONTABILIDADE

o Contabilista
Contabilidade de empresas e de

condomínios. Imposto de Renda.

Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10

andar- si 1- Coqueiros
Fones: 3024-4728 - 9112�9930
- 8408-8625.

I COSTUREIRAS

Consertos Shekinah

Conserta-se roupas em geral- bai­
nhas- zipper jaqueta, ajuste, etc.
Rua João Meireles, 1067- sala 5

-Abraão

Fones: 4141-3311 / 8423-7012

ELETRÔNICA

Eletrônica Coqueiros
Consertos de TV Som, Micro-ondas,
Fax, Vídeo

Com garantia - Horário Comer­

ciai

Fone/Fax: 3244-7289

Italy Eletrônica
Manutenção em equipamentos
de áudio, vídeo e periféricos de

Informática, naçionais e importa­
dos.Comércio de peças e aces­

sórios
Av. Eng. Max de Souza, 1451
Mini Shopping Chamonix, Ij 6

Fone: 3348-4327

E$TOrA�IA
- -- - - --

Novos por encomenda, corti­

nas, capas, almofadas.
Reformas em geral.
50 Anos no Ramo

Fones: 3248-9618 e 8807-3179

(Adoniram)
adoniramquint@hotmail.com
Rua Jaú Guedes da Fonseca, 36-

Coqueiros
-

FARMACtAS '

Farmácia Essencial

Excelente atendimento, dia­

riamente, inclusive feriados e

domingos.
Das 7h às 23h
Av. Dês. Pedro Silva! 2668- si

03- Coqueiros
Fone: 3249-0498

, FEMIIoJINA-'.

M.S. Moda Intima

Venda de roupas íntimas em

geral
Rua Videira, 27, si 04- Abraão
Fone: 3348-9702

Multimarcas Conspiração M

Moda feminina multimarcas com

diferencial: atendimento em casa

e na loja com horário comercial e

diferenciado:ot'Marque no 9980-

7992
Rua Miguel Daux, 129- Coquei­
ros

Fone: 3365-0713

FISIOTERAPIA

Ativa Fisioterapia
Fisioterapia, pilates, RPG, osteo­
patia, drenagem linfática e aten­

dimento domiciliar.

Atendemos convênios.
Av.'Almirante Tamandaré, 94
Ed. Coral Center- sala - 307 e

309

Modalidades Oferecidas:

Conversão de YHS pI IIVD
Fax - Xerox cl qualiaade too Scaner - Cartuchos

Aula Particular de Internet

ESCOLA de DANÇA e ARTES:
,

.

Axé I Baby Class I Ballet Clássico I Dança de Salão

U r.-.il' Hip Hop I Jazz I Teatro I Capoeira I Capoeira Baby
lfII;, Woman Dance (especifico pimulheres 1 Violão

!2«afidade de 1Iida- «o ���! ESCOLINI-IA de FUTSAL:
Sub 61 Sub91 Sub 11

ACADEMIA:
Musclllação
Yogal Pililtes

Telefone;
(48)3039.0205

E-mail;
contato@espacoartesaude.com.br

Endereço:
RuaVernador José do varo Pereira. 48
(Térreo. anexo ao Colégio Vlsllo)
Coqueiros .. Florianópolis

,

3028 8138 - 3025 2933 \\\

SHOPPING CHAMONIX cafeportal@terra.com.br

- Personal Frainsr
• SalasCUmmiudas

.

• Alendim!lnto: de Segunda à Sexta das 7h às 24h eSábado das 9h às 1311
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FOTÓGRAFO OTÁVIO SILVA

Casamentos, 15 anos, Infantil,
Eventos em Geral

(48) 9952-7572
otaviosilva@otaviosilva.com.br

Iza Fashion Decorações Ltda

Decoração e Floricultura
Av. Dês. Pedro Silva, 2692-

Coqueiros
Fone: 3249-0875

fR'tHElftA
� - - ---- - -------- -

Fruteira Pauli e Mercearia
Atendimento: de segunda a sex­

ta das 7 às 19h30
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-*095

-"�. �AtEfER!A
- - - - --

Galeto da Mamma
Galeto ao Primo

� Canto, melhor

polenta e tradicional rodízio.

Tele-entrega. Confira o cardápio
no www.galetodamamma.com.
br

Rua Plácido de Castro, 201-
Bom Abrigo
Fone: 3249-6028

Info Business
Infb.com.br [Soluções em Tec­

nologia & Informática]
Atendemos em domicílios e

empresas.

***Serviços em manutenção de

computadores, redes, aulas de

informática, softwares, websites,
recuperação de arquivos e proje­
tos em tecnologia.
Informe-se: www.infb.com.
br I Fone: (48) 3244.6302 I
9998.7277

INFORMATICA

SERViÇOS GRÁFICOS
EDITA ARTE

Criação de logomarcas, panfle­
tos, cartões de visita, adesivos
para placas e artes em geral.

Fotografia, vídeo e confecção
de sites.
Contato: (48) 9983-3114

Bena Lanches

Lanches, hot dog, porções em

geral
Av. Des. Pedro Silva, ao lado do
2019

Tele-entrega a partir das

18h30min à 1 hora
Fone: 3024-4483

Bi�ão Lanches
Lanches, porções, bebidas em

geral.
De sego a sego das 18h a lh
Av. Dês. Pedro Silva, s/n- Ita­

guaçu
Tele-entrega: 3249-0645

Dan Dogs
Hot-dogs, lanches, porções em

geral, hot-dog vegetariano e

doce.
Novidade: Marmitex e almoço no

local. Temos tele-entrega.
Segunda a segunda das 18h às
24h. Terça a domingo frango e

carne assada. ....

Hamburgão
Av. Dês. Pedro Silva, s/n - Praia
do Meio. Todos os tipos de
lanches e bebidas para serem

degustados no local. Ao lado da
Polícia Militar da Praia do Meio.
Fone: 3028-0357

Sancler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira,
esq. Eng. Max de Souza

Tele-entrega: 3249-8262 (até
lh) - Coqueiros

Acqua Lavanderia

Especializada em couros

Rua João Alcântara da Cunha,
esquina Marcilia - 30 si 02-

Coqueiros
Fone: 3348-2737
Av. Madre Benvenuta, 908 -

Santa Mônica. fone: 3226.7949
(Próx. Shopping Iguatemi)

Lave Lev

Eng Max de Souza, 1158 - loja
01 - Coqueiros
Telefone: 3244-6385

Tá Limpo
Supermercados Angeloni e
Bom Abrigo- Rua João Meireles,
523
Busca e entrega
Fone: 3249-6407

Restaura Cor - Lavanderia e I
Ateliê de Costura

Tingimento: couro e tecidos.

Lavação: edredon, roupas, tape­
tes.

Reformas de roupas em geral.
Av. Patrício Caldeira de Andrade,
217 - Abraão
Fone: 3249-5488

-- - - - --

tPCI\OOFlf"S
- - - --

Prime Vídeo Locadora

Locação de jogos playstation,
conversão de VHS para OVO,
e locação de filmes blue-ray
- Horário diferenciado: das 13h
às 24h
Av. Max de Souza, 1149, (anexo
Marcília)
Fones: 3024-3136 e 9913-
2738

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 2187
Fone: 3028-8818

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas.

Mercearia e frango assado.

Cerveja em garrafa bem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de Souza, 1149 -

Coqueiros
Fone: 3244-1525

: OFiCINAS MECANICAS

Mecânica Diplomata

Multimarcas
Rua Desembargador Flávio Tava­
res da Cunha Mello, 122
Praia do Meio - Coqueiros
Fone: 3249-2707

Panificadora Princezinha
Av. Max de ,�ouza, 1468 -

Coqueiros
Fone: 3244-0911

Pi;RSfANAS
-_.- - -- ---_---- -

Luciano Persianas

Venda, conserto, lavação e colo­

cação
Persianas Verticais, Horizontais
Rollô e Romanas

Orçamento sem compromisso
Rua Manoel Isidoro Araújo, 236
- Coqueiros
Fones: 3248-8063 e 9131-
5304

- - - -_ --�� -----

P'flMES
. - -

Ivana Henn .

Tem a maior rede de Pilates do
Brasil.
Av. Max de Souza, 1451- Coquei­
ros

Fone: 3025c3571

4 ESTftÇÕES� Rua Marquês- de Carvalho, s/n • Coqueiros

fOLlL\DE

COQUEIROS"
Tekné Studio de Pilates

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9938-
9350

Piso Mix Especiais
Pisos em madeira maciça e lami­

nados; cimento queimado; fulget.
Revestimentos atérmicos e anti­

derrapantes.
Lixação de assoalhos em madei­
ra.

Produtos para limpeza e manu­

tenção de mármore, granito e

porcelanato.
Rua Des. Pedro Silva, 2668 - Ij
1- Coqueiros
Fone: 3244-7761

PARA ANUNCIAR

AQUI
'LIGUE PARA 3249 0163

Fone: 3241-9632

:

A SUA LOJA DE INFORMA TICA EM COQUEIROS

.
Especializada em conserto de Notebooks

Manutenção: Computadores, Monitores e Notebooks .

3028�6231 13348-0407
Rua Marechal Arlhur da Cosia e Silva, 44 Coqueiros I

AGORA AQUI EM COQUEIROS
INI S OPP G CHAMONIX

o maior mix de chás, castanhas,
�. tas secas, bíscol os, pães, especiarias,
fibras, guloseimas rnuíto mais

PRO SEI '

•UGHT • ORGAlNICOS

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Bella Pizza
.

Rua Dês. Pedro Silva, 2280- Praia

do Meio

Tele-entrega: 3259-0990 (São
José) 3240-4333 (Coqueiros)

Chico Toicinho

Pizzaria e restaurante

Almoço diariamente das l1h30

às 15h
Rua Dês. Pedro Silva - 2392 -

Coqueiros
Tele-entrega: 3954-2222

PrODOlO<GIA

PODÓLOGAS
Atendimento com hora marcada!

Correção de unhas encravadas,

calos, verrugas, fissuras e rachadu­

ras, micoses, joanetes, calosidades

e pé diabético.
. Rua Fernando Ferreira de Mello,
129 - Bom Abrigo.
Telefones: 3244-3888/3249-6432

ou 8419-5164
.

RESTAURANTES i

Restaurante chinês Lai Lai .

Comida típica japonesa e chinesa.

Aberto diariamente. A Ia carte e

buffet. Aberto para almoço.
Telefone/Tele-entrega: 3249-2728

Rua Dês. Pedro Silva, 2330

Aproveite as promoções diarias

pará almoço e jantar

Art'S Di Sabores

Almoço, tele-entrega de almoço,
buffet, sucos e assados

das 8h às 18h

Av. Max de Souza, 38, si 04 -

Coqueiros
Fone: 3248-0055

Casa Mendonça
Almoço diariamente, inclusive

sábados, domingos e feriados
Eventos e ambiente climatizado

Av. Des. Pedro Silva, 2578
Fone: 3248-1420

Estação 261

Gastronomia para eventos e festas.

Buffet a quilo no almoço e à Ia

carte no jantar.
Seg a sex das llh30 às 14h30 e

18 às 23h30. Sab,dom e feriados

llh30 às 15h.
Av. Eng. Max de Souza, 1615
Fone: 3249-9944

Fedoca By Cuca
Frutos do mar, música ao vivo,
estacionamento, à beira-mar, espe­
cialidades: camarão à milanesa e

.

moquecas.
Ter/sexta- 18h - sab/dom - 12h

Praça Praia do Meio - fundos

Fone: 3249-0402

Móca Restaurante

Seqüência de camarão, moque­

ca de garoupa, salmão grelhado,
linguado ao molho de camarão,
cames e aves grelhadas.
Ier/qua/cuín- 16 às 2h, sex/sab'

dom- 10 às 2h
�

Praia das Palmeiras -

Fone: 3240-2331

Pappatore Fomeria

Massas e pizzas
Rua Dês. Pedro Silva, 2450-

Coqueiros
Fones: 3249-0990 e 3249-0011

Recanto das Pedras

Especializado em frutos do mar

Rua Dês. Pedro Silva, s/n - Ita­

guaçu
Fone: 3249-0766

,

Rei do Bacalhau

Especializado em comida portu­

guesa
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - Ita­

guaçu
Fone: 3348-0716-

Reservas: 3244-1387

Restaurante Avenida

Saboroso buffet a kilo

Segunda a sábado: das llh às

14h30

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (em

FOLHA

cima do Sesi Farmácia)
Fone: 3248-6752

Sobradinho Restaurante

Comida brasileira, especialidade
em carne de sol

Terça a sábado música ao vivo

Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - 2°

piso - Itaguaçu
Fone: 3240-5109

Veneza

Comida caseira - buffet a quilo
de segunda a sábado da? 11 às

14h30 - exceto feriados

Av. Max de Souza, 751 - Coquei­
ros

Fone: 3024-8144

CITE - Salão e Estética

Bronze a jato, estética corporal

.

e facial, sobrancelha de henna e

peeling de cristal. Depilação cera

egípcia.
Av. Max de Souza, 790-SL3
3248-0669

Cris Cabeleireira

Atendimento: de terça a sábado

das 9 às 19h
Av. Eng. Max de Souza, 1458
Fone: 3248-7180

Erta Salão de Beleza

Unisex e Kids

Rua Des. Pedro Silva, 2692 - piso'
superior- Coqueiros
Fone: 3249-5362

Jane Cabeleireiros

Corte feminino e masculino

Depilação, manicure e pedicure

Luzes, tinturas, escova progressiva
- cauterização capilar
Atendimento com hora marcada

R. João Alcântara da Cunha, 31

- Coqueiros
Fone: 3206-5182

Letícia Hair Studio
Rua Vereador José do Vale Pereira,
107 - Coqueiros
Fone: 3348-4339

Musa's

Cabeleireiro Unisex

Horário de atendimento:

De terça a sábado: 9hs às 12hs e

da lh30 às 19�
Av. Des. Pedro Silva, 2079
Fone: 3248-4209

Otília Estética

Pé, mão, penteados, maquiagens,
calista, preparação de noivas, lim­

peza de pele, depilação.
Rua João Alcântara da Cunha, 30
- Coqueiros (anexo Marcília)
Fone: 3244-3646

Salão Kaetê
BeJeza acima de tudo

Manicure, pedicure, depilação, tin­

tura, cortes e penteados em geral.
Fazemos maquiagem.
Av. Eng. Max de Souza, 1451- Ed.

Chamonix- Ij 3 Coqueiros
De terça a sábado das 8h30 às

19h
Fone: 3244-4511

SEGUROS

Jurerê corretora de Seguros
Seguros em geral: automóvel, resi-

Julho/2011

FIOS BRASIUS
- SOB NOVA DIREÇÃO
Corte Unisex; Escovas (progressiva
e definitiva); Tratamento Capilar'e
Hidratações; Penteado e Make-up;
Depilação; Pé e Mão; Relaxamen­

to; Permanente; Massagem, mas­

sagem pós-operatória, drenagem
linfática.

Av. Eng. Max de Souza, 740
Fones: 3240-4530/ 8456-7330

dencial, condomínio, vida e empre­

sarial.

Serv.' José Amaro Ouriques, 63-

Abraão
Fones: 3249-5662- 9907-7055 e

9118-4972

Iguana Surf Service
Pranchas novas e usadas

Consertos de pranchas de surf e

roupas de borracha.'

Acessórios e roupas de borracha.

Aluguel de equipamentos
Rua Bento Goiá, 102
WWVI/.iguanasurfboards.com.br

Fone: 3364-1586.

" VEICULOS - LAVAÇÃO

Motor'sWash

Lavação automotiva e estética

Lavação, revitalização pintura (poli­
mentos), higienização de ar-condi­

cionado, limpeza de bancos, carpe­
te e forração automotiva.

Rua Jaú Guedes da Fonseca, 207

Fone: 3209-4700

VEICULOS LOCAÇÃO

Locakar

Fones: 3028-6666 ou 0800645-

5566

Plantão: 9962-6666

ESCOLA DE DANCA_i

Estação Dançar
Av. Des. Pedro Silva, 2644

piso superior Coqueiros
Fone: 3028-6977

OONDICIONAMENiJiO FlslCO

EMPRÉS:rIMO DE BICICLEiTA*

MASSOTERAPIA

GRUPO DE CORRIDA

• somente para alunos

.�� t'lQl I?arq,ue de, Co.ql!l:efres CI!ln1. 3.ClOl'l1.p.anLitat'lll&l1.'In

(!fu, freq\!1&11cl:t'l1eb.� c:aJidla� Elo emp.t'êsii:l:nn deht�

'FISIOiTERAPIA

PILAl'ES

AVALIAÇÃO FilslCA

NUTRICIONISTA

Rua: Capitão Euclides de Castro - N° 332 B - Coqueiros
Florianópolis -l'>C - CEPo 88080-010

Fone: (48) 3371 ..9670 - 9926-9670
e-mail: espacosaudecoqueims@lilotmaiLcom

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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folha@folhadecoqueiros.com.br

Poda
Foi noticiado neste espaço que o Ministé­

rio Público (MP) havia iniciado investigação
para apurar possível derrubada de árvores
históricas junto ao Posto de Coqueiros, na

Avenida Max de Souza, atendendo denúncia
de moradores. Pois bem, saiu o resultado.
O procedimento, conduzido pelo Promotor
de Justiça Rui Arno Richter, foi arquivado.
Conforme foi publicado no Diário Oficial
do Mp, o corte estava regular, já que fora

,

autorizado pela Fundação do Municipal do
Meio Ambiente (Floram). "Nenhuma árvore
é imune a poda e corte", registrou o MP.

Então, tá.

Tristeza
Região mais valorizada de todo o Bairro Coqueiros, o Jar­

dim Itaguaçu é, também, a área mais visada pelos bandidos.

Sempre foi. Mas agora, a recente onda de furtos e arromba­
mentos' testemunhada por moradores é considerada coisa

jamais vista. Num dos casos, uma residênCia foi invadida no

meio da tarde, os marginais recolheram o que puderam e

ainda fugiram com o carro da família, que estava na garagem.
Por sorte, não havia ninguém em casa. Tudo praticamente
nas redondezas da 4a Delegacia. Uma rápida circulada pelas
ruas íngremes do Jardim Itaguaçu é o suficiente para se cons­

tatar: alguma coisa está muito ·errada. São pelo menos 12
residências à venda ou colocadas para locação numa região
de 'quatro ou cinco quadras, O lugar aprazível, a vizinhança
tranqüila, a natureza próxima, nada disso compensa a inse­

gurança e o medo da violência. Uma pena.

?
e

Mistério
O mistério perdura:

quem autorizou uma casa

noturna instalada na Praia
da Saudade a cercar parte

da calçada?

?
·e

Mudança
Vizinho ilustre do bairro, o jornal Diário

Catarinense está de mudança. Até novem­

bro, toda a redação instalada no prédio à
beira-mar em Itaguaçu será transferida para
o Bairro Monte Verde, a poucas quadras do
Centro Administrativo do Governo do Estado.

Portanto, o frenético vaivém das "viaturas"
do DC, sempre atrás da notícia, vai deixar
de fazer parte da paisagem de Coqueiros.
Por falar na mudança do DC, um conhecido

gozador do bairro disse, enquanto comia um

x-galinha sem ervilha no D'Sancler Lanches,
que está curioso para saber que destino será
dado ao prédio, que, segundo ele, é o único
do mundo que fica numa orla paradisíaca,
mas não possui janela para o mar...

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Curso de terapias naturais

começa ·no mês de agosto
FOTO DIVULGA ÃO

o práxirno dia 13 de agosto, a

Faculdade Estácio de Sá ihicia

. uma nova turma do Curso de

Extensão de Naturopatia. Com

duração de dois anos, o curso forma tera­

peutas que utilizam recursos naturais em

busca do equilíbrio físico, emocional, men­
tal e espiritual. Aberto em 2006, oferece

as seguintes disciplinas: terapias florais,

fitoterapia, cromoterapia, psicossomática,
aromoterapia, termalismo, auriculoterapia,

geoterapia, reflexologia e iridologia.
'f\lém das disciplinas técnicas, o grande

.1("�IJ�nhía
diferencial do curso são as aulas que dão

"v'"r:.Q, base ao aluno em termos de capacitação",

L.1.��tA:'O�C:IJ:fJ�P:O�"":==::�;;;;;'-:-::--l afirma a professora e coordenadora Nídia

- Pacheco Pereira. Entre elas, anatomia e

F-,s'-,oterap,a
fisiologia e as da área da Psicologia, como

PNL - Programação Neurolinguística e

. d
Psicossomática. "Ou seja: se a pessoa fizer ESTÁGIO: a/unos atendem comunidade em aulas práticas

IUnimed _)Elosau e
um curso de uma disciplina isolada, como,

-...J por exemplo, Rorais, terá o entendimento desta técnica,

_)EletrOSUl mas não os conhecimentos mais amplos, que no nosso

._)Geap curso trazemos pormeio destas outras disciplinas", destaca

._) Agemec:t _:

a professora .

No final do curso, os alunos fazem estágio na Fundação
Escola Arcelino Pereira (FEAP), em Barreiros, São José. Tra­

ta-se da disciplina de prática clínica, com supervisão de pro­

fessores, onde os alunos dão atendimento à comunidade. O
� trabalho é voluntário e cada aluno atende três pessoas em

tomo de 10 sessões. Para acompanhar os resultados e fre­

qüência dos pacientes, cada aluno atende sempre a mesma

pessoa. "Nota-se um crescimento na procura de técnicas de

terapias naturais no sentido de prevenir e manter a saúde.

Um bom exemplo é a lista de espera para atendimentos na

Fundação todos os semestres", avalia Nídia .

._) BradesCO
INSCRiÇÃO - Para se inscrever, os interessados devem.

ter o segundo grau completo e podem escolher entre duas

modalidades de turmas: regular matutino (terças, quartas

e quintas-feiras); e intensivo (sábados, manhã e tarde). As

aulas acontecem na Faculdade Estácio de Sá, em Barreiros,

e o telefone de contato é: 3381-8000. Mais informações
com a professora Nídia no e-mail nídia@edu.estacio.br ou

nos telefones 3207-1335 e 9935-7543.

. JCassi
J Particulares

......�

"

fLAVIA HEDEIROS
ESPRÇO DE ESTÉTICR

Ira'amenfos fat:iais e (orporais
Promoções:

Limpeza de Pele com Hidratação
Redução de Medidas e Celulite

Tel: (48) 38795120184725552
Rua: João Meirelles, 1067-sala 04 - Abraão- Florianópolis-Se

(ao lado da Confeitaria Akitutes)

'II
Márcia Godinho Marques

Psicoterapia individual e de grupo
CRP 12/05812

ELIS
(48) 9611-9061Dra. Eulina Osório da Silva

CR07569

�3240.1205
•Trotamentos:
• Estético • CI1nico • do Gengiva
• Preventivo • Prótese Dent6rio (48) 3365 3066· (48) 9622 3478

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM -SC 1218

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis / SC

Telefone; (48) 3244-0188/3244-0139

Av. Almirante Tamaridaré, 94 sala 301 - Coral Center esteticaelis.floripa@gmail.com

Consultas médicas nas

diversas especialidades
v' Exames laboratoriais
v' Fisioterapia
v' Ultrassonografia
v' Eletrocardiografia
v' Pequenas Cirurgias
v' Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - SC 1218

IICOQUEIRO�a IlIIl!a
ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVÊNIOS

II
III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

v' Esclerose e microcirurgia de varizes

v' Exames anátomo-patológicos
0/ Biópsias
0/ Preventivo ginecológico
0/ Psicologia

v' Dentista

v' Nutricionista

v' RPG
0/ PlIates

v' Quiropraxia

Rua Vere dor Jo 'do Vate Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC

e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Quando a cirurgia. é o melhor remédio
Dr. Celso Empinotti

�besidade
Mórbida é uma doen­

a crônica e de difícil tratamento.
Apesarde divulgada recentemente
omo tratamento, a cirurgia vem'

sendo estudada e proposta- nos EUA
desde o início da década de 50. Desde
então, vários tipos de cirurgias foram

desenvolvidos e realizados, mas os resul­
tados satisfatórios só foram obtidos nos

últimos anos, com o aperfeiçoamento das
técnicas. Apesar de não ser uma doença
maligna, a Obesidade Mórbida (OM) se

comporta como tal, pois é responsável por
algumas taxas de doenças e mortalidade.

A OM resulta do acúmulo excessivo de

gordura no organismo, o que pode causar

graves riscos à saúde, como hipertensão
arterial, diabetes tipo dois, e aumento do
risco de câncer de mama e da próstata.
É importante saber que na faixa etária de
25 a 35 anos, os obesos mórbidos mor­

rem 12 vezes mais que os indivíduos con­
siderados saudáveis em relação ao peso.

Os pacientes com indicação cirúrgica
são aqueles que têm o índice de Massa

Corpórea (IMC) acima de 35, com alguma
doença relacionada à obesidade como

diabetes, hipertensão arterial e apneia
do sono, ou pacientes com índice acima
de 40, neste caso sem necessidade de

EMPINOTTI: 30 a 40% de perda de peso

doenças associadas, O IMC indica quan­
tos quilos uma pessoa tem por metro:

quadrado de superfície corporal e os

valores desse índice determinarn o grau
da obesidade, indicando o tratamento a

ser programado. Para se calcular o índice,
divide-se o peso da pessoa pela altura ao

quadrado.
Indicadores atuais sobre o problema

'.

da OM demonstram que obesos com IMC
maior que 40 tratados clinicamente por
spas, medicamentos, dietas especiais e

outros métodos, voltarão a ser obesos em
menos de dois anos em mais de 90% e,
em um período de cinco anos, este retor­
no ocorrerá em 100% dos casos. Quando
voltam a ganhar peso, na maioria das
vezes os indivíduos acabam mais obesos
do que antes do tratamento, causando o

que se chama de "efeito sanfona", res­

ponsável por aumentar os riscos de todas
as doenças associadas.

Para o tratamento cirúrgico para obe­
sidade mórbida, atualmente existem dois

grandes grupos de cirurgia: as restritivas,
que diminuem a capacidade de ingerir ali­
mentos e tem como principal tipo-a cirur­

gia chamada Banda Gástrica Ajustável e
mais recentemente as gastrectomias ver­

ticais,também conhecidas como Sleeve.
Na primeira delas, é colocado um

anel de silicone na entrada do estômago,
que será enchido ou esvaziado através
de um dispositivo colocado sob a pele
do abdome. Este anel faz com que o

paciente' tenha a sensação de saciedade
ao ingerir pequenas quantidades. No caso

das gastrectomias, o mesmo mecanismo
é proposto, só que parte do estômago é
retirada. O outro grupo de cirurgias é o

das mistas, ou híb.ridas. Estas associam

dois tratamentos diferentes em uma mes­

ma cirurgia: a restrição e a mal absorção.
Nelas é feita a redução do estômago
e também o desvio intestinal para' que
os alimentos ingeridos sejam pouco ou

normalmente absorvidos. Todas estas

cirurgias podem ser realizadas por cirurgia
que abre o abdômen ou por cirurgia de
videolaparoscópica (endoscópica).

As duas operações são as mais
realizadas e as que apresentam melho­

res resultados a longo prazo. Espera-se
que a perda de peso atinja, em média,
30 a 40% após um ano da cirurgia.
Como todo o procedimento cirúrgico, as

cirurgias para OM apresentam riscos,
que podem ser agravados pelas doenças
associadas, como hipertensão e o diabe­
tes. É fundamental que desde o preparo'
inicial para a cirurgia, haja avalíeçáo .e

seguimento pós-operatório de profissio­
nais como endocrinologistas, psiquiatras e
psicólogos, nutricionistas e fisioterapeutas
para um melhor resultado em todos os

aspectos.

Cirurgião da Clinica Santa Helena
Professor da UFSC
Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bar'iátrica
CRM 2981

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



6220 - EXECUTIVO ABRAÃO
EXTENSÃO IDA: 12,0 KIVI EXTENSÃO VOLTA 12,0 KM
Dia da semana - BC -Ida Vigênda a partir de 30/01/06

07:00 - 07:15 - 07:45 - 08:05 - 08:40 - 09:00 - 09:50
10:15 -11:00 -11:50 -12:35 - 12:50 -13:05 -13:20
13:50 - 14:05 -15:00 -16:00 -16:40 -17:00 -17:15
17:45 -18:00 -18:50 -19:20

Ponto Final deCapoeiras
R. José Filomeno
Av. Josué di Bernardini
Av. Presidente Kenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem

.

R. Patrício Caldeira de Andrade
R. Prof. Rosinha Campos
R. João Meirelles
R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego
.R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
Av. Pedro Filva
Av. Max de Souza
R. Cap. Euclídes de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antônio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes
Av. Herdlio Luz
R. José Jacques
R. Artista Bittencourt
R. Santos Dumont
R. Arcipreste Paiva
R.Tennete Silveira
R. Alvaro de Carvalho

LEGENDA (INTINERÁRIO)
- mXiOUTIVO ABRAÃO
- EXECUTIVO BOM ABRIGO
_.._------4'

Alça do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes
R. Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richerd
Ponte Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte Colombo Salles
R. Capitão Euclides de Castro
Av. Max de Souza
Av. Pedro Silva
R. Joao Meirelles
R. Antenor de Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emílio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira
Av. Patrício Caldeira de Andrade
R. Nagib Jabor
R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira
Av. Preso Kenedy
R. Altamiro Di Bernardi

. R. José Filomeno
Ponto Final.

6221 - EXECUTIVO BOM ABRIGO
EXTENSÃO IDA: 13,0 KM EXTENSÃO VOLTA 13,0 KM

Dia da semana - BC - Ida Vigência a partir de 30/01/06
07:30 - 08:20 - 09:30 - 10:40 - 11 :25 - 12:10
13:35 - 14:30 - 15:30 - 16:20 - 17:30 - 18:25

R. José Filomeno (pf)
Av. Josué Di Bernardi
Av. Presidente Kenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem
R. Patrício Caldeira de Andreade
R. Professora Rosinha Campos
R. João Meirelles
R. Fernando Ferreira De Mello
R. José Lins do Rego
R. Ermínio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego
R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
R. Capitão Savas
R: Monsenhor Frederico Hobold
R. Ivo Reis Montengro
R. Léo Vitor
R. Capitão Savas
R. Des. Pedro Silva
R. Fritz Müller
R. Ivan Dentice Linhares
R. São Cristóvão
R. Santos Lostada
Av. Almirante Tamandaré
Av. Max de Souza _

R. Capitrão Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antônio Pereira Oliveira Neto

. Av. Paulo Fontes
Av. Hercílio Luz
R. José Jacques

. R. Santos Dumont

.; I

R. Tennete Silveira

Alça do AntigoTerm. da Francisco Tolentino .'

Av. Paulo Fontes
R. Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richard
Ponte Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte(colombo Salles)
Rua Capitão Euclides de Castro
Av. Max de Souza
Av. Almirante Tamandaré
R. Santos Lostada
R. São Cristovão
R. Ivan Dentice Linhares
R. Fritz Müller
Av. Pedro Silva
R. Capitão Savas
R. Léo Vitor
R. Ivo Reis Montenegro
R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Capitão Savas
R. João Meirelles
R. Antenor Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emínio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira
R. Patricio Coldabra de Andrade
R. Nagiv Jabor

.

.

R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira -

Av. Presidente Kenedy
R. Altamiro di Bernardi
R. José Filmeno (pf)

'I
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Projeto tenta .salvar o Cefid

Em
setembro de 2008, a Folha de

Coqueiros publicou matéria exclu­
siva alertando para a possível saí­

,

da do Centro de Ciências da Saú­
de e do Esporte da Universidade de Santa
Catarina (Cefid-Udesc) de Coqueiros. Pas­
sados três anos, o Cefid continua amea­

çado e nenhuma solução foi tomada para

\"
contornar o problema de falta de espaço
físico. Na busca de uma saída, está trami­
tando na Câmara de vereaqores de Floria­

nópolis Projeto de Lei Complementar PLC
1126/2011, de autoria do vereador César

I Faria, que altera o zoneamento do terreno
ecupado pela instituição. A proposta - a

pedido da direção - é transformar a área
ee AVL- Área Verde de Lazer- (onde estão
o campo, pista de atletismo e ginásio 1)
para uma ACI (Área Comunitária Institu­

cional), liberando o máximo possível pela
lei de área construída.

O projeto, que deu entrada no legisla- ,

tivo dia 14, de junho, já recebeu parecer
favorável da Comissão de Constituição e

Justiça. Encaminhado, agora, para Comis­
são de Viação, Obras Públicas e Urbanis­

mo, o projeto segue para audiência públi­
ca tão logo acabe o recesso parlamentar
em 1� de agosto. A proposta apresentada
pelo vereador é transformar todo o terreno

do Cefid - 12 mil metros quadrados- em

r

DARLAN: professor espera aprovação da
Câmara para permanecer em Coqueiros

uma AMC-4 (Área Mista Central-4), que
permitiria a construção de prédio de até
seis andares.

"Com a mudança, pocerfamos demolir
as estruturas antigas e fazer um prédio
mais -mocerno com melhor ocupação",
afirma o diretor geral do Cefid, Darlan

Matte, ,lembrando que a troca de zonea­

mento é específica para a área do centro

para não comprometer a urbanização do
, bairro. "Sabemos da importância do Cefid

para Coqueiros e estamos procurando
alternativas para permanecer no lugar",
acrescenta Darlan. Outro benefício seria
a redução no número de veículos na Rua
.Pascoal Simone, onde está localizado o

Cefid, já que aumentariam as vagas de
estacionamento interno.

Segundo ele, com o crescimento de

cursos, novos alunos e professores seriam
necessários, no momento, mais duas
salas de aula e laboratórios para atender o
recém-aberto curso de mestrado em Fisio­

terapia - o primeiro do Sul do Brasil - além
de outros como o doutorado em Ciências
do Movimento Humano, inaugurado em

2009. Com mais espaço, os planos de
expansão para o futuro é criar a residência
em Rsioterapia e doutorado.

"Estamos trabalhando no limite de ocu­

pação. Atualmente, são 12 salas de aula

ocupadas de manhã, à tarde e à noite.

Então, não temos ociosidade de espaço",
atesta Darlan. Para driblar a crise, estão
sendo ocupadas três casas próximas à,
instituição.

Em paralelo à falta de salas de aula e

laboratórios, o Cefid - que mantém há 38

anos um dos tradicionais cursos de Educa­

ção Física do país, também está impedido
de ampliar a academia de musculação
e construir um complexo esportivo. "A
sarda foi encaminhar os alunos para fazer
estágio' na academia de musculação no

prédio da reitoria da Udesc, no Itacorubi",
,

lamentaDarlan,

SOLUÇÃO: Diante do problema, estão
sendo projetadas algumas possibilidades:
ou se encontra uma solução para per­
manência do Cefid em Coqueiros ou a

instituição se transfere ou para o Sapiens
Parque, em Canasvieiras, Norte da Ilha, ou
para outro local (a direção já recebeu con­

vite de outro município, mas, por enquan­
to, prefere não divulgar). Com certeza, as
duas últimas propostas vão causar impacto
negativo no bairro uma vez que um grande
número de pessoas da comunidade se

beneficiá com os programas de extensão.
Já a primeira versão vai depender da sen­

sibilidade dos vereadores da Capital e,

conseqüentemente, dos moradores que
serão ouvidos em audiência pública.

Conheça a, infraestrutura do Cefid no:

http://200.19.105.194/cefid/?id= 19.6

Saiba mais sobre o assunto no:

www.folhadecoqueiros.com.br

IIII

* Exceto para cursos vespertinos-e Fisioterapia.

www.estacio.brI338.1-8000
I III III II

Estácio
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Buffet com churrasco
Buffet livre e a quilo •

Aos sábados, com
tradicional churrasco,

galinha Caipira e Rabada
.

tendimento de 2a a z-

Casa especializada em

.
Massas e Molhos de sua

:uprópria fabricação I. rr': •

veramente italianos. Aliado :4.. ,MOK.4.
a uma bela Carta de Vinhos.
Tudo isto e muito mais, comandado pelo Tr�.4A
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu sócio
Henrique, também da ex-Pergoletta.

A Casa funciona de Segunda a Domingo: 1'__ 1t44-1'�
De segunda a Sexta - 18:00 a 00:00

Sábados -12:00 a 00:00

Domingos e feriados -12:00 às 23:00

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040

EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS
FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

Rua Desembargador Pedro Sirva, 2450
Praia do Meio - Coqueiros - Florianópolis

483149-0990

PROVE ESTE SABOR

X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mign�n
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Oog
X Burger
Misto Quente

Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros

mesa farta JULHO/2011
• www.folhadecoueiros.com.br

Promoção no jantar

A "�"'JIJ'A®
COMIDA CASEIRA

EXPERIMENTE DELlVERY MARMITAS

Você tem mais sabor � qualidade
ENTREGA A DOMICILIO

Para garantir o horário da entrega ligar até 10h15

3249-4017 - 8804-4883

de frente para o mar. Para tanto, mantém quatro
ambientes: três internos climatizados e uma varan­

da com o belo visual da Praia da Saudade. Além

da natureza privilegiada, o restaurante dispõe de

estacionamento gratuito, ambiente aconchegante e

cardápio variado.

HORÁRIO: ° Estação 261 Praia Clube abre Ele

segunda à sexta-feira das 11h30 às 14h30, e aos

sábados, domingos e feriados até as 15h. De terça
a sexta-feira, das i9h às 231i3D. O restaurãnte tem

capacidade para 250 pessoas e está aberto para
eventos em geral. "

Estação 261,
de Coqueiros,
está com uma

nova promo--

ção. A partir de agas­
tá, quem quiser jantar à
beira-mar - sem gastar
muito - poderá degustar
dois tipos de prato. Um

deles -servido com peixe
- é o linguado com molho

de alcaparras, e o outro

preparado com carne ver­

melha - é o Entrecot, um
tipo de contra filé macio

e saboroso, ao molho de

especiarias. "Conhecido

como Ancho Argentino,
é um corte novo no Bra­

sil que antes não davam ESTAÇÃO 261: restaurante vai oferecer dois tipos de prato

muito valor", diz o chef
Fernando Gomes. Os pratos vêm acompanhados de

salada, como entrada, arroz e fritas.

Ao preço de R$ 19,90, por pessoa, a promoção
acontece durante a semana, de terças às sextas­

feiras, das 19 as 23h30. Já aos sábados, o menu

principal é a feijoada, servida com outros pratos
como peixe, carne, massas e saladas diversas, ao
custo de R$ 29,90. Nos domingos, um buffet mais

elaborado com frutos do mar e carnes diversas,

Aberto em� 2009 nas dependências do Clube

Doze de Agosto, o restaurante oferece buffet a

quilo no almoço, à Ia carte no jantar e happy hour

Lai-Lai o autêntico endereço da cozinha oriental

Comemore o

Dia dos Pais no
,

Restaurante Lai Lai
4>

Com buffet especial no f $
almoço e à Ia carte I
Aberto diariamente no almoço e jantar ã Ia br:te
Tele-Entrega: 3249-2728 www.lailai.com.br

Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros
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