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ESTRELAS DO GRAMADO
FOTO MÁRCIA QUARTIERO

Cozinha portuguesa feita prw.
portugueses, com certeza.

A partir das 1911 de segunda a

sábado

Rua Des , Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

.

Reservas: 3244-1387

Dia 23 tem coleta de lixo pesado
no bairro. Veja o tipo de resíduos
e ajude a preservar o ambiente

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Só no papel
chamada de capa da última edi­

ção acabou gerando uma verda­
deira confusão no bairro. Mora­

dores - diante da informação - foram
até o Parque de Coqueiros; no domin­

go dé manhã, para visitar a Feira de
Artesanato. Em entrevista à Folha de

Coqueiros, a coordenadora Ana Merce­
des Rutz, garantiu que a feira estaria
funcionando todos os domingos a partir
do aniversário de Floriànópolis, dia 23
de março. No entanto, só abriu naquele
dia .. Pedimos desculpas, portanto, aos

nossos leitores pela notícia errada. É
bem verdade que a iniciativa, que fazia

parte da programação .dos 285 anos da

cidade, começou truncada. O próprio
anúncio da participação do prefeito
Dário Berger frustrou os moradores, já
que ele não apareceu, Outra atrapalha­
da dos responsáveis pelo programa de
aniversário foi divulgar a abertura da
feira: ela já havia sido inaugurada há
três anos. Depois do imbróglio, a Secre­
taria do Continente resolveu abraçar a

causa e o coordenador de Eventos da

pasta, Silvio Sousa, está cadastrando
artesãos para participar da feira. Sob
nova direção, ela retornou dia 10 de
maio ao párque.

Conflitos à parte, a Folha de Coquei­
ros contribuiu para sensibilizar as auto­

ridades quanto ao abandono dos ser­

viços -púbucos concentrados na Vila

Aparecida, a começar pelo acúmulo
de lixo. A foto publicada no Mural na

edição de fevereiro - exibindo a falta
de manutenção do ponto de ônibus' da
Rua da Fonte - repercutiu no Conselho
local de Saúde. A partir da denúncia,
as 'secretarias municipais da Saúde
e do Continente escolheram a locali­
dade para lançar um projeto modelo
chamado 'de Comunidade Saudável.
Trata-se da distribuição de sacos de lixo
e promoção de oficinas para ensinar
os moradores como acondicionar os

resíduos de maneira correta. O progra­
ma pretende evitar o aparecimento de

doenças provocadas, principalmente,
por roedores.
Além' do programa, a secretaria do

Continente anunciou a pavimentação da
Rua da Fonte e implantação do sistema
de esgoto sanitário, entre outras obras,
durante evento, dia 26 de abril, que
promoveu uma parceria entre prefeitura
e Grupo CassaI. A empresa destinou
uma área para construção de casas'

populares: . Resta, agora, aguardar a

boa vontade dos vereadores e também
a promessa do secretário Deglaber
Goulart. Chega de obras só no papel.
Vamos ficar de olho.

Da editora
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Lombadas 1
Não entendo os cidadãos. Primeiro

reclamam de que faltam lombadas,
fazem abaixo-assinado e depois recla­
mam de muitas lombadas. Se não
temos educação, temos que aprender
de alguma forma ainda mais que a lom­
bada eletrônica de Coqueiros só "enfei­
ta" (ou enfeia) a avenida porque não
serve pra nada, pois nunca está funcio­
nando. E mais, quem mudou o Plano
Diretor e permitiu as construções enor­

mes que estão saindo? O povo, pois
foram os eleitos por ele que fazem as

leis. Quanto à segurança, àpenas ago­
ra, que a Delegacia foi alvejada, eles
vão atrás dos craqueiros e marginais,
pois quando são chamados, mesmo

nas proximidades dos postos policiais,
como o da Vila Aparecida e o da Praia
do Meio em Coqueiros, o atendimento
não chega antes de 40 minutos. Tem

que acontecer uma desgraça antes?

.

Simone Zanella

Lombadas 2
.

Senhor secretário, se a vossa admi­

nistração cuidasse de Coqueiros com o

mesmo ímpeto com que manda cons­

truir lombadas, tenho certeza, o nosso

bairro seria um paraíso. Quero alertá-lo
que as lombadas que a sua secreta­

ria mandou construir aqui estão em

desacordo com o Artigo 94 do Código
Nacional de Trânsito. Só para Exem­

plificar: na saída do Condomínio Argus
os veículos estão virando à direita para
ir para o Centro. Acontece que a faixa.
que separa as pistas é contínua, por­
tanto eles não podem ultrapassá-Ia.

. José Rui Cabral

E as árvores?
Prezados leitores e vizinhos .de

Coqueiros. Sou morador do bairro há
sete anos. e desde que escolhi morar

neste lugar me encantei com a beleza
natural da região. Mas por ser estran­

geiro, sempre senti saudade de uma

coisa que no meu país de origem é
muito comum. As árvores' nas cal­

çadas. Quando vi a foto da capa da
última edição' da Folha de Cõqueiros
(março/abril) senti uma dor muito gran-

.

de porque essa foto lembrava mais o

centro comercial do Kobrasol' (Avenida
Presidente Kennedy) do que Coqueiros.
As construções e o crescimento estão
levando o bairro a perder seu' encanto
natural. Moro na frente da Praia do

Meio, e fui percebendo que com o

decorrer do tempo as palmeiras frente
à praia são cada vez menos. Alguns
imprudentes condutores bateram nelas
e a prefeitura nunca substituiu. Já vi
na frente do meu prédio arrancarem

árvores para que não "façam sujeira no

chão" com a desculpa de que a árvore
era velha e podia cair em alguma forte

tempestade. Em outra parte da avenida

principal, derrubaram uma casa para
construir um prédio e árvores antigas
nativas foram retiradas, mas nunca

plantaram novas.

As árvores purificam o ar, fazem
sombra para os dias quentes e ensola­
rados do Verão, amenizam o cinza dos

prédios e construções. As árvores são'
belas em todos os aspectos. Somente
nos bairros comerciais é que elas não
são bem-vindas porque escondem as

placas e lojas, mas afinal, Coqueiros
não é 'um exemplo do que é um belo
bairro residencial? Gostaria de saber,
caros leitores; o que vocês acham?
Seus comentários e opiniões já ajudam
muito! Pelo menos para sentir que não
estou sozinho em relação ao que consi­
dero o. bem estar de Coqueiros

Juan Mazzola

Políticos
Enquanto ocuparem cargos políticos

nas áreas da saúde, segurança e edu­

cação, jamais conseguiremos sair desta
situação desastrosa que atravessa este

país. Mas como tudo aqui é movido

por políticos que não sabem nem como

pegar numa enxada para capinar seus
jardins, preferem que terceiros façam,
com pagamentos feitos por nós contri­

buintes, convivemos com esta violência
diária em todas as áreas. E o povão aí

que se lasca, e continua votando nos

tiriricas da política.
Nacor Serapião Filho

SOBRE A FOLHA

Queridos amigos da Folha de Coquei­
ros. Gostaria de .parabenizá-Ios

.

pelo
belíssimo trabalho desenvolvido por
esta equipe sensacional, à frente Sibyla

. e Silvino Goulart.
Aéssio Ramos

Luanda,. República de Angola

As cartas devem ser enviadas
à redaçãó da Folha de Coquei­
ros com nome completo, e-mail
e telefone para contato. E-mail:

folha@folhadecoqueiros. com.br
ou página na internet: www.folha­

decoqueiros.com.br
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Um sonho realizado
FOTO MAURO VAZ/DIVULGAÇÃO

Depois
de oito anos de espera, final­

mente os moradores da Vila Aparecida
vão poder usufruir de uma parte do
vasto terreno do Grupo. CassaI. O

prefeito Dário Berger assinou, na terça-feira, 26
de abril, Projeto de Lei e Termo de Cooperação
entre o poder público municipal e a empresa

para garantir a construção de 200 unidades
habitacionais populares, além de creche, áreas
de Jazer e outros equipamentos. Proprietária de

uma área em tomo de 60 mil metros quadrados,
em frente à Via Expressa, a Cassai vai destinar à

prefeitura um espaço de 17 mil metros quadra­
dos assim distribuídos: 8 mil para apartamentos;
5 mil para área de lazer e 2 mil e 200 voltados

para edificação de creche. Os 2 mil restantes

estão reservados para o sistema viário. A pro­
posta, de acordo com o secretário da Habitação
e Saneamento Ambiental, Átila Rocha dos Santos, é
assentar famílias que moram em áreas de risco nas

comunidades da Vila Aparecida I e II, Mac Laren, Nova

Esperança e Arranha Céu. Segundo ele, a verba para
o empreendimento já está garantida. São R$ 240 mil

provenientes do Ministério das Cidades.
.

Para os moradores, como a aposentada Necilda

Guaripuna dos Santos, a conhecida Nelci, que batalha
há vários anos pela instalação de creche no terreno,
"o projeto vem melhorar a qualidade de vida da comu-

nidade, principalmente das crianças". "Os pequenos
precisam de uma área de lazer. É impossível brincar­
no meio dos carros", defende também o presidente da

associação local, Aldonézio lIário. Por sua vez, a Cassai
vai construir nos

-

seus 45 mil metros quadrados um

complexo comercial nos moldes da loja de Campinas,
em São José, segundo informou o diretor comercial do
Kobrasol Empreendimentos, Alexandre Nunes Machado.
O projeto depende agora da aprovação da Câmara de

Vereadores.

Feira de artesanato'
Anunciada para funcionar no Parque de

Coqueiros, a Feira de Artesanato do Continente
ficou só no discurso. A coordenadora, Ana Rutz,
dá Secretaria Munkipal do Turismo,'--garantiu
em entrevista à Folha de Coqueiros que a feira
funcionaria todos os domingos. Informação
distorcida. Após o imbróglio, a Secretaria do
Continente encampou a idéia. e está cadas-
,trando artesãos para � r seus trabalhos das

> 10 às 17h aos doíni nó parque. Quem
nt� é Silvio S065 crições pÓdem ser

eitas pelo site: http:Z mf.sc.gov.br/entida-
des/continente/ ou na seqe qa secretaria - Rua
João Evangelista da Costa, 827 - Coloninha. i
Informações no telefope 9122- 8088 (Silvio) ou
9923-4390 (Simas). Le[Sl mais no editorial:

Lixo pesado
A Comcap começa, neste mês

de maio, a coleta de lixo pesado nos

bairros do Continente. Confira a pro­
gramação:

Dia 2: Promanar I e II, Chico Men­

des, Novo Horizonte, Santa Terezinha
e Monte Cristo

Dia 9: Balneário do Estreito e

Bairro de Fátima
Dia 16: Estreito, Capoeiras e .

Coloninha
Dia 23: Abraão, Bom Abrigo, Ita­

guaçu e Coqueiros
Dia 30: João Paulo, Saco Grande

e Monte Verde .

Comô deve ser a entrega
* O lixo pesado-deve estar disponí­

vel na rua às 7h, de segunda-feira.
* O, recolhimento pode se esten­

der por alguns dias, dependendo da

produção do bairro.

Tipo de resíduos
* Móveis e eletrodomésticos, bici­

cletas, pedaços de madeira, pneus,
latas, bacios e restos de.poda,
* Não colocar lixo orgânico, nem

reciclável
* Depositar os resíduos de grande

volume em local acessível ao cami­
nhão da coleta,

A pesquisadora Rita Paulino obteve o título de Doutora em Gestão

do Conhecimento, pela UFSC, defendendo tese sobre comunidades
virtuais. Responsável pela arte dos anúncios publicados pela Folha

de Coqueiros, Rita também tem

outros motivos para comemorar:

foi aprovada no concurso para

professor substituto da UFSC, na
área de design, ocupando a vaga
do ex-cartunista do Diário Catari­

nense, Clóvis Gayer. Na foto (ter­
ceira a partir da direita), acom-'

panhada dos professores que par­
ticipáram da sua banca.

IJ"'-o $oêE:; t=
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Virtudes
Quando nos dispomos a olhar a

nós mesmos, geralmente enxergamos
apenas os aspectos que nos incomo­

dam, os quais desejamos nos livrar.
Na maioria das vezes, numa auto-ava­

liação, não nos lembramos das virtu- .

des que possuímos e que realizaram

grandes feitos ou resolveram difíceis

situações. Estamos habituados com

a autocrítica, autocondenação, julga­
mento e, com isso, o sentimento de

culpa. Nos imputamos castigos, priva­
ções e condutas severas, baseadas 'no

que acreditamos ter sido um erro.

Este impulso não é construtivo,
pois se norteia através da ação con­

trária do que desejamos, ou seja, nos
preocupamos com o erro para não er-

-

rar mais ao invés de buscar novas al­
ternativas de como agir.
Relembrar o passado e acatar os fa­

tos como aprendizado tudo bem, mas
não sofrer por ele se mantendo refém
da dor ou da culpa. Isso não favore­
ce o autodesenvolvimento necessário

para seguirmos adiante criando novas

possibilidades de Ser e se expressar,
de enxergar o mundo. sob nova dife­
rente ótica.
Um olhar mais compreensivo e

amoroso por si próprio é fundamental,
para trazer de volta a consideração e

o autorrespeito. Descobrir e salientar
as virtudes faz com que a estima se

eleve, de forma a proporcionar mais

segurança, coragem e força para en­

frentar todas nossas questões.
Quem disse que "você tem que ...

"

fazer isso ou aquilo, deste ou daquele
jeito, senão você mesmo?! Tenha cons­

ciência de que ninguém te obriga a

nada e quem escolhe e faz é você! Op­
tar por agir sé cobrando e se punindo,
vai acarretar .apenas em um' grande
descontentamento, ao passo que, agir
procurando crescer e melhorar o le­
vará a um patamar de auto-satisfação
em virtude da realização.

Seja mais seu amigo, seu admira­
dor! Dedique mais carinho e atenção
às virtudes que existe em você! Desen­

volva, aprimore, utilize-as a seu favor.

Experimente trilhar um novo cami­

nho, buscando a realização em vez da

correção de antigos acontecimentos!

Luciana Serafini
Gestão de. DesertvolvitnerJ1;o

Rolinred Ooqueiros
I J244-(J188
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6220 - EXECUTIVO ABRAÃO
EXTENSÃO IDA: 12,0 KM EXTENSÃO VOLTA 12,0 KM

Dia da semana - BC - Ida Vigência a partir de 30/01106
07:00 - 07:15 - 07:45 - 08:05 - 08:40 - 09:00 - 09:50
10:15 -11:00 -11:50 -12:35 - 12:50 -13:05 -13:20
13:50 -14:05 -15:00 -16:00 -16:40 - 17:00 -17:15
17:45 - 18:00 - 18:50 - 19:20

6221- EXECUTIVO BOM ABRIGO
EXTENSÃO IDA: 13,0 KM EXTENSÃO VOLTA 13,0 KM

Dia da semana - BC -Ida Vigência a partir de 30/01/06
07:30 - 08:20 - 09:30 - 10:40 - 11 :25 - 12:10
13:35 - 14:30 - 15:30 -16:20 - 17:30 -18:25

Ponto Final de Capoeiras
R. José Filomeno
Av. Josué di Bernardini
Av. Presidente Kenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem
R. Patrício Caldeira de Andrade
R. Prof. Rosinha Campos
R. João Meirellés.
R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego
R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
Av. Pedro Filva
Av. Max de Souza
R. Cap. Éuclídes de Castro

Ponte Gov. Pedro Ivo Campos.
R. Antônio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes
Av. Hercilio Luz'
R. José Jacques
R. Artista Bittencourt
R. Santos Dumont

.

R. Arcipreste Paiva
R. Tennete Silveira
R. Álvaro de Carvalho

R. José Filomeno (pt)
c_ Av. Josué Di Bernardi

Av. Presidente Kenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem
R. Patrício Caldeira de Andreade

.

R. Professora Rosinha Campos
R. João Meirelles
R Fernando Ferreira De Mello
R. José Lins do Rego
R. Ermínio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego
R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
R. Capitão Savas
R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Ivo Reis Montengro
R. Léo Vitor
R. Capitão Savas
R. Des. Pedro Silva
R. Fritz Müller
R. Ivan Dentice Linhares
R. São Cristóvão
R. Santos Lostada
Av. Almirante Tamandaré
Av: Max de Souza
R. Capitrão Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antônio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes
Av. Hercílio Luz
R. José Jacques
R. Santos Dumont
R. Arcipreste Paiva

Alça do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes
R. Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richerd
Ponte Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte Colombo Salles
R. Capitão Euclides de Castro
Av. Max de Souza
Av. Pedro Silva
R. Joao Meirelles
R. Antenor de Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emílio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira
Av. Patrício Caldeira de Andrade
R. Nagib Jabor
R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira
Av. Preso Kenedy
R. Altamiro Di Bernardi
R. José Filomeno
Ponto Hnal

R. Tennete Silveira
Alça do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes
R. Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richar,d
Ponte Colombo Salles
Alça de Saída da Ponte(colombo Salles)
Rua Capitão Euclides de Castro
Av. Max de Souza
Av. Almirante Tamandaré
R. Santos Lostada
R. São Cristovão,
R. Ivan Dentke Linhares
R. Fritz Müller
Av. Pedro Silva
R. Capitão Savas
R. Léo Vitor
R. Ivo Reis Montenegro
R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Capitão Savas

.

R. João Meirelles
R. Antenor Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emínio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira
R. Patricio Coldabra de Andrade
R. Nagiv Jabor
R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira
Av. Presidente Kenedy
R. Altamiro di Bernardi
R. José Filmeno (pt)
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A bola é delas
.

Nada corno um joguinho de futebol
na sexta-feira à noite, para aliviar a

tensão da semana e abrir espaço para
uma cerveja bem-gelada e o bate-papo
com os amigos. Esse é o programa de

milhares de brasileiros e, também, de
Maria de Lurdes, moradora de Coquei­
ros, de Vera Lúcia e das suas filhas
Adriana e Andreza, do bairro Capo­
eiras. Todas as semanas, as quatro
estão, pontualmente às 19h30min, na
ABERSSESC (Associação Beneficen­
te dos Subtenentes e Sargentos do
Estado de Santa Catarina). Com uma

bola. cor de rosa, elas dão um tom

"Mangueira" aos gramados, além de
acrescentar ao jogo uma boa dose de
charme e beleza.

Erra, porém, quem acha que futebol
feminino é coisa recente. Há muito

tempo as mulheres correm atrás da
bola. A diferença é que hoje - depois
da consagração da jogadora Marta no

futebol mundial - esta paixão não pre­
cisa mais ser escondida. "Atualmente,
há locais e oportunidades para quem
quer praticar o esporte", afirma Fábio
José Espíndola, da organização de
assistência social FUCAS. Ele coorde­
na um projeto lançado recentemente

que visa treinar, no Parque de Coquei­
ros, meninos e meninas, de 8 a 14

anos, na arte do futebol.
As aulas são sempre às terças e

qutntas-feiras, pela manhã e à tarde.

Informações pelos telefones 3348-

4118/3248-3261,

Grande família:

Luana, Antoniella,
Camilla, Luane,
Letícia, Mercia e

Enrico (da esquerda
para a direita)

Agora é esperar o próximo ano
,

FOTOS MARCIA
�--------------------------------�

iJi

o Riso da llha, realizado dia 10 de
maio na ilha de Coqueiros (Praia da

Saudade), se consolidou - em sua

segunda edição - como um dos bons e

mais charmosos eventos do calendário

f. do bairro. Boa música, excelente comi­

li,
da e gente legal fazem com que essa

festa se destaque em meio à enxurrada
de eventos temáticos que são ofereci­
dos anualmente, que primam mais pela
quantidade do que pela qualidade.

Vale ressaltar o apoio que Sylvinho
Pirajá, o organizador do Riso, tem obti­
do dos restaurantes do bairro, a exem­

plo do San Jacques (nota 10 nas caipi­
rinhas), Pappatore, Na Brasa, Conversa
Fiada, Sobradinho e Estação 261

As Câmaras de Deputados e
, de Vereadores de Florianópo-

-

lis estiveram representadas
na festa. Amin pai e Amin
filho foram conferir e fizeram

questão de dar a sua aprova­
ção ao SYlvinho Pirajá, chef e
o responsável pelo sucesso do
evento

do Pappatore
Forneria e do

Estação 261
deram, mais uma

vez, uma aula de
como se prepara

um belo risoto

Musa's, evttson
Marques, da
Cris Cabeleireira,
aproveitando a

tarde de domingo

•

Raspando o tacho - Uma das

atrações da festa foi a costela
desfiada com risota servida por
Cezinha Goulart, do Na Brasa

•

Telmo;
proprietária do
bar que leva o

seu nome, treina

para não fazer
"feio" durante o

campeonato, que
. deve reunir as

"feras" no dominó
dos bairros do

Continente

Moda
. Comandada por Luane, com a aju­

da de suas filhas, a-loja Ao Rigor da

Moda, com unidades. em Coqueiros e

Abraão, comemorou, no mês de.abril,
10 anõs de sucesso. A data foi fes­

tejada com clientes e amigos em um

evento promovido no salão de festas
do condomínio Baía Sul, no Abraão,
que contou com desfile de moda da

coleção outono/inverno, sorteio de '

rêmios e coquetel.
. . '"

Disputa '"

Os aficionados pelo dominó já têm programa para todo o ano:

começa dia 28 de maio, e se estende até novembro, o campeonato
de dominó em comemoração aos 25 anos de fundação da AMBA

(Associação dos Moradores do Bairro Abraão). Serão quatro etapas,
que culminarão em uma grande final, com direito a prêmios de R$
800, R$ 400 e R$ 200 para as três melhores duplas.

A maratona começa .pelo Bar do Telmo, na Rua João Meireles,
e segue pelo Bar do Cal (dia 16 de julho), Ministério da Cerveja (7
de setembro) e Mercearia Ponto Final (6 de novembro). O local da
final será escolhido, por sorteio, tIle os quatro estabelecimentos.
Cada etapa garante prêmios.e ta�ém almoço. As inscriÇões para
a primeira rodada podem ser feitas até 18 de maio,

t"J , �
-

'. ,1lIlJ1U'
.

", '

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



·
.

'Quem
zSenac

t sforrna

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



< ,- SUPLEMENTO ESPECIAL � FOLHA DE COQUEIROS �MAIOI 2011

no lugar de estadia são outros.

A veterinária Michele, da Clínica
I -,

AI
.s ténas Ele julho estão ViGIa Animal, recomenda que o

chegando. Para muita pet tenha um espaço razoável

gente, significa �iajar. Por no canil, cobertura centra a chu-
uma semana, as vezes va e sol intenso, momentos para

mais, às vezes menos, deixarnes se exercitar e, principalmente, a

a rotina.de lado para aproveitar eonfíança do dono com ,0 esta-

um lugar nová, bem�longe do tra- belecirnento. Para que o ani-

balho e de nosso lar. Mas momo mal não estranhe tanto o novo

ficá o.seu pet? Levar junto exige ambiente, a dica é que sejam
planejamento. Delxar em casa de- deixados com ele seus objetos,
manda paciência para muita lim- corno brinquedos e sua cama, e

peza posterior. LaJgá"lo nas mãos até mesmo uma roupa usada do
do vizinho é sempre urna opção, dono, 'por conta do cheiro.

ma? não é fácil achar alguém dis- Se ficar em casa, deixe dis-

posto e de confiança. Esta dor de ponível uni espaço grande para

cabeça atormenta muitos donos que ele possa se movimentar e
de animais e, felizmente, hoje, as. tenha alguém responsável por
opções são mais, variadas e flexí- dar água, comida e limpar a su-

veis do que em outros tempos. jeira que ele fizer. É pouco indi-
Se O' dé's-ejô' for purti,r ,!S férias cado, poiso pet ficaria isolado

ao la�o de seu cçrnpanheiro, tu- P9r muito tempo e isso pode ser

do deve ser providenciado com estressante para ele, Se ficar
bastante antecedência. Para via-- na casa de alguém, que seja de

jar de carro, o dono precisa te! sua confiança e que eles este-

em mãos -atestados de s:awge e" j&lm acostumados um ao outró.
de vaetnação, É indicado que se 11 D�pois de- tudo resolvido, é

façam paradas regulares, sempre tendo enll�e �mQresas, mas são P,leGlidos a car- blema, Ç1U,e é a-ac-eitação,,,de antmais no só aproyeíta] a viagem. AComplanhado
água dispCilr:iível pare o pet. Pe.i,xe pa;I'a teinnha de-vaoinaçãe e 1llm ate,stadõltdo� hotel. Algulns Já perceberam a necessí- ,._o__do peludo ou não, .o importante é ga­
alimenltá-IÕ <il,uando já acabada ,a viagem veterinário de no máXimo do-i-s dias. A dade a() mercado e têm banho e tosa -rafltir o seu bem-estar e de seu cornpa­
- o balânço do carro provoca ef'ljoos e, caixa para tr-anspoflte deve ser d@ rnate- e passeadores dispõníveis, por exemplo. rtheiro.
como o sistema digestivo é mais imedia- rlal 'ê, Glimensões, exigidas pelal,«;lmp�esê;!, Contudo', isto não é regra, per isso é irn- Mais informações sabre hospe-
to, você 1D0de acabar tendouma "surpre- e com espaço suficleate.para que @) 1\leJ: portante se irirormar e estar disposto a dagem e Pets na págiJ;1a 8 da Folha,
sinha", =- gire 3600 dén1lro dela. J'iJão tenha espe- pagar alguma ta�a aeicional. Amarela.

De ônibus, as exígênetas p<i)'Qerm vafiar-' ranças que ele viaje C0m você, poucas Caso não t-laja jei-
de empresa para empresa, mas em ge- empresas permitem isso. Ao menos, os to de-levar Q pet jun­
ral é pedido- um atestado do vetennáne; trajetos eJle avião costumam ser mais rá- to com 'ª famllta, a

e carteira de 'vacinação, e que ele seja , 'pidos que por outros meios, solução é partir para
transportado 'na caixa. JXI'gwmas empre-

-

Em viagens'mternacíonaís, a burocra- as opções restantes.
sas permitem que � animal. viaje apenas cia comptica maisiurFI pouco. É exigido Muitas pet shops
dormindo, portanto sob efeito €le algum o Certificado Z:0Gssani�ário Iln�er.nacion_a,11 têm e spaçe para'
medicamento. Para que ele vá junto com (C%I) e talvez algo mais, dependendo do hespedagern e cos­

o dono, deve haver consentimento dos pals que será visitado."O CZI é em,iti,Q0 rumam cobrar menos
outros passageiros; se não houver, o pet pelo Ministério da Agricultura, nos aero- que os hotéis pera
viaja no bagageiro, local que, com certe- portos. internacionais e a consulte com animais. Mas não se

,za, você não irá querer que ele fique. o veterinário do lugar deve ser marcada engane pelo preço,
Para viajar de avião, as regras para com antecedêllcia.' os aspectos que de-

o embarque de animais também variam Já em seu destino, surge outro pro- vem ser observados

Por Gtovârmi B'éllo

Av Osmar Cunha, 183 Loja 23
Celsa Center - Centro - Florlanopolls - SC
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Campanhi� do Corpo
Musculação, alongamento, gmas­
tica, dança de salão, personal trai­
ner e axé.
Rua Fritz Muller, 50, Ij 05
Fone: 3028-3505

Vrtality Academia
Climatizada

MusculaÇão, ginástica, b®xe, mua�­
thai, pilates, yoga, dança do ventre,
bike indoer
Rua Abel Capela, 115
Fone: 3244-5693

ra, 153 - Abraão
Fone: 3025-5835

Vida Animal

Banho, tosa, hospedagem, ração,
medicamentos, consultas, cirur­

gias, planos de saúde e estética.
Atendemos animais silvestres.
Tele plantão 24h.

Rua Capitão Euclides de Castro,
344- em frente ao Parque de

Coqueiros
Fone: 3244",,1642

Top One Academia Bicho da Casa

Programa Body Systens, Face to Produtos e s-erviços de Pet Shop
Face,- 30 min, 3 x por semana. I Rações, Medioâmentos, banhe �

Resultados garantidos. em 45 dias I tosa, consultórío veterináfi@, tele",
ou seu dinheiro de volta. entrega gratuita.
Rua Des. Pedro Silva, 3026 - Ita- Rua João M�irelle§i 979 - Abraãr
guaçu .

Fone: 3348-5334
Fone: 3028-1Q13

ACESSÓRIOS PARA LOJAS

Pró-Loja
Manequins e Acessórios- para lojas
De segunda a sexta das 8h às 12h
e das 14h às 18h
Rua-Des. Pedro Silva, 1§90
Fone: 3244-4877

ADVOCACIA

zago & Zago Advogados Asso­
elados-

�

Direito administrativo, civil e traba-
lhista.
Av. M� de Souza, 1451- Shopping
ChamonÍl<- Coqueiros
Fone:'3348-0066

AGENCIA DE TURISMO

BS Turismo

Transporte de passageiros
Fretamento, turism'o, eventos,
Rua Professor Bayer Rlho, 326
- Coquêiros-

-

_

Fones: 3248-9062 e 9982-9062
- bs2000@terra.com,br
\WJW.bstur.cGlIíl1.or

Flytour
www.flytour.cotn/florianopolis
flytoor.ftn@f1ytour.com,br
Av. Max de S®uza, 790 - si 04
Fone: 3024-2000

ANIMAIS -CLINICAS
VETERINÁRIAS

Clínica Animal

Hospedagem diferenciada

gatos, Farmácia veterinária
Clínica veterinária e pet shop
Rua Joaquim Fernandes de Olivei-

ANIMAIS· PEr SHOP

Cãozinho .da Guarda
Pet Sliop, banho, tosa de tesoura,
âtendimeritõ véterinário, farmácia,
dêllivery.
Av. Max de Souza, 1158, Ij 03
Fone: 3248-91ê5

t0S do mar. Bebidas em geral.
De terça a domingo das 18h a

01h
Rua Des, Pedro Silva sln - Praia
de Meio
Fone: 3248-6501/8407-6354

Conversa Fiada
Petiscos - 30 ano consecutivo indi­
cado na Revista Veja Santa Cata­
rina
Av. D�s. Pedro Silva, 2274 - fun­
dos - Coqueiros
Fone: 3025-1417

I VanzelJa Pat.Shop
Banho e tosa; médico veteriná­
rio; medicamentos; acessórios e

rações.
Dentes escovados} unhas corta­

das, ouvidos limpos e higienizados
e tosa higiênica.
Rua Des. Pedro Silva, 1972
Fones: 3028-7321 e 8463-2996.

www.sltes.google.com/slte/van­
zellapetshop

ARTESANATO

Hanazen

,I'

Produtos artesanaís em. gerab-cur­
so de Patch colagem', bonecas,
oficina de eaixas forradas, lembram- ,

ças para nascímerfto, aniversário,
casamentos e batízaoess
Av. Eng. MâX de Souza, H·51 sno
pp'ing €:ham0fliJ<, si 12
Fone: 3248-5295

CAFETERIAS

Pente d,e Vista Chá e Café
A mais nova casa de. chá e café
de Cequeiros, com alto padrão de

qualidade e ambiente agradável
num dos lugares mais bonitos de

Floripa. Atendimento de Terça a

Domingo.
Rua Des. Pedro Silva, 3146
Fone: 3371-3146. Site: www.pon­
todevista-chaecafe.com.br

BARBEARIA ' ":. "

Renato Barbearia
A rnais nova b�rbearia de bairro
Salão masculino adulto e infantil
Av. Max de Souza, 751, Ij 1-02
- Coqueiros
tOne: 3348-Q254

BARES

Cafeteria e choperia
Venha' saborear um café gostoso
num ambiente agradável.
Happy hour com chopp Brahma e

. j
petiscos.
Tudo regado a música.
Av. Dés, Pedro Silva, 2649
Fone: 3025-5818

CARTUCHOS

Recarga Express - Cartuchos e

Ioner
-=

Tele -entrega grátis.
I Fones: 3249-16.16 e �n,_12-7894
Rua Desembargador Tavares Sobri­
nho, Ita--guaçu - 231

CHAVEIRO

lele Ci!haves

Serviçbs (Je clíàleif0 em geral,
awtQmotilj'@ e-rresi(ijem�ial. �óp'ias de
eentrele, Atendêmos em domicílio.
Av. Max de Souza, 1'3-87 - Coql:lJei­
rr@s - Posto Shell
Fones: 9!952�l�@�ce :$028-5:€39?

COMiDA CH�NESA E .

JAPONESA

Osanai
Temaki e �estiYal de Suslili
De segunda a sábado a partir das
19h
Rua Fritz Muller, 50- Ij 01- Praia da
Saudade
Fone: 3024-50�G

3028 .8138 � 3025 2933 L&P1)R
SHOPPING CHAMQNIX cafeportal@terra.com.br

Deane Imóveis - Cteci 17.636
Consulte nosso site e veja as

opções
Trabalho personalizado
Ideixe seu imóvel conosco M.S. Moda Intima

CONFECÇÕlES
Confecçies Bettio
Moda em malha em geral
Masculina, feminina, infantil, uni­
formes escolares, presemtes, avia­
mentos, llitilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840 - Praia
da Saudade
Fone: 3024-5800

Magazzino Di Massa

Canelones, empadões, lasanhas,
conchas recheadas, pizzas" mas­

sas cruas, molhos e c@Q��S. Sobre­
mesas.

Av. Max de- Souza, 790, llj 05-

Coqueiros
.

J
Fone: 3879-7949 r' I

CONSULTORIA IMOBILIÁRIA
- - � � - - - - -

lfV'Ww.deaneimo\{eis.€01'n.br
e-mail: deanêimoveis@gmail •.com
Ielefene: 48.9971-f!929

_. CONTA_BIUDADE
.

�

O Contabilista
.

Contabilidade de empresas e de

comíorülnios. Imposto de Renda.

Rua Des. Pedro Silva, 2596 - 10
andar- si 1- Coqueiros
fones: 3024-4728 - 9112-9930
- 8if08-8625.

COSTUREIRAS

Consertos Sh.ekinéID
Conserta-se Irdupas em geral- bar­
'nhãs- zipperjaqueta, ajuste, etc,
Ru.a João Meireles, 106? - sala 5

e -Apraão_
Fones: 4141-3311 / 8423"7012

EiLETRONlCA

Eletrônica Coqueiros p

eonsertos de 1WSom, Mierto!:onaas,
Fax, \1ídêo
Com garrantia - I'-Iorári® C<lmercial
Fone/F�:�244-7289

ltaly Eletrônica
Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de
Informática, nacionais e importa­
dos.Comércio de peças e aces­

sórios
Av. Eng. Mffi< de Souza, 1451

Maio/2011

Mini Shopping Chamonix, Ij 6
Fone: 3348-4327

ESTOfARIA

Novos por encoP,JenHa, cortinas,
capas, almofadas.
Refermas em geral.
50 Anos no Ramo
Fones: 3243-9618 e 8807-3179
(Adoliiram�
adoniramquint@hotmail.c€>m
Rua Jaú Guedes da Fonseca 36-

Coqueiros

� ,"
..

' ,fARMACIAS _ .

•

Farmácia Essencial
Exeelemte atemdimento, diariamen­
te, inclusive fertades e oemmgos.,
Das 7h às 23h �

Av. Dês. Pedre Silva, 2668- si 03-

Ooqueiros
Fone: 3249-0498 I.

J. ;;

�� FEMININA.
'

Venda ee roupas íntimas em geral
Rua Videira, 27; si O�� Abra:ão
FGne: 3348:9(:02

B

,
Multimarcãs Conspiração M
MGda feminina multirriarcas' com
€firerencial: atendimento em, casa

e na ioja 'com Ilor-ário comercial
l,

e diferenelado, Marque no 9980-
79€l2

�

Rl!la Miguell�aux, rzs- Coquelres
i Fone: 33ê5-�7f3

�

fiSiOTERAPIA

AtiVa Fisioterapia
Físioterapia; pilates, RPG, osteo­

patia, drenagem linf:átiea e atendi­
mento domiciliar.
Atendemos corivêcios,
Av. Almirante Tamafldaré, 94
E'd, Coral Center- sala - 301' e

�O·9 �

. "

F(íJn�: ,3348-4843

Restaurante
Lai-Lai admite:

AUXILIAR DE COZINHA
COM EXPERIÊNCIA

Tratar 3249-2728

A SUA LOJA DE INFORMATICA EM COQUEIROS

Especializada em conserto de Notebooks

Manutenção: Computadores, Monitores e Notebooks

3028�6231 I 3348-0407
Rua Marechal Arthur da Costa e Silva, 44 Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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lza Fashion Decorações Ltda
D�cQração e Floncultura

Av. Dês. Pêdro Silva, 2692- Coquei­
ros

FOfle: 3249-0875

Fr.uteira Pauli e Mercearia
Atendimento: de. segundê} a sexta

das 7 às 19h�0
Rua João Meireles, 345
Tele-entrega: 3249-10Q5

III \

cartõe� de visita, 'adesivos para
plaeas e artes em geral.
Fotogratía, ví€leo e confecção de
sites,
contato: (48) 9983-31t4

Bikão Lanches

Lanches, porções, bebtdas em

geral.
De sego a sego das 18h a lh
Av. Dês. Pedro Silva, S/n- Itaguaçu
Tel�entrega: 3249-0643

t -..-:

Galeto da Mamma
Galéto ao Primo Canto, melhor

polenta e tradicional rodízlb.
Tele-entregá. Confira o cardápio ne

lNWW.galetodamamma.com.br
Rua Plácido de castro, 201- Bom

Abrigo
Fone: 3249�6(J28 -�.� L.;- ft_

INfORMATICA

Info Business
Infu.com.br [Sóluções-em Tecnolo­

gia & Inf(,)líI'l1ática�
Atendemes,em domicílios e empre­
sas.

*"'*Serviço1; em �anurenção de

computadores, .
redes. aulas' de

informática, softWares, websítes,
recuperação d�M,r€luivõs e proietos
em tecnologia.
Informe-se: www.infu.com·,I)r/F0ne:
(48) 3244.5302/ 9998.7277

Micro Espaça
Compra e Ven-da de Mores Novos
e Usacos

'

Manutenç�c5: Computadores, Moni­
tores e Notebooks
Rua Marechal Arthur da Costa e

Silva, 44 - Coqueiros
Fones: 3028-ê2'31, �348-0�07 e

840§-8380
.

. INFORMATICA
SERViÇOS GRÁFICOS

EDITAARliE

Exclusivamente lanohes prensados.
Atendemos diartamente das í8h,
às 24h. Aceitamos Visa/Master ,.

I crédito/débito. ,

Não €obramos, taxa de entrega
Rua João Meirelles, 784 - Bom

Abrigo
FONE: 3364-6564
Confira 'fiossos lanches pelo síte:

WW'N.confrariadQx.com.br

Dan Dogs
1

Temos lan-Ches, hot dogs, sorvete,
,

SUC'O natural, S8r),duíche natural.

Dispomos de-cTele-entrega em todos

nossos produtos.
sáeades, domingos e tenados,»
frango assado, -das 8 às 13.
AtendimentQ: de sego a sábadb das

f7 à Oh.
•

-tele-entrega: 3024�g)877

Hamburgão
Av. Dês. Pedro Silva, S/n _ Praia do
Meio. Todos os tipos de lanches e

bebidas para serem dégustados nó
local. Ao lado oa Polícia Militar da

I Praia do Meio.

Fone: 3028-0357 -

.,0

porções em

Há 12 anos no Abraão _ Traba­
lhamos com pão gigante. Temos
todos os típos de lanches, DQg's
prensados e porções.
Disk lanche: 3249-9317 ou 3348- ,

3149. Tele-entrega a partir €las'
18h.
Av. Patrício Caldei'ra de Andrade,
1052 _ Aaraão '

Av. Max de Souza, 1-149, (anexo
Marcília)
Fones: 3024-3136 e 99ík3-2738

COQUEIROS 9

Sancler Lanches
Aberto de sego a sábado das 18
às 24h
Rua Ver. José do Valle Pereira, esq.
Eng. Max de Souza

rele-entrega: 3249-8262 (até lh)
�- Cocueiros

Estética Ivonny - Massotera­

peuta
Drenagem Linfática, Massagem
relaxante, Massagem modeladora
Tratamentos estéticos

Serviçes realizados com calma e

tranqüilidade.
Rua Estilac Leal, 40 _ Sala 01,
Praia do Meio

Telefones: 3365-0370 o �365-
0380

MERCEARIAS '

- - -

Mercado Freitas
Av. Dês. Pedro Silva, 21&7
F'olile� 3028-8818

Vó Marcília
Cachorro-quente, cafés e tortas,
Mercearia e frango assado

Cerveja em garrafa pem gelada.
Diariamente das 8h às 23h
Av. Max de -Souza, 1149 - Coquei
ros,
Fone: 3244-1525

- MÓVEIS
TCA CorporatiYo - Tecnologia
Conforto Atendimento
NOvidade no nosso Bairro! - Móveis

para �critório, Visttenoêse
Site: "'ÍVWW. tcacorpcrativo.com,br,
soluções completas para seu escri­

tório,
divisónas fixas e articuladas de-alta

padrão, pr�]etos acósticos,
arquivos deslizante§z projetos.
e-rl)a.ll: -cof)tato@tcacorpClratiVoi

corn.br;
Fones (48) 3304-9214 ou 9653-
4477
Rua João Meirelles, Bom Abrigo
Em frente ao Mini Mercado Shi­
mitt.

OFICINAS MECÂNICAS

Mecânica Diplomata
Multimarcas
Rua Desernbargaeor Flávio Tavares
da Cunha Mello, 122
Praia do Meio _ Coqueiros
Fone: 3249-2707

. PADARIAS .

Panificadora Princezinha
Av. Max de Souza, 1468 - Coquei­
ros

Fone: 3244-0911

PERSIANAS

Luciano Persianas

Venda, conserto, lavação e colo­

cação
Persianas Verticais, Horizontais
Rollô e Romanas '�

-õ'

Orçamento sem compromisso
Rua Manoel Isidoro Araújo, 236
_ Coqueiros
Fones: 3248-8Q63 e 9131-5304

LAVANDERIAS
- -

Acqua Lavanderia

Especializada em couros

Rua João Alcântara da cunha,
esquina Marcília _ 30 si 02-

Cequeíros
Fone: 3348-2737
Av. Madre Benvenuta, 908 - Santa
Mônica. fone: 3226.7949 (Próx.
Sl;)opr>ing Iguatemi)

PARA ANUNCIAR

AQUI
LIGUE PARA 3249 0163

Lave Lev

Ef1lg Max de Souza, t158 � ,loja 01
_ Coqueiros
Telefone: 324:4-6385

Tá UOl'po
$upermereatJos Angeloni e,
Bom - Abrigo- Roa João Meireles;
52�

'. ·f

Re5tãOra Cor - Lavanderia e

Ateliê de Costura

uflgimento: couro e tecidos, lava­

çáe: edredon, roupas, tapetes.
Reformas de roupas em geral.
Av: Patrício Celdeira de Andrade,
21c7 c_ Abraão
Wone: �249-5""488

LOCADORAS

·Eone: 3241-9632

Rua Marquês de Carvalho, s/n - Coqueiros

o maior mix de-chás, castanhas,
frutas secas, biscoitos, pães e muito mais
FRUTAS SECAS. CHÁS. ESPECIARIAS

-

FIBRAS. CASTANHAS. GULOSEIMAS
PRODUTOS SEM GlÚTEN'. DIET • UGHT . ORGÂNICOS

({) 3879-1119.
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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PIlATES

Ivana Henn
Tem a maior rede de Pilates do
Brasil.
Av. Max de souza, 1451- Coquei­
ros

Fone: 3025-3577

Tekné Studio de Pilates .

Av. Engenheiro Max de Souza,
1615
Anexo ao Clube Doze -

Fone: 3025-5822 e 9938-9350

Piso Mix Especiais
Pisos em madeira maciça e lami­

nados; eirnento queimado; fui

get.
Revestimentos atérmlcos e anti­

derrapantes.
Lixação de assoalhos em madei­
ra.

Produtos para limpeza e manu­

tenção de mármore, granito e

porcelanato.
Rua Des. Pedro Silva, 2668 - Ij
1- Coqueiros
Fone' 3244-77:61

, . PIZZARIAS

Formatura ou outras Comemo­
rações no Lai Lai e também no

local do seu evento.

Reservas: 3249-2728
I-'

Rua Dês. Pedro Silva, 2330
Aproveite as promoções diárias
para almoço e jantar

Art'S Di Sabores

Almoça, tele-entrega de almoço,
buffet, sucos e assados
das 81íl às lah
Av. Max de Souza, 38, si Ci)4 -

Estação 261L

G;astrol'ill?01ia para eventos e fes­
tas. I;luffet a quilo no ãlmoçe e él
Ia carte no jantar.
Seg a sex ,€las llh30 às 14h30
e 18 às 23h30 sab.dom e--feftia-
dos l1h3Gl-às 15h. �

Av. Eng, Max de Seuza, 1615
rone: 3249-9944

Fedoca By Cuca
Bella Plzza Frutos do rnan música ao vive,
Rua Dês. Pedro Silva, 2280- estaclonamento, à beira-mar,
Praia de Meio especlalldades: camarão à mila­

Tele-entrega: 3259-0990 ($ão ,nesa e moquecas.
.José) 3240-4333 (Coqueir®s� Ter/sexta- �8h _: sab/dom - 12h

Chico Toicinho
Pizzaria e restaurante

Almoço diariamernte das fjth3Q
às 15M
Rl:Ja Dês. Pedro Silva -

- Coqueiros
Jele-entrega: 3954-2222

PODOlO(,IA

PODÓLOGAS
Atendimento com hOfél marcadã!

Correção de unhas encravadas,
calos verrugas, fissuras e raclJ�­
duras, micoses, jeanetes, ealosi-
d'aCles e pé tliabétic(i).

I

Rua l?erlllandQ Ferreira Ele Melle,
129 - Bom Abrigo.
Telefones: 3244-388�/3249-
6432 ou 8419-5164

Pra§á Praia de Meio ,- fundos
,

Pane: �249-[l'4.Q2

Seqüência de camarão, m.o�Cilue- ,

ca de garoupa, salmão gre,lh§do"
. � .,,_

linguado ao molho de camar�'b,
�ar/'1es e aves grelhadas.
'terlgwª,qu'i,n- 16 às 2h, sex/sab/
dom- lQ às 219

. Praia €las Palmeira$ -

Fone: :ll24_O-Q3�'1 . -

�

P�ppatore Forneria
Massas e pizzas

.

�ua Dês. lE'edro '. Silva, 2450-

Ccquêiros
Fones: 3249-0990 � 324.9-
0011

Recanto das Pedras

Espeoializado em frutos ao mar

Rua Dês. Pedro Silva, s/n - lta-

bai-Iai Restaurante Chinês guaçu
Faça sua Festa de Aniversário ou Fone: 3249-0766

RESTAURANTES

Manicure, pedicure, depítaçãq,
CITE - Salão e Estética tintura, cortes. e penteados em

Bronzê a jatb, estética €orporal geral.
e facial', sobraneelha de henna e Fasemes rnaquiagem.
peeling de cristal. Depilação cera" Av. Eng.. Max de_ Souza, !L451- ....

'egípcia. I EEl. Chamonix- l] 3 eoqueírcs Float Vidr:os,
Av. M,ax de Souza, I90-SL3 De terça a sábado das 8h30 às. Todos os tipos de serviços: vidros
3248-Q629 19h

'

para aberturas em geral, tampos
de mesa, aparadores, box, espe­
lhos, beneficiamento fie vidros e

ferragens parª vidro.
. I

I Orçamento sem compromisso. IAv. Patricio Calde'ira' ee Andrade" .

622 - Abraã€l
'

.� I

'"
Fone: 3028-5857

Rei do Bacalhau

Especializado. em comida portu­
guesa
RUJa Dês. Pedr€l Silva,

.

3130 -

ltaguaçu
Fone: 3348-<:>716-
'Reservas: 3:244-1387

Restaurante Avenida

Saboroso buffet a kilo

Segundél a sábado: das l1M- às
:l!4haO
A.v. Eng, Max de Souza, 1048

(em cima do Sesi Farmácial)
Fone: 3248-6752

Sobradinho Restaurante
.

Comida brasileira, eSj!lecfal'idade, �

em carne de sol

iferçá a sábaâo música ào \7f\{0
Rua Dês. Pedro Silva, 3130 - 2°

piso - Itaguaçu
Fone: 3240.--5109

Veneza
Cernida caseira - buffet a>(ijwilo
de segunda -a sábade das 1l às
14h30 - exceto fetliados
Av. Max de Souza, 751 - Coquei-

I'rosFone: 3024-8.144

Cri� Cab�Jeir�i.ra (,

Atendimento: €le terça a sábado
das § às 19h
Av. Eng._.Max de S0w;>;a, 1458

,
Fome: 3248-7180

Eirta"Salão de Beleza
Mnisex e Kids
Rua Des. Pedro Silva,
piso suaerior- Coqueiros
Fone: 324!!:1-5.�62

,II'

2692

f.1ioS Brasilis
Corte Unisex; Escovas (progres­
siva � definitiva); Tratamento
Capilar e Hidratações: Penteado
e Ma.ke-up (maquilagem): "Oel!)i- I

lação; Pé e Mão; Relaxamento:
Permanente.
Av. Eng. Max de Souza, 740
Fones: 3240-4530/8806-0687/
8806-0686

Jane Cabeleireiros
Corte feminino e masculino

Depilação, manicure e pedicure
luzes, tintu fias, eseova-progressi­
va - cauterização capilar
Atemdimeh'Ío com hora marcada
R. João Alcântara da Cunha, 31
- Coqueiros
Fone: 320'6-5182

Letícia Hair Studio

Rua Vereador José do Vale Perei­

ra, 107 - Cóqueires =

Fone: 334'8-4339

Musa's
Cabeleireiro Unisex
Horário €le etendirnento:
De terça a sábado: 9hs às 12t<l�­
e da lh30 às 19.h
Av. Des. Pedro,Silva, 2079
Fone: 3248-4209

Otília Estética

Pé, mão, penteados, rnaqula- I

gens, €alistã, preparação de noi­

vas, limpeza de pele, depüação,
Rua João Alcâfltara da Cunha, 30
- (0o�ueiros (anexo Matcílla)
Fone: 3244-3646

Salão KaQtê
Beleza acima de tudo

Fone: 3244-45110,

•

SEGUROS

JLrer,ê Corretora de Segúros
Seguros em geral: automóvel,
residencial, condomínio, vida e

empresartaf.
serv José Amaro' Ouaques, 63-
Abraão
.f.one.s.: �249-5€l62- 99Gr-7055
e 9'118-49T2

.

, SERViÇOS GERAIS
. I

MANUTEC - Elétrica e Hidráu-
lica

Técnico eletricista, comercial e

residencial/instalação de cerca

elétrica, luz de emergência inter­

fone/ramais telefônicos/pontos
lógicos- CFTV/encanador/limpeza
de caixa d'águe/desentupimentes

Maio/2011

sanitários e tubulações.
Fones: 9145-6705 (Vivo) e

9648-8419 (Tim) - Atendimento
24h

SURF

I Iguana Surf Service
Pranchas nevas e usadas
eonsert@s ae pranchas de surf e

roupas de borracha.
Acessórios e roupas de borracha, i

Alwguel de eeuípamentos
Rua H3ento GOiá, 102
www.iguanasurfboards.com.br
Fone: 3364-1586.

Moto.r's Wash

Lavação autornetixa e estética
I

Lavr�ão, revitafizaçáo pintura
(polimentos), higienização de ar­

condicionado, limpeza de bancos,
carpete e forração autornotíva.
Ruá Jaú; Guedes da Fenseca,
207

'

j;'one: 3209-4700
t.' II

VEICUlas LOCAÇÃO

Loeakar
Forres: 3028-66€56 ou, 0�00645·
<5566

Plantão: 996Q-6666

ESCOLA DE DANÇA

Esta!ão 'Dançar
Av. Des. Pedro Silva, 2644
piso superior Coqueiros
FOrJe·: 3028769n:

PARAANUNCIAR

AQUI
LIGUE PARA 3249 0163

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Violência sem fim
o assalto ao D'Sanclair Lanches,

um dos pontos de encontro mais tra­
dicionais e movimentados de Coquei­
ros, na esquina da Rua José do Vale

Pereira com a Avenida Max de Sou­

za- é mais um dos episódios que
marcam a preocupante escalada da
violência em toda a região. A insegu­
rança é o sentimento que predomina
entre moradores e comerciantes. Um
rápido passeio pelo bairro é suficien­
te para se colher inúmeros relatos
de assaltos, furtos, arrombamentos
e seqüestros relâmpagos. Até mes­

mo a polícia vem sendo vítima da

violência, com o ataque inédito à
4a Dp, alvo de tiros dos marginais.
Todos sabemos que a violência e

a criminalidade são problemas que
têm na raiz a desigualdade social,
a precária distribuição de renda, a

falta de perspectiva e oportunida­
de para os jovens carentes. O que
não pode acontecer é a' população
ficar à mercê da violência enquan­
to esses problemas, históricos e

que demandam gerações até serem

solucionados, não são resolvidos.
A prática de assaltos ao comércio,
por exemplo, é indicativo da falta de

. policiamento ostensivo (PM), talvez o
principal problema atualmente. Aos

moradores, resta apenas agir com

cautela e atenção, e também contar

com a sorte ...

folha@folhadecoqueiros.com.br

Virou piada
Em uma' manhã de sábado do ano de 2002 os moradores

da região do Condomínio'Argus acordaram assustados com.
uma densa nuvem de poeira que ia da Praia do Meio. à Praia
da Saudade. Não demorou muito para' se descobrir o que
estava acontecendo: o proprietário do terreno ao lado da mer­

cearia Freitas, à beira-mar, estava simplesmente dinamitando
o cestão para poder construir sua residência. O episódío, que
na época tomou contomos de escândalo, foi denunciado por
moradores às autoridades do meio'ambiente; que embarga- ,

ram a obra. Porém, como se pode ver nessa foto do final de

abril, a área nunca foi recuperada. Agora, recentemente, foram
instaladas placas de uma empresa de segurança privada no

muro que separa o terreno da Avenida Max de Souza. Ao ver as

placas, um conhecido gozador do bairro soltou: "Contrataram a

empresa de segurança para impedir que o proprietário volte e

acabe de destruir o que ainda resta ...
"

A vontade é de chorar-2
A assessoria de comunicação do Ins­

tituto Federal de Santa Catarina encami­
nhou extenso e-mail à Folha por conta
da nota A vontade é de chorar, publicada
neste espaço na edição passada. Em
linhas gerais; informa que o Instituto

presta relevantes serviços à sociedade,
.
forma jovens com ensino de qualidade
e gratuito etc. Esses são argumentos
que não se discutem. Todos conhecem a

excelência do trabalho dos profissionais .

do IF-SC. O que se pretendeu aqui, com
•

a nota questionando o novo prédiO da
reitoria do órgão no Saco da Lama, à
beira-mar, foi propor- uma reflexão sobre
a ocupação de tão privilegiada área para

instalação de uma repartição pública
- qualquer que seja.

Quem não gostaria de ver no Saco
da Lama um oceenáno;' um, museu do

mar; um restaurante panorâmico, uma

concha acústica, ou qualquer outro equi­
pamento de lazer?

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Dra. Eulino Osório da Silva
eRO 7569

�3240-1205
•Trata�entos�
• Estético • Clmlcc • do Gengiva
• PraventlvliIJ· Pr6tese Dent6ria �!f:JqllmB
Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menego!!o - CRM -se 1218

Ruo Ver, José do Vale Pereiro, 59 • Coqueiros, Ftoncmópolie ! Se
l"',,-fone: (48) :�244-() 188 ! 3244-01:59
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Programa ensina separar
lixo para evitar doenças

.

lJ1 I
Márcia Godinho Marques I

Psicoterapia individual e de grupo I
CRP 12/05812

.

I

!

U'
xo espalhado nas ruas, presença de roedores e

reas em situação de risco. Estes são os principais
, roblemas enfrentados pelos moradores da Vila

parecida, em Coqueiros, em conseqüência do
crescimento urbano desordenado. Na tentativa de melho-

'

rar a qualidade de vida dos quase seis' mil habitantes, a

Secretaria Municipal de Saúde e do Continente lançaram
o programa Comunidade Saudável.' Em parceria com a

Comcap, Conselho Comunitário e Conselho local de Saú­
de, entre outras entidades, o projeto prevê a promoção de
oficinas na comunidade com o objetivo de conscientizar os
moradores da importância em separar o lixo.

Desse modo, estão sendo distribuídos sacos plásticos
• no Posto de Saúde da Vila Aparecida: o de cor azul para�C()mfJi1nhía reciclável (papel, metal, lata, vidro e plástico); e o decor

L.:,,!.�!(/;:D�C:(J:r.�'P:'():"_=====;;;;;;;;":-__-""1 preta para acomodar lixo orgânico (restos de comida em
- geral, borra de café e chimarrão, cascas de frutas, verduras

F -,s -,oterapia e ovos). "O programa será desenvolvido ao longo de 2011
e servirá de modelo para outras comunidades carentes de

de Florianópolis. A proposta é mostrar os cuidados que se deve

) Unimed � E'osau ter na prevenção de doenças. E toda a orientação será feita
-

por profissionais da área da' saúde ", explica o secretário

'__) E'etrosU' adjunto da Saúde; Clécio Antônio Espezirn.
Para a coordenadora do posto, enfermeira Cilane Bauer,

_) Agemed. o programa vai contribuir na redução de doenças provocadas
por falta de higiene, especialmente na população infantil.
"Diariamente aparecem crianças com feridas nas pernas
causadas ou por mordidas de ratos ou picadas de insetos
ou pelo contato de urina e fezes de roedores", diz Cilane;
que já reúne 10 anos de trabalho no posto. Entre as causas

apontadas para o acúmulo de lixo nas vias, está a dificulda­
de de acesso dos caminhões coletadores da Comcap nas

dezenas de servidões existentes na Vila. De acordo com

FOTO DIVULGAÇÃO

. PREVENÇÃO: posto de saúde distribui sacos de lixo e

promove oficinas de educação ambiental

Cilane, a prefeitura deveria disponibilizar um maior número
de lixeiras comunitárias já, que os caminhões só transitam
nas principais ruas.

PESADo - Além 'de se engajar no programa, os mora­

dores também podem se programar para o recolhimento do
lixo pesado. A Comcap acaba de divulgar o calendário que
iniciou em abril e vai se estender até o final do ano nos báir­
ros de Florianópolis. No Continente, a coleta começa neste
mês de maio (veja na página 3).

Depilação a laser

Carboxiterapia
Estética Corporal e Facial

(48)
_

3364..9400 Nutricionista

Av. EngO Max de Souza, 1615· Coqueiros
Anexo ao CLUBE DOZE

-/ DentistaII
III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

Consultas médicas nas

diversas especialidades
-./ Exames laboratoriais
,I Fisioterapia
-/ Ultrassonografia
-/ Eletrocardiografia
,I Pequenas Cirurgias
-/ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto � CRM - SC 1218

II COQUEIRO�a IlIIl!a
./ Esclerose e microcirurgia de variz..
-/ Exames anátomo-patológicos '

,I Biópsias
-/ Preventivo ginecológico
-/ Psicologia

../ Nutricionista
�

./ RPG
,I Pilates
-/ Quiropraxia

Rua Voreador Jo.ê doVelo Porelral 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br
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Nova estação chegando: o que usar?
FOTO MARIANA GOULART

hega urna nova estação e

vem logo aquela dúvida sobre
.o que usar. As vitrines estão
cheias de novidades e sair

comprando tudo não é a melhor opção.
Comprar certo é fundamental e isso
não quer dizer apenas pagar um preço
bom, mas também combinar peças,
coordenar os looks e principalmente
saber reaproveitar roupas e acessórios
de forma inteligente.

Lenços, pashrninas e cachecóis,
estão sempre em alta nos dias frios,
então use e abuse deles: amarre len­

ços leves na bolsa, no pescoço com

nós mais clássicos ou volumosos nos

ombros. Combine pashminas de cores

fortes com looks monocromáticos, por
exemplo, tudo off White, que é super

sofisticado! o colorblocking é uma ten­
dência forte também: misture peças de
cores fortes na mesma produção: verde
esmeralda, amarelo ouro, rosa fúcsia,
azul Klein.

'

Transformar jaquetas em coletes é
uma ótima saída para adquirir os novos

hits da estação. Os coletes, principal­
mente, em peles (falsas, é claro) são
quase obrigatórios neste inverno! E as

mangas podem servir de polainas tam­
bém! As polainas de pele dão um up no

visual, deixando tudo mais moderno. O
comprimento é maior, e até um pouco
mais largo, na onda boyfriend. Amarrar
cintos e tiras fininhas de couro pra mar­

car a cintura está liberado!
A meia-calça é a nossa grande aliada

no inverno. Você pode continuar usan-

do saias e shorts do verão
no frio também, preferencial­
mente aqueles de alfaiata­
ria. Com sapatilhas e ankle
boots, ficam tudo dentro da

proposta do frio. As meias de
renda, com poás, lacinhos e

corações continuam em alta.
Com o balé como inspira­
ção, use sapatilhas com fitas
de cetim nos tornozelos e
também faça sobreposições
com peças em tons nudes

. e pastéis. Faça o seu guar­
da-roupa um aliado, tirando

proveito de peças versáteis
todas as estações.

o colete e a pele falsa podem
ser customizados e são os hits do

inverno
• Continua na Pag 14-
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Mariana Goulart

Falar
de sapato é algo que as

mulheres adoram. Melhor ainda é
ver todo o tipo de sapato reunido
no mesmo lugar. Foi isso que a

fotógrafa dinamarquesa Linda Conde fez:
contou em um livro a história do sapato e

ilustrou com fotos memoráveis, feitas por
ela ou de arquivos históricos. Linda tem

uma coleção de mais de' 800 sapatos,
guardados em uma sala climatizada para
que todos se conservem em bom estado.
A exposição, que aconteceu no dia 5 de
maio no Floripa Shopping, reuniu uma,
parte desta coleção da autora para uma

noite de autógrafos.
Linda relatou que nunca foi vidrada

em sapatos, mas que um dia começou a

colecionar alguns que tivessem histórias
interessantes. De repente se viu com

uma enorme coleção. "Sapato pra mim

sempre foi um hobby. Um belo dia resolvi

pesquisar sobre eles .8, fazer o livro, e aí
minha paixão aumentou", lembra a auto­

ra. Na exposição estavam desde sapatos
chopines datados da Idade Média com

plataforma maior que 20 centímetros,
até sapatos com estampas de ancinha
todo em strass. Uma das peças mais
fascinantes é a sapatilha preta assinada

pelo bailarino russo Mikhail Barichnikov.

Lir}da contou que quando recebeu o pre­
sente do dançarino, Barichnikov a pre­
senteou dizendo a _seguinte frase: "um

pouco do meu sangue pra você!"

Apaixonada por Carnaval, Linda é
carnavalesca e responsável pelo figurino
da escola de samba carioca Beija Flor,
campeã de 2011. No Brasil há 30 anos,
ela se diz movida pela estética. No livro,
há várias fotos da própria autora usando

sapatos muito interessantes, com visual
a la Marilyn Monroe. Linda pesquisou
muito em suas viagens pelo mundo, e o

livro conta com 13 capítulos e mais de
200 páginas de fotos de sapatos, com

imagens autorizadas por museus e arqui­
vos nacionais e internacionais. "Tenho
material para fazer cinco livros sobre

sapatos, se eu quiser"; acrescenta. O
livro conta a trajetória do sapato e sua

A História do Sapato no Século 20
.

evolução, desde a década de
1910 até a virada do século xx.

O livro está à venda na livra­
ria Nobel e além de um ótimo
presente às pessoas apaixona­
das por sapatos, também serve

como fonte de pesquisas para
faculdades e cursos de moda

em geral, pela riqueza de ima­

gens e conteúdo histórico. Linda

complementa: "O calçado é tão

presente, tão passado e tão

futuro, que sua história é efe­
tivamente um pouco da nossa

história humana". As fotos da LINDA CONDE: mais de 800 pares'
exposição podem ser conferidas no site

www.doqueelasgostam.com.br.

STEMAS DE.
MARKETltiI

APLICADA
• CUIDADO ENSIVOS EM ENFER
• DIREITO I�OBILlÁRIO
• ENFERMAGEM DO TRABALHO
• ENFERMAGEM EM EMERGÊNCIA
• ENFERMAGEM NEONATAL E PEDIÁ1RICÂ
• ENGENHARIA DE SEGURANÇA DO T
• FISIO"f lJROFUNCION�
• GI;S1?Ã: .NICAÇÃ,O IN;J
• GESTÃ RIAh
• GOVERNA ÇA EM TI
• NUTRiÇÃO CLíNICA E-FUNCIONAL
• PSICOPEDAGOGIA CLÍNICA E INSTITUCIONAL
• SAÚDE DA FAMíLIA

de Calçados de Coqueiros
Oferece um mix completo de sapatos,

bolsas e acessórios femininos de qualidade,
Variedade e preços acessíveis

Venha prestigiar esta grande novidade.

www.sc.estacio.br 3381.8039 I 3381.8067 tácio

•
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Esporte Cidadão
A Fundação Casan - FUCAS, que já atende cerca de 200 jovens no Programa

Campeões nas Quadras e na Vida, está ampliando suas atividades. por meio do

Projeto Esporte Cidadão. A 'iniciativa oferece escolinha de futebol de campo para
mais 120 crianças e jovens da comunidade do Morro da Caixa, com idades entre-
8 e 14 anos. As aulas acontecem às terças e quintas-feiras - de manhã e à tarde
- no Parque de. Coqueiros. De manhã das 9h30 às llh e à tarde das llh30 às'
16h.

As inscrições estão abertas e vão contemplar 100. alunos: 50 vagas para meni­
nos e 50 para meninas. Quem quiser se inscrever é só ir ao Parque de Coqueiros,
nos horários das aulas, e procurar pelo coordenador do projeto, Fábio Espíndola,
nos telefones (48) 3348-4118/3248-3261J9919�9313. Para participar, as

crianças devem estar estudando.

FOTO DIVULGAÇÃO

NOVO VISUAL: Floram atende pedido de moradores e implanta bosque

Praça da. Praia do Meio

ganha árvores e frutas

O
Departamento de Praças e bém como Bosque da Criança, que fica

Arborização Pública da Floram . próximo à Cidade da Criança, Promenor, .

(DEPAP) promoveu, no mês de Hospital Infantil e Delegacia da Mulher
abril, uma completa limpeza e do Menor Infrator. Neste local, foram

na Praça 'da Praia do Meio. Coordenada plantadas 100 árvores.
pelo biólogo Luiz Pazinl Flgueiredo.. a .

De acordo com Gerson Basso, a

atividade envolveu a capina do. local, a iniciativa .ganhou visibilidade nos dois
.

poda na vegetação e ainda o replantio últimos anos, quando foram instalados
de espécimes danificadas, pertencen-' sete bosques ao longo da cidade. "Os
tes ao acervo botânico da praça. Além Bosques de Frutíferas beneficiam não
disso, por solicitação dos moradores e só os moradores, mas os visitantes. Os
de líderes comunitários, foi realizada pedestres podem passar pelo local e

a arborização éom plantas nativas no colher uma' fruta, parar para' descansar
espaço entre a praça e a beira da praia. e desfrutar a natureza", exemplifica,
(região próxima ao deck). �rembrando ainda que a prefeitura - des-

Durante o trabalho, a equiPe técnica se modo- não precisa comprar mudas
do DEPAP resolveu implàntar também de fornecedores.
- após análise do terreno - o oitavo O Bosque da Costeira, em frente ao

Bosque de Frutíferas, projeto desenvol- Supermercado Bistek, possui cerca de
vido pela fundação desde 2009 e que 173 árvores e foi instalado em 2009. O
tem como objetivo realizar o plantio de Bosque de Canasvieiras foi concluído no

árvores frutíferas em áreas verdes e ano passado e possui 86 árvores. Já o

parques de Florianópolis. A proposta Bosque do Monte Verde possui cerca de
- como forma de valorizar a estética e o 100 árvores.
uso de logradouros - está recebendo a O Bosque do Saco dos Limões, conhe-
aprovação da comunidade. cido também como Bosque dos Limões,

"O Bosque das Frutíferas pretende localizado no início da Via Expressa Sul,
aumentar a qualidade de vida na nossa está em andamento, mas já foram plan­
cidade. A Praça da Praia do Meio, por tadas 120 árvores. O Bosque no final da

exemplo, recebeu espécies com boa Via Expressa Sul também encontra-se
. sombra como araçá, goiabeira e jeri- em fase de implantação, mas já foram
vás. Os moradores sempre nos enviam cultivadas cerca de 250 árvores.

respostas positivas, elogiando e incenti- A Praça da. Praia do Meio recebeu
vando o nosso trabalho", afirma o dire- 27 árvores e o Bosque de Coqueiros,
tor superintendente da Floram, Gerson que está em andamento, já possui 50
Basso. árvores. As espécies frutíferas mais

comuns são a gabiroba, goiaba, araçá,
PROJETO- Iniciado em 2009, o pro- ingá, limão, laranja, pitanga, berga­

jeto já está instalado em oito localida- mota, ameixa, aroeira, amora, jerivá
des. O primeiro a ser implantado foi o (coquinho), cereja, cabeludinha, abaca­
Bosque da Agronômica, conhecido tarn- te e jaca.
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PEIXE À MODA MARLY GOMES

- MAIO/2011
• !JIIWW.folhad ueíros.com.br

Casa especializada em 0
Massas e Molhos de sua

�.
�

própria fabricação _
.

I r rrz •

veramente italianos. AI_iado :4. f � "''',IA �

a uma bela Carta de Vinhos. � V.."""

Tudo isto e muito mais, comandado pelo TrtA.11«..iA.
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu sócio
Henrique, também da ex-Pergoletta.
A Casa funciona de Segunda a Domingo: 1'�_1'�

De segunda a Sexta -18:00 a 00:00
Sábados - 12:00 a 00:00

Domingos e feriados - 12:00 às 23:00

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040
EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

Lal-tal O autêntico endereço da cozinha oriental

Promoções
Todas as sextas Iii sábados à noite
Festival de sushi e comida chinesa
Individual: R$ 42,90
de brinde 10 fatias de Sashimi
Casal: R$ 69,90

.

Peso sushi: R$ 6,20 cada 100 gr .

Peso sashimi: R$ 9,50 cada 100 gr I
Aberto diariamente no almoço e jantar à la tarte

Tele-Entrega: -3249-2728 wwwJatnlai.c@m.blr

Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

A "�"'1IJ.�l
.

COMIDA CASEIRA
�

EXPERIMENTE DELlVERY MARMITAS

Você tem mais sabor ,e qualidade
ENTREGA A DOMICILIO

Para garantir o horário da entrega ligar até 10h15

3249-4017 - 8804-4883

X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X catabresa
X Coração

-X Egg
X Oog
X Burqer
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs
Rua Vereador José do Vále Pereira - Esquina

.

Próximo a Igreja de Coqueiros

Fernando Gomes

Mês das Mães
. .

Um
amigo disse ·uma vez "Mãe só tem uma,

pois se tivessem duas' ninguém agüentava ".
Brincadeiras à parte!

.

Agora que sou papai, posso dizer que não
só o fato das mamães nos carregarem nove meses, cito

aqui as dores, cólicas,' noites mal dormidas, posições
desconfortáveis, esforços excessivos, mas sim, convivi e
soube entender o sentimento de uma mãe.

O carinho, a compreensão, a repreensão, a paciên­
.

cia, a dedicação eterna, enfim, o amor que, por muitas

vezes, passam despercebidas. O laço maternal que
passei a entender após 28 anos! Queria eu poder ter
agradecido-mais o que ela fez e ainda_faz por mim. Então
mãe, o que posso dizer. Te amo!

Este dia simplesmente nos lembra que, todo dia,
é Dia das Mães. Então, um feliz dia. Deus abençoe a

todas.
.

A receita deste momento tão grandioso e um dos
meus primeiros ensinamentos feito pela minha mentora,

. mamãe e Gourmet Marly Gomes.
.

Ingredientes:
1,2 kg de filé de peixe branco

(linguado ou congro rosa)
1 cebola grande
6 tomates maduros grandes
1 copo de requeijão
.200 gr cream cheese
100 mi de leite de coco

V2 lata de tomate pelati
25 gr salsinha picada
-2 limões siciliano
Sal e pimenta a gosto
800 gr de batata
Arroz branco
Amêndoas laminadas torradas
Parmesão
Azeite

Preparo
Tempere o peixe com sal, limão e pimenta. Reserve.
Refogue a cebola (cortada brunoise) no azeite até ficar

translucida, acrescente os tomates (concassé), refogue­
os rapidamente, acrescente o pelati, cozinhe. Espere
esfriar entre com o requeijão, o cream cheese, o leite de
coco e a salsinha,

Grelhe os peixes. Numa travessa coloque os peixes
e cubra com o molho. Polvilhe com parmesão e leve ao

fomo para gratinar.
Acompanhamentos: arroz branco com amêndoas e

batatas ao fomo douradas.

o que acbou das. receita?
Envie seus comentários. .

chef@estacao261.com.br •
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