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Prisão domiciliar

matéria de capa desta edição, mais uma vez, mostra a insegurança da

omunidade de Coqueiros: Tanto no trânsito como pela ausência da poli
ia nas ruas. Em se tratando de trânsito, a falta de respeito de motoristas

para com os pedestres está levando moradores e comerciantes a buscar alter-

nativas antipáticas como é o caso das lombadas. As vias principais do bairro, a
'

Max de Souza e Pedro Silva, já estão virando uma colcha de retalhos. Em cada

trecho, uma lombada. É o resultado, infelizmente, da imprudência de condu

tores de carros e motos que trafegam diariamente na região. Atravessar a rua

, acaba sendo um suicídio. Especialmente para os idosos e deficientes que não

conseguem cruzar uma avenida em passos rápidos na tentativa de acompanhar
a velocidade dos veículos. Não tem outra saída sem a tão esperada educação
no trânsito.

Situação pior ainda é da falta de policiamento ostensivo que tem levado a

população a verdadeiras "prisões residenciais", define o presidente do Conseg
de Coqueiros, Edu Antunes. Os cidadãos estão se protegendo como podem:
alarmes, cercas elétricas, grades, guardas, cachorros, e investindo em seguran

ça privada. De acordo com Antunes, falta vontade política em destinar recursos

para melhorar o aparelhamento das polícias - material e pessoal. "O medo da

crescente violência em nosso país já está se tomando uma epidemia. Em Floria

nópolis, cresce o clamor publico por mais segurança. Por mais polícia na rua e,
menos impunidade", resume.

Da editora

Insegurança à parte, as novidades do mês ficam por
conta dos novos colunistas da Folha de Coqueiros e ainda o

nascimento de netos e filhos de amigos e clientes do jomal
(fotos). Sem esquecer, é claro, do aniversário de 60 anos do

diretor comercial Silvino Barão Goulart, metade destes vivido

aqui em Coqueiros. Sobre os colaboradores da Folha mere-
,

cem destaque a página de Gastronomia, elaborada pelo chef
Femando Gomes, proprietário do Estação 261, do Clube Doze

de Agosto, e a coluna .de Plácido Arruda. Ao lado da jomalista
Márcia Quartiero, o articulista vai registrar fatos do dia-a-dia

do bairro. Quem também voltou a integrar a equipe da Folha é

a produtora e consultora de moda Mariana Goulart. Portanto,
.

um cardápio recheado de informação.

- Daniela e G/edson, da Orto

bom, estão comemorando a

chegada da filha Luiza. Tam

bém celebrando o nascimen

to de Enzo (ao lado) estão a

vó Stela e os pais Luclana e

Raffael r da Escola Criarte. A

dupla - prestigiando o bairro
- nasceu na Clínica Santa
Helena,

,
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liPosto policial
I'
S

e a comunidade de
I Coqueiros quiser
I .

,.
'. descobrir uma das

causas da falta de

policiamento nas ruas, bas-
ta fazer uma visita à Base
de Operação .1, instalada há
15 anos no antigo posto da

Praia do Meio. Apenas um

policial fica de guarda na

base. E apenas cinco viatu-

.
ras estão disponíveis para
atender toda a área conti
nental de Florianópolis, que
abrange 11 bairros. Caso

haja uma ocorrência, ou o

policial terá que fechar a

base para efetuar o atendi

mento, ou acionar a viatura
mais próxima, o que gera
demora na atuação. 'Trata
se de um trabalho escravo.

O policial não pode nem ficar
doente e muito menos com a

família", denuncia o morador
de Coqueiros, Nacor Sera

pião Filho. Para completar, o Folha denunciou o problema há cinco anos

posto· não dispõe do mínimo
.

de -estrutura. Falta desde material de limpeza até água.
As cadeiras e sofás estão rasgados, não tem computador
e o único mapa na parede está velho e desbotado. Para

ural

em estado precário
completar, um bomba caseira

explodiu nos fundos do posto
- dia 10 de abril- danificando
ainda mais as paredes do

prédio.
O problema rendeu man

chete na Folha de Coquei
ros na edição de agosto de
2006. Passado cinco anos,
o estado precário da base
continua o mesmo. Só com

uma diferença: o fogão, a

geladeira, a televisão e outros

objetos foram doados pela
comunidade. De acordo com

o presidente do Conseg de

Coqueiros, Edu Antunes, o

efetivo da PM se resume a

140 policiais. para atender
todo o Continente. "Está na

hora .de esvaziar as reparti
ções e colocar os policiais
na rua. Além de investir na

reciclagem, equipamentos e

aumentar o salário para o

policial largar o bico", desaba
fa um guarda que prefere não
se identificar.

Saiba mais sobre a história do posto policial no
www.folhadecoqueiros.com.br

Lombadás
Precisou acontecer mais

um acidente em frente ao

Parque de Coqueiros - desta
vez com morte-,' envolven
do uma Kombi e um Uno
no dia 22 de) março, para
a prefeitura atender antiga
reivindicação dos morado
res do bairro. Há muito a

comunidade e o comércio
'Iocal pedem a instalação de
uma lombada ou redutores
de velocidade para frear os
motoristas apressadinhos.
Preocupados com o aumen

to do trânsito e a falta' de
segurança aos pedestres,
moradores e' comerciantes
das imediações do centri
nho de Coqueiros também
estão solicitando uma lom
.bada na Avenida Max de

Souza, trecho entre as ruas

Apel Capela e são Cristóvão.
Quem quiser participar, bas
ta colocar o nome no abai
xo-assinado à disposição na

Padaria Princezinha.

Resultados
Você já se deparou frente a um resultado

cujo objetivo era outro? Pensou no esforço e

tempo dedicado à tarefa e se questionou: o
que aconteceu? Nessa hora, estamos habitu
ados a rever o processo, verificando passo a

passo o que fizemos na tentativa de desco
brir o erro ou o que foi deixado de ser feito,

.

sem nos lembrarmos de relevar algumas pre
missas básicas que antecedem as ações.

Comecemos pela elaboração do objetivo, a
parte simples, pois advém de uma necessida
de ou de um desejo. Depois as ferramentas, o .

meio do qual dispomos, e então conseqüen
temente o resultado, certo? Aí é que está ...

Na �aioria das vezes, o resultado é até bom
e lucrativo, mas quanto de fato satisfatório?

Neste processo, poucos se atentam para
um detalhe que, se visto com a merecida

-atençâo, fará toda a diferença durante todo
o processo, inicio/meio/fim. A qualidade!
A qualidade da intenção e a qualidade dos

pensamentos nortearão as ações e estarão
diretamente relacionadas à qualidade do re

sultado!

Quando traçamos um objetivo devemos

pontuar sob quais valores e princípios 'eles se
basearão. Isso implica comprometimento no
sentido de uma postura condizente a estes

conceitos, pois NÓS somos todo o próprio
processo assim como seremos o próprio re

sultado! Não é algo alheio! Desta maneira,
estaremos conscientes. de que os frutos des
tas sementes caberão apenas a nós próprios
sua colheita.
A leveza ou a dificuldade observada de

penderão do foco 'que se escolhe. Se nutrir

pensamentos negativos e duvidosos, pontu
ando problemas em vez de soluções, certa
mente sentirá que o processo tenderá a um

peso maior, às vezes, até impossível de ser
concretizado. Do contrário, se seus pensa
mentos forem munidos de boa perspectiva
e boa qualidade, objetivando solução e reali

zações, suas ações serão mera conseqüência.
Você .perceberá que as coisas fluem.

Esta forma de preceder deve ser levada a

todos os' âmbitos de nossas vidas, para de

sempenharmos com qualidade tudo que nos

diz respeito, para com todos. Esta postura
trará diferentes e melhores resultados em

todas nossas relações, inclusive consigo pró
prio, sendo estendida aos outros através do

exemplo, servindo como inspiração.
Pensando nisso, que tipo de resultado pre

tende? Depois não vá reclamar
que a Vida é injusta ..
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6220 --EXECUTIVO ABRAÃO
EXTENSÃO IDA: 12,0 KM EXTENSÃO VOLTA 12,0 KM

Dia da semana - BC - Ida Vigência a partir de 30/01/06

07:00 - 07:15 - 07:45 - 08:05 - 08:40 - 09:00 - 09:50

10:15 -11:00 -11:50 -12:35 -12:50 -13:05 -13:20

13:50 -14:05 -15:00 - 16:00 -16:40 -17:00 -17:15

17:45 - 18:00 - 18:50 - 19:20

Ponto Final de Capoeiras
R: José Filomeno
AV. Josué di Bernardini
Av. Presidente Kenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem
R. Patrício Caldeira de Andrade
R. Prof. Rosinha Campos
R. João Meirelles
R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego
R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
Av. Pedro Filva
Av. Max.de Souza

R. Cap. Euclídes de Castro

Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antônio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes
Av. Hercilio Luz
R. José Jacques
R. Artista Bittencourt
R. Santos Dumont
R. Arcipreste Paiva

-

R. Tennete Silveira
R. Álvaro de Carvalho

Alça do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes

R. Pedro Bittencourt

Av. Gustavo Richerd
Ponte Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte Colombo Salles
R. Capitão Euclides de Castro

Av. Max de Souza

Av. Pedro Silva
R. Joao Meirelles
R. Antenor de Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emílio Milles
R. Plácido de Castro

R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira _

Av. Patrício Caldeira de Andrade

�. Nagib Jabor
R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira
Av. Preso Kenedy
R. Altamiro Di Bernardi
R. José Filomeno
Ponto Final

6221- EXECUTIVO BOM ABRIGO
EXTENSÃO IDA: 13,0 KM EXTENSÃO VOLTA 13,0 KM

Dia da semana - BC - Ida Vigência a partir de 30/01/06

07:30 - 08:20 - 09:30 -10:40 -11:25 -12:10
13:35 -14:30 -15:30 -16:20 -17:30 -18:25

R. José Filomeno (pf)
Av. Josué Di Bernardi
Av. PresidenteKenedy
Av. Ivo Silveira
R. Dib Cherem

'

R. Patrício Caldeira de Andreade
-. R. Professora Rosinha Campos
R. João Meirelles
R. Fernando Ferreira De Mello
R. José Lins do Rego
R. Ermínio Milles
R. Plácido de Castro
R. Fernando Ferreira de Melto
R. José Lins do Rego
R. Antenor de Moraes
R. João Meirelles
R. Capitão Savas
R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Ivo Reis Montengro
R. Léo Vitor
R. Capitão Savas
R. Des. Pedro Silva
R. Fritz Müller
R. Ivan Dentice Linhares
R. São Cristóvão
R. Santos Lostada
Av. Almirante Tamandaré
Av. Max de Souza
R. Capitrão Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro Ivo Campos
R. Antônio PereiraOliveira Neto

Av. Paulo Fontes
Av. Hercílio Luz
R. José Jacques
R. Santos Dumont
R. Arcipreste Paiva

R. Tennete Silveira

Alça do Antigo Term. da Francisco Tolentino
Av. Paulo Fontes

R. Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richard
Ponte Colombo Salles

Alça de Saída da Ponte(colombo Salles)
Rua Capitão Euclides de Castro
Av. Max de Souza
Av. Almirante Tamandaré
R. Santos tostada
R. São Cristovão
R. Ivan Dentice Unhares
R. Fritz Müller
Av. Pedro Silva
R. Capitão Savas

R. LéoVitor
R. Ivo Reis Montenegro
R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Capitão Savas

R. João Meirélies
R. Antenor Moraes
R. José Lins do Rego
R. Emínio Milles
R. Plácido de Castro

R. Fernando Ferreira de Mello
R. João Meirelles
R. Procópio Ferreira
R. Patricio Coldabra de Andrade
R. Nagiv Jabor
R. Dib Cherem
Av. Ivo Silveira
-Av. Presidente Kénedy
R. Altamiro di Bernardi
R. José Filmeno (pt)
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Mais um pai "babão" em
Coqueiros: Beta, da Trans Sá,
junto com a esposa Fran e o

filho Pedro

Empreendedoras
Num momento de descontra

ção, as empresárias lone da

. Rosa, da loja Gata Garota, e
Adriana Moreira, da papelaria
Torre de Papel,dois estabele
cimentos localizados no Bairro
Abraão

mquartiero@gmail.com

Barão chega à melhor idade
FOTO PETRA MAFALDA

Amigos antigos e recentes .se reuni
ram dia 4 de abril, no Estação 261, que
funciona dentro do Clube Doze, para

.

comemorar o aniversário de 60 anos do

Barão, da Folha de Coqueiros. O jantar,
especialmente preparado pelo chef Fer
nando Gomes, foi acompanhado por
belas recordações, de vários. momen
tos que marcaram a trajetória da famí
lia Goulart, desde a época em que as

"crianças" Mariana e Marquinhos ainda
engatinhavam, passando pelas grandes
transformações que marcaram o bairro
de Coqueiros.

Lembrete: desde 4 de abril, o Barão
entrou para uma nova categoria: a dos

idosos, conforme a Lei n.? 10:741, de
1. ° de outubro de 2003, mais conheci
da como o Estatuto do Idoso. Por isso,
cuidado: na fila do banco não se esque-

. ça de ceder o lugar para ele.

Mário Pereira (D), do Diário Catarinense, junto com

João Cavallazzi, assessor de imprensa da deputada
estadual Angela Albino, e sua esposa Mariana, grávi
da de três meses

Muito mais
bonito que
o pai Barão,
Marquinho e a

noiva Vanessa

Lançamento
Finalmente, dia 29 de abril,estreia

o longa-metragem. A Antropóloga,
de Zeca Nunes Pires, morador de

Coqueiros. Vencedor do Edital da

Fundação Catarinense de Cultura
de 2003, o filme teve dificuldades

para ser concluído devido ao atraso

no repasse de verbas do governo do
Estado. Na foto, Zeca clicado pela
também moradora de Coqueiros,
Rosane Lima, do Jornal Notícias do
Dia.

Apostando na

nova geração: os
irmãos Cleri, com
a filh.a recém
nascida Camile
Vitória, e Bena
com Bernardo,
que chegou em

dezembro

comemorou

em março os

quatro anos de

Vitória, na foto
junto com a mãe
Vânia, o pai e a

irmã Gabi

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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FOTO DIVULGAÇÃO

CONSEG: Conselho de Segurança discute soluções contra 'a criminalidade

e vasculharam a minha casa à procura de'

jóias", diz, lembrando que nem os números

das residências estão escapando da mira

dos bandidos.

Jorge Achar e a filha Vivian, que moram

na Rua José ,do Vale Pereira, também estão

.sendo reféns de marginais. A residência

deles já foi invadida seis vezes. Nem o ban

galô do pintor Antônio da Rosa, o conhecido

Ueo, foi esquecido. Morador da Rua Frede

rico Kuerten, Ueo saiu para fazer um serviço
nos Ingleses e quando voltou teve uma

péssima recepção: levaram o DVD e outros

pertences da sua namorada. E ainda esva

ziaram a geladeira e levaram um carrinho de

mão que estava no quintal.
Os comerciantes do bairro não fogem à

regra. Que o diga o proprietário da Padaria

Princezinha, Antônio de Quadro, o popular
Toninho. A panificadora já foi assaltada duas
vezes e o escritório de contabilidade, que

fica na parte superior do prédio, também
recebeu a visita dos ladrões. "Precisamos

de uma solução rápida, pois estamos em

situação, de desespero", disse Alexandre

Osanai, presidente do Núcleo da ViaGastro-

Cresce a violência em Coqueiros
Ita de policiamento ostensivo,
desocupados perambulando pelo
bairro e venda e Consumo de dro

gas. Estas são as principais recla-

mações dos moradores 'de Coqueiros que,

nos últimos meses, estão assustados frente

aos constantes assaltos e roubos em plena
luz do dia. Para piorar a situação, vários

locais públicos e residências abandonadas

na região estão servindo de refúgio para

marginais. Nas imediações de Coqueiros,
cinco pontos críticos vêm sendo apontados

pela comunidade: trapiche da Praia da Sau

dade; prédio embargado no final da Rua

Miguel Daux; um depósito de construtora

na Rua Carlos Augusto Domingues; uma

casa ao lado do Banco do Brasil, na Praia

da Saudade, e uma trilha, em meio à mata,

na Rua Ivan Dentice Unhares.

De acordo corri a comunidade, são estes

desocupados que andam arrombando resi

dências e levando tudo que encontram pelo
caminho em nome do, vício. O proprietário
do Posto de Combustíveis Coqueiros, Maurí

cio Bentancor, é uma das vítimas. Segundo
ele, lâmpadas, tomeiras e até tampas de

vaso de banheiro são roubados. "Eles só

não levam o bacio porque está preso no

chão", completa uma funcionária.

Os vizinhos do posto também são alvos

.dos ladrões. Moradora da Marques de

Carv.alho desde 1978, a aposentada Sony
já colocou alarme e, agora, vai investir em

cerca elétrica. 'Já roubaram uma televisão

nômica de Coqueiros e proprietário de res

taurante na Praia da Saudade. Ele informa

que os empresários já contratam empresas

privadas para fazer a segurança das casas

comerciais. A proposta, agora, é unir os

comerciantes e contratar uma empresa que

faça rondas na Via Gastronômica.

Contrário à iniciativa, o tenente-coronel

Almir Silva, responsável pelo policiamento
da região Continental de Florianópolis, suge-

.

riu que a comunidade faça pressão junto às

autoridades, pois, segundo ele, o' govemo
têm obrigação de garantir a segurança dos

cidadãos. 'A opinião é compartilhada pelo
presidente do Conseg, coronel Edu Antunes,
afirmando que a população já paga muitos

impostos e, portanto, é um absurdo investir

em segurança privada.
PROBLEMA SOCIAL - Para Almir Silva

trata-se de problema social que exige um

'trabalho entre prefeitura e Polícia Militar.

"Estamos fazendo abordagens nas ruas

para retirar os andarilhos. Na última investi

da foram pegos 16 pessoas. Conseguimos
encaminhar três para cidades de origem e

outros para tratamento de saúde", explica.
O grande entrave- diz- é a falta de local

apropriado para encaminhar os usuários

.de drogas pata recuperação. "Sabe-se que

é uma gota no oceano, mas é uma ten

tativa de minimizar o problema que não é

só do bairro de Coqueiros, mas de toda a

cidade".
Leia mais na página 3
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coluna do plácido
------------------------------------------�

A vontade é de' chorar
Em muito breve o bairro de Coqueiros vai "ganhar" não

uma praça, não uma área de lazer ou um novo parque,
mas a sede de uma repartição pública federal. E justa
mente numa das áreas mais nobres de toda a região, o
Saco da Lama. A pergunta que fica é: o que leva o poder
publico - Federal, Estadual e Municipal - a ocupar um
terreno privilegiado, à beira-mar, a poucos metros das
cabeceiras das pontes, para construção de um prédio?
O Saco da Lama, por sinal, talvez seja o maior exemplo
da falta de visão e sensibilidade da administração muni

.cipal - a atual e todas as passadas. A área, que poderia
ser a extensão do Parque de Coqueiros até debaixo das

pontes, com a instalação de cafés, bares, pistas para
caminhadas, espaço para prática de esportes e apresen
tações artísticas, além de muitos outros equipamentos
de lazer, é hoje ocupada por um posto da Polícia Arnbien
tal (abandonado e caindo aos pedaços), uma escola de

gastronomia (!) e, agora, a sede da reitoria do Instituto
Federal de Santa Catarina, que, com certeza, a única:
coisa que trará para o bairro será mais e mais veículos
no já saturado trânsito.

folha@folhadecoqueíros.com.br

Praia invadida
Uma das maiores agressões ambien

tais de toda região de Coqueiros pode
ser verificada na Praia de Itaguaçu.
Não se sabe ao certo com autorização
de quem, foi erguido entre as pedras
que caracterizam a praia uma espécie
de altar para homenagens religiosas.
De gosto duvidoso, a estrutura con

ta com cimento, madeira e correntes

enferrujadas, destoando da paisagem,
agredindo a estética, desrespeitando o

sagrado direito de ir e vir e também o

meio ambiente.

Meio'Ambiente
o Ministério Publico do Estado instaurou dois inquéritos civis em março. Um que atende

representação de moradores, apura denúncia de derrubada de árvores históricas junto ao

Posto Coqueiros, na Avenida Max de Souza. O outro teve origem na Polícia Ambiental e seu
.

objetivo é verificar o extravasamento de esgoto na estação elevatória da Casan situada na

,Praia do Meio, problema antigo no bairro. Ambos os casos estão sob os cuidados do pro
motor de Justiça Rui Amo Richter.

Mais lombadas
Se é verdade que a falta'

de consciência de motoristas
se mede pelo número de lom
badas instaladas em determi
nada região, podemos afirmar
com segurança que os condu
tores que trafegam pela região
de . Coqueiros estão entre os

piores de todo o mundo.

Placa nova
Boa parte dos moradores da Praia das Palmeiras

está revoltada com a mudança repentina do nome da
via à beira-mar, que há'mais de 30 anos era conhe
cida como Rua da Praia das Palmeiras, causando
inúmeros transtornos sem uma justificativa com

preensível para isso. Aliás, alguém poderia avisar à

. prefeitura que a palavra ltaguaçu não leva acento?

É com grande satisfação que a empresária Rosana Napoli Koch
comemora 12 anos de sucesso, vestindo com elegância clientes

que usam do PP ao EXG. Começou sua trajetória fazendo exposições
de peças femininas
no salão de festas
do Conjunto Resi-

.
dencial Argus em

Coqueiros.
COm o sucesso

das vendas se fez
necessário um ponto
fixo. Nasceu, então,
a Arguto Fashion

.

O segredo do sucesso da Arguto
na Rua Estilac Leal Fashion vem da visão modema em que

>;, em 1999. Após um a Rosana sempre apostou, e no relacio-
,

ano, mudou-se para Rosana e o marido Carlos Koch namento maravilhoso que proporciona as

Rua Desembargador suas élientes.
Pedro Silva onde permaneceu por 10 anos. Atualmente, com

-

Andréia Almeida.
espaço amplo e atraente,
atende na Rua Fritz Muller
nO 50.

Deste sucesso rende um
enorme número de 'clientes

apaixonadas pela loja, algu
mas delas deixam aqui a

sua homenagem:

fashion

12 anos

Rua Fritz Muller;SO - Fone: 48 3028-1946

Rosana! Acompanhei sua história, sua
futa, sua persistência de 12. aF10s "e a

Arguto é o resultado do seu bom gosto,
originalidade e criatividade.

Edi Luiza Canela Tramontin.

Rasaria, com criatividade e bom gosto
conseguiu transformar a Arguto. em um

ponto de referência de moda no Bairro
de GoqLleiros.
.

V'wiane Palha.

Há 12 anos acompanho o.processo
de evolução desta competente catari
nense no gUésit9- bQfJ7 }50S�b . e ',conse-:
qüentemente uma excelente empresária
da moda. Coqueiros está de parabéns,
Arguto é referencial de peso. Sinto-me

lisonjeada por fazer parte da sua carteira
de clientes. Parabéns Arguto. SucesSo'

sempre!
',< . Giové)t,à Alves.

. Se Coqueiros tivesse uma Via Fashion,
a Atguto faria parte com certeza.

.

Helio Antunes.

Rosana! Que Deus abençoe você e

que a sua loja continue tendo todo suces
so do mundo. ,

.

Marilia Reusing.
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Conheça a Dança Circulàr":"
PorLéa Uma

Ates
mesmo de se comunicar pela

palavra, o homem primitivo já usava

movimentos corporais para expressar
entimentos e emoções, relacionan

do-se consigo mesmo, com a divindade e com

seu semelhante. Dançava para celebrar acon

tecimentos importantes da vida: nascimentos,

semeaduras, colheitas e, até mesmo, para
cultuar seus mortos. Assim, foi contando sua

história com riqueza de símbolos e crenças.
Muito já se perdeu ao longo do tempo, mas

alguns grupos ainda mantêm atradição de seus

antepassados.
'

A partir de 1976 o bailbrino clássico alemão, Bemhard

Wosien, resgatou danças tradicionais de muitos povos,

adaptando-as para o círculo ou criando novas coreografias e

ensinando-as, inicialmente, a pequenos grupos. Surgiu, daí,
o movimento hoje conhecido como Dança Circular ou Dança
dos Povos, que vem sendo amplamente difundido também

em muitas cidades brasileiras.

Em Rorianópolis, várias Rodas de Dança Circular já se

formaram e os que delas participam manifestam grande

satisfação. Não é preciso experiência anterior para participar
.

do círculo dançante. Nesse Círculo não há hierarqúia, não

há competição. Na Roda de Dança a gente se olha, se

. reconhece no outro e expressa o seu melhor; observa, se

concentra e sai dançando e o que vivencia é um estado de

alegria, leveza e bem-estar.

Como voluntária da Unipaz-SC estou oferecendo à

,

comunidade a oportunidade de participar, gratuitamente; da

Dança Circular, que tem objetivos terapêuticos pois favorece

o bem-estar físico, mental e emocional. Entre outros benefí

cios, estimula atitudes cooperativas e o respeito às diferen

ças, além de ser uma atividade muito agradável.
A atividade em Coqueiros funciona há um ano e, no bairro

Trindade, há dois anos.

• Desperta'f) a leveza, a alegria, â bel�za, a paz, a sere

nidade e o (lmor;
• Proporcionar o trabalho em grupo sem que as pesso-

as percam à sua IndMdualidaâe; %
'

• Desenvolver o a)j)oio mútuo, a integração, a cpmu

nhão e a cooperaçãq; "

• Favorecer o autoconhecímento e a'autocura;
• Incentivar o indMduo.a expressar o que ele tem de

melhordentro de si; i

• Trazer musicalidade e ritmo pára a vida1diáría;
• Equilibral'los corpoS físico, iemocional, r:nental e .ceSpf:
rituial; ae

, , •

• Desenvolver a al:lto-estima, aJuda�do a transformar

medos, angâstias, ansiedades.
• Combater o stress e adepréssâo,

SERViÇO:

QYANOO: às �gunda�-feiras
HORÁRIO: das 1611 às)'17h30
ONDE: Salão 'Paroqui�) da Igreja do Oarmo

ENDE�EÇg: �!Ja Professor Bayer Filho, 81
OONTATO:l.éa Uma (48) 9121-8485

BENEFíCIOS

'P
MárciaGodinho Marques

Psicoterapia individual e de grupo'
.

CRP 12/05812

(48) 3365 3066 • (48) 9622 ,3478

I Av. Almirante Tamandaré, 94 sala 301 - Coral Canter

Fislatria e Meaici"l\1a êlo Esporte
@RM/SC 49'Z9

Consultas médicas nas

diversas especlalidades
v' Exames laboratoriais

" Fisioterapia
./ Ultrassonografia
v' Eletrocardiografia
" Pequenas Cirurgias
v' Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Luiz Fernando Menegotto - CRM - se 1218

allllli!1III
11.1
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

v' Esclerose e microcirurgia de varizes

v Exames anátoma-patológicos
.

./ Biópsias

./ Preventivo ginecológico
-( Psicologia ./ Ouiropraxia

../ Dentista
v Nutricionista
./ RPG
../ Pilates

RuaV'eIeador.José doVale PenriIa, 5:9 Coqueiros - Florianópolis - se

e-mail: polimedcoqueiros@gmail.com.br
'

CNES 3719367
#11)' \.1 :)

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs
. - J \ (
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Os novos querldlnhos
Eles surgira01 na Inglaterra, no século XVII, como uma nova

maneira de usar sapatos fechados com amarrações e recebem
esse nome porque ficaram populares entre os jovens nobres e

abastados que estudavam na Universidade de Oxford. Os sapa
tos Oxford viraram nossos novos queridinhos e pelo jeito não vão
deixar as tendências de moda tão cedo! Flats, de saltos altos
'e finos, coloridos, bicolores. Existem muitas opções na hora de

escolher, mas um dos principais pontos positivos deste modelo
é o conforto. Versáteis, acompanham o dia-a-dia de trabalho ou

festas badaladas. Para combiriar aposte no dress code: para o

escritório e trabalho modelos flats e cores neutras ou bicolores;
para baladas e eventos os modelos de animal print ou ousados
em dourado ou prata são ideais; para festas escolha os saltos
altos e finos, em croco, cores vivas ou peep toe, que é super
sensual. .eompre sem medo, ele ainda vai nos acémpanhar por
muito tempo!

moda,
Mariana Goulart

FOTOS DIVULGAÇÃO

Cisne Negro,
Ver Nathalie Portman ganhar o Oscar de

Melhor Atriz pelo filme Cisne Negro foi algo
que todos esperavam. Afinal o longa que

,

conta a trajetória de uma bailarina é digno
de aplausos. A atriz, que se dedicou dois
anos na preparação do personagem, dan

çando balé exaustivamente, usou rnodelitos
em cena que já podemos ver nas coleções
nacionais e intemacionais. Sapatilhas com

fitas, sobreposições de regatas e ltops e

também de meias e shorts. A tendência
do balé se estendeu na maquiagem e os

olhos marcados das bailarinas no filme é o

hit do invemo. Blogueiras como Julia Petit

postaram vídeos ensinando a fazer os olhos
negros e mascarados da atriz no filme, mas
na vida real é bom adequar a tendência.

,

A Contém 19 preparou um look a Ia Black
Swan com leveza e cores mais fashion. Nas

lojas, as maquiadoras ensinam o passo a

passo da maquíagem e indicam os produtos
necessários para você fazer sozinha sêu look

inspirado no Cisne Negro.

�cic®,n�"F��lt!t�'��J�\�-OOL:l;L;:!:>,
d�'ft�)!íJ@l;;)Jilll��� 1'\;9�'Iii;j;t&Sí!:t\t'JíC

Rua: Capitão Euclides de Castro - N° 332 B - Coqueiros
Flo'rianópolis - SC - CEP, 88080-0'10

Fone� (48) 3�59-0045 .. 9926 ..9670
e�mail: espaoo$al;ldecoqueiros@hotmail.oom
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FOTO GERSON SCHIRMER

que na época chamávamos do "Alemão".
Acho que tem uma casa construída em

cima. Estranho, não? O que foi feito?
Maria Leda Lisboa
Ferreira de Melo

Posto de Saúde 1
Lendo na Folha de Coqueiros do mês

de fevereiro, dizendo que está faltando

espaço no Parque de Coqueiros, gostaria,
aqui, de dar o meu pitaco nesta questão.
Sabe-se que estamos com falta de um

posto de saúde nesta região. No bairro

Abraão, está inviável esperar uma consul

ta, devido à superlotação e agendamento
de pessoas que buscam atendimento na

área da saúde. Então a Casan cedeu o

prédio para construir um posto de saúde.
Foi o melhor presente que ganhamos
nestes anos, mas como têm pessoas que
não precisam, pois já têm seus planos de

saúde particular, ficam criando obstácu

los. Passo diariamente em frente a este

parque, vejo estacionados ali só veículos
de marcas e madames passeando com

seus cachorrinhos. Então, como diz a

reportagem, falta de espaço, não vejo.
Sei que alguns cidadãos deixam seus

veículos ali estacionados para se dirigir
ao centro, po.rque o estacionamento é

gratuito e tem fiscalização de câmeras e

também guardas municipais. Faço uma

pergunta aos que não querem o posto de

saúde. Aqui na Praia do Meio tem uma

área enorme para caminhar. Por que não

fazem aqui suas atividades físicas?
Necor Serapiáo Filho

Floram
Gostaríamos de agradecer à Floram,

na pessoa do seu superintendente Ger

son Basso, pelo plantio de mais de vinte

mudas de árvores. frutíferas na Praça da
Praia do Meio.

José Rui Cabral

ERRAMOS
Na coluna da jornalista Márcia Quãrtie

ro, edição de fevereiro, na nota Bagagem,
por um erro de digitação, foi redigido
o nome incorreto de Zenaide Eugênio
Brüggernann Faucz. O certo é Zenaide

Eugênia. Ela também reside na Praia da
Saudade ao invés da Praia do Meio como

foi publicado ..
Buraco na Rua JO$� do Vale Pereira finalmente foi consertado, avisa

o morador Edemar Martins. Depois de muita quebradeira de carros, a

Secretaria de Obras do Continente atendeu pedido de Edemar e deixou

soa tampa .EilO bueiro", Como a edição já estava feC?hada, fica aí o regis
tro da antiga cratera.

As cartas devem ser enviadas

à redação da Folha de Coqueiros
com nome completo, e-mail e

telefone para contato. E-mail:

folha@folhadecoqueiros. com.

br ou página na internet: www.

folhadecoqueiros.com.br

de Saúde pelo então governador Heri

berto Hulse. Posso estar enganada, mas
lembro do evento e, como criança, gos
tava dé "espionar' tudo. Era num terreno

baldio, atrás do então Grupo Presidente

Rooselvelt, entre a Rua São Sebastião e

a Pascoal Simone, ao lado de um boteco

Coqueiros. Pasmem, voltei a residir em

Florianópolis após minha aposentadoria.
E tenho assistido esta discussão e se

bem .me recordo, quando criança, vínha
mos passar o verão na Praia da Saudade.

Presenciei a inauguração da pedra funda

mentai onde futuramente seria o Posto

Posto de Saúde 2
•

Acabo de ouvir a notícia sobre o

comentário da obra do Posto de Saúde de

Çonfira OS cursos de pós-graduação
:

a distância em nosso site.

Estácio
www.sc.estacio.br 3381.8039 I 3381.8067
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Fernando Gomes

, .

Pascoa
Nesta época do ano muitos viajam, outros recebem visitas. O certo é que para os pequeninos é tempo de

procurar os ovos de Páscoa e para os adultos confraternizar!

_' A Páscoa é também a glorificação da ressurreição de Cristo. Um momento muito especial e afetivo. Nesta

edição faremos duas sugestões de pratos e vinhos para acompanhá-Ios.
)

Bom apetite!

Escondidinho de bacalhau
• 600gr de bacalhau do Gadus Morhua em lascas
• 2 cebolas grandes cortadas em estilo Julianne.
• 3 dentes de alho
• 2 louros
• Azeite extra virgem
• 40 gr de manteiga ,

• 300 gr de cream cheese
• 300 gr de batata inglesa
• 300 gr de batata baroa
• 150 gr cream cheese
• Parmesão tipo grana para gratinar.

Modo de preparo
Dessalgue o bacalhau. Acrescesente um pouco de azeite.

Reserve.

Descasque as batatas. Cozinhe-as ao ponto de fazer
um purê.
Acrescente manteiga e o cream cheese. Bata-os.
Lembre a consistência deverá ser de um purê cremoso.

Tempere a gosto' com sal e pimenta do reino moída na hora.
Numa frigideira antiaderente grelhe o bacalhau com o dente

de alho inteiro e o louro. Ao final retire o alho e o louro.

Na mesma frigideira, grelhe as cebolas cortadas.
Misture o bacalhau, acrescente o cream cheese.

Coloque o bacalhau numa travessa funda, cubra com o purê
e o parmesão por cima. Leve ao forno para gratinar.
Este prato pode ser servido sozinho ou com arroz branco e

legumes.
\

O vinho sugestão é Cuvee Alexandre Chardonnay 2008 da Mistral.

Bom-apetite e Feliz Páscoa.

o que achou das receitas?
Envie seus comentários.

chef@estacao261.com.br
Fernando Antonio Z.Gomes

Salada
• 1 Coracão de alface americana
• 1 maço de rúcula
• 50 gr de presunto parma fatiado. �• 8 figos maduros

_

• Lascas de queijo parmesão grana padano

• 1 colher (chá) de mostarda dijon;
• 1 colher (chá) de pimenta e orégano.
Misture tudo e reserve na geladeira por pelo
menos 1 hora.

Molho
• 1 colher de sobremesa de cebola batidas
� 1/4 de xícara (chá) de açúcar;
• 1 limão siciliano espremido;
• 1 xícara (chá) de azeite de oliva ou óleo;
• 2 colheres (chá) de sal;

Modo de preparo
Limpe as alfaces e a rúcula.
Retire a pele do figo e corte em 4 pedaços.
Em uma travessa misture o alface e a rúcu
Ia.

Coloque o figo e o presunto parma por cima,
acrescente o queijo. Molho a gosto.

��_�-----.------_-_----�_-__----------_-_-_-_--�----_--_---_-_-_--_--_-_-_-_-_-_-_-__-_-_-_-_-_-_-_-_--_-_-_-_-_-_-__-_-_-_-_-_-_-_--_-_-_-_-_-_-_-__-_-_-_-_-_-_-_--_-_-_-_---_-_-__-_-----_-----_-__-_-_-_�_---__-_-_-_-_-_�_-_-_---�jAcervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Casa especializada em

Massas e Molhos de sua

:uprópria fabricação I· rrz: •

veramenteitaltarios. Aliado Á ,MOt\...4..
a uma bela Carta de Vinhos.

,
.
Tudo isto e muito mais, comandado pelo Tit>Jlcr..iA.
Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu sócio

o

Henrique, também da ex-Pergoletta.

A Casa funciona de Segunda a Domingo: f'� cu f'�
De segunda a Sexta -18:00 a 00:00

Sábados - 12:00 a 00:00

Domingos e feriados - 12:00 às 23:00 .

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040
EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS

FÁCIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

Lai-Lal O autêntico endereço da cozinha oriental

'Promoções o

Todas as sextas e sábados à noite
Festival de sushi e comida chinesa
Individual: R$ 42,90 .

de brinde 10 fatias de Sashimi
Casal: R$' 69,90
Peso sushí: R$ 6,20 cada 100 gr ..

Peso sashimi: R$ 9,50 cada 100 gr ,
. Aberto diariamente no almoço e jantar à la tarte

Tele-Entrega: 3249-2728 www.laitai.com.bt"

Rua Des, Pedro S�va, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

A ,'."'JlJIA®
COMIDA CASEIRA

EXPERIMENTE DELlVERY MARMITAS

Você. tem mais sabor � qualidade
ENTREGA A DOMICILIO

Para garantir o horário da entrega ligar até 10h15

3249-4017 - 8804-4883

X.Egg
X Oog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

PROVE ESTE SABOR

X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa

o X Coração

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina

Próximo a Igreja de Coqueiros

mesa farta

FOTO MARCELO BITIENCOURT RISO DA ILHA: evento pretende repetir o
mesmo sucesso do ano passado

MARQOLABRILl2011
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Festas de maio agitam
Coqueiros e Itaguaçu

Rua Desembargador Pedro Silva, 2450
Praia doMeio - Coqoeros- Florianópolis

48 3149-0,990

AxemPlo
do ano

passado, o mês de

maio promete far

a gastronomia no

bairro. A começar pelo Riso
da Ilha 2011, que acontece

no domingo, dia iOde maio,
das 12 o às 19h, na Ilha da

Praia da Saudade. Coman

dada pelo chef Sylvinho
Pirajá, a festa deve reunir

cerca de 400 pessoas num

dos recantos mais bonitos

de Coqueiros. "A proposta é

promover um almoço-festa
o

regado à natureza, música e

à diversidade da culinária de

Rorianópolis", diz Sylvinho.
Desse modo, o local será

contemplado com

praça de alimenta-
o

ção, bares, além de

lounges e banheiros.

O evento contará na Academia Top One. Mais informações com

com diversos che- Sylvinho no telefone 7811-6009.

fs de cozinha que
. Entre as instituições que estão apoiando

vão apresentar um o evento, além da Folha de Coqueiros, está

saboroso cardápio. a Associação dos Moradores das Praias de

Entre os quitutes do ltaguaçu, do Meio e da Saudade (Ampims). O

menu, vários tipos atual presidente, Marcos Leandro, vai divulgar
de risotos, saladas e os trabalhos e projetos da associação duran-

caldos. Para acom- te a festa, Na ocasião, a entidade pretende
panhar, música a convidar os moradores para eleição da nova

cargo do Acústico diretoria executiva e o conselho fiscal para o

Irmãos Ribeiro e, na biênio 2011/2013.
seqüência, a banda Quem quiser participar, o processo ocorrerá
de pagode Relise e EM 2010: Dico e Vai preparam a dia 20 de abril- quarta-feira - no Restaurante

DJs, entre eles Cacau 3a edição da festa
o

Mendonça, das 18h às 20h30.
Menezes.

Até agora, está confirmada a participação de oito res-
' PIRÃO COM UNGÜIÇA - Festa já tradicional de ltagua-

taurantes. São eles: It's Italian, Pappatore, Na Brasa, Bistrô çu, o 3° Pirão Com Ungüiça da Vai será realizado no sábado,
da Leila, Conversa Rada, Sobradinho e Estação 261. Três dia 14 de maio, das 12 as 20h. Como local, o Bar do Dica

chefs também vão mostrar suas habilidades na cozinha: que ostenta a marca de mais de 40 anos de serviço no

Rita Vieira, Airton Oliveira e Sylvinho Pirajá. bairro. Para degustar, será oferecido I:Jm verdadeiro festival
Os ingressos podem ser adquiridos no Conversa Rada e de pratos à base de lingüiça, além de música ao vivo, atra

ção já conhecida dos clientes aos sábados e domingos, no

final da tarde.
As camisetas poderão ser adquiridas no próprio Bar do

Dico, a partir do dia 18 de .abríl, no valor de R$ 30,00. Mais
informações no telefone: 3024-4161.

SERViÇO

Riso da Ilha 2011
Data: domingo, 1-0 de maio
Horário: das 12 às 19tT

. Local: Ilha da Praia. da Saudade, Coqueiros
Ingressos: Academia Top One e Bar Conversa

Fiada

Cardápio: risotos, saladas, caldos e open bar
Contatos: 48 7811-6009 ($ylvinho)

30 Pirão com Lingüiça "da Vai
Data: sábado, 14 de maio

Horário: das 12 às 20h
Local: fundos do Bar do Dico

lngresse: camiseta a R$ 30,00 (bebida à parte)
Cardápio: pratos à base de lingüiça
Contato: 48 3024-4161 (Cleber)

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




