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Centro de Beleza faz 24 anos

Vitoria

= © ha um ditado que se

* enquadra perfeitamente no
assunto cadmeras de video-
monitoramento é o popular
“Agua mole em pedra dura tanto
bate até que fura”. Afinal, na listra
de prioridades para reforcar a segu-
ranga da regido, a instalagdo de
equipamentos de vigilancia eletré-
nica no bairro esta no papel desde
outubro de 2002, ano em que foi
criado o Conselho de Seguranca de
Coqueiros (Conseg), na presidéncia
do engenheiro Luiz Fernando Balsi-
ni. Portanto, ha sete anos comuni-
dade, Conseg e Folha de Coqueiros
vém brigando pela implantagdo do
sistema. E quem mais lutou pela via-
bilizagao do projeto foi, sem duvida,
o saudoso presidente do Conselho,
Hylas Barros, que faleceu sem con-
cretizar o seu sonho.

Parceira das entidades comuni-
tarias, a Folha estampou por varias
vezes manchetes e chamadas divul-
gando, inclusive a data, da coloca-
¢do dos equipamentos em pontos
estratégicos dos bairros Coqueiros,
Iltaguacu, Bom Abrigo e Abrado. Em
2002, o levantamento apontava a
instalacao em 21 locais, mais tar-
de, com o crescimento da regiao,
chegou a 32, reduziu para 28 e, em
seguida, para 17, devido ao custo
elevado do sistema. Pois bem, ago-
ra assistimos ao novo capitulo desta
novela. Esperamos que a iniciativa
dos governantes, desta vez, nao
sefa mais uma postura eleitoreira ja
que estamos as vesperas de elei-
¢ées. A matéria esta editada na
pagina 11.

Ndo menos importante, esta a
instalagdao do esgofo sanitario no
bairro Abraao, assunto que também
ocupa as paginas da Folha ha varios
anos. A dltima promessa se deu em
7 de julho de 2008, em audiéncia
publica realizada no saléo de festas
da Capela Bom Jesus, ocasido em
que foi criada a Comissdo Parla-
mentar para o Desenvolvimento do
Continente da Camara Municipal de
Florianépolis. Na oportunidade foi
apresentado, pela Casan, projeto da
rede de esgoto da regiao Continen-
tal para inicio em 2009. Como se vé,
ficou s6 no discurso.

Desse modo, ao lado da constru-
¢do do Posto de Satide de Coquei-
ros, que também € reivindicacao
antiga dos moradores, trés grandes
obras serédo tiradas da gaveta até
2010. Tomara que as promessas
sejam, enfim, cumpridas. Vamos
cobrar.

Boa leitura.
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m dos mais

antigos saldes

de beleza de

Coqueiros esta
comemorando mais de
duas décadas de ativida-
des. O Centro de Bele-
za Mulher, localizado na
Praia de Itaguagu, com-
pletou, no ultimo més de
setembro, 24 anos. “Isto
aqui & uma cachaga”,
brinca a empresaria Ode-
te Beppler, que inaugu-
rou o primeiro saldao na
Rua Jodo Meireles, quase
esquina com Desembar-
gador Pedro Silva. “Em
dois meses, consegui sal-
dar todo o investimento aplicado na loja”, recorda Odete,
lembrando que, na época, sé existiam trés salGes de bele-
za em Coqueiros: O Salao de Beleza Ignez, o Salao Fuji e
o Centro de Beleza Mulher.

Além do numero reduzido para atender a clientela do
bairro, outro fator também contribuiu para atrair os morado-
res da regidao. Odete tinha apenas 20 anos e, pelo espirito
jovem, oferecia cortes de cabelo e tratamentos de beleza
mais ousados do que os demais. “Montar um saldo de bele-

ODETE: na época,

MEMORIA

50 ex.fsffam tres sa!oes no bairro

FOTO MARCELO BITI'ENCOURT

za sempre foi meu sonho.
Por isto, trabalhava o dia
inteiro sem escolher a ativi-
dade: fazia pé e mao, depi-
lagdo, maquiagem e cabelo,
que é a minha verdadeira
formacao”, diz Odete.

De |la para ca, o seg-
mento se expandiu e, hoje,
Cogqueiros hospeda muito
mais do que trés centros de
beleza. Segundo Odete, o
numero deve chegar a 50
se contabilizados os saldes
existentes nos quatro bair-
ros da regidao. Embora com
o movimento reduzido ja
que a clientela se espalhou,
Odete diz que a concorrén-
cia nunca influenciou no seu trabalho. “Sempre tive como
lema bom preco e bom produto, além de correr atras das
novidades. Com isto, mantive clientes, inclusive desde o
tempo em que inaugurei o salao”, destaca.

A titulo de ilustragao, cabe acrescentar que o Saldo de
Beleza Ignez, depois do falecimento da cabeleireira Ignez
Motta Carvalho, em setembro de 2006, ganhou novos
donos. Ja o Salado Fuji fechou as portas apés a aposenta-
doria do seu proprietario.

G

Desbravador de Coqueiros

eu pai, o enge-

nheiro Rui Ramos

Soares, faleceu

aos 86 anos, no
dia 8 de setembro de 2009.
Veio morar em Coqueiros
no dia 15 de novembro de
1953, quando eu tinha ape-
nas 18 dias de vida. Des-
se dia em diante, nossa
familia e Coqueiros sempre
foram uma coisa s6. Meu
pai foi um dos primeiros a
ter telefone no bairro, que

FOTO DIVULGAGAO
' 1 tal da Ponte Colombo Salles.
Também teve em Coqueiros
dois loteamentos, um onde
hoje é a Rua Desembargador
Ferreira Bastos e outro onde
eu moro na ponta da Praia
do Meio, onde se entra para
o Bar do Fedoca.

Como diretor, nos gover-
nos Celso Ramos e Ivo
Silveira, da Companhia de
Desenvolvimento da Capital
(Codec), asfaltou e alargou
as avenidas Engenheiro Max

junto com outros morado-
res (senhor Carvalho, Gual-
ter Tibau, Sebastido Neves,
Joel Moura, Pelagio Parigot,
Alfredo Cherem e outros) se
cotizaram para tornar viavel
e rentavel para a Companhia
Telefénica a instalagéo de aparelhos em Coqueiros.

Meu pai também foi o responsavel pelo asfaltamento da
Rua José do Vale Pereira, para quem néao sabe, foi a primei-
ra rua asfaltada de Floriandpolis. Junto com Gualter Tibau
fez o aterro do Saco da Lama, antes o trajeto de Coquei-
ros era feito pela Rua Capitdo Euclides de Castro, Morro
do Baco Baco. Como Engenheiro Civil construiu diversas
casas no bairro e na cidade. Em Coqueiros, possuia seu
escritorio de engenharia onde hoje & a cabeceira continen-

REGISTRO: Rui Ramos no casamento da neta Natalia (4
de julho de 2009), ac lado (da esquerda para a direita) de
Marina, do filho José Rui, do neto Rui, do noivo Alex, da
esposa Dey Cabral Soares e da nora Josane

-de Souza e Desembargador
Pedro Silva, desde a Ponte
Hercilio Luz com a conclu-
sao do Viaduto Presidente
Kennedy, até a Praia de Ita-
guacu.

Foi responsavel, tambéem,
pelo projeto e construgdo do Trampolim da Praia da Sau-
dade, que até hoje serve de lazer para comunidade. Como
engenheiro contratado, construiu o Edificio Normandie,
na Praia da Saudade, projeto original para um hotel, que
o proprietario ndo levou adiante. Trabalhou também pela
incorporacdo do Coqueiros Praia Clube pelo Clube Doze
de Agosto.

José Rui Cabral Soares

- EXPEDIENTE

Distribuigao gratuita - Abrago - Bom Abrigo - ltaguagu - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da Lama - Capoeiras - Estreito
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orador do bairro
Iltaguagu, Leo-
poldo Pelin, esta
reivindicando a
pavimentagao asfaltica na
Rua Anténia Alves, esquina
com Avenida Desembarga-
dor Pedro Silva. Segundo
ele, a via esta em péssimas
condigbes, embora seja cor-
redor de 6nibus. O princi-
pal problema séo as lajotas
soltas que colocam em ris-
co os veiculos que ali trafe-
gam. Ha 14 anos morador
do bairro, seu Neco, como &
mais conhecido, diz que os
vidros da janela de sua ca-
sa chegam a trincar quando
os onibus transitam na rua.
“N&o somos contra o trans-
porte coletivo, mas a prefeitura tem que oferecer
infra-estrutura para o sistema”, argumenta. Leopol-

do ressalta que ja fez varios pedidos a Secretaria

do Continente e, como resposta, o 6rgéo enviou
uma equipe de funcionarios para espalhar areia
nos intervalos das lajotas. No entanto, a iniciativa
ndo deu certo, ja que a areia foi levada pela chuva

“Por isto, quero usar este espaco do jornal, que tao

bem conduz as reclamagdes dos moradores dos

via

FOTO MARCELO BITTENCOURT

nossos bairros, para que obtenhamos uma respos-

ta da prefeitura: por que a nossa rua, mesmo sen-
do corredor de 6nibus, ainda néo foi asfaltada?”
De acordo com a Secretaria, a Rua Antonia Al-

ves esta incluida entre as 20 que serdo asfaltadas

na nova etapa da Operagéo Tapete Preto. O inicio
das obras depende de recursos do municipio. Veja
a relagéo das vias no www.folhadecoqueiros.com.
br. . '

Posto Esso Coqueiros Ori Mercearia
Conversa Fiada Loteria Cok Shop Coqueiros
Dimas Automoveis Porto Presentes Decoragoes
Panificadora Serrana Ivete T. Faber

Restaurante Maresias Construtora Debortoli

Cassol Iza Fashion Decoragoes
Panificadora V6 Zulma Fatima Silveira
Campeiros Assados Armazém da Casa
Casas D'agua M.S Moda Intima
Arguto Fashion Luiz Carlos Espindola
D'Sancler Lanches Caixa Econémica
Auto Posto Almeida Texaco Ewem Meias

Deise Marques

Eresentes Macaroca

O Conselho Comunitario agradece de coragao a todos que colaboraram
para a festa do Dia das Criancas

S.0.S Animais Pappatore Fomneira
Eletronica Abrago Ana Espinosa

Ursula (Cond.Bahia Sul) Nair Cabeleireiros

Pro-Loja Recanto das Pedras
Sobradinho Restaurante Lions Clube de Coqueiros
Sali Sherem Toninho Cabeleireiros

Otilia Estética Bella Pizza

Rei do Bacalhau Igreja Nossa Sr. do Carmo
Dilza Serafim Neri Refrigeragéo

Cris Cabeleireira Panificadora Princezinha
Restaurante Lai-Lai Folha de Coqueiros

Noemi da Rua Luiz Delfino Luiz Gonzaga
Musa's Cabeleireiros Presidente

AABB

A Associacdo Atlética do Banco
do Brasil de Coqueiros (AABB) es-
ta com novo presidente. José Gre-
ve, entre outras metas, quer abrir o
quadro de associados para a comu-
nidade. Para atrair mais sécios, ofe-
rece isencdo de joia, além de outros
atrativos como salbes para eventos,
ginasio de esportes, quadras de ténis
de campo, campo de grama sintética,
piscina, sauna, marina, escolinhas de
futsal até 15 anos, de futebol suigo
infantil, ténis de campo, patinagao ar-
tistica, basquetebol, aulas de danga
de saldo, danga e idioma alema e de
dangas gatichas. “A associagao pre-
tende reviver as grandes festas pro-
movidas pelo clube”, diz José Greve.
Para isto, ja esta programada para o
dia 7 de novembro a 2® Festa Alema,
a partir das 21h, e no dia 14 o Baile
dos Anos 70/80. Mais informagoes
no fone 3028-9395 ou através do site
www.aabbflorianopolis.com.br.

I

Cancer de mama

No dia 27 de novembro, Dia Nacional de Combate ao Cancer,
acontece o 1° Seminario de Educagéo e Salde de Cancer de Ma-
ma. Promovido pela Amucc, Femama e Capacitar Eventos Educa-
tivos, o encontro tem como proposta informar, através de palestras,
sobre a importancia do exame clinico de mama, mamografia, biop-
sia e tratamento imediato para a populagdo, profissionais da satide
e gestores. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o can-
cer de mama é o segundo tipo de cancer mais freqiiente no mundo.
O evento ocorre no auditério da ASSESC, no bairro Itacorubi, das
oh as 18h. Confira a programagao e como participar no http:/iwww.
capacitareventos.com.br/cancerdemama/

Moto Clube

O motociclista Maycon Moreira, 24 anos, morador do Abraao,
comemorou em alto estilo a festa do 11° aniversario do Moto Clube
Legido da llha. O evento, que aconteceu na sede da Associagao do
Deinfra, no Estreito, reuniu motociclistas de Santa Catarina e Rio
Grande do Sul e recebeu patrocinio de 18 empresas. No churrasco,
foram nada menos do que 300 quilos de came e 10 costelas assa-
das no chdo. O ingresso, por pessoa, eram dois quilos de alimen-
to n@o perecivel que serdo destinados & creche do Monte Cristo. O
Moto Clube Legigo da liha é formado por 14 integrantes e um deles
é Maycon. Para quem nao sabe, ele circula dia e noite pelo bairro
entregando ég&?v %l%és para a comunidade.

iblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Noticias da AMBA

Mais um evento social

Realizou-se dia 22 de setembro, o 1° Encontro da 3* Ida-
de de Moradores do Bairro Abrado. O evento foi um grande
sucesso, o niimero de participantes superou as expectativas
da diretoria da AMBA. Pa-
lestras, Teatro, Musica, Co-
quetel, sorteio de brindes e
-ao final foi distribuido uma
lembranga pela participacio.
Agradecemos aos que traba-
Iharam na organizacgdo, em
especial os patrocinadores:
Mercearia Ori, MS Moda
Intima, Farmécia Abraao, 2 (S
Bar Ministério da Cerveja, (] 8‘”9 “Q&‘
Mercearia Batista, Campei-
ro Assados, Panificadora V6 Zulma, Mercearia Ponto Final,
Mademaco Materiais de Construgdo, Lecar, Agougue Sch-
midt, Solly Cabeleireiros, Loreni Cabeleireiros, Fernando’s
Cabeleireiros, Policia Militar, Fot6grafa Fitima Damaceno,
Fernando Oliveira do Jornal A Fonte, Saxofonista Miranda,
Dra. Juliane Felipe Ferrari — Geriatra do Posto de Saride do
Bairro Abraio, Enigma Som (DJ Dada), UNIMED Fpolis,
Prefeitura Municipal de Fpolis, CIA Pé de Vento através das
atrizes Andréa Padilha e Vanderleia Will. Teve como local o
Saldo de Festas da Igreja Bom Jesus.

Saneamento basico

Aconteceu dia 27 de outubro na Secretaria Municipal do
Continente mais uma reuniao para discussao sobre a implan-
taciio da rede de esgoto do bairro Abrazo. Participaram o Se-
cretério do Continente Vereador Deglaber, Secretério Adjunto
Joel, a jornalista Sibyla do Jomal Folha de Coqueiros, Paulinho
Presidente da AMBA, Vanderlei Carvalho da Associagdo de
Moradores de Capoeiras, Eng® Odilon da Formacco Construto-
ra, St. Luis Cadenas da empresa LN, Sr. Fabricio Advogado da
Sra. Bela Becker, Coral Construtora, Helio Bairros — Presiden-
te do SINDUSCON e Coutinho representante da CASAN. O
Presidente da AMBA repassou os problemas do bairro Abraao
aos presentes e disse que a participagio das empresas do ramo
da construggo civil é de fundamental importéncia neste proces-
S0, € MOSErou sua preocupagio com as novas construcdes que
estao por vir. Todos ficaram sensibilizados com a situagao que
se encontra 0 bairro Abrado e se colocaram a disposicao para
ajudar. Coutinho informou que o projeto da rede de esgoto, que
contempla os Bairros Abrado e Capoeiras, serd concluido até
dezembro de 2009, e possivelmente entra em execugao no ano
de 2010. Outra reunido est4 marcada para dezembro, assim gue
o projeto estiver concluido.

BiblioSESC

A BiblioSESC convida vocé e sua familia para assistirem
A apresentagdo da Trupp e Popular Parrua que fard o espe-
ticulo de contacdo de histérias, canto e acrobacias diversas:
Trafulhas da Lingua. Serd no BiblioSESC no dia 06/11/2009,
ao lado do posto de Saide do Abraao e Creche Dona Cota,
hordrios: 12h30min e 13h30min, duracdo: 30min.

Ainda dentro da programagdo Cultural acontece dia 20 de
novembro das 9h30 as 11h00 e 14h as 15h30, Contacao de
Histérias, com Balaio de Histérias - Felicia Fleck e no dia 04
de dezembro das 9h as 10h30 e 13h30 as 15h30, Cinema In-
fantil. com o filme Kiriku e a Feiticeira, local Salao de Festas
da Igreja Bom Jesus no bairro Abrado.

APOIO: Associacao dos Moradores do Bairro Abrado
— AMBA e Associagao Cultural e Recreativa Bom Jesus.

Festa de Natal

Este ano acontece dia 12 de dezembro, na quadra de fute-
bol suico da SPORT LAND, e terd como parceiro o Restau-
rante Coelho Frutos do Mar. Muita diversdo e a presenca do
Papai Noel.

AMBA fazendo o melthor por vocé!

Cont#to: paulorodrigues @iprevise.gov.br
Telefone: (48) 9941-5253




A estrela de Florianopolis

6220 - EXECUTIVO ABRAAO

EXTENSAQ IDA: 12,0 KM EXTENSAO VOLTA 12,0 KM R
‘Dia da semana - BC - Ida Vigéncia a partir de 30/01/06
07:00 - 07:15 - 07:45 - 08:05 - 08:40 - 09:00 - 09:50
10:15 - 11:00 - 11:50 - 12:35 - 12:50 - 13:05 - 13:20
13:50 - 14:05 - 15:00 - 16:00 - 16:40 - 17:00 - 17:15

17:45 - 18:00 - 18:50 - 19:20

Ponto Final de Capoeiras

R. José Flomeno

Av. Josué di Bemardini

Av. Presidente Kenedy

Av. vo Silveira

R. Dib Cherem

R. Patricio Caldeira de Andrade
R. Prof. Rosinha Campos

R. Jaao Meirelles

R. Fernando Ferreira de Mello
R. José Lins do Rego

R. Antenor de Moraes

R. Jodo Meirelles

Ay, Pedro Fiva

Av. Max de Souza

R. Cap. Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro lve Campos
R. Antdnio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes

Av. Herdlio Luz

R. José Jacques

R. Artista Bittencourt

R. Santos Dumont

R. Arcipreste Paiva

R. Tennete Silveira

R. Alvaro de Carvalho

3244-1568 estrela@tcestrela.com.br

Alca do Antigo Term. da Francisco Tolentino

Av. Paulo Fontes

R. Redro Bittencourt
Av. Gustavo Richerd
Ponte Colomba Salles

Alca de Saida da Ponte Colombg Salles

R. Capitdo Eudlides de Castro
Av, Max de Souza

Av. Pedro Silva

R. Joao Meirelles

R.Antenor de Moraes

R. José Lin do Rego

R, Emilio Milles

R. Placido de Castro

R. Femando Ferreira de Mello
R. Joao Meirelles

R. Procopio Ferreira

Av. Patricio Caldeira de Andrade
R. Nagib Jabor

R. Dib Cherem

Av. lvo Silveira

Av. Pres. Kenedy

R. Altamiro Di Bemardi

R. José Filomeno

Ponto Final

LEGENDA (INTINERARIO)
= EXECUTIVO ABRAAD
s EXECUTIVO BOM ABRIGO

6221-EXECUTIVO BOM ABRIGO

R. José Filomeno (pf)

Ay, Josué Di Bernardi

Av. Presidente Kenedy

Av, Ivo Silveira

R. Dib Cherem

R. Patricio Caldeira de Andreade
R. Professora Rosinha Campos
R. Joao Meirelles 5

R. Femando Ferreira De Mello
R. José Lins do Rego

R. Erminic Milles

R. Placido de Castro

R. Femando Ferreira de Mello -
R. José Lins do Rego

R. Antenor de Moraes

R. Jodo Meirelles

R. Capitao Savas

R. Monsenhor Frederico Hobold
R. lvo Reis Montengro

R. Léo Vitor

R. Capitao Savas

R. Des, Pedro Silva

R. Fritz Miiller

R. lvan Dentice Linhares

R. Sdo Cristovao

R. Santos Lostada

Ay, Almirante Tamandaré

Av. Max de Souza

R. Capitrac Euclides de Castro
Ponte Gov. Pedro fvo Campos
R. Antonio Pereira Oliveira Neto
Av. Paulo Fontes

Av. Herdlio Luz

R. José Jacques

R. Santos Dumont
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EXTENSAO IDA: 12,0 KM EXTENSAO VOLTA 13,0 KM
Diz da semana - BC - Ida Vigéncia a partir de 30/01/06

07:30 - 08:20 - 09:30 - 10:40 - 11:25 - 12:10
13:35: 14:30- 15:30 - 16:20 - 17:30 - 18:25

R. Tennete Silveira

Alca do Antigo Term. da Francisco Tolentino

Av. Paulo Fontes

R, Pedro Bittencourt
Av. Gustavo Richard
Ponte Colombo Salles

Alca de Saida da Ponte{colombo Salles)

Rua Capitao Euclides de Castro
Av. Max de Souza

Av. Almirante Tamandaré

R. Santos Lostada

R. Sac Cristovao

8. lvan Dentice Linhares

R. Fritz Muller

Av. Pedro Silva

R. Capitao Savas

R. Léo Vitor

R. lvo Reis Montenegro

R. Monsenhor Frederico Hobold
R. Capitao Savas

R. Joao Meirelles

R. Antenar Moraes

R. José Lins do Rego

R. Eminio Milles

R. Placide de Castro

R. Femando Ferreira de Mello
R. Jodo Meiralles

R. Procépio Ferreira

R Patricio Coldabra de Andrade
R. Nagiv Jabor

R. Dib Cherem

Av. Ivo Silveira

Av. Presidente Kenedy

R. Aftamiro di Bemardi

H. José Filmeno (pf)




- Para saborear

Mais uma agdo voltada a fortalecer o projeto Via Gastrondmica comega a ser desenvolvida
a partir do dia 13. E o “Festival de Gastronomia Sabores de Coqueiros’, que envolve mais
de 10 restaurantes dos bairros Abrado, ltaguagu, Bom Abrigo e Coqueiros e se estende até
29 de novembro, Durante 17 dias, sera possivel saborear pratos especialmente preparados
para o evento, com pregos promocionais e que melhor identificam a gastronomia local.

De acordo com Mauricio Justino, do Sobradinho, os estabelecimentos que aderiram a pro-
posta ja estdo preparando atragées culturais, como exposigdes, shows musicais especiais,
espago gourmet e oficinas criativas para as criangas do bairro, dentre outras.

O Festival foi lancado durante a Fenaostra, com as presencas do vice-prefeito, Jodo Batis-
ta Nunes, e do presidente da Acif, Doreni Caramori Junior. A iniciativa conta com o apoio do

SEBRAE, Abrasel e ACIF.
FOTOS MARCIA QUARTIERO

o

A assessora de imprensa
do Festival (a direita), Viviani
Souza, junto com a bela
apresentadora do programa
SC no Ar, da RicRecord,
Sabine Weiler

« Folha de Coqueiros 5

Mneia Luartiene
mquartiero@gmail.com

|FOTO LUANA DIAS

(GONGALVES

Confira os restaurantes que participam do
Festival: Maresias; Sobradinho; Galeto da Mam-
ma; Campeiro Assados; Rancho Agoriano; Rei do
Bacalhau; Bella Pizza; San Jacques; Pappatore; Di
Taroni; Estacao 261; Agapes; Fedoca By Cuca e
Recanto das Pedras.

| FoTO MARCIA QUARTIERO

s

Depois de vérios meses de “molho”, a jornalista Sibyla
volta a circular nos eventos que envolvem o bairro. Na

foto, com a webdesign Ritinha e o assessor mais que
especial da Prefeitura de Florianopolis, Edson Lemos.

Parada técnica

Antes de fazer o seu show na Fenaostra, o musico Jorge
Aragao almogou no Rancho Acoriano, prestigiando um dos
restaurantes que fazem a fama da Via Gastronomica. Na
foto, com o proprietario Dario.

Sempre |
simpatico, i
Pedro, do i
Campeiro
Assados, recebe
um abrago do
colega Mauricio,
do Sobradinho &

CRIS CABELEIREIRA

FONE: 3248-7180

Rua Eng. Max de Souza, 1458

De terca a sdbado das 9h as |9hs

Nutricao

Duas representantes de Co-
queiros estdo a frente do proces-
so de criagao do Conselho Re-
gional de Nutricionistas de Santa
Catarina (CRN-10), concretizado
no més de outubro com a posse
de Ana Jeanete Lopes de Haro
na presidéncia da entidade, e de
Maria Augusta Vilela, como con-
selheira secretaria. Antes, os pro-
fissionais da nutrigdo estavam li-
gados ao Conselho da 22 Regiéo,
que englobava o Estado e o Rio
Grande do Sul. A nova presidente
promete agdes em favor de uma
alimentacdo mais saudavel e se-
gura.

FOTO FERNANDO WILLADINO

Reconhecimento

Ex-morador do bairro, o fotégrafo Mauricio Viei-
ra, do Jornal Hora de Santa Catarina, “papou” mais
um troféu para colocar na sua colegéo, Desta vez,
foi o Prémio IGK, criado pelo Instituto Guga Kuer-
ten para dar visibilidade a empresas, pessoas e
instituicdes que atuam em projetos que promovam
a inclusao social. Ele
ganhou na categoria
Fotojornalismo. Tam-
| bém de Coqueiros, a
jornalista Viviane Be-
vilacqua (Diario Ca-
| tarinense) recebeu
o prémio especial de
Midia Impressa.

Qutros colegas de
profissdo premiados
foram Robson Gam-
béa (Noticias do
Dia), Andréa Fischer
(Imagem da llha) e
Thiago Scheuer (Ri-
cRecord).

Au-Au

Frequentadora assidua do Parque
de Coqueiros, a cachorrada recebeu
uma bengao especial na missa reali-
zada no més de outubro, ao ar livre.
Orgulhosa Tayse, moradora da Praia
do Meio, exibe seu espécime animal,
mais conhecido como Raika.

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

SR DN UMOIDNE R Marqués de Carvalho, sin - Coqueiros
 Naofechamos nasférias |

Bercario
Maternal, Jardim
e Recreacao

Fone: 3241-9632
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Hidroterapia
Terapla Manual

Ativa
Atendimento domiciliar

Mariana Mesc
Crefito 10 72156 F

Leticia Miranda
Crefito 1091 611 F

3348-4843

Rua Vereador José do Vale Perelra, 59 - Coqueiros

Clinica de Fisioterapia

iFlalimed

Sadide
Pro Coqueiros contesta
obra de posto de saude

epois de um atraso

de quase dois anos,

o Posto de Saude de

Coqueiros finalmen-
te sai do papel. A unidade vai
funcionar junto ao antigo prédio
do almoxarifado da Companhia
Catarinense de Agua e Sane-
amento (Casan), ao lado do
Parque de Coqueiros, e deve-
ra estar concluida em julho de
2010. Além do posto, o local vai’
abrigar ainda o Laboratério Mu-
nicipal de Florianépolis (Lamuf),
que sera instalado no edificio
do almoxarifado. A informacgéao
foi dada pelo secretario da Sal-
de, Jodao Candido da Silva, em
reuniao com a Associacao de
Moradores de Cogqueiros (Pro
Coqueiros), no ultimo dia 14 de
outubro.

O projeto exibido aos representantes da comuni-
dade, no entanto, foi contestado devido a localiza-
¢ao da unidade. A edificagao, ao contrario do projeto
original, que previa a implantagdo do posto nas an-
tigas dependéncias da Casan, sera erguida ao la-
do do prédio, onde hoje esta localizado um galp3o.
Desse modo, a obra ira avangar quase 20 metros
na area do Parque de Coqueiros e ficara proxima a
Avenida Engenheiro Max de Souza. Para a associa-
cao, o principal impasse nado é perder uma parte da
area de lazer, mas construir a unidade na entrada do
parque.

“A construgdo em cima da rua vai gerar problemas
de seguranca, de acessibilidade, de estacionamento,
além de prejudicar a estética e o acesso ao parque.
O fato nao se justifica, ja que ha terreno de sobra
na parte detras do Parque de Coqueiros”, explica o
presidente da entidade James Lobo. Ele lembra que
assim como a associagdo defende a implantacdo de
um centro de satde de qualidade, a entidade briga
também pela conservagdo do parque.

Marcia Godinho Marques

Psicologia - Psicoterapia

CRP 12/05812
Lil ] a

Atendimento com hora marcada:
Polimed Coqueiros (48) 32440188, Cel. 9622-3478

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 * Coqueiros, Floriandpolis | SC

ACADEMIA I”

Compa
do %orpo
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on amento

) Giﬂasﬂrsﬁw Machado

_/Danga de; de Salao

Vocé pode aliar satde e
beleza ao seu sorriso

OBRA- Reivindicacdo antiga da comunidade, o
Posto de Saude de Coqueiros foi viabilizado quan-
do o presidente da Casan, Walmor de Lucca, g o
prefeito Dario Berger assinaram, em junho de 2007,

S e e e =

. ® Pilates
« Fisioterapia
_Dannato—Funcional
# RPG - Reeducagao
Postural Global
Cintya K. Mortari
Fisioterapeuta - Crofit 74483-F

Vital ¥ Forma

Dra. Eulina Osério da Silva
CRO 7569

& 3240-1205

i) olimead

Rua Ver. José do Vaole Persira, 59 = Coqueiros, Florianépolis / 5C
Telefone: (48) 3244-0188 / 3244-0139

estidiode pilates§

Viviane C. de Souza

*Tratamentos: Fisiolerapeuts - Crafito 112721-F

= Estético * Clinico = da Gengiva
*Preventive * Prétese Dentaria

FOTO MARCELO BITTENCOURT

ABANDONO: unidade sera erguida no antigo galp&o (esquerda) da Casan

documento de cessédo de uso, transferindo a edifica-
¢cao para o municipio. De acordo com o diretor de
Atencao Primaria da Secretaria Municipal da Sa-
de, Daniel Moutinho, o atraso da obra se deu pela
liberagdo das duas areas, ja que sdo necessarias
autorizagdes dos 6rgdos ambientais, do Corpo de
Bombeiros, do Ipuf e da Casan. Além disso, o pro-
jeto teve que se adequar a nova Portaria do Ministé-
rio da Saude que prevé critérios para construgao de

“centros de salde. “Fizemos pequenas adaptacdes,

entre elas a inclusao de um auditorio para 40 luga-
es.”, destaca Moutinho.

O Posto de Satde de Coqueiros contara com trés
equipes de Saude da Familia — cada equipe dispée
de um médico, um enfermeiro, e dois técnicos de
enfermagem-, e trés de Saude Bucal — cada equipe
com um dentista e um auxiliar de consultério denta-
rio. O mesmo modelo também foi recém-implantado
no Posto do Abrado que, anteriormente, trabalhava
com apenas duas equipes. “A construcdo da unida-
de de Coqueiros vai desafogar os servigos presta-
dos pelo Posto do Abrado que, atualmente, atende
toda a regido de Coqueiros, ou seja, um publico es-
timado de 25 mil pessoas. Com os dois centros em
funcionamento, serdo seis equipes para acolher os
moradores”, diz Moutinho.

(/\ rfrfr

A __ r/ e Aeclc

Adulto e Infantil

Consultas médicas nas
diversas especialidades

Exames laboratoriais

24

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

I I XE A « Preventivo ginecolégico
v Fisioterapia ~ Esclerose e microcirurgia de « Psicologia
v Ultrassonografia varizes v Dentista
“. 4 Eg;?:;gmc?rﬁrg?as ~ Exames anatomo-patolégicos ~ Fonoaudiologia
', - . e 1
Comeodidade, segurancga e tranquilidade na sua comunidade ~ Oftalmologia completa %, DIl oo

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianépolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.br

Atendimento de 22 a

6° feira das 7:30 as 21:00hs com AREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuarios

Responsavel técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 / 3248-0841 (fax)

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Meio século de historia

FOTO DIVULGAGAO

Sibyla Loureiro

les tém a mesma idade, a mes-

ma trajetéria esportiva e a mes-

ma paixao: o basquetebol. Por

conta deste amor, colecionam
titulos e estdo unidos ha 50 anos. Jai-
me, Romualdo, Hélio, Romeu e Adilson,
64 anos, sado os titulares do Clube Do-
ze de Agosto, de Florianépolis, time de
basquetebol que iniciou sua historia em
1959. De la para ca, muita coisa mudou
a comegar pelo nimero de atletas. Dos
10 integrantes, restam cinco esportistas
que, apesar do numero reduzido, ainda
mantém a tradi¢cdo. Todos os sabados,
faca chuva ou faca sol, se encontram pa-

' ra um bate-bola no ginasio de esportes

do Clube Doze de Agosto, em Coquei-
ros.

“Trata-se de um lazer e uma contri-
buicdo a saude”, diz Jaime Ramos, o
conhecido Capitdo. Segundo ele, os en-
contros também servem como treino pa-
ra futuros campeonatos. Diante do redu-

- zido nimero de atletas, o grupo resolveu

se integrar a outros jogadores. “E uma
satisfagao para nés disputar partidas de
basquete com geragdes mais novas. E
uma das vantagens do esporte € que, na
quadra, ndo existem diferencgas de idade,
raga ou posicao social. Ha igualdade em
todos os sentidos”, emenda o procurador
aposentado, Romeu Moreira.
Descoberto pelo saudoso técnico Ru-

_bens Lange, o time comegou na catego-

ria infantil, com média, entre os atletas,
de 14 anos de idade. Na época, os jogos
eram praticados no Quartel da Policia Mi-
litar, o 4° BPM, em frente a Praga Getilio
Vargas, e na Federagao Atlética Catari-

Sérgio e Helio

nense (FAC), onde hoje esta localizado
o ginasio do Instituto Estadual de Edu-
cacao. Lange recrutava a garotada para
jogar basquete e participar de campeo-
natos. “A gente treinava todos os dias”,
lembra Romeu, destacando a estrutura
da quadra. “Era aberta, de cimento, com
tabela de madeira e bola de couro seme-
lhante a de futebol. Em dias de chuva e
com muito vento, ndo havia condi¢oes
de jogar’.

O esforgo, entretanto, valeu a pena. A
equipe foi Campea Citadino e Campea
Estadual. Além do Clube Doze de Agos-
to, outros times de basquete se destaca-

vam em Florianépolis: o Colegial, o Clu-
__ FOTO MARCELO BITTENCOURT

DOZE DE AGOSTO: time de basquete iniciou sua trajetéria em 1959. Na foto,
disputa partida com atletas mais jovens no ginasio do clube

ot Atcrdimentp:
@  Desegunda i sexta das 8 s 18000 - Sados des 3 is 130

¥ Uma tosa completa ou higiénica (com mquina) por més; ‘.;

" L de ouvido semanal:

g 3348-5334 3 Covte de seihas rroruh %
3879-5334 ¥ Uma consulta gratis por més. ”

s—‘, Para caes de pequeno porte; h‘

Ciaes de médio e grande porte ligue e consulte
Rua Jodo Meireles, 979 - Abrado'd
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EQUIPE EM CAXIAS DO SUL: da esquerda para drrerta (em pé): Digane,
Romeu, Coronel, Doca, Duilio, Felipe, Aron; (agachados) Romualdo, Capitdo,

mo assim, da equipe inicial, restaram
cinco atletas que, hoje, participam da se-
lecdo catarinense master (60 anos +). A
partir dai, comecgaram a disputar os bra-
sileiros e o ultimo campeonato aconteceu
em 2007, na cidade gatcha de Caxias
do Sul.

“Este € o dltimo ano desta categoria.
Em 2010, estaremos na categoria 64
anos +”, explica Romeu Moreira. Como
curiosidade, destaca que nos tomeios na-
cionais o time costuma jogar com idolos
do basquete brasileiro, todos com cerca
de 80 anos. Alguns deles: Carioquinha;
Ubiratan (falecido); Gerson; Radvilas;
Amauri; Vlamir; Jatir e Rosa Branca.

be do Cupido e o Lira Ténis Clube.

JUVENIS — Em 1961, o time passa
para a categoria juvenil. Nesta classe,
conquista mais titulos: fol pentacampezo
da cidade e tetracampedo estadual. Al-
guns anos depois, 0 grupo se separou
e apenas foi se encontrar em 1981 por
ocasiao da inauguragao do ginasio de
esporte do Clube Doze de Agosto. Mes-
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epois de sentirem a neces-
sidade de uma modalidade
diferente de mercado, um
lugar que abrangesse ao
mesmo tempo a venda e troca de
diferentes ramos da moda e ainda
atingindo mulheres de todas as ida-
des, as quatro amigas Julia Rold,
Kika Haberbeck, Mariana Goulart e
Monique Sainz idealizaram o Le Mar-
ché. A primeira edigcdo aconteceu no
tltimo dia 3 de outubro, no Conversa
Fiada, em Coqueiros, e foi um grande
sucesso, superando as expectativas
dos expositores e visitantes.
Participaram lojas como Daniella
Melo Next Fashion com roupas e
acessorios, Oxxy Nutry Suplementos
Alimentares, Feminina Boutique com
lingeries, biquinis Sria. Lili, chapéus
maFé, MSainz, roupas Morena Raiz,
Tina Acessorios, Ivana Pena com flores
de tecido, Akakia Cosméticos, além do
maquiador paulista Adriano Hargan que
cortou os cabelos das mulheres que
quiseram dar um up no visual. Outro
atrativo do encontro foram as araras
de brechd, onde todos puderam levar
suas roupas e acessorios para vender
e trocar com quem estava circulando
durante o bazar.
Em francés, Le Marché significa O
Mercado. A intencdo € de promover o

Agora, todos 0s postos
de satide tém dentista.

Erarmapetias 81. Hole sa0 114 deritistas trabalhando nos postos de salide de Florianapolis,

Tern semipre um profissional perfo devocé. E quande a gente dizglie ésempre; ndo e

exagiero; as Unidades dé Pronto Aterdimento atendem 24 horas, todos os dias da semana.

Mas ainda precisamos avangar mais. Por isso, mantenha seu cadastro sempre
- atualizado e nunca falte as consultas e exames agendados.

¥

ek

encontro de profissionais ligados as ten-
déncias atuais diretamente com o ptibli-
co consumidor, alterando este papel, na
hora da troca, como nasceu o tradicio-
nal mercado, feito de permutas entre
pessoas e necessidades como moeda.

Logo, com as expectativas supe-
radas na primeira edicdo e a pedido
de varias pessoas que participaram e
também aquelas que por algum motivo
ndo puderam comparecer, acontecera
a segunda edicdo no dia 15 de novem-
bro. Dessa vez, o evento acontecera no
Vecchio Giorgio, localizado na Lagoa
da Conceicéo. E vem bastante surpresa

“i% PREFEITURA
it mFionmmmm

As amigas e
organizadoras do
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conter ainda produtos/servicos de mar-
cas/lojas que néo estiverem participan-
do do bazar, mas que tém interesse em
prospectar clientes.

O evento trara, além das vendas
convencionais, a opgdo de trocas nas
pecas de brecho entre quaisquer partici-
pantes. Pregos especiais para compras
durante o evento prometem

cabeleireiro
Adriano PSS
Hargan em
agdo no
Conversa
Fiada

por ai.

Sera sorteada uma cesta com um
produto de cada expositor, para todas
as pessoas que realizarem compras
durante o evento. Na cesta, podera

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

esquentar as vendas dos expo-
sitores. Além de roupas, aces-
sorios e lingeries, o Le Marché
trara produtos diferentes, como
suplementos alimentares, cha-
péus de tecidos, artigos de pet
shop, roupas infantis, maquia-
gens e cosméticos nacionais
e importados, biquinis, flores
de tecidos finos feitas & mao,
Havaianas customizadas, lin-
geries e produtos de sex shop
e enfeites para decoracao de
Natal.

Além de uma palestra sobre
cuidados com o corpo e celu-
lite, serdao sorteados varios
pacotes de massagem para
quem estiver no evento. Um
curso de dicas de maquiagem sera o
ponto alto do evento, que promete ser
ainda melhor que o anterior.

Mais informagdes no http://www.
lemarchefloripa.blogspot.com/
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS

MINI MERCADO COQUEIROS

Armarinhos, galinha assada, verduras, frutas, bebi-
das geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 3244 1525

ITALY ELETRONICA

Manutengao em equipamentos de
audio, video e periféricos de
informética, nacionais e importados.
Comércio de pecas & acessorios

FONE: 3348-4327
Av. Eng. Max de Souza, 1451 -
Mini Shopping Chamonix - Lj 6

AUTO COQUEIROS
CONSERTO SEU MULTIMARCAS

MUSA'S COMPUTADOR. SEM VENDAS DE VEICULOS SEMINOVOS
2 EM FRENTE A GLOBOVEL
CABE['&ESEE%G%E'SEX LUCIANO PERSIANAS TIRAR DE CASA!
De terga a sabado: 9hs &s 12hs & da 1:30 s 19hs Venda, conserto, lavagdo e colocagao Av. Eng. Max de Souza, 844 - Coqueiros
Av. Des. Pedro Silva, 2079 Pe“‘ia";s I\lierli;ais, Horizontais 0s mghmes i da lglidﬂde! De Segunda & sexta das 8:00 as 18:30h
ollé e Romanas rcamento Gratui . 3 ;
Fone: 3248-4209 Orcamento sem compromisso Tecnologo 15 anos/Experiéncial Sébados das 8:00 s 17:00n
= : - : 3028-11
Rua Manoel Isidoro Araljo, 236 crisvirtualrs@hotmail.com Fone: 3028-1166
~ R Coqueiros F: 3244.6302 / 9998.7277
SALAO KAETE Fones: 3248-8063 e CONFECCOES BETTIO
BELEZA ACIMA DE TUDO 9131-5304 B MODA EM MALHA EM GERAL
Manicure, pedicure, depilagao, tintura, cortes = PRO - LOJA Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,
e penteados em geral. Fazemos maquiagem. = MANEQUINS E ACESSORIOS PARA LOJAS presentes, aviamentos, utilidades em geral.
Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix De segunda a sexta das 8:00h as 12:00h e das Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade
Loja 3 - De Terca a Sabado das 8:30 as 19:00h. 14:00H as 18:00h. Fone: 3024-5800

Rua Desembargador Pedro Silva, 1990

Fone: 3244 4511
Fone: 3244 4877

: = = ELETRONICA
A : § Rua Flavio Tava:es Qa Cunha Mallo, 122 Conserios ce W.i.m :Eﬁgﬁdas‘ e
‘* b e Horrio comerca
e Fone: 3249 2707 Fone/Fax: 3244 7289

CONTASCOL

Contabilidade

Enio Oliveira Sifva - CRC.O06959/70-7

Contabilidade em geral, Assessoria Contabil,
Registro e Baixa de Firmas

Diferenciails
+ Caixa de devolucao (24hs) i
+ Filmes de todos os géneros Rua Jau Guedes, 207 - Coqgueiros

" Varias opgdes de lancamentos Fones: 3025-1491 e 3028-1591
" Amplo estacionamento -
" Aceitamos cartdes de crédito/debito

a4 =

i e i Compra e Venda

e valida durar o - &O0 M’c’?a ;
«~ Concorra a varios brindes Egp,qc-o de Micros Novos e Usados
' ) Visite Show Room de Usados!

NOTESOOKS E COMPUTROORES :
\For “ACESSORIOS EM GERAL

Buscae leva
Manutengéo: Computadores, Monitores e Notebooks

3028-6231 | 3348-0407 | 84098380

| Rua Marechal Arthur da Costa e Silva, 44 - Entrar na Rua do Pappatore - Coqueiros- Praia do Meio

A SUA LOJA DE INFORMATICA EM COQUEIROS

ay” Banda= Iarga
o« Monitores 17 polegadas
-’ Gravacio em TD™

o Scanner

Impressao colorida wv Ambiente

«” WEBcan
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Coqueiros ganha sistema de seguranca

o proximo més

de novembro,

um antigo pedido

dos moradores
de Coqueiros vai sair da
gaveta. Sera aberta a lici-
tagdo para implantagao de
cabos de fibra otica para
instalacdo de cameras de
monitoramento eletrénico.
Quem garante & o secre-
tario do Continente, ve-
reador Deglaber Goulart,
anunciando o investimento
de cerca de R$ 100 mil do
orgamento da secretaria
para viabilizar a primeira
etapa do projeto. Ela con-
siste na colocagao de sete
quilémetros de cabo num
trecho que vai do Saco da
Lama, em Coqueiros, até a Interfabricas, no
bairro de Capoeiras. “A expectativa é iniciar
as obras em janeiro de 2010”, promete De-
glaber.

Neste trecho, serdo colocadas cinco ca-
meras em espacos publicos. Os locais es-
colhidos sdo: Parque de Coqueiros; praias
do Meio, Itaguacu, Bom Abrigo e nas ime-
diagdes da Creche Dona Cota e Posto de
Saude do Abrado. “Para os demais locais,
como de restaurantes e bares, gostariamos
de contar com a participagdo do comércio”,

FOTO MARCELQ BITTENCOURT

THIERS: 16 cameras para regido

solicitou o secretario, em
reuniao no Conselho de
Seguranc¢a de Coqueiros
(Conseg).

Segundo ele, depois de
o cabeamento estar con-
cluido, os comerciantes
podem firmar parceria e ad-
quirir uma camera. O cus-
to esta em torno de R$ 10
mil. Presentes a reuniao,
empresarios da Via Gas-
tronémica de Coqueiros se
comprometeram estudar a
proposta.

Além destes equipamen-
tos, o prefeito Dario Berger,
em parceria com o Governo
do Estado, também assinou
protocolo de intencao para

a instalagdo de 125 cameras
de vigilancia eletrénica na Capital. Com re-
cursos do convénio de transito, a prefeitu-
ra vai adquirir os pontos de videomonitora-
mento e a Secretaria de Seguranca Publica
instalara os sistemas. O projeto vai benefi-
ciar 29 bairros de Florianopolis. De acordo
com o presidente do Conseg de Coqueiros,
Thiers Marques, serao destinadas cinco ca-
meras para Coqueiros; trés para ltaguagu e
mais trés para o bairro Abrado. A intencao
do prefeito Dario Berger € inaugurar o sis-
tema em 120 dias.

Rede de esgoto' no Abraao

Empresarios da construcdo
civil estiveram reunidos na
Secretaria do Continente para
discutir o preblema do esgoto
sanitario dos bairros Abrago
e Capoeiras. O encontro tem
como objetivo firmar parceria
com a iniciativa privada pa-
ra implantacao do sistema de
saneamento basico naquelas
regides. De acordo com o pre-
sidente da Amba, Paulo Ro-
drigues, a situacao do local €
preocupante, ja que o esgoto
de todas as residéncias de-
semboca em quatro saidas no
mar.

“O sistema de esgoto do
bairro € a Praia do Abrado.
Sao 41 condominios, totalizan-
do 85 blocos com 1368 apar-
tamentos. Se contabilizada a
média de trés moradores por
apartamento, chegames ao
total aproximado de 5 mil mo-
radores residindo em condomi-
nios. Somadas as residéncias,
a populagdo do bairro chega
perto de 15 mil pessoas”, cal-

cula Paulinho.

Diante dos nimeros e do
aumento da especulagédo imo-
biliaria, a Casan esta elabo-
rando projeto para implantacéo
da rede coletora de esgoto sa-
nitario no Abrago e Capoeiras,
com destino final na Estacao
de Tratamento de Potecas,
em Sao José. De acordo com
o superintendente da Regiao
Metropolitana de Florianépolis
da Casan, Carlos Alberto Cou-
tinho, o prazo de conclusao &
no més de dezembro. Estive-
ram presentes ao encontro re-
presentantes das construtoras
Formacco, Coral e Grupo LN,
que vao erguer empreendi-
mentos no bairro Abrado. Par-
ticiparam também o presidente
do Sindicato da Industria da
Construgdo Civil da Grande
Florianépolis (Sinduscon/Fpo-
lis), Hélio Bairros, o vice-pre-
sidente do Conselho de Capo-
eiras, Vanderlei Carvalho e o
vice-presidente da Amba, Mar-
cos Pinar.

Formas de ingresso:
¢ Processo Seletivo: De segunda a sexta-feira das 8h as 20h.
? Vestibular pelo Computador: Provas diariamente nos horarios: 9h, 14h e 17h30.
¢ Vestibular Agendado aos Sabados: Provas nos dias: 14/11, 12/12, 16/01 e 06/02. Sempre
das 10h as 11h30.
< Processo Seletivo ENEM: Diariamente das 8h as 20h.

Graduacao Presencial
Administracao e Direito » Design de Moda ¢ Enfermagem e Farmacia  Fonoaudiologia
Fisioterapia * Jornalismo ¢ Nutricao ¢ Psicologia ¢ Publicidade e Propaganda
Tecnélogo em Rede de Computadores ¢ Tecndlogo em Recursos Humanos * Turismo

Informacoes:

www.sc.estacio.br | 3381 8000

Venha para a Estacio
e escreva seu futuro.

Chegouahorade investiremvocé e nada melhor doque ingressar em uma faculdade comoa
Estacio de Sa. Sdo 14 cursos de Graduacdo para vocé escolher e mais de 17 Pés-Graduagoes.
Nao percatempo.Venha paraa Estacio escreverasua histéria.

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

CONFIRA: Descontos para empresas conveniadas.

» Estacio

ENSINO SUPERIOR DO BRASIL



Buffet com churrascl
livre e a quilo .

FORNERIA

atore

Massas e Pizzas

Rua Desembargador Pedro Siva, 2450
Praia tlo Meio - Coqueiros - Horenopolis

48 3289-0990

Ovina, Suina)
_ Paleta Cordeiro

xa e sobre Coxa

FM;A SUA ENCOMENDA OU VENHA € ESCDLHA NO LOCAL
TELE ENTREGA. (Gratis em Cogueiros)

3244.7326 - 9109.7444

Rua Sao Cristovao, 63 - Coqueiros - Frente BESC
nabrasacogueiros@hotmail.com

PROVE ESTE SABOR
X Galinha X Egg
X Bacon X Dog
X Salada X Burger
X Mignon Misto Quente
X Calabresa Queijo Quente
X Coragéo Porgodes Variadas

Bebidas em Geral

Tele Entrega: 3249-8262

Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 as 1:00hs
Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Préximo a lgreja de Cogueires

12 - Folha de Coqueiros

Mesa Farta —

[ e d
Com gosto de Verao
OB SaLapa DE RucuLa £ COGUMELOS Com PARMESAC |

O Verao esta che-

gando. Nada melhor,

entdo, do que prepa-

rar pratos com baixas

calorias, principalmente para a

galera que esta na malhacéo.

Portanto, em nossa segunda

coluna, faremos uma entrada

com Salada de Rucula e Cogu-

melos com Parmesdo, e como

prato principal Linguado com

Puré de Batata Salsa e Améndo-

as Caramelizadas. De sobreme-

sa, uma Musse de Goiaba que é
a fruta da estacao.

Segue, abaixo, e ao lado, as

receitas saudaveis, nutritivas e
de preparo rapido

Ingredientes:

200 g de cogumelos paris
em tiras

¥ xicara de azeite de
oliva

1 dente de alho esmagado

2 colheres de (sopa) de
vinagre

2 colher (cha) de sal

1 maco de rtcula

40 g de queijo parmesao

Preparo:

Em uma frigideira, refogue o
cogumelo com um fio de azeite e o alho por cerca de trés minutos sem
fogo alto. Deixe esfriar. Reserve.

Faga um molho com o vinagre, e o sal e o restante do azeite. Arrume
as folhas de rticulas no meio do prato. Por cima, ponha os cogumelos e
lascas de parmesao. Regue com molho.

Lincuapo com PURE DE BATATA SaLsA E AMENDOAS CARAMELIZADAS

Ingredientes para uma porgao:
200 g de filé de linguado
250 g de batata salsa
30 g de manteiga
Noz moscada a gosto
Gengibre em po a gosto
Sal a gosto
100 g de améndoas
30 g de acucar
Y2 banana terra

Preparo:

Primeiro faga o puré. Cozinhe a batata, sem
casca, em agua e sal. Escorra e passe num esma-
gador de batatas. Voltar a panela, acrescentando os temperos a seu gosto. Reserve. Em uma frigideira, leve
as améndoas com o agticar ao fogo baixo até derreter bem o agticar e dourar. Desligue e pique as améndoas
imediatamente. Reserve. Grelhe o linguado com azeite de oliva sal e pimenta. Por (ltimo, prepare a banana,
grelhando com pouco azeite de oliva.

Dica: O linguado pode ser substituido por filé de robalo ou filé de congrio. Uma boa dica para acompanha-
mento, um Sauvignon Blanc fresco e suave ou um Chardonnay encorpado e maduro.

SOBREMESA 7

Musse de Goiaba

Ingredientes para quatro porgoes:

500 g de goiabas vermelhas sem cascas e em pedagos
150 ml de agua

¥z colher (sopa) de gelatina em p6 branca sem sabor
Y2 colher (cha) de raspas de limao

1 clara

60 g de aglcar

Preparo:

No liquidificador, bata a goiaba com 1 xicara de agua até ficar um
creme. Passe por uma peneira e reserve. Hidrate a gelatina na agua
restante e dissolva em banho-maria. Misture a gelatina as raspas
com a goiaba batida. Reserve. Bata as claras com o agtcar. Reserve.
Cologue a tigela com a gelatina numa bacia com agua e gelo mexendo até ficar como uma clara crua. Junte
as claras ao creme misture. Transfira para uma vasilha, cubra e leve a geladeira até firmar.

Dica: Para o enfeite bata cinco biscoitos Maria no processador com duas nozes até obter uma farofa colo-
que em cima da musse com raspas de limao.

Lai-Lai o melhor Restaurante Oriental de Florianépolis

Casa especializada em
Massas e Molhos de sua
propria fabricagao

veramente italianos. Aliado @L mw-

Aberto diariamente no almoco e
jantar a la carte

a uma bela Carta de Vinhos. S

Tudo isto e muito mais, comandado pele  Tradtoria Promogao

Chef Bento, ex-Pergoletta, e seu socio Buffet no almoco de seg. a sex.
Henrigue, tambem da ex-Pergoletta. RS 14.80

A Casa funciona de Segunda a Domingo: Ziewéaw xos Vsitan
De segunda a Sexta — 18:00 a 00:00
Sébados - 12;00 a 00:00

Domingos e feriados - 12:00 as 23:00

Av. Eng. Max de Souza, 730 - Fone: 3249-2040

EM FRENTE AO PARQUE DE COQUEIROS
FACIL ESTACIONAMENTO - VALE A PENA CONHECER

Todos sabados a noite
Festival livre de sushi e comida
chinesa R$ 28,20 com musica ao vivo

Tele-Entrega: 3249-2728

Rua Des. Pedro Silya, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense





