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EDITORIAL ARTIGO

Voz: Você cuida da sua?Tragédia
ais uma vez Coqueiros é •

palco de uma verdadei- •

ra tragédia. Desta vez,
um assassinato em plena

hora de pico na principal avenida voz é o elemento essencial da
do bairro. O entregador de lanches comunicação humana, e é por
Leonardo Pierre, 24 anos, morador • meio dela e da articulação das
da Vila Aparecida, foi morto com um

• alavras que podemos trocar
tiro na nuca e outro no antebraço informações, gxpressar nossa persona-
esquerdo na esquina da Rua Abel •

lidade, sentimentos, emoções e pensa-
Capela com Engenheiro Max de Sou- mentos. Além de possibilitar a comunica-
za, às 19h50min do dia 24 de março. ção do ser humano, a voz caracteriza o

Violência, é verdade, que vem se indivíduo. Ela transmite muito mais que
repetindo com mais freqüência. Mês palavras, mostra quem somos, de onde
passado, por exemplo, foi a guerra viemos, nossa profissão, as intenções,
do trânsito que fez outra vítima. O : sexo e idade. É algo tão singular, que é
aposentado Romeu Luiz da Silva, : possível identificar um indivíduo pela voz,
69 anos, não resistiu aos ferimen- : tanto quanto sua impressão digital.
tos causados pelo atropelamento de A voz é produzida por meio do ar
uma motocicleta e faleceu após 15 : que sai dos pulmões e que, ao chegar
dias de internação no Hospital Celso : na laringe, faz as pregas vocais (mais
Ramos, em Florianópolis. A matéria, : conhecidas como cordas vocais) se apro
redigida pelo repórter Luiz Eduardo : ximarem e vibrarem, produzindo assim
Schmidt, está publicada na página 7 o som. As ondas sonoras que saem da
desta edição. laringe serão amplificadas pelas cavi-

Tema que tem provocado diversas dades de ressonância (faringe, boca e

discussões, a segurança do bairro nariz). Depois de amplificado, o som será
• preencheu, de novo, o encontro do articulado na cavidade oral, por meio
último dia 11 de março do Conselho : dos lábios, bochechas, língua, palato e
de Segurança de Coqueiros (Con-

•

mandíbula.
seg). Na ocasião, quando foram elei-· Muitas pessoas desconhecem a
tos os novos dirigentes da entidade, importância dos cuidados que devemos
a notícia se baseava na instalação : ter' com nossa voz, visto que geralmente
das câmeras de monitoramento. Há

•

a voz só é lembrada, quando não está
mais de cinco anos no papel, 'o

•

cumprindo as exigências pessoais e/ou
projeto, que prevê a implantação profissionais, levando a uma preocupa
de 25 equipamentos para fiscalizar •

ção maior na busca pelo aperfeiçoa
as ocorrências policiais em pontos

•

menta vocal ou mesmo para tratar de
estratégicos da região, novamente

•

_

fracass-ou.
Os motivos, desta vez, foram as

condições sugeridas pela prefeitura.
De acordo com o vice-presidente
da instituição, coronel Edu Caldeira
Antunes, a proposta era de o exe- •

cutivo municipal instalar os equi-
•

pamentos e a comunidade se res

ponsabilizar pela sua manutenção.
Diante do valor gritante de R$ 400,00
por câmera, a proposta foi recusada
pelos moradores presentes à reunião
do Conseg. Afinal, cada cidadão já
desembolsa uma carga pesada de

impostos.
.

'

Enquanto isto, segue o velho dita
do "olho por olho, dente por dente".

Elize Souzá Floriano* tura ambiente, ficar períodos em silêncio
após uso intenso da voz, manter postura
correta durante a fala, ajudam a manter a
voz saudável e previnem possíveis danos
vocais.

Já o consumo excessivo de álcool,
tabagismo, tempo de exposição prolon
gada ao ar condicionado, gritar, pigarrear
e falar em ambientes com muito barulho,
expor-se a mudanças bruscas de tempe
ratura, entre outros, prejudicam a saúde
da voz e podem comprometer o funcio
namento adequado da laringe, podendo
gerar problemas vocais.

Sua voz exige cuidados especiais,
principalmente se você a utiliza profis
sionalmente. Professores, advogados,
atores, cantores, operadores de telema
rketing, jomalistas e políticos são alguns
exemplos .de profissionais que utilizam
a voz. como instrumento de trabalho.
A rouquidão e outros sintomas típicos
como a dor, ardência, sensação de bolo
na garganta, cansaço ao falar, falta de ar

podem estar relacionados a várias cau

sas e indicar que algo não vai bem.
O fonoaudiólogo é o profissional habi

litado para tratar dos distúrbios vocais,
aperfeiçoar os padrões estéticos da voz

e fala, bem como para realizar trabalhos
preventivos nesta área. Se você necessi
ta aprimorar ou tratar a voz, não hesite,
consulte um fonoaudiólogo.

alterações laríngeas mais compromete
doras. A falta de conhecimento de certos
cuidados básicos para preservar a voz

pode acarretar dificuldades na produção
vocal ou até mesmo desencadeamento
de algumas doenças laríngeas como,
por exemplo, edemas, nódulos, pólipos,
entre outras.

, Todos precisam ter cuidados com a

voz, mas para quem a utiliza profissio
nalmente ou usa em grande demanda,
é preciso ter alguns cuidados essenciais,
para que a integridade vocal seja man

tida.
Hábitos como beber água regularmen

te (em média 21itros por dia, em tempera-

*Fonoaudióloga
Especialização em Voz

CRFa/SC 8564

18 Iustros de carinho
as lendas do interior da Ilha é aprender
muito dos costumes e das tradições que
herdamos de nossos antepassados,' os
colonizadores de origem açoriana. Diz
ela que viu a "Luz do Bóia" durante uma

noite de lua cheia, uma lenda bastante
difundida em Canasvieiras, que repre
sentava o espírito de um pároco que
morreu enforcado, exatamente no local
denominado "Pedra do Bóia", nas ime
diações entre as Praias dos Ingleses e

da Lagoinha .

Outras histórias e lendas fluem facil
mente, cuja convicção e a assertiva da
narradora deixam dúvidas sobre a vera

cidade por parte de alguns céticos.
Parabéns dona Bicota, e que o Cria

dor a conserve com a mesma disposi
ção e o mesmo ardor, para viver ainda
por muitos e muitos anos.

Francisco Hegidio Amante* bolo comemorativo.
De minha parte, fico feliz em poder

prestar esta singela, porém justa home
nagem, ainda mais pela amizade que
me une ou me uniu a todos os seus

filhos como o Marinho e o Édio, mas

especialmente ao meu irmão Aldírio
Simões, de quem guardo as mais feli
zes recordações.

Dona Bicota, apesar dos pesares,
hoje tem uma existência pacata, e

merecidamente leva uma vida cerca

da do carinho e a atenção de seus

filhos, genros e noras, netos e bisnetos,
que curtem toda paixão pela matriarca.
Ainda gosta de tricotar e este é um

de seus hobbies preferidos. Aliás, em
outras épocas.rela foi uma exímia ren

deira, como, aliás, eram quase todas
as moças de sua época pelo interior
da Ilha.

Conversar com a dona Bicota sobre

o próximo 4 de abril é dia
de festa na Mariquinha do
Sobrado. Completa 18 lus
tros, ou 90 anos de idade,

: a nossa querida Manezinha do Rio do
•

Brás, Maria Iglacides de Jesus, ou dona
: Bicota, mãe dos também manezinhos
: Marinho, Lenita e Márcia, além dos que
: já subiram os degraus da eternidade,
: nossos queridos e saudosos amigos,
: Aldírio e Édio.

Da editora Mãe extremosa, vó e bisa coru-

: ja, por certo neste dia faltará espaço
em sua residência para acolher tanta
gente, pois além da prole, ela desfruta
de um incalculável número de amigos
e amigas. E todos certamente estão
curiosíssimos e ansiosos por ver a

matriarca soprar as velinhas e partir o

EXPEDIENTE
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Berçário
Maternal, Jardim

e Recreação
matrículas abertas
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A sua parceira da sorte
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Audiência Pública

No próximo dia 1° de abril, a comunidade dos bairros Abraão, Bom Abrigo, Coqueiros e Itaguaçu estará reunida

para aprovar a leitura comunitária do Plano Diretor Participativo de Florianópolis. As propostas, que serão submetidas
à aprovação na Audiência Pública, são resultado de várias reuniões e oficinas que vêm acontecendo desde feverei

ro/2007 com os moradores. Serão encaminhadas proposições para o transporte e circulação, saneamento ambiental,

regularização fundiária da Vila Aparecida, revitalização e re-urbanização da orla, uso e ocupação do solo, entre outras.

O evento acontecerá das 19h às 22h, na Igreja de Coqueiros. "A participação da comunidade é importante, já que as

deliberações da audiência subsidiarão o projeto de lei do Novo Plano Diretor, que terá impacto direto na vida de toda
a população", diz a representante do sub-núcleo de Coqueiros, Beatriz Cardoso, Maiores informaçõespelos telefones
99815732 ou pelo e-mail procoqueiros@ig.com.br
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Software Exclusivo
POSTO DE SAÚDE EM COQUEIROS!!

RecoverSystem 2007 EM BREVE, NO PRÉDIO DA CASAN, AO LADO
DO PARQUE DE COQUEIROS SERÁ
INSTALADO UM POSTO DE SAÚDE.(Ferramenta Inglesa, que

ameniza os custos com
manutenção) "Uma Conquista da Associação de Moradores

das Praias do Meio, ltaquaçn e Saudade -

através de sua Presidente Dayse R. Marques,
com a ajuda dos Agentes de Saúde de Coqueiros

e a colaboração da Comunidade!"

+ Fácil

+ R'
. 1

aplCIO
Sem Mistério!

INFORMAÇÕES - (48) 9961- 0812
www.guiacogueiros.com.br

contato@guiacoqueiros.com.br

•
•

�

· Álvaro Augusto de Carvalho

Nasceu em Desterro, Santa Catarina, dia 1° de mar

ço de 1829, tendo-se matriculado na Academia Naval
em 1847, quando ingressou na Marinha de Guerra.
Serviu na Escola de Aprendizes Marinheiros de Dester
ro quando passou a se dedicar à literatura e colaborar
nos jornais da cidade.

,

Em 1865, comandou a canhoneira Ipiranga,
quando participou ativamente da Batalha do Riachuelo,
na Guerra contra o Paraguai. Depois, tomou parte da

Passagem de Mercedes. Acometido de tifo, foi interna
do no Hospital da Marinha, em Buenos Aires, Argenti
na, vindo a falecer em 5 de setembro de 1865.

Quando aspirante, no Rio de Janeiro, foi.atrai-
do pelo teatro, freqüentando o Alcazar, popular da épo
ca, e escrevendo em jornal como o Jornal do Comércio
e Regeneração. Sua produção literária concentrou-se
na teatral, em que se destacam a peça O Pescador

(1853) apresentada no Teatro Santa Isabel, de Dester-
•

ro; Pedro Martel (1865), drama em dois atos e um pró
logo e Raimundo (1868), em cinco atos.

Escreveu também o drama Uma Moça de Juízo
•

(1864).
Além desses trabalhos, escreveu trabalhos

técnicos, como um Relatório sobre a Barra do Rio Ara

ranguá e uma narrativa de aplicação de pena de morte
•

a bordo de um navio de guerra. .

O principal teatro de Florianópolis, antigo Prin
cesa' Isabel, tem o seu nome: Teatro Álvaro de Carva
lho. É patrono da cadeira número 1 da Academia Cata
rinense de Letras, cujo ocupante atual é o poeta, escri-

•

tor e filósofo Edy Leopoldo TremeI.

(In: Boletim do IHGSC, ano VII, n. 77, agosto de

2004).

Maura Soares

Maura43@brturbo.com.br

ESTADO DE SANTA CATARINA
PODERJUDICIÁRIO

Comarca de Capital/Estreito
1a Vara Civil

CERTIDÃO DE AFIXAÇÃO DE EDITAL
Autos nO 082:05.001019-2

CERTIFICO� para os devidos fins que, em data de 22-02-08 nes

ta cidade e Comarca de Capital/Estreito, Estado de Santa Catari

na, foi afixado no átrio deste Fórum, o edital a seguir transcrito:
ESTADO DE SANTA CATARINA/ PODER JUDICIÁRIO
Comarca de Capital/Estreito 1 a Vara Civil
Rua São José 300. Balneário.Estreito - CEP 88.075-310.Floria

nópolis-SC- e-mail: estciv@lj.sc.gov.br
Juíza Substituta: Marivone Koncikoski Abreu
Escrivã Designada: Cláudia de Oliveira Leivas Bastos
EDITAL DE CITAÇÃO - USUCAPIÃO - RÉUS INSCRITOS E
EVENTUAIS - COM PRAZO DE 30 DIAS

Usucapião nO 082.05.001019-2

Requerente: Francisco Martins

Requerido: José Teles dos Santos e outros
Citando (a)(s): Réus incertos e demais interessados

Descrição do(s) Bem(ns): Um terreno urbano, com área su

perficial de 440.30m2 localizado na Rua São Cristóvão. Bair
ro Coqueiros, municipio de Florianópolis/SC, com as seguintes
medidas e confrontações: frente a oeste medindo 21,71m extre
mando com a Rua São Cristóvão: lateral sul medindo 18.57m
extremando com terras de José Teles dos Santos: fundos ao

leste medindo 26.38 com terras de Antônio Rez Rizzieri: lateral
norte medindo 18.34m com terras de Sérgio Luiz Caetano. Pra
zo fixado para a resposta: 15 dias. Por intermédio do presente
a(s) pessoa(s) acima identificada(s), atualmente em local incer
to ou não sabido, bem como seuts) cônjuge(s), se casada(o)(s)
for(em) confrontante(s) e aos eventuais interessados que fica(m)
cientes de que neste Juízo de Direito tramitam os autos do pro
cesso epigrafado bem como CITADA(S) para responder(em) a

ação querendo no lapso de tempo supra mencionado contado
do transcurso do prazo deste edital. ADVERTÊNCIA: Não sen

do contestada a ação no prazo marcado presumir-se-ão aceitos
como verdadeiros os fatos articulados pelo autor na petição ini
ciai (art. 285, c/c art 319 do CPC). E para que cheque ao co

nhecimento de todos, partes e terceiros, foi expedido o presente
edital, o qual será afixado no local de costume e publicado 1 vez

·(es) na forma da lei,
Florianópolis(SC), 22 de fevereiro de 2008.

O referido é verdade, do que dou fé.

Cláudia de Oliveira Leivas Bastos

Escrivã Designada

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Rua: Santos Saraiva,
441 - Bairro Estreito
Florianópolis - se

Fone:/Fax:

3244-9425
3248-6673

saúde, revela médico
FOTO MÁRCIA QUARTIERO

Por Siby/a LOureiro

111=:1 IICOQUEIIIlli ..a IIIII!

'onoaudióloga
llize Souza Floriano

CRFa/SC 8564

Especialização em Voz

Qual
o segredo da longevida

de? Para a francesa Jean
ne Calment, que faleceu em

1997 com 122 anos, a receita
é simples e econômica: degustar uma
porção diária de azeite de oliva (a dieta
do mediterrâneo aconselha três colheres
de sopa ao dia), beber um cálice de vi
nho diariamente, praticar atividade física
e estar sempre de bom humor. A dica foi

repassada pelo médico Luiz Fernando

Menegotto, em palestra promovida no

Dia Internacional do Idoso - 27 de feve
reiro- na Polimed Coqueiros. O evento,
realizado no espaço da Fisioterapia, re
cebeu apoio dos laboratórios Aché, Ni- ENCONTRO: Fernando fv1enegotto faz palestra no Dia Internacional
kkho do Brasil e Abbott, que sorteou um do Idoso

aparelho de controle de glicemia. O prê
mio foi conquistado porAngelina Volpatto.

Mais de 100 pacientes da clínica e integrantes da co

munidade participaram da apresentação que abordou,
entre outros assuntos, o processo de envelhecimento,
fatores que contribuem para longevidade, doenças co

muns na terceira idade, expectativa de vida, limitações
e como manter a qualidade de vida.

"Nossa experiência na Polimed, com pacientes que.
freqüentam a clínica há cerca de 25 anos e hoje estão

com mais de 80, mostra que idade é cabeça. Por isso,
em se tratando de encarar doenças, gosto sempre de

repetir um provérbio chinês: a gente não pode impedir
que o pássaro da melancolia pouse na nossa cabe

ça. Mas não podemos permitir que ele faça um ninho.

Então, qualquer tipo de doença, seja ela emocional ou

orgânica, pode ser afastada com a força da nossa men

te", ensina Menegotto.
Desse modo, segundo o médico, nada melhor do

que ser ativo e arrumar uma ocupação, principalmente
os aposentados, Para exercitar a mente, ele sugere a

leitura diária de jornais, assistir televisão, fazer palavras
cruzadas, busca palavras, cultivar amigos, freqüentar
grupos da terceira idade e, em especial, ter vontade de

viver.
Como exemplo, Menegotto citou a cidade de Vera

nópolis, na serra gaúcha, apontada como a capital da
longevidade. Pesquisa realizada pelo geriatra Emílio

Moriguchi, do Instituto de Geriatria e Gerontologia da

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 - Coqueiros
3244-0188 • 3248-0841

FISIOTERAPIA E RPG
(Reeducação Postural Global)

Mariana Moschetta
Crefire 10 72156 F

Letícia Mira..da
Crefito 10 779 lTT-F

PUC do Rio Grande do Sul, e OMS, revela que 13%
da população têm mais de 70 anos, enquanto a média
nacional é de 7%. Fatores que contribuem: clima exce

lente, harmonia social e familiar, dieta saudável, vinho,
entusiasmo e alegria de viver. "Até a compra de um pa
neleiro é motivo de festa na comunidade", acrescenta
Menegotto.

IIJ:1 IICOQUEIII Rua Vereador José do

ui ;,ja IIIII! Vale Pereira, 59 - Coqueiros

99914071 e 3348-4843

Márcia Godinho Marques
Psicologia - Psicoterapia

CRP 12/058 12 MILAGRES - Ao mesmo tempo em que defende re

quisitos como felicidade, boa alimentação e exercícios
físicos para se viver mais e melhor, Menegotto também
alerta para o uso de cosméticos adequados e doses de
vitaminas individualizadas como receitas para combater
a velhice. De acordo com ele, não existem milagres e

o melhor remédio é aceitar as limitações impostas pela
idade. "Envelhecimento não é doença ..

É a história natu

ral da. vida", acredita.
Além disso, para prevenir doenças, ele recomenda

visitas periódicas ao médico, especialmente aos profis
sionais de saúde que mantêm alguma afinidade com

o paciente. "Tocar a pessoa é importante para se criar

confiança e liberar os neuro-transmissores (endorfina,
serotonina, dopamina, oxitocina, noradrenalina, entre
outros). Do contrário, se não houver empatia entre mé-
-dica e paciente, não é possível curar nem unha encra

vada", atesta.
Confira as pesquisas sobre longevidade no www.fo

Ihadecoqueiros.com.br

IlhI_I·�_1l tt;� 1I11III

Atendimento com hora marcada:
Polimed Coqueiros (48) 32440188. Cei. 99369337",

Rua Ver. José do Vale :Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis fSC

Você pode aliar saúde e

beleza ao seu sorriso

A alen,ão que seu animal merece!Oro. Eulino Osório do Silvo
CR07569

@Y 3240-1205
EMERGÊNCIA
24 HORAS

3249 0733•Tratamentos:
• Estético • Clinico • do Gengiva
•Preventivo • Prótese Dentório !!!!la"!!f!

Ruo Ver. José do Vole Pereira, 59 • Coqueiros, Horionópohs / se
.

Ietefone: (48) 3244-0188/3244-0139
Rua: Des. Flávio T. C. Mello, 145 - Coqueiros

Consultas médicas nas

diversas especialidades
.- Exames laboratoriais
.- Fisioterapia
.- Ultrassonografia
.- Eletrocardiografia
.- Pequenas Cirurgias
.- Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVa::NIOS

II
III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

.- Preventivo ginecológico

.- Psicologia

./ Dentista
.- Escle.J:?se: é microcirurgia de

varizes: _

.- Exaf:Des anátorno-patolóqicos

.- Biópsias
.- Fonoaudiologia
.- Nutricionista

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo_com_br Fones: (48) 3244-0188/3244-0139/3248-0841 (fax)

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs com ÁREA PROTEGIDA SQS-UNIMED a todos os usuários

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



-

5

fcoqueiros@brturbo.com.br

CRIANÇAS CARENTES e portadores de ne

cessidades especiais terão acesso livre, dia 9
de abril, ao parque Beta Carrero World. Evento
acontece por ocasião do primeiro Dia Nacional
da Alegria.-As inscrições vão até 31 de março e,

•

para participar, as entidades devem acessar o

endereço www.betocarrero.com.br/diadaalegria.ANIVERSÁRIO: Sanclair e Vânia

• comemoram o primeiro ano da filha Vitória

CONSELHO DE SEGURANÇA de Coqueiros
•

com muita festa, música ao vivo, amigos,
(Conseg) já tem nova diretoria. Eleição aconte-

•

parentes e os dindos Barão e Sibyla
ceu dia 11 de março quando foram escolhidos, •

para o biênio 2008/2009, os seguintes inte- •
,-."----, ..._...",__..-,_""'",,..

grantes: para presidente, coronel.Thiers Costa

Marques; vice-presidente coronel Edu Caldeira

Antunes; 10 .secretario Luiz Frantz; 2°.secretário
Marcos César Pinar, e diretores social e de as

suntos comunitários Aldonezio Ilario da Silva e

Patricia Raso

LADO B

ÚLTIMO RELATÓRIO de balneabilidade da

Fatma mostra, novamente,' que as praias de

Coqueiros servem apenas para contemplação.
Das cinco exibidas na lista, apenas a da Sau
dade está própria para o banho de mar. As de

mais, Palmeiras, Bom Abrigo, Itàguaçu, e do

Meio, estão com as águas poluídas. Que pena!

PREFEITO DÁRIO BERGER, dentro das co- •

memorações dos 282 anos de Florianópolis, •

assinou ordem de serviço para início das obras
em 20 ruas do Continente, entre Capoeiras, Es
treito, Jardim Atlântico, Coloninha e Coqueiros. •

Mais uma vez, no entanto, a Rua Abel Capela
não faz parte do pacote. Confira a lista no site
da Folha www.folhadecoqueiros.com.br

TRAMITA NO CONGRESSO projeto de lei

que pretende acabar com as lojas de autopeças
para veículos, deixando o segmento do comér
cio apenas às concessionárias. Tal medida se-

rá quase que impossível, já que a diferença de •

preços é gritante. Um bom exemplo é o custo

de uma lanterna traseira de um Renaut Clio. Na

autorizada, ela está sendo vendida por cerca •

de R$ 480,00, enquanto na autopeças por R$ :

120,00, aproximadamente. O fato foi comprova
do por este colunista na casa Auto Faróis, na

.

Avenida das Torres,' em São José.

RAZÃO DE SER é o nome da banda que
vem se destacando aqui no bairro. Além do su

gestivo nome, o repertório é de extremo bom

gosto. Então, para seus eventos como batizado,
aniversários, casamentos, formaturas etc e tal

·
.

uma boa dica é valorizar nossos valores locais. •

Cantatas com Rodrigo - 99814986 ou Valdir
3249-0546.

HORÁRIO DA COLETA de lixo na Via Gas

tronômiça continua de forma imprópria. Os ca- •

minhões estão percorrendo as avenidas De

sembargador Pedro Silva e Engenheiro Max de

Souza bem na hora que os restaurantes estão

cheios de clientes, por volta das 20 e 21 h. Ou

se antecipa para o período da tarde ou se adia

para após a meia-noite. Com a palavra, a Com

cap.

EM TEMPO: Este colunista acaba de perder,
no bairro de Coqueiros, uma peça de vestuário
de grande valor sentimental, Trata-se de jaque
ta verde-oliva, presente de meus filhos Mariana
e Marcos. Além de exclusiva, levava no peito a

comenda Golfinho Dourado, homenagem rece

bida de Jacques Cciusteau. Qualquer informa
ção sobre o seu paradeiro, pode ser enviada

para o e-mail fcoqueiros@brturbo.com.br.

FOTOS DIVULGAÇÃO

/

HOMENAGEM: editora
da F: '9 ,de Coqueiros,

.

ibyla LO�[riro,
edalha Antonieta

de Barros na Câmara

Municipal de Florianópolis.
'Comende foi enireque
pela �rí(T1eira-dam�.i�Q
município; Rose Berger,
e pelô vereador Deglaber
Goulart, autor do projeto.

.;

DE BEM· COM A VIDA:

amiga Otília, da Polimed

Coqueiros, esbanjando
simpatia num belo visual

crus CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Eng. Max de Souza, 1458

ENAMORADOS:
Adriana e

Glaucio curtindo
o vento sul no

bar Maresias, na
Praia da Saudade

COM A MÃO NA MASSA: magro
•

Valmor, ex-Bikão, agora preparando seus

lanches na calçada do Clube Doze de

Coqueiros
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De olho na saúde do coração
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Síbyla Loureiro o vendedor aposentado Silvio Bian
chini, 53, depois de um enfarto, é outro

.

que bate-ponto diariamente no par
que. "Antes não dava muita bola para
tratamentos envolvendo atividade físi
ca. Hoje, depois de acompanhamento
médico, só caminho e faço controle da

pressão". Flávio Dotti Paim, 49 anos,

aposentado por causa da Síndrome
Guiliain Barre, doença causada por
vírus na medula e que atinge músculos
e nervos, há dois anos também pratica
atividade física diariamente. "Comecei
com bengala canadense e agora já
estou caminhando sem elas", festeja.

H
á dois anos um trabalho pio
neiro e simples vem atrain
do os moradores da região
continental de Florianópolis.

Voltado à prevenção de doenças e

manutenção da qualidade de vida, o

projeto é desenvolvido, diariamente,
no Parque de Coqueiros. Trata-se do
controle da pressão arterial, serviço
que só no mês de fevereiro atendeu
465 pessoas. A tarefa, comandada pelo
enfermeiro Amarildo João do Livramen
to, não se resume apenas em verificar
os batimentos cardíacos. Amarildo faz
um boletim diário com nome, idade,
endereço, telefone e valor da pressão
arterial de cada freqüentador do parque
que adere à iniciativa.

"É o coração do dia-a-dia", explica o

enfermeiro, referindo-se ao informativo.
O objetivo, segundo ele, é acompanhar
o paciente durante três meses e, a par
tir daí; gerar um prontuário. "A proposta
é auxiliar os cardiologistas no controle
de doenças como, também, evitar iní
cio de enfarto", diz Amarildo, afirmando
que muitas pessoas sequer imaginam
que têm problemas cardíacos. Atual
mente, 70% dos usuários do parque
- que variam de 15 a 98 anos- fazem
controle da pressão arterial.

MESA E GUARDA-SOL - Ao come

morar os resultados, (têm meses que
os atendimentos chegam a quase mil)
Amarildo destaca que o projeto nada
mais é do que uma simples mesa

com cadeiras ao ar livre, guarda-sol e
um procedimento de verificar pressão.
"A ,mesa aproximou pessoas, promo
veu amigos, mudou o relacionamento
entre os funcionários e até incentivou
namoros e casamentos", justifica, lem
brando que o trabalho, no começo,
foi humanizar o atendimento. "Primeiro
acolhemos as pessoas com carinho e

diálogo. Hoje, até em dias de chuva os

freqüentadores aparecem para conver

sar", destaca.

PROJETO: Amarildo (E) controla a pressão arterial dos freqüentadores do

Parque oe Coqueiros

ra de Coqueiros. Ela e�'o marido Edson,
75, freqüentam o parque há dois anos

e elogiam a postura de Amarildo. "É um

cidadão educado, atencioso e faz um

trabalho invejável", diz. Assim como o

casal, o comerciante aposentado Pitõ
nio Cavalcanti, 82, se diz beneficiado

pelo projeto. Portador de angina, con
fessa que atualmente prefere caminhar
a andar de carro.

Além do boletim, Amarildo, que é
funcionário municipal há 20 anos, tam
bém elabora um relatório mensal de
atendimento. O documento é enviado
à Secretaria Regional do Continente,
instituição que administra o parque.

"Sabendo que a pressão esta boa,
nos sentimos mais tranqüilos e tudo
fica melhor", atesta a aposentada Maria
Terezinha Baldanca, 72 anos, morado-

Além dos melhores preços,
tenha também os melhores prazos.

Faça seu Cartão Imperatriz e ganhe muitas .vantagens.

Compras em até 21 com até 40 e 70 dias de prazo,· sem juros.
Cartões adicionais gratuitos. Taxa de adesão e anuidade grátis.
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Luiz Eduardo Schmitt

No
último dia 16_de fevereiro,

os moradores de Coqueiros
assistiram mais uma vez o

resultado da guerra do trân
sito no bairro. O popular projetista e

ex-presidente do Avaí, Romeu Luiz da

Silva, 69 anos, foi atropelado brutal
mente por uma motocicleta, em cima
da faixa de pedestres, ao sair da Igre
ja Nossa Senhora do Carmo. Quinze
dias depois, seu Romeu não resistiu

aos ferimentos e faleceu no hospital,
deixando a população de luto. O pal
co da tragédia, a Avenida Engenheiro
Max de Souza, virou motivo de pavor
nos últimos meses, principalmente
para os pedestres. Organizando dois

abaixo-assinados, moradores exigem
uma solução imediata para reduzir o
número de acidentes.
A dona-de-casa Vera Maria da Sil

va, 61 anos, ainda fala com dificulda
des sobre a morte inesperada ::'0 ma

rido. No dia do acidente, dona Vera
atravessava a avenida na companhia
do marido e também foi atingida pelo
motociclista. A aparente sorte de sair

apenas com alguns arranhões deu lu

gar a dias de pesadelo para a famí
lia. Por duas semanas, seu Romeu
ficou internado na UTI do Hospital
Celso Ramos para tentar recuperar
o traumatismo craniano causado pe
lo impacto. Porém, os esforços dos
médicos e as orações da comunidade
foram em vão.

Religiosos, o casal Romeu e Ve
ra, moradores de Coqueiros há 39
anos, na Rua Marquês de Carvalho,
freqüentava a missa todos os sába
dos. Agora, Dona. Vera vai a igreja
na companhia dos três filhos. Um de
les ainda mora com ela e está pres
tando toda a assistência à mãe. "Ele
era uma pessoa incrível, bem quista
por todo mundo", conta .. "Isso aqui

7

MOVIMENTO - Moradores querem um basta aos acidentes e atropelamentos

é uma vergonha. Tem que se tomar

uma providência. Está sendo muito
doloroso para a gente", desabafa a

dona-de-casa, sobre os perigos da

traiçoeira via'.
A Avenida Engenheiro Max de

Souza, principal e mais movimentada
do bairro, é uma rodovia com qua
tro pistas, duas para cada sentido, e
de trânsito intenso de automóveis, o
que dificulta a travessia de pedestres.
Desde o acesso à Ponte Pedro Ivo

Campos até o bairro Abraão, um tre

cho de aproximadamente cinco quilô
metros, existe apenas um ponto com

semáforos, em frente ao Supermer
cado Imperatriz, e outro com lombada

eletrônica, em frente à Escola Básica

Municipal Almirante Carvalhal. As du
as sinalizações estão instaladas pró
ximas, em uma distância aproximada
de 100 metros, o que deixa o restante

da via desguarnecida de equipamen
tos de trânsito semelhantes.

ABAIXO-ASSINADOS - Revol
tados com a situação, os moradores
preparam dois abaixo-assinados exi

gindo ao poder público a instalação de

semáforos em dois pontos da aveni

da, um na esquina da Rua Professor

Bayer Filho e outro na Rua Almirante

Tamandaré. Depois de perder a paci
ência ao ver tantos acidentes, o apo
sentado José de Sá, 69 anos, morador
da Rua Bayer Filho, resolveu orqanizar
um dos documentos. Desde dezembro
de 2007, seu Zezinho, como é conhe

cido, distribui cópias pelo comércio, re
sidências, grupos de idosos e na Igre
ja. Cerca de 120 assinaturas já foram
recolhidas.

Um pouco mais à frente, moradores
do condomínio Forest Park se uniram

para por fim aos atropelamentos. O
militar Alex Camargo Pereira, 49 anos,
é um dos organizadores de outro
abaixo-assinado pedindo a instalação
de semáforos no cruzamento com a

Rua Almirante Tamandaré. Impacien
te, Alex escuta da janela do aparta
mento o som' das freadas dos carros

e acidentes. Há dois meses, ao tentar
atravessar de carro a Avenida Max de

.

Souza até a garagem do condomínio,
mesmo depois de aguardar quase cin
co minutos, o militar foi vitima de uma

colisão com outro automóvel. Por sor
te, ninguém se machucou. A enfermei
ra Rita Lima, 51 anos, é outra morado
ra engajada na missão. Cópias do do

cumento, que já reúne 50 assinaturas,
estão sendo distribuídas nos outros
condomínios do bairro.

Confira o que diz a prefeitura no

www.folhadecoqueiros.com.br

Internet
Transformamos VHS pi OVO

Fax 1& Xerox 1& Scaner
Digitação"Telefonia

.60288133
.,

rtuchos para toaas as impressoras

, Tele-Entrega em toda�:

[Apl grande Florianópolis
I ••• • I (48) 3234·9004 f 9102.1069

Promoção Volta às Aulas:
Compre 2 cartuchos e ganhe 1 pacote de papel A4

Entrega e Pagamentos Programados para empresas.

Rua Vila Ivan Matos, 72 - Itacorubi - Fpolis - sc

t!fIf8;tMADEMACO f:lli'ZM4-4
no CONSTRUCARD

Material dentro da
sua casa, na hora

que você precisa* CHEQUE PR�
em até 24 veeee

Trânsito deixa bairro de luto

TUdo que você precisa em materiais de construção.

"

Areia grossa

R$ 39,00
m3

Brita 3/1

RS 49,00
m3

CARNÊ
em atê 18 vezes

CaIxarIa"
20x3

".Y
RS 68,00

dz
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SISTEMA FECOMÉRCIO

• FACULDADE SENAC FLORIANÓPOLIS - 48 3229 3200 - www.sc.senac.br - R. Silva Jardim, 360 - Prainha - Floranópolis - se

Faça uma Pós Graduação no Senac e continue se diferenciando no mercado de trabalho.
Início no 10 semestre de 2008 e Kit grátis = material didático + caneta + pasta de coúro

, com coffee break em todos os encontros!

Gestão Empresarial .

. Estratégica
Mediação e

Arbitragem

Desenvolvimento
Cognitivo

Tecnologias
Aplicadas
à Educação

Gerenciamento
de Projetos

Moda: Gestao
e Marketing

senac
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Mariana Goulad

Nos pequenos detall1���
Sabe

aquela frase "O diabo mora

nos pequenos detalhes?" É a

mais pura verdade. Se pararmos
para analisar alguns detalhes em

nossa vida, vamos perceber que pequenos
detalhes fazem grande diferença. Então de
olho nos detalhes!

* Você já mexeu nos lugares onde dei
xa seus elásticos de cabelo e as famosas

"piranhas"? Esse assunto sempre deve ser
'levado em consideração, afinal, deve haver
um lugar secreto onde
todas as borrachinhas e

piranhas se escondem.
Uma boa dica é comprar
várias piranhas e deixar
em uma caixinha. Assim,
toda vez que você preci
sar de uma ela estará no

lugar. Ou caso tenha perdi
do a última que usou, terá
outras ali. Compre alguns
elásticos nas cores preta,
dourado e marrom. Depen
dendo da situação, você vai estar elegante para
uma reunião ou jantar e precisa de algo que
não brigue com o seu visual impecável.

* Chaves extras são deliciosas! Quan
do são feitas! Sabe aquele dia que você

chegou cansada e está louca por um

banho e sua cama? Mas onde ficaram
Mande fazer cópias extras
das suas chaves, guar
de-as em lugares secre

tos que só você saiba.
Elas podem- lhe salvar
nas horas de aperto.
Vale também pegar um

novo chaveiro e colocar
as chaves reservas para
um dia corrido, pois você
pode não achar o seu

habitual porta-chaves.

* Em dia de festa, nada melhor do que
escolher o presente ideal para alguém especial
e também um cartão com uma dedicatória. As

papelarias dispõem de papéis coloridos que
são combinados com envelopes do mesmo

tamanho. Pegue uma caixa de camisa ou de sapatos, e
deixe vários envelopes e cartões preparados, uma boa
caneta e também vale comprar uma cartela de etique
tas de bolinhas metalizadas para fechar o envelope.
Deixar papéis .de presente e uma fita durex nessa caixa
ainda pode ser uma boa ajuda.

* Alguns detalhes que
podemos resolver nas pra
teleiras do supermercado:

. prendedores de roupa de

plástico podem ser usados

para fechar sacos plásticos
de alimentos; detergentes de
roupas íntimas para deixar
dentro do box do banheiro
e lavar calcinhas e cuecas
no chuveiro; um bom vinho,

uma boa marca de espaguete e azeitonas pretas podem
salvar você numa hora de aperto para um jantarzinho a

dois ou com as amigas; não fique sem pipoca, nem que
seja aquela comum para fazer na panela. Afinal, há dias
de chuva que melhor que ficar em casa, é ver um filme
com muita pipoca!

* O engraçado é que nos lembramos de comprar
guarda-chuva nos dias que chovem. Geralmente com
pramos qualquer um, de qualquer cor e de qualquer
qualidade. Lembre disso num dia de sol, quando
estiver perto de lojas e ambulantes que vendem todos
os tipos de guarda-chuvas. Coloque também um extra
no seu porta-malas. Assim quando precisar salvar a sua

escova maravilhosa para uma festa, você vai ter uma
boa alternativa. Ter um bom guarda-chuva é questão de
praticidade!

Banho e 'ro$a:.Consultôrio Veterinário
Ora. CamilaChalfun '''''iasco

Pop Coi 26kg R$ 42,00
Royal1 li kg R$ 66,90

acesse o site

www.folhadecoqueiros.com.br

o seu hapPJ hDur de Coqueiros
Caldo de feijãl
Pastel de calaria
hli". de _Cllllal
lalinba de siri
e Ilita Ilis... ."

Ex-gerente e cozinheiro
da La Pergoletta vem

�brindar 05 clientes e I· *"r=. •

amigos com excelente :..c... f�Ot\.A..
gastronomia aliada à
beleza exuberante de Ti�.iA
Coqueiros, alem de
ambiente agradável e 1t� «<u 1tt'4itM
aconchegante.
Todas as noites após as 19h30, inclusive 'nas segundas-féiras.

Aos sábados e domingos também para almoço.
Reservas com Henrique ou Bento - (48)3249-2040

Av. Eng. Max de Souza, 730
Em frente ao Parque de Coqueiros

Fácil estacionamento: na frente e ao lado do Restaurante

Comp;âhia
do Corpo
30283505
F10tipa - Coqueiros
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS

OUTROS

PANIFICADORA
MINIMERCADO LISBOA

Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 ás 21 :OOh.
Sábados das 7:00 ás 21 :OOh.

Domingos e feriados das 8:00 ás 20:30h.
Rua João Meireles,1153 - Coqueiros
Fone: 3249 5192 SALÃO KAETÊ

BELEZA ACIMA DE TUDO
Manicure, pedicure, depilação, tintura, cortes
e penteados em geral. Fazemos maquiagem.
Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix

- Loja 3 - De Terça a Sábado das 8:30 ás 19:00h.

Fone: 32444511

MINI MERCADO COQUEIROS
Armarinhos, galinha assada, verduras, frutas, bebi

das geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 3244 1525

ESTÉTICA
ITALY ELETRÔNICA

Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeo e periféricos de

informática, nacionais e importados.
. Comércio de peças e acessórios

FONE: 3348-4327
Av. Eng. Max de Souza, 1451 -

Mini Shopping Chamonix - Lj 6

MUSA'S
CABELEIREIRO UNISEX

Horário de atendimento:
De terça a sábado: 9hs ás 12hs e da 1 :30 ás 19hs

Av. Des. Pedro Silva, 2079 .

Fone: 3248-4209

Horários

"!iiI"" Banda larga
yMoni1:ores ... 7 polegadas
yGravação em CD'"

ySeanner
"'Opressão colorida

yWEBcan

CON� COE
Contabil idade

E::n;o OHve;ra SHva -eRG_ 006959./0- "1

Contabilidade em geral, Assessoria Contábil,
Registro e !3aixa de Firmas

Rua Bento Gaia, 225 - Coqueiros
Fones: 3348-8072/3248-5845/3244-1491

.' ,

ELETRÔNICA
COQUEIROS

Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Vídeo
- com garantia

Horário comercial

Fone/Fax: 3244 7289

CONFECÇÕES BETTIO
MODA EM MALHA EM GERAL

Masculina,feminina, infantil, uniformes escolares,
presentes, aviamentos, utilidades em geral.

Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 3348-1621

RECEPCIONISTA
Procuramos por recepcionista com boa

comunicação e noções de informática para
trabalhar em Coqueiros.

Contatos:

3028-4242 ou 9984.4569
com Evelyn ou Michel

AUTO COQUEIROS
MUlTlMARCAS

VENDAS DE VEíCULOS SEMINOVOS

LAVAÇÃO AUTOMOTIVA
EM FRENTE À GlOBOVEl

POLIMENTO - ESPELHAMENTO -

PEQUENOS REPAROS - SISTEMA LEVA E
TRAZ - SERViÇO DIFRENCIADO

Av. Eng. Max de Souza, 844 - Coqueiros
De Segunda à sexta das 8:00 às 18:30h

Sábados das 8:00 às 17:00h

Fone: 3028-1166

PRÓ - LOJA
MANEQUINS E ACESSÓRIOS PARA LOJAS
De segunda a sexta das 9:00h ás 12:00h e das

14:00H ás 18:00h.
Sábados das 9:00h ás 12:00h.

Rua Desembargador Pedro Silva, 1990

Fone: 3244 4877

CONSERTO SEU

COMPUTADOR, SEM
TIRAR DE CASA!
OS melhores preços da Cidade!

Orçamento Gratuito!

Tecnólogo 15 anos/Experiência!
crisvirtualrs@hotmail.com

F: 3244.6302/9998.7277

_ MECÂNICA DIPLOMATA
Rua Flavio Tavares da Cunha Mello, 122

- Praia do Meio - Coqueiros
Especializada em Chevrolet

Fone: 3249 2707

PARA ANUNCIAR

AQUI
LIGUE PARA 3249 0163

I
,.

I
e

Maria Alice Granato
Fones: {4BJ 334B970B/99574476

Atendimento com hora rnarcada

Shopping Ciruxrrcorit:x:
End_ Av. Eng. Max de Souza 1451, sala 8 -Coqueiros

Compra e Venda
de Micros Novos e Usados

Visite Show Room de Usados!

_iiiil&ti&eaãAt»A SUA LOJA DE INFORMATlCA EM COQUEIROS
Busca e leva

Manutenção: Computadores, Monitores e Notebooks

3028-6231 I 3348-0407 I 84098380,
Rua Maréchal Arthur da Costa e Silva, 44 • Entrar na Rua do Pappatore • Coqueiros- Praia do Meio

Pacote Pacote

Quality Premium

R$59,90' R$89,90'
,

Viarnax. Só O que
eressa, pejo preço
que interessa.

*Mensalidade. paga até a data de vencimento

,

ASSINE JA
(48) 221 0777

•

VlA/\/\.AX
TV POR ASSINATURA
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Como forma de retribuir o incondicional apoio que o torcedor tem '"

oferecido ao clube, a diretoria do Figueirense continua buscando
novas vantagens para oferecer à sua torcida, Figueirense e Visa
lançam no mês de março um pacote exclusivo de venda
dos direitos de acesso para todos os jogos do Clube na Série "A"
2008. Serão 19 partidas ao longo dos meses de maio a

dezembro. O torcedor, cliente do projeto Futebolcard, poderá
adquirir com preço promocional os ingressos, com descontos que
variam de 27 a 33%. Os preços variam de R$19,80 a R$ 22,00
por jogo (na bilheteria os ingressos custarão R$ 30,00). Além disso,
existe a possibilidade de parcelamento do pacote em até seis vezes
no primeiro mês do lançamento da promoçâo- e em
quatro vezes até dias antes do início da Série "A" da atual
temporada. O primeiros 110 pacotes receberão brindes exclusivos,
entre eles camisas oficiais do Figueirense. Kits da Visa, brindes da

.

Umbro e Taschibra e vale compra na Figueira Store do .

estádio Ç>rIando Scarpelli. Além de todas essas vantagens
promocionais, o torcedor tem a possibilidadede adquirir os acessos
sem sair de casa evitando as filas nas bilheterias do estádio,
podendo escolher o setor (as opções são os setores B ou C) e a

-

cadeira que ocupará ao longo de todos os jogos da competição
.

nacional. Acesse o site www.futebolcard.com. cadastre-se,
compre o pacote, concorra a prêmios e assista a todos os jogos do
Figueirense na Séria "�' 2(108.

A antecipada conquista do direito de representar Santa Catarina
na Copa do Brasil de 2009, não foi a principal recompensa do
Figueirense no recém encerrado primeiro turno do Campeonato
Estadual da Divisão Principal. Para a diretoria do alvinegro o mais
expressivo fato desta memorável reação da equipe está nas

.

arquibancadas ,Passada a emoção do jogo e a euforia pela
conquista, o presidente do Conselho deAdministração do clube,
Norton Flores Boppré fez uma manifestação de reconhecimento ao
que chama de"confirmação de amor" manifestada pela -sempre fiel
e apaixonada torcida do Figueirense. O presidente lembrou o

.
y

comportamento do torcedor mesmo nos momentos mais difíceis
enfrentados pelo clube, quando alguns empates colocavam em

risco o resultado final obtido no final do turno, "Foi uma doação
do torcedor que entendeu o momento do time sem deixar de
acreditar na tradicional reação da equipe e na administração do
clube" concluindo: nEste comportamento premiou a todos. O time
teve tranqüilidade e a torcida foi recompensada como mais um

momento de extrema alegria". Ao avaliar o exemplar
comportamento do torcedor nO.primeiro turno do campeonato
catarinense, Norton Boppré lembrou que "o Figueirense possui sua
própria identidade, a qual se confunde com a imagem de sua
torcida, participativa e vibrante", E finalizou o presidente do Conselho
de Administração: "Em quase nove décadas da exist�ncia do clube,
as gerações se sucederam, A piatéia tomou-se torcida, e a torcida
tomou-se nação, reforçando a íntima relação do clube com as mais
populares comunidades promovendo a permanente mobilizacão do
povo alvinllgro", Considerada a maior de Santa Catarina e

responsável pela supremacia do clube em todas as pesquisas. na
Grande Florianópolis o Instituto Mapa aponta (pesquisa: março/07)
uma liderança do Figueirense com 56% da preferência do torcedor -

a torcida do Figueirense tem conquistado números
expressivos também em nível nacional. Apesar do crescimento da
concorrência da televisão, que tem trãnsmitído a maioria dos jogos
inclusive para a cidade de Florianópolis, via pay-per·view, o torcedor
do Figueirense mantém a sua histórica fidelidade que contagia a

todos por onde o clube passa, Com um quadro social dos mais
expressivos do futebol nacional, o Figueirense tem na fidelidade do
seu torcedor o mais importante patrimônio da sua gloriosa
existência.

.

MOSTRE SEU CORAÇÃÓ ALVINEGRO.

Apostar na Tímemania não representa apenas concorrer aos
prêmios, mas uma boa oportunidade para ajudar o seu time do
coração. No novo concurso da Caixa Econômica Federal o torcedor i.:

tem esta chance. Depois de marcar os 10 números e concorrer aos
prêmios distribuídos pela Caixa, cabe ao torcedor a responsabilidade
para com o seu clube preferido, É só preencher o coração ao lado
do nome do Figueirense e você estará ajudando a classificar o
Figueirense para os benefícios oferecidos pela Caixa Econômica
Federal. E se voce preferir votar apenas no seu clube do coração,
preencha o coraçãozinho do Figueirense e deixe os números em
branco. O sistema vai escolher, aleatoriamente, uma combinação
de 10 números para compor sua aposta. Mais do que nunca, você
usa o coração para votar no seu time e conta com a sorte para
marcar os seus números. E tudo isso por apenas R$ 2,00, Vamos
votar no nosso clube?

poste ;;Figueira ]na Timemania.
FIGUEIRENSE8'. J
FUTEBOL CLUBE '�f

"m''''�' "'''''l'' s-.
•• '
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Rua Desembargador Pedro Silva, 2450
.

Praia do Meio· Coqueiros - Florianópolis
48314'-09'0

Kit da Casa:
4 coxas e sobrecoxas de frango,
arroz à grega, maionese e farofa

R$ 25,00/4 pessoas
Em breve, Kit da Casa com chuleta

O churrasco na sua casa

3240-5084
Rua Sãõ CriStovão 63, C.oqueiros

SaDâIS, ôOÔlingôs e feriams

Aceita Cartão Visa e

Mastercard

De segunda a domlngo-aímoço e jantar das 11 hs às 23:30hs

Rua Des. Pedro Silva, 3240
Fone: 3249-1414

_'12_�. i1te44?4'tt4
Ao sabor do mar

AVia
Gastronômica de Coqueiros é um convite

ao lazer. Além da farta culinária, moradores e

turistas ainda podem apreciar o privilegiado
visual das praias. Sem dúvida, um recanto

de beleza natural fórmado por arco-íris no final da tar

de, gaivotas que fazem seu show na orla, barcos que

lançam suas tarrafas ao mar, e um conjunto de pedras
místicas. Associados às cozinhas italiana, chinesa,
portuguesa, e brasileira, os encantos são atrativos pará
agradar todos os gostos.

O roteiro começa pelo Di Taroni Trattoria, casa espe
cializada em comida italiana, que fica na entrada do

bairro, em frente ao Parque de Coqueiros. Desde massa
.

ao sugo até pratos mais requintados como o Portafogli
Di Taroni são servidos no restaurante.

.

Em se tratando de comida italiana, a dica é experi
mentar ainda a massa Formaggio com quatro queijos,
acompanhada de pão caseiro e um bom vinho, do

Pappatore Forneria, na Praia do Meio. A casa ainda se

destaca pelas pizzas preparadas no fomo a lenha.
A cozinha oriental também se evidencia na Praia do

Meio, É o Restaurante Lai-Iai que oferece festival de
sushi e comida chinesa. Uma boa sugestão é 'o tradi
cional frango xadrez, acompanhado do típico pãozinho

. da casa.

Outra dica é fazer o happy hour no Conversa Fiada.
O lugar foi projetado para encontrar amigos, bater-papo
e descontrair ao som de música ao vivo e petiscos varia
dos. O espetinho de frango é de dar água na boca.

""""\.
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i DISIC LANC IS I

Coqueiros 3348-4169
Av. Des. Pedro Silva, 2045 • Anexo LavaKar Coqueirão

Pães, tortas,
.

ffet de sorvete e café
êxpresso com uma

variedade de doces e

salgados

da a sexta das 7h às 21h
domingos e feriados das

7h às 20h

(48) 3240·7692

Pratos e Petiscos
da cozinha brasileira
De seg à Sab a partir das 18:00h
Abrimos aos Sábados para almoço
R. Desembargador Pedro Silva,3130

Itaguaçu/ Coqueiros - Fpolis
Reservas: (48) 32405109
www.sobradinhorestaurante.com.br

Música ao vivo

SERViÇO

• Pappat.ore Fomeria
Fone: 3249-0990

• C.onversa Fiada
Fone: 3025-1417

• Sobradinho
Restaurante

Fone: 3240-5109

• RanchoAçoríano
Fone: 3249-1414

• Rei do Bacalhau
Fone: 3348-0716

• Lai-Lai
Restaurante Chinês
Fone: 3249-2728

• Di Taronl Trattorla
Fone: 3249-2040

• Panificadora ltaguaçu
F.one: 3240-7692

Mais adiante, no Rei do Bacalhau, o cliente encontra

uma cozinha portuguesa que serve bolinhos e pastéis
de bacalhau. Sem esquecer, com certeza, das postas
do peixe regadas à cebola, azeite de oliva e das famo

sas batatas ao murro.

Já para quem gosta de comida bem brasileira e

prefere apreciar a natureza de uma espaçosa varanda,
a sugestão fica por conta do Sobradinho Restaurante.

Ali, a pedida são os pratos típicos como escondidinho e

baião de dois, além de música ao vivo.
Um prato que também faz sucesso é a ostra. De

vários tipos como gratinada e crua, ela pode ser apre
ciada no Restaurante RanchoAçoriano. A outra opção é

degustar os saborosos bolinhos de siri.

NOVIDADE: Para os freqüentadores do café da

manhã de sábado da Panificadora ltaquaçu, a boa notí
cia é que a casa, fora a música ao vivo, já está servindo

almoço.

, Almoço) Buffet e à La Carte
12 tipos de pratos quentes
12 ti pos de saladas
Sobremesa de Cortesia
Promocão todos os dias

Tepan-Yaki de Anchova ,R$ 19,80 p(2 pessoas �
Festival de Sushi e comida chinesa '

Com música ao vivo f
Sábados a partir das 20h
R$ 24,90 por pessoa
Aberto diariamente para almoço e jantar

TELE-ENTREGA: 3249-2728
Rua Des. Pedro Silva, 2330 - Praia do Meio - Coqueiros

D'SANCLER

LANCHES

PROVE ESTE SABOR
X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa
X coração

X Egg
X D.og
X Burger
Mist.o Quente
Queij.o Quente
Porções Variadas

Bebidas em Geral

t e_

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1 :OOhs

Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Próximo a Igreja de Coqueiros
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