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ANIVERSÁRIO
Movimento Escoteiro mundial

celebra 100 anos de fundação

Cozinhà portuguesa feita por­
portugueses, com certeza.

A partir das 18h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

Tel....ntrega
483.4' ..09'0

Deslqn floral,
Decorações pi Eventos,
Cestas Gastronômicas

TAMBÉM COM

LAVAÇÃO À SECO

Av. Eng. Max de Souza, 1158· Coqueiros

GN', Gasonna, ÁlCOOl, ileo liesel, Troca �e ileo, lavação, loja de conveniência, Bancos 24 horas, Correio,
farmácia 24 horas, Restaurante, lolírica, Sorveteria, loja de pneus e Chaveiro.

posto
-._

-

COQUEIROS TIM TUDO
Avenida Ingenheiro Max de Souza, 1387.• Coqueiros· fone 3244 888B
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.ARTIGOS .EDITORIAL

Jornal de bairro .

Medalha do Mérito de FlorianópolisApesar do desprezo das agências •

de publicidade, os jornais de bairro •

Eestão mostrando sua força junto à sta honrosa premiação outor-

comunidade em qae atuam. Um bom gada pela Câmara de Vere-
adores desta Capital a pes­exemplo é a Folha de Coqueiros que,

.

soas que se destacaram na
no balanço dos 12 anos de atuação, : comunidade por relevantes serviçosexibe uma lista invejável de conquis- : prestados é realmente muito salutar e
tas. A última delas aconteceu no mês· rt• opa una.
de abril. Trata-se da reforma do Posto· É uma forma espontânea de reco­
Policial da Praia do Meio que já está : nhecimento popular e de agradecimen­
com um novo visual. Matéria de capa : to a aqueles que se fazem merecedo­
da edição de agosto de 2006 estam- : res. O ideal é que se estendesse esta

pava o estado precário da base da : premiação a muitas outras pessoas
PM. Sequer mantinha produtos bási- : como incentivo. Agora no último dia

cos como material de limpeza e higie- : 23 de março, data em que se festejou
: mais um aniversário dé fundação destane como também cadeiras, mesas e
: cidade acolhedora e hospitaleira, na

tampouco água para beber.
: Assembléia Legislativa de Santa Cata-

Sensibilizados com a situação, : rina, eu e outros agraciados fomos dis­
comunidade, Associação da Praia do : tinguidos com esta premiação, como
Meio e Conselho de Segurança de : reconhecimento em. vida por trabalhos
Coqueiros se mobilizaram para pro- : prestados à cidade que nos.acolheu
mover a reforma do prédio e pediram : tão fraternamente.

ajuda à Folha de Coqueiros. Após Coisa maravilhosa procedimento
a divulgação, prefeitura e iniciativa : desta natureza. No meu caso particular
privada resolveram colaborar com a : a justificativa dos senhores vereadores

associação de moradores e investiram : foi voltada a serviços prestados ao

: ensino superior e técnico profissional,na pinture externa do prédio e troca de
•

piso na cozinha, além de algumas ben- :_..,.,._feitorias no banheiro. Ainda faltam mui-
•. I 'LV-

educacional importante que, nos seus
doze anos de existência, já recebe
cerca de oito prêmios pela qualidade
do ensino que oferece, devido à seris
dade e competência com que trata a

educação.
Com imensa satisfação, agradeç

ao vereador Antônio Ubiratan de Alen
castro (o popular Bira) pela lembranç
de meu nome para receber tal home
nagem, bem como aos demais veres
dores de Florianópolis, fazendo voto,
que esta iniciativa da Câmara de Vere
adores venha a se repetir por muito
anos, ressaltando pessoas, empresas
e instituições que tenham apresentado
exemplos que agreguem elemento;
como criatividade, inovação e empre
endedorismo, objetivando estimular a

capacidade de ousar e gerar novas

oportunidades de emprego e trabalho
tão raro nos dias atuais.

quer como professor e diretor, por
algum tempo, da Academia do Comér­
cio de Santa Catarina, localizada na

Avenida Hercílio Luz. Um educandário
tradicional e modelar que formou mui­
tas gerações e que hoje, infelizmente,
está hibernando com suas portas cen­

tenárias cerradas.
Outra justificativa apresentada a

esta proposição, apoiou-se no empre­
endedorismo e pioneirismo materiali­
zados na construção da sede da Asso­

ciação de Ensino de Santa Catarina
- ASSESC, mantenedora das Facul­
dades Integradas, que tiveram origem
na antiga Escola Superior de Turismo
e Hotelaria de Florianópolis. Uma ins­

tituição de ensino particular pioneira
dos cursos superiores de Turismo e

Hotelaria nesta cidade, responsável
pela formação de algumas centenas de
bacharéis turismólcgos, que hoje pres­
tam rejevantes serviços profissionais
quer em Florianópolis, capital e, pólo
turístico de elevada expressão e con­

ceito, quer em outras cidades do Brasil.
Trata-se, pois, de um estabelecimento

ProfessorAyres Melchíades

Ulysséa
Diretor da ASSESC

tos consertos como a troca do telh'ado Pequenos Notáveis
e a instalação de uma caixa d'água.
Mas, o pontapé inicial foi dado.

No mesmo rastro, a reportagem de

capa desta edição traz um problema
•

antigo que o poder público insiste':
em fechar os olhos. É a falta de um

•

sistema de tratamento de esgoto no

local, situação que já se arrasta há 20
anos. Várias manifestações populares •

foram feitas, mas, até agora, nada
foi resolvido. Em conseqüência, as

ruas do bairro estão exalando mau

Em decorrência da carta publicada neste jornal, na

edição de fevereiro (no.1 01) e assinada por 'Beatãz da
Silva', nós, mães e pais de alunos do Colégio Pequenos,
Notáveis, localizado na Rua Doutor Abel Capela, nO 346,
vimos diante dos leitores apresentar nossa indignação e

os seguintes esclarecimentos:
1. Enquanto mães epais, responsáveis e vigilantes,

somos os primeiros interessados no que diz respeito aos

cuidados e à educação de nossos filhos, por isso afirrna­
mos que as alegações ("falta de infra-estrutura, negligên­
cia das atendentes, falta de segurança e higiene") são
infundadas e inverídicas.

2. Consta que as informações foram repassadas à
redação do jorná' via telefone, o que obriga o veículo de
comunicação, antes de publicar o conteúdo da matéria,
checar (verificar) junto à Escola a veracidade dos fatos, o
que não ocorreu,

3. Inclusive, na intenção de identificar o real motivo
da denúncia, descobrimos que o nome com o qual a lei­
tora apresentou-se à coluna jornalística é falso.

4. Se optamos pelo Colégio Pequenos Notáveis, é
porque encontramos nele a oferta de estrutura (física e

humana) adequada para cuidar de nossos bebés e edu­
car nossos filhos enquanto exercemos nossas atividades

. Distribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo -

• profissionais.
Itaguaçu - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da. 5. Ratiãcarnos, a sociedade e aos que intentam

Lama - Capoeiras - Estreito cessar o funcionamento da Escola, nossa inconclicional
Diretor Comercial: Silvino Barão Goulart - solidariedade à Direção. Estamos dispostos a acionar

Edição: Sibyla Goulart - Textos: Sibyla Goulart. os m�ios legais no intuito de tutelar nOS§Ç>s direitos em
e Ainá Brandão Vietro : Fotos: Marcelo Bit- função das per&as e danos.'; " '."

tencourt - Arte:/Editoração: Dois Comunicação. 6. Sugerimos às pessoas que não possuem o
- Departamento Comercial: lisa Ruzicki e Silvi-: conhecimento

...necessár!? (técnicg) sobre ? .. funcion�lJlen-
no Goulart - Fotolitos e Impressão: Araucária to de.sirn esta�.�lecimeJj\Jo educ<:l�íOl'1al e sobre o pçpces-

Indústria e Editora SO de desenvélvimento infantil que, antes de efetUarem
Cartas e artigos para Redação: fcoquei- 'acusações caluniosas', procurem'se informar, inclusive,

ros@brturbo.com.br - visitando a re�,Q�ctiva ��P9Ia.
Redação e Comer�ial: Rua Abel Capela, POr:fim, a nÓs 'mães 'ê:;pais,

243 - Coqueiros - Florianópolis/SC- CEP 88080- e vigilantes, afinal:
250' - Fone (048) 3249-0163

.

M AI\'IA ÇUIO r

www.folhadecoqueiros.com.br
. :;'<;

'Tchau, papai! Tchau, mamãe! Quero no colo com a tia
Cláudia." - e lá vai minha pequena Renata de apenas do]
anos e meio correndo para os braços da tia Cláudia. Cláu
dia Marciana de Andrade Vignardi, mãe carinhosa de Caro
(quatro anos)" é proprietária e diretora da escola "Pequeno
Notáveis" na Rua Abel Capela, 346, em Coqueiros. Renata
minha filha, estuda nesta escola desde março de 2006 e

adora a escola, os coleguinhas, as "tias", e principalmente
a "tia Cláudia". Como eu e meu marido trabalhamos o dia
inteiro, ela fica na escola período integral e para isso é
fundamental que ela goste do local onde estuda e faça da
escola uma extensão do seu lar. É lamentável que agora,
devido a boatos infundados, Renata talvez venha a ser for
çada a deixar esse ambiente _que lhe é tão caro e ao qual já
está tão adaptada. Infelizmente, Claúdia cogita fechar sua
escola, pois vêm sofrendo denúncias e telefonemas rnaldo
sos dizendo que as crianças são maltratadas.O Conselho
Tutelar do Continente investigou e não apenas não consta
tau nada de errado acontecendo na escola, como também
observou que os cuidados existentes nesta instituição vão
além do mínimo exigido pela lei.

Tal laudo não foi nenhuma surpresa para os pais dos
alunos da Pequenos Notáveis, os quais nunca constataram
quaisquer indícios de maus tratos em seus filhos. Além de
não haver sinais de hematomas, nem de agressividade por
parte das crianças que quando abusadas costumam apre'
sentar alterações cornportarnentais, os sorrisos dos alunos,
sua vontade de ir para a escola, o carinho que dispensam
aos funcionários da escola, mais do que tudo demonstram
como toda a estória foi inventada, mal-interpretada e erro·
neamente difundida para macular a imagem da escola. Nós
e demais pais de alunos da Pequenos Notáveis, estamos
nos mobilizando com abaixo-assinado, reuniões e tudo o

mais que for necessário para pôr um ponto final nessas
calúnias absurdas. Queremos defender o direito de nossos
filhos estudarem na escola que escolhemos e que eles
ADORAM! Agradecemos à Folha de Coqueiros por nos
ceder esse espaço para podermos esclarecer para toda 8

comunidade a injustiça que está sendo feita.

cheiro e a praia virou um esgoto a céu
aberto. Peixes mortos em frente aos

ranchos de pesca são constantes e
•

se traduzem na atual paisagem num :
dos lugares mais bonitos da região de

Coqueiros.
A exemplo do Posto da PM, espe­

ramos uma solução imediata. É o que
a comunidade exige.

._ _

.

EXPEDIENTE

Marta Côrtes Gal/otti Peixoto FernandeS
e Antônio Marcelo FernandeS

martacgpf@terra.com.bf

Os artigos assinados não refletem necessa­

riamente a opinião do jornal, sendo de inteira

responsabilidade de seus respectivos autores.
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Parque de

Coqueiros
A Sociedade Amigos de Co­

queiros, quando iniciou as obras

para construir o que hoje é o

mais belo parque de Florianópo­
lis, teve a preocupação de fazer

com que a iluminação tivesse a

rede elétrica toda subterrânea.

Isto, para proporcionar liberdade
e segurança aos freqüentado- _

res, especialmente às crianças,
que enfeitam o parque, soltando
suas pipas. Entretanto, fazendo
minha caminhada, percebi que a

prefeitura, que hoje administra o

Parque, através da Celesc, insta­
lou ali uma rede de alta tensão,
que corta o terreno, perpendi­
cularmente, representando uma

verdadeira armadilha para os fre­

qüentadores, principalmente para
as crianças que, agora, correm o

risco de serem eletrocutadas' com
suas pipas enroscando nos fios
de alta tensão. Vejo no ato, em
local tão impróprio, uma absolu­
ta irresponsabilidade, pois não

houve a menor preocupação com

a segurança dos usuários. Se
havia a necessidade de instalar
um transformador, para melhorar
as condições de iluminação, que
fosse instalado na ponta que faz
divisa com a Faculdade de Gas­
tronomia. Nunca onde foi feita,
pois representa sério risco, que
ainda pode ser evitado.

Luiz Rogério de Carvalho

rogeriocarvalho1@hotmail.com

:················· .. ,.!_o_:·.·.··.···,·.··.··.,···." .

Bicho da Casa

O..�>�onos d�,!nimais �e ��timação y�� ��nhar
novos servi�9s a pai1it:.�·ô·mês de maio. A 10-;a Bicho da.Casa, do bojrfo Abraão, (",plantará

:
.
o sistema de banho e tosa e pagamentos com

� . cartão de .crédito. Alérl) disso, vai trabalhar com comércio
�. de ani .. As novid es fazem arte das mudanças in-
� [a, de o aiempiie'$� mudoú
: antigo A Bichos fói'hatizado,
: então, de Bicho da
: Casa. Entre os be-

as rações .•

vendidas no local.
"Os produtos esta-
rão mais acessíveis
-aos cliEÚJ{��s porqu�
criamos uma espécje
de associação para
profissionalizar o se-

tor e di ir custos.
Cincó I Bichod
Casa .:..

'.0
em Pá

Ihoça e duas em Flo­

rianópo,U;s-, estarã
vendendo;,�s mesm

Madeira em alta
Há 13 anos atuando

no segmento de pisos
para as mais diversas
áreas do mercado, a

Pisomix também es­

tá com novidades na

sua loja de Coqueiros:
Acabam de chegar os
modernos e práticos
deques de madeira e

tacões, além de outros

produtos que já es­

tão em exposição. No
show roam, localizado
na Rua Desembarga­
dor Pedro Silvai 2668,
o cliente pode encon­

trar pisos de cimento queimado e antiderrapantes,
como também parquetes, tacos e'pisos laminados'
de madeira. "Pela beleza e aconchego, a madeira
será sempre a mais indicada para as peças íntimas
da casa", defende o 'empresário Jéferson Regis

Vargas de Camargo
que, ao lado da mu­

lher Maria Aparecida
Leal de Camargo,
comanda a Pisomix.
A empresa está tra­
balhando há dois
anos em Coqueiros
e· tem dois focos de

atuação: prestação
de serviços e comer­

cialização dos produ­
tos. Em paralelo, a

loja oferece vernizes,
colas, ceras e deter­

gentes para limpeza
e manutenção de pi­

sos. Na lista de clientes, cabe mencionar a partici­
pação na mostra .Casa Nova desde 2001; trabalhos
no EI Divino Club; na residência do tenista Gustavo

Kuerten, além de boates e outras casas comerciais

e residências de Florianópolis.

o Folhetim do GPL

Em 13 de abril de 2007, o Grupo de Poetas

Livres, fundado na data citada nas dependên­
cias da Biblioteca Pública Municipal Professor
Barreiros Filho, por Maria Vilma Nascimento

Campos, completou seus nove anos de ativida­

des. O Grupo é referência na divulgação da po-
esia em Florianópolis, em cidades de Santa Ca­

tarina, tais como Chapecó, Rio do Sul, Joinville,
Brusque, Blumenau, ltaiópolis, São José, San­
to Amaro da Imperatriz, São Joaquim e outras,
mantendo correspondência com poetas das re­

giões e também cidades pelo Brasil citando Pa­
raíba (PI), Belo Horizonte (MG), São Paulo (SP),
Bauru (SP), São José do Rio Preto (SP), Cuiabá
(MT), Colombo (PR), Rio de Janeiro (RJ), San­
ta Maria, Cidade do Rio Grande, Veranópolis,
SanfAna do Livramento, estas últimas no Rio
Grande do Sul e no exterior, citando Buenos Ai­
res (Argentina), Madri (Espanha), Ponta Delga­
da (Açores).

Para esses lugares, a Revista Ventos do Sul

viaja com as poesias dos membros do Grupo,
de amigos e de correspondentes. Um dos pro-

•

jetos do Grupo mais notório é o Viajando com

Poesia, que consiste na afixação de cartazes­

adesivos com poesias, nos coletivos de Floria­

nópolis. Outro Projeto de grande aceitação é o

Doce Poema, viabilizado através da Big Pan 24

Horas, de Campinas, e Panificadora VÓ Zulma,
no Abraão. As poesias são colocadas nos sacos

para pães. Este projeto rendeu o Prêmio ADVB­

Empresa Cidadã à Big Pano

O GPL possui em sua bagagem quatro anto­

logias publicadas; um llvreto - Mensagens para
uma vida melhor - com poesias de auto-ajuda,
cortesia da Gráfica Continente; e uma Mini-an­

tologia que foi encartada em agenda da Con­
sultora IguatemL No aniversário de nove anos,

lança Folhetim- Cada caso, um causo. Este livro

apresenta contos e crônicas, causas vívencia­
dos. pelos escritores do grupo. O livro é ilustra­
do pela artista plástica Leuzi Soares. A festa de

lançamento ocorreu no auditório Abelardo Sou­

sa, da Biblioteca, e foi gratificante para o Grupo
poder, mais uma vez, divulgar a outra face dos
seus membros, ao revelar, em prosa, as suas

lembranças.
O GPL pretende neste ano de 2007 lançar'

mais dois concursos de poesia: a terceira edi­

ção de "Liberte-se ... nas asas da poesia (desti­
nada ao público carcerário do Presídio de Tiju­
cas) e mais urnConcurso, desta feita com o te�
ma "Água, fonte de vida". O regulamento, breve­
mente, estará no site www.poetaslivres.com.br.
O livro Folhetim já está sendo comercializado ao

preço de R$ 15,00 cada exemplar e poderá ser

solicitado por e-mail. As pessoas interessadas
receberão a obra mediante pagamento através
de depósito bancário e após a comunicação do

código da referida transferência.

Maura Soares.

Maura43@brturbo.com.br

Quatro Estações

Berçário
._à Pré-escola

Fone: 3348-2970

� yanessa Nasárlo " I'llrsonal Trainíng lCI'i",..o5G/SCI
Fone (48) 8824 9411

INVESTIMENTO ACEssíVEL· Ef'!-TI\E EM CONTATO

CONSERTE SEU COMPUTA1)OR, SEM TIRAR 1)E CASA!

-: ORÇAMENTO GRATUITO!

PROMOÇÃO!
Ganhe 1 Limpeza Física

... Treinamento Gratuito para Família
Na manutenção do seu computador.

Evite Problemas Futuros!

TECNÓLOGO 15 ANOS/EXPERIÊNCIA!
F: (48) 3244.6302/9998.7277 j

email: crisvirtualrs@hotmail.com
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Sibyla Loureiro - Interina - fcoqueiros@brturbo.com.br

LADO B

RESTAURANTE CANTINHO DA ILHA fazendo sucesso

na Praia da Saudade. Bira, o proprietário da casa, está de

parabéns. No comando da cozinha, prepara um buffet de •

dar água na boca a começar pelos bolinhos de peixe e a

tradicional dobradinha. Em paralelo aos quitutes, o atendi­
mento também merece aplausos. Que o diga a nossa cola- •

boradora, IIza Ruzicki. Depois de freqüentar o restaurante, •

está ganhando uns quilinhos a mais.
.

SORTE PARA UNS, ZEBRA PARA OUTROS. Acaba de •

fechar as portas a única farmácia de manipulação de Co­

queiros. É a Bio-Fórrnula, segunda drogaria do segmento
que funciona no local e não dá certo.

NO MESMO RASTRO, OUTRAS EMPRESAS também
estão deixando o bairro. Uma delas foi a Via Trento Pape- •

laria seguida da Postal Colar, as duas localizadas no Mi- •

niShopping Chamonix. Já a Eletrônica Coqueiros, da ami- •

ga Jeanine, só mudou de endereço. Após 20 anos funcio- •

nando no Edifício Normandie, na Praia da Saudade, agora
passa a atender em sua residência, na Praia do Riso.

POR FALAR EM GASTRONOMIA, o PegoriniGrill está
de volta. A casa abriu as portas, na sexta-feira, 4 de maio,
em novo endereço: Rua Alves de Brito, 181. Festa de inau­

guração contou com a performance da proprietária Mozara
Lenzi, que mostrou seus dotes musicais no violino. Espaço
para eventos é a grande novidade da casa.

AQUELES QUE APRECIAM uma boa loira em forma de •

cerveja, agora no Posto Coqueiros estão à venda as cerve-
•

jas uruguaias e o famoso chope em litro Patrícia, produzido
•

pela Salus, cervejaria uruguaia.

ESTAÇÃO DANÇAR ESTÁ LANÇANDO um curso vol­
tado às mães dos alunos. Trata-se de um trabalho corpo­
ral baseado na técnica de Pilates. O curso terá duas aulas •

semanais com uma hora de duração, e as turmas terão no

máximo três alunos.

FOTO MARCELO BITTENCOURT

r6fess�;
lmões, patropo

turma da Unisul

ALEGRIA: Sanclair ao lado de Vânia e as filhas
Gabriela e Vitória Concília, recém-nascida

. DAYSE E SERAPIÃO: os novos conselheiros
SOCIEDADE AMIGOS DE COQUEIROS realizou as-

•

do Conseg de Coqueiros
sembléia geral, em 26 de abril, para promover eleição da

•

nova diretoria e conselho. Na ausência de candidatos, a
•

atual diretoria, que permaneceu no cargo durante quatro
•

mandatos, deu por encerrada as suas atividades. Segundo :
o ex-presidente Hamilton Schaefer e ex-vice Serlene Wolff, :
a associação está aberta para acolher novos grupos que :

queiram comandar a entidade.
A diretoria que sai deixa como legado uma obra erguida :

com recursos da comunidade: o Parque de Coqueiros.

crus CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

De ter.ça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Enz. Max de Souza, 1458

NACÔR SERAPIÃO ESCREVE PARA a coluna para
•

elogiar o trabalho da Folha com a relação à reforma do :
Posto Policial da Praia do Meio. "Mais uma vez a Folha de

•

Coqueiros, em termo jornalístico da nossa comunidade, :
sai na frente dos demais jornais da região. Barão e Sibyla, :

sempre atentos nos lances do dia-a-dia, têm levado, a nós :

leitores, as ocorrências policiais, notícias da sociedade e :

educação. Como sempre, este jornal vem acompanhando, :

diariamente, a reforma da Base Operacional da Policia Mi- :
litar na Praia do Meio. As obras de melhoramento já estão •

em estado avançado. Chegam também no local as motoci- :
cletas que vão efetuar as rondas nos colégios da comuni-

•

dade e atuar na prevenção do trânsito. Parabéns Folha de
•

PRESENÇA: Oário e Rose Berger, ao lado do casal

Coqueiros".
•

Carmem Lenzi e Sérgio, prestigiam o novo Pegorini

PRÊMIO: Ayres Ulysséa (O) recebe
Medalha do Mérito de Florianópolis em

reconhecimento à área da educação

Viamax. Só O que
.

ressa, pele preço
que interessa.

Pacote Pacote

Quality-- Premium

R$59,90· R$89,90·
*Mensalidade paga até a data de vencimento

,

ASSINE JA
(48) 221 0777

•

�
TV POR ASSINATURA
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLO
.,

DOENÇAS DE COLUNA VERTEB�
CRM7132

Rua: Santos Saraiva,
441 • Bairro Estreito
Florianópolis· se

Fone:/Fax:

3244-9425
3248-6673

usculação
Ginástica

Dança de Salão
Personal Trainer

RlIR frttl Mullel, 50, laia 5 !::õqllil1a (;0111 Av, De5 Pedia Silva
f'OIH% 3028-3505 i 9913 0868

11f:] IICOQUE'iI .

Rua Vereador Jose do

u.
8 1"" Vale Pereira, 59· Coqueiros

I
II

Você pode aliar saúde e

beleza ao seu sorriso

Drc. Eulino Osório do Silvo
CRO 7569

�3240-1205
• Es�tlco .. Clínico • do Gengiva
.. Preventiva • Prótese Dentõrio

Rua Ver, José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis / SC
Ielefone: (4Ui 3244-0'188/3244·0139

,�,\(.\)t\O\ estação õal1ça� )" Curso de dança para todas as idades \
Venha dança.r nesta estação /

Rua Desembar�ador Pedro Silva, 2644 - Coqueiros '

fone; 3249·2976

Encontro ensina como

administrar o estresse

DOENÇA DO SÉCULO: professor Jóris Marengo faz palestra na

Uni-Yôga Coqueiros

DICAS- Para evitá-Ias, Jóris aponta estratégias
simples que podem auxiliar a gerir o estresse, Uma
delas é ter bons amigos. Aqueles com que se pode

contar e saber cuidar. Outra delas
é um lugar especial, onde o indiví­
duo tenha suas energias renovadas.
Pode ser uma praia, um parque,
cinema, mas o importante é esque­
cer dos problemas. Ter um hobby
também é importante para combater
o estresse. Isso porque a pessoa
faz o. hobby por prazer, sem pres­
sões externas ou internas. Alimenta­
ção saudável e espiritualidade sadia
também fazem parte da lista, além
de saber administrar o tempo.

Para aqueles que desejarem
aprender a gerir melhor seu estresse e desenvolver

qualidade de vida, Jóris recomenda ainda a prática de

yôga. Os interessados podem entrar em contato com

a Uni-Yôga Coqueiros pelo telefone (48) 3249-0966.

'Acupuntura
'Acupuntura Estética
'Msssoterapla Chinesa

CIEJlH 'Técnicas Terapêuticas Naturais Integradas
'Tempia Florat

Av,: Sngenl1elro Ma. �e SCUliI, 952 . GoqUfllfllS
fQl)s: (�S) 3348.7852{3348,9336
Cepo 81l0!!().(IOO fIllIiaOójlOli'!' se

Atendimento com hora marcada:
Polimed Coqueiros (48) 32440188. CeI. 99369337.

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis í se

-/ Preventivo ginecológico
-/ Psicologia
-/ Dentista

Entender
o que é estresse

e aprender a administrá-lo.
Esse foi o enfoque de uma

palestra que aconteceu dia
24 de abril, na Uni-Yôga Coqueiros.
A conversa foi ministrada pelo pro­
fessor Jóris Marengo, presidente da­

Federação de Yôga de Santa Cata­
rina (FYESC) e cerca de 70 pessoas
participaram, Para Jóris, o interesse
em conhecer mais sobre o assunto é
uma prova do quanto ele influencia
no dia-a-dia das pessoas. Segundo
o professor, pesquisas apontam que
o estresse corresponde a 80% das
consultas médicas e é responsável por
56% na queda de produtividade.

Na primeira parte do encontro, Jóris
tentou desmistificar o estresse e apon­
tou quatro verdades relacionadas ao,

tema. O estresse é natural, necessário,
nem sempre é ruim e precisa ser desmistificado. "Uma
pesquisa norte-americana revela que situações de

adequação a nova realidade provocam mais estres­
se, mas não são só esses fatores",
ensina. Entre eles, estão início ou

fim da escolaridade, necessidade de
sucesso pessoal, doenças, separa­
ção e outros. A forma com que cada

pessoa recebe determinada pressão
é o que gera estresse.

Em seguida, o professor enume­
rou determinados tipos de estresse.
Um deles é o hipostress. Esse é
verificado quando há baixa pressão

99914071 e 3348*4843 e a pessoa acaba por se sentir des-
--------------------- motivada. O eustress é o ponto de

equilíbrio, em que a pressão reali-
zada sobre determinado indivíduo não sobrecarrega
e ele consegue exercer as atividades normalmente.
O distress é a sobrecarga e essepode ser perigoso,
pois é verificado por situações que geram estresse

seguido. "Nesse caso, a pessoa não tem tempo para
se recompor de uma situação de pressão e já precisa
enfrentar outra", diz, enumerando alguns problemas
causados pela pressão diária: diminuição imunológi­
ca, câncer, doenças do coração, entre outras,

6
----�-----��_._---

Consultas médicas nas

diversas especialidades
-/ Exames laboratoriais

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

-/ Esclerose e microcirurgia de
varizes

-/ Exames anátomo-patológicos
-/ Biópsias

-/ Fonoaudiologia
-/ Nutricionista

Fones: (48) 3244-0188 I 3244-0139/3248·0841 (fax)

-/ Fisioterapia
-/ Ultrassonografia
-/ Eletrocardiografia
-/ Pequenas Cirurgias
-/ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

I
lll-
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - se
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.br

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs com ÁREA PROTEGIDA SOS�UNIMED a todos os usuários
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Brasil tem déficit de cirurgias infantis
ualmente, milhares de crian-

ças que sofrem de problemas
ardíacos ficam sem atendi­
ento no Brasil. Uma avalia­

ção feita pela Sociedade Brasileira de

Cirurgia Cardiovascular, em 2002, sobre
o quadro de cardiopatias infantis, mostra
que a cada mil nascimentos, nove crian­

ças sofrem com algum problema. Atra­
vés destes dados, estima-se a realização
anual de 23 mil cirurgias, porém no país
são feitas apenas oito mil cirurgias por
ano. O défict brasileiro neste caso é de
66%.

Segundo o presidente da Socieda­
de Brasileira de Cirurgia Cardiovascular,
José Teles de Mendonça, as regiões
mais pobres são as mais afetadas, prin­
cipalmente pela falta de infra-estrutura

adequada. A região Norte, por exemplo,
possui défict de 93%. Emsequida vem o

Nordeste, com 77%, Sudeste e Centro­
oeste com 57% e por fim a região Sul,
com 46%. "O governo investe muito pou­
co em saúde no Brasil e isso se reflete
no atendimento à população", adverte

Mendonça.
_

Para se ter uma idéia do baixo inves­
timento por parte do governo, Mendonça
explica que o Brasil gasta em torno de
R$ 300,00 por habitante anualmente com
saúde, enquanto no Uruguai são gastos
R$ 670,00, na Argentina R$ 800,00, em
Portugal R$ 4.000,00 e nos Estados Uni-

Brita 3/4

5m3
R$199,OO

onde a criança possa receber assistência
especializada desde o nascimento.

MÉDICOS DO CORAÇÃO: profissionais discutem avanços e

melhorias à área de cirurgia cardíaca

CONGRESSO - A cirurgia cardíaca
infantil foi um dos principais temas deba­
tidos durante o 34° Congresso da Socie­
dade Brasileira de Cirurgia Cardiovascu­
lar, realizado no Costão do Santinho, em
Florianópolis, que contou com cerca de
mil cirurgiões. Além de discutir sobre os

avanços da área, as palestras também
serviram de alerta ao governo sobre a

atual situação da saúde no país. Os cirur­
giões querem solicitar apoio econômico
e político na elaboração de programas
para melhorar as condições de atendi-

. � __.. _ menta à população neces-

Internet sitada.
Outro assunto que

Fax N- ..,. ganhou destaque foi a cirur-VllluiI

Xerox gia minimamente invasiva
Scanner (cortes de 4 a 10 cm em

Digitação média). "As incisões meno-

Telefonia res causam menos traumas
I para o paciente, uma recu-

U peração mais acelerada e é

6!'f"&RTl\L esteticamente mais agradá­
vel", ressalta o coordenador
do evento, cirurgião Djalma
Luiz Faraco.

dos R$ 12.400,00.
Os casos mais freqüentes em crian­

ças são as cardiopatias congênitas,
aquelas em que os bebês já nascem

com problemas e que precisam de um

acompanhamento médico especializado.
Segundo Mendonça, metade das crian­

ças que nasce com problemas cardía­
cos precisam de .tratamento no primeiro
ano de vida, caso contrário podem vir a
falecer. Porém, é fundamental que haja

um acompanhamento pré­
natal para _que a doença
seja identificada o quanto
antes. Se o médico verifi-
ca que há algum problema

Em frente aatravés da ultrassonografia, Igreja de Coqueirosencaminha a mãe para um

especialista que, através da '--_•..__3_0_2_8__8..

1 38
..

ecocardiografia fetal, iden-
..

tifica a cardiopatia e encaminha a ges­
tante para o parto em uma instituição

Entrevistas com os

médicos no www.folhadecoqueiros.
com.br

�, PROMO,ÇÃO DO Mês
Raçio 8 Kg•••••••..R$ 8,90
Golden 11KI•••••••R$ 17,90

CroçkMil(25 K••••••••R$ ••,.0
AreiaMi"Cllt .. Kg R$ 2,50
Faro Lata cam R' i,.'

.....mtido:
SegUnda t ......: ••8,.12.d""$:30" 18:00

Slbé_: ... ""2 h.

o sorvete de sabor e textura incomparáveis, prefJ.arado
artesanafmente, com ingredientes da melhor..gualidade .

R. JoiO Melrelles.1074 -Abraão

Material dentro da
sua casa. na hora
que você precisa!'

t:ni'244;J
no ÇONSTRt)C�1'Ul

LAVAÇÃO À QUENTE
HIDRATAÇÃO DE BANCO DE COURO

ESPELHAMENTO
I

AV. "'S. P'''RO SILVA, 2045 - COQUEIROS
FON'S: 4009-3847/3348-4169

LAVAÇAo
INTERNA
EXTERNA
BANCOS
TETO

MOTOR
CARPETE
CHASSIS

'POLIMENTO
CERA

suro É BONITO SÓ'EM'RALLY"
� _. 'i'-- � ., -, _. '''''_ __ ,

•
__ • �,,'

�

<
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS

PANIFICADORA
MINIMERCADO LISBOA

Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 ás 21 :OOh.
Sábados das 7:00 ás 21 :OOh.

.
Domingos e feriados das 8:00 ás 20:30h.

'"" Rua João Meireles,1153- Coqueiros

Fone: 3249 5192 SALÃO PRAIA DO MEIO
CABELEIREIRO VALTER

Está atendendo seus clientes
na Rua Estilac Leal

Cortes masculinos, femininos e infantil

Fscova, tintura e luz

Segunda a sábado das 8h30 às 20h
Ao lado da Panificadora Serrana

Celular: 8422-2177

MINI MERCADO COQUEIROS
Armarinhos, galinha assada, verduras, frutas, bebi­

das geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 3244 1525'

ESTÉTICA

SALÃO KAETÊ
BELEZAACIMA DE TUDO
Manicure, pedicure, depilação, tintura, cortes
e penteados em geral. Fazemos maquiagem.
Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix

- Loja 3 - De Terça a Sábado das 8:30 ás 19:00h.

Fone: 3244 4511

MUSA'S
CABELEIREIRO UNISEX

Horário de atendimento:
De terça a sábado: 9hs ás 12hs e da 1 :30 ás 19hs

Av. Des. Pedro Silva; 2079

Fone: 3248 4361

...

ora os

Segunda a Sexta
09" as 23h

Sãbados e Domingos
10" as 23h

Feriados
14" as

V-Ca.ixa de devoluçâo (24hs)
�Filmes de todos os gêneros
�Várias opções de lançamentos
�Amplo estacionamento

�Aceitamos cartões de crédito/débito

� Locando 2 (dois) filmes, você
escolhe um cartaz de filme,
(Promoção vátfda enquanto durar o estoque" 400 car!a;Ws)

� Concorra a vários brindes

V Banda larga
VMonitores 17 pOlegadas
VGravação em CD·

1{'Scanner
'

Impressão colorida
1I'·WEBcan

V Ambiente

climatizado
-·Você faz a própria gravação

Enio Olíveira Sílva -GRG. 006.959/0�-t
,

Contabilidade em geral, Ass�ssoria Contábil,
Registro e Baixa de Firmas

Rua Bento Goia, 225 - Coqueiros
Fones: 3348-8072/3248-5845/3244-1491

I .

OUTROS

ELETRÔNICA
COQUEIROS

. Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Vídeo
- com garantia

Horário comerciai

Fone/Fax: 3244 7289

CONFECÇÕES BETTIO
MODA EM MALHA EM GERAL

Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,
presentes, aviamentos, utilidades em geral. -

Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 3348-1621

MECÂNICA DIPLOMATA
Rua Flavio Tavares da Cunha Mello, 122

- Praia do Meio - Coqueiros
Especializada em Chevrolet

Fone: 3249 2707

ITALY ELETRÔNICA
Manutenção em equipamentos de

áudio, vídeoe periféricos de
informática, nacionais e importados.
Comércio de peças e acessórios

FONE: 3348-4327
Av. Eng. Max de Souza, 1451 -

Mini Shopping Chamonix - Lj 6

AUT() COQUEIROS
MUlTIMARCAS

LAVAÇÃO AUTOMOTIVA .

LAVAÇÃO EXTERNA - LAVAÇÃO INTERNA
- POLIMENTO - ESPELHAMENTO -

PEQUENOS REPAROS - SISTEMA LEVA E
TRAZ - SERViÇO DIFRENCIADO

.

Av. Eng. Max de Souza, 844 - Coqueiros
De Segunda à sexta das 8:00 às 18:30h

Sábados das 8:00 às 17:00h

Fone: 3028-1166

P�Ó - LOJA
MANEQUINS E ACESSÓRIOS PARA LOJAS

I

De sequnda a �exta das 9:00h ás 12:00h e das
. 1fOOH 'ás 18:00h.

SábadoF das 9:00h ás 12:00h.
-

Rua DeSem�argadOr Pedro Silva, 1990.

Fone: 3244 4877
.

EMPRESTIMO

Desconto em Folha

Aposentados e

Pensionistas do INSS
-

Até 36 X
SEM BUROCRACIA

-

MAXICRED

(48) 3028-0096
Rua Santos Saraiva, 377- Estreito

LAVA MANÉ
lavação automotiva

Potlmento- Cristalização
Pintura- Higienização

Serviço de Pega e Entrega
Fone: 99514051

lanchonete anexo

lanches - Teleentrega
3240-3277
Sob Nova Direção

Rua Flávio Tavares da Cunha Mello, 91-
Coqueiros .

Rua do Restaurante Pappatore

EMPREGO

CYBER ESTÁ SELECIONANDO
PESSOAS DO SEXO FEMININO
QUE RESIDA NOS BAIRROS:

COQUEIROS, ITAGUAÇU, BOM
ABRIGO E ABRAÃO PARA ATUAR

NA ÁREA DE' INTERNET.

FUNDAMENTAL QUE TENHA
CURSO DE INFORMÁTICA.

Interessados enviar Currículo para
o para fcoqueiros@brturbo.com.br

CONSERTE SEU
COMPUTADOR

Sem tirar de casa!
Os melhores preços da Cidade!

Orçamento Gratuito!

Tecnólogo 15 anos/Experiência!

F: 3244.6302/9998.7277

AJUSTES DE ROUPAS
Ajusto roupas, bainhas, cama e mesa,

ilhoses, cortinas, almofadas
3249-7014 - 96163112

Com Mara

PARA ANUNCIAR AQUI

LIGUE PARA 3249 0163

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Coqueiros enfrenta problemas
.

O
ito meses' depois de a pre­
feitura inaugurar as obras
de revitalização do bairro

.

Abraão, a principal queixa
dos moradores ainda continua no pa­
peI. Trata-se da falta de saneamento
básico no local. O presidente da as­

sociação dos moradores, Paulo João

Rodrigues, conta que o mau cheiro é
.constante e intenso. "Acredito que seja
proveniente de condomínios e residên­
cias que despejam os resíduos na rede

pluvial durante a noite;', diz. Segundo
ele, o odor é mais forte nas ruas Mi­

guel Salles Cavalcante e Joaquim Fer­
nandes de Oliveira.

De acordo com o presidente, os

condomínios mais novos têm trata­
mento e bombeiam resíduos para a re­

de do Bom Abrigo. No caso dos mais
.

antigos e das residências de Itaguaçu,
tudo desemboca no mar. O proble­
ma, aponta Rodrigues, é que há mais
de 20 anos o bairro espera pela solu­

ção do esgoto. Afinal, acrescenta,o
Abraão é o único bairro da região qúe
não possui estação de tratamento. "Já
enviamos oficio solicitando para que
a prefeitura intervenha junto a Casan,
para solucionar a questão do sanea­

mento. Ein junho passado, a situação
foi abordada e em outubro reforçamos
o problema em audiência pública, mas
até agora nada foi feito", reclama.
A comunidade também está recla­

'mando do estado precário do Parque
. Aventura Maria Inês Tournier Rodri­

gues. Localizado no final da Rua Mário
Cândido da Silva, entre os bairros do
Abraão e de Itaguaçu,.o parque, ape­
sar de ser o primeiro espaço público
de Florianópolis destinado à prática de

esportes radicais, está depredado.
A dentista Gislene Prazeres, que

mora próximo ao local, conta que des­
de a inauguração, em dezembro de
2004, o parque nunca funcionou efeti­
vamente. Nos primeiros meses ainda
existia um vigia que cuidava do lugar,

.

,. �, . �� �I •

." ....

PARQUEAVENTURA: Antônio Flosaski reclama do abandono da área de lazer

11

prefeitura está finalizando a redação
do termo de cessão.

TRÂNSITO - As reclamações da"", \

região não param por aí. Comercian­
tes com lojas em frente ao Parque de

Coqueiros estão impressionados e in­

dignados com a quantidade de aciden­
tes que ocorre na Avenida Engenheiro
Max de Souza. Eles pedem a insta­

lação de redutor de velocidade para
amenizar a situação, já que uma faixa
de pedestres na saída 40 parque não
surte efeito. "A faixa está ali para bo­

nito, os carros não diminuem a veloci­

dade", conta Fabiano Kominek, da loja .

. Pró Moutain, destacando a velocidade
máxima permitida .que é de 40 quilô­
metros. O problema é ainda pior na via

que' vem do centro para o bairro, pois
motoristas vêm em alta velocidade e

já aconteceram atropelamentos de pe­
destres.

A reportagem da Folha de Coquei­
ros tentou entrar em contato por mais .

de uma semana com o secretário do

Continente, José Nilton Alexandre,. o
Juquinha, mas em nenhuma das tenta-e
tivas obteve respostas.

mas depois de um período o funcioná-
.

rio acabou saindo porque era perigoso.
"A área fica à mercê de pessoas que
utilizam o terreno para tráfico e uso de

drogas, depósito de lixo e motel", rela­
ta. Ela lembra, inclusive, que os prati­
cantes de rapei, certo dia, chegaram a

ficar só de cuecas porque suas roupas
fóram todas roubadas.

A iluminação está danificada e os

pontos de luz estourados. A fiação e

alumínio foram roubados. "O que não

consequirarn levar os vândalos destru­

íram", conta Antônio Flosaski, que tam­
bém mora próximo ao parque. Para
evitar que a situação piorasse, ele se

reuniu com moradores da redondeza e

juntos decidiram comprar um cadeado
para abrir e fechar o parque durante
os fins de semana. De segunda a sex­

ta-feira, um vigia fica no local das 7h30
às 14h30.

O descaso pela área, na verdade, .é
resultado de uma concessão de uso do

parque, promovida pela prefeitura de

Florianópolis, à ONG AArte do Ser Hu- TRÂNSITO: excesso de velocidade em frente ao parque assusta moradores

mano, que administra o Arte Solidária.
No local, seriam implantados projetos
sociais e 'um museu de arte contem­

.

porânea. Mas, o presidente da ONG,
Márcio Bulgarelli, diz que os projetos
ainda não saíram do papel porque a

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Brasil Sabor agita
a gastronomia localAos sábados Rabada e Galinha Caipira

32693081 - Ingleses 32495220 - Abraão

!�\tlO ASS.q Buffet com churrasco

cI". <>Qft Buffet Livre
\01- Buffet a quilo

Sobremesa grátis
TEMOS SALÃO DE

FESTAS

o TíPICO CHURRASCO
Leve, Prove e Aprove

atendimento de 2a a 2a feira

Rua Desembargador Pedro Silva, 2450
Praia do Meio - Coqueiros - Florianópolis

48 3149-0990

FOTO SÉRGIO VIGNES

Rancho Açoriano. De São José, destacam-se a

Churrascaria O Galpão Pegorini, que participa com

o Galeto à Moda Pegorini; e o Meu Cantinho, com o

prato Bife de Chorizo. Confira as receitas e preços
dos pratos no www.folhadecoqueiros.com.br.

Será disponibilizado em cada estado o Guia
de Restaurantes do Brasil Sabor. Nele, o cliente
poderá encontrar toda a lista de restaurantes parti­
cipantes com endereço, descrição, foto e preço de
cada prato oferecido. Este material será distribuído

gratuitamente em pontos estratégicos, como aero­

portos, hotéis, cinemas e nos próprios estabeleci­
mentos que participam do festival..

Para marcar o evento, estão sendo criadas duas

promoções. A primeira é uma votação para eleger
a melhor receita de cada estado para compor o

Livro de Receitas do Brasil Sabor 2007. Os con­
sumidores que acessarem o site do festival www.
brasilsabor.com.br poderão votar e eleger o melhor
prato.

Até
20 de maio, a Abrasei estará

promovendo a segunda edição
do Brasil Sabor, evento que reú­
ne restaurantes de todo o país.

O festival tem como objetivo demonstrar
que, além de seus belos roteiros turís­
ticos e de sua valiosa cultura, o Brasil
possui uma riqueza de dar água na boca:
a gastronomia. Dos 1.600 restaurantes

. inscritos, 75 são de Santa Catarina e,
destes, dois são de Coqueiros: o Pappa­
tore Forneria e o Rancho Açoriano.

O Brasil Sabor envolve restaurantes
associados à Abrasei em todo o país
que, simultaneamente, estão oferecen­
do ao público, a preços diferenciados,
um prato específico para o evento, que
represente da melhor maneira a especia­
lidade da casa e que-leve em considera-EM FAMíLIA: Rancho Açoriano participa com a Ostra Gratinada
ção as características e tradições de cada
região ou estado.

O Pappatore Forneria está oferecendo o Conchi­
glia Dorata, e o Rancho Açoriano a Ostra Gratinada

Rua Fritz Muller (próx ao B do Brasil) tel: 3733·6080
Aberto de Terça a Sábado a partir das 17 h

Kit da Casa:
4 coxas e sobrecoxas de frango,
arroz à grega, maionese e farofa

R$ 20,00 I 4 pessoas

o churrasco

Nossas sugestões para levar:
Galetinho

Coxa I sobrecoxa
Peito

Coxinha da asa

Coração de frango
Linguicinha

Costela
Costela suína

P�rníl e paleta de cordeiro
Picanha

Ripa da chuleia
Acompanhamentos:

Maionese,
arroz à grega

e farofa (cortesia)

Ia sua casa

3240-5084
Rua São Cristóvão 631 Coqueiros

Sábadus, Dlmingos e feriados
Ligue e faça sua enaemenda das 08:0.0 às 11 :00 hs,

ou venha escolher pessoalmente. (Rua em frente ao Besc)

Seqüência de Petiscos
Rodízio de Esfihas
Buffet de Sorvetes
ChoppZEHN

Coqueiros 3348-4169
Av. Des. Pedro Silva, 2045 • Anexo LavaKar Coqueirão

Aceita Cartão Visa e

Mastercard

De segunda a domingo almoço e jantar das 11 hs às 23:30hs

Rua Oes. Pedro Silva, 3240
Fone: 3249·1414

D'SANCLER
LANCHES

PROVE ESTE SABOR
X Galinha
X Bacon
X Salada
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Dog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variadas ,

Bebidas em G�ral

Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1:00hs

Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Próximo a Igreja de Coqueiros

De segunda à sábado a partir das 18:00h commúsica ao vivo!
toda terça Vaca atolada e Quarta roda de samba !
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