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Evento cultural marcou o 7 de

Setembro no bairro. Aline

Vieira (foto), 10 anos, foi

destaque na apresentação
de capoeira

PÁGINA 11

ANIVERSÁRIO
Folha de Coqueiros chega
aos 11 anos com a marca

de 97 exemplares. Desde
seu lançamento, em

setembro de 1995, esteve

presente nos

acontecimentos da região

PÁGINA 2

Cozinha portuguesa feita por
portugueses, com certeza.

A partir das 18h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

� Q
Assados & Grelhados

........ Comida caseira U�ht Para viver Melhor

s::: I II Comida à Base de Mar!2arina

� n"tl1t
e Azeite de Oliva

� � • 4 tipos de frango - lIngtllca pura • Galinha caipira
� - 4 tipos de peixe - carne de porco • Bife a role

\:::s . 2 tipos de carne . Dobradinha • Bobó de camarão

�
- Língua • Moqueca de peixe

� Variedades de Pratos Quentes Massas caseiras 20 tipos de salada

t"- "
Buffet a quilo: RS 14,90 �. a sexta-feira

� Sábados e feriados: RS 15,90

� Segunda a sábado das 11 hs às 14hs

Rua João Meireles, 978 - Abraão - Fone: 3249-7974
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P L A N O D I R E T' O REDITORIAL

Onze anos informando a comunidade
Folha de Coqueiros completa 11 anos de circu
lação neste mês de setembro. A duras penas,
conseguiu conquistar seu espaço no mercado
editorial de Florianópolis e

ganhou credibilidade junto aos leitores.
Tal reconhecimento, é verdade, resulta
de um trabalho sério e persistente. Não
fosse o firme propósito de continuar infor
mando à comunidade tanto na parte das
denúncias como das boas noticias, a

exemplo de reivindicações atendidas por
parte dos órgãos públicos e crescimento
comercial do bairro, o jornal não teria

chegado até aqui. Pode-se dizer, com

certeza, que nossos grandes aliados
foram os moradores da região de Coquei
ros incluindo os bairros Coqueiros, Ita

guaçu, Bom Abrigo e Abraão. Sem a

comunidade e o comércio local a Folha
estaria engordando as estatísticas que
apontam os poucos anos de vida das micro e pequenas
empresas.

Pode-se dizer também, com certeza, que, �o contrário
dos parceiros, estão os grandes oponentes que são as

agências de publicidade e propaganda. Será que elas ain
da não enxergaram o grande potencial da mídia regional?
Será que não estão acompanhando as tendências do
mercado? Será, então, que o discurso repetido em exaus

tão de que os veículos de comunicação devem ser apro
ximar dos leitores é apenas balela? Pois bem. Pelo andar

ARTIGO

da carruagem, acreditamos que ainda vai levar tempo
para a mídia regional ser respeitada pelas agências de

propaganda.
Até lá os jornais ditos alternativos, que

crescem a passos largos, continuarão seu

trabalho que nada mais é do que registrar
a história da comunidade que represen
tam. Só para citar alguns exemplos desta

importante trajetória travada pelos jornais
de bairro, a Folha recebe frequentemente
estudantes de universidades como Estácio
de Sá, Unisul e UFSC solicitando exem

plares que mostram a biografia do local.
Além deles, crianças de escolas públicas e

particulares também pedem ajuda na hora
de traçar um perfil do lugar onde moram.

Frente à demanda, a redação resolveu
doar à Biblioteca Pública Professor Barrei
ros Filho, do Estreito, uma coleção do

periódico. A partir de agora, quem quiser
fazer pesquisa pode procurar a biblioteca que também
comemora aniversário neste mês de setembro.

Para marcar mais um ano de fundação, a equipe da
Folha está lançando o Folha Saúde, um suplemento dedi
cado à área médica e encartado no jornal, depois de
constatar o grande número de especialidades à disposi
ção dos moradores. É mais um serviço, portanto, disponí
vel aos nossos leitores. Uma boa leitura.

Da editora

Assesc festeja sucesso acadêmico
A Assesc preencheu as vagas oferecidas para 2006/2

nos cursos de Administração (dois turnos; noturno e matu
tino), Gastronomia - Tecnólogo (noturno e vespertino),
Mídia Eletrônica (noturno) e Turismo (matu
tino e noturno). A demanda superou a

expectativa. O curso de graduação em

Turismo, pioneiro em Florianópolis, em nível
de bacharelado, reconhecido pelo MEC pela
alta qualidade do ensino que oferece, é o

único que abriu turma de primeira fase, nos

dois turnos, a ser oferecido nesta Capital,
neste semestre letivo. Já o curso de Tecnó

logo em Gastronomia, que aeaba de firmar
convênio de parceria com a Bünge, assim
como o de Mídia Eletrônica, que prepara
profissionais competentes para suprir o mer

eado destinado à Era Digital, estão ambos

despertando interesse cada vez, maior do

público externo catarinense e de outros Estados.
A Assesc abre agora nova temporada de Cursos de

Pós-Graduação "Iatu sensu" (Especialização) com 360h/a
obrigatórias na área de Gestão Pública, Gestão de Cida
des e Ciência Política, objetivando oferecer visão moder
na de gestão pública e da ciência política, vinculadas à

concepção de Estado e de Governo, instrumentalizando,
desta forma, novos gestores para desempenharem ações
governamentais dentro das organizações públicas.

O início do curso está previsto para o dia 25 de agosto
no campus universitário da Assesc, com aulas presenciais
quinzenais, incluindo aos sábados (no período matutino e

vespertino). Como novidade, esta instituição de Ensino
Superior lança ainda curso inédito de pós-graduação "Iatu

sensu" com 360 h/a, na área da Saúde em Hyletherapy,
terapia totalmente inovadora que objetiva melhorar a qua
lidade de vida das pessoas através de técnicas e ativida

des terapêuticas, permitindo orientação e

conhecimento dos profissionais que atuam
nesta área. Este curso de especialização
deverá ter início na segunda quinzena de
setembro juntamente com quatro cursos de
extensão de 20 a 30 h/a, nas áreas de

recepção para eventos, coquetéis, enologia,
cerimonial, protocolo e etiqueta social, cur

sos abertos à comunidade acadêmica.
É interessante ressaltar, na oportunidade,

que a Assesc é membro participante do pro
jeto da Rede Metropolitana de Florianópolis
(Remep), vinculado à Rede Nacional de

Pesquisa, autarquia ligada ao Ministério de
Ciência e Tecnologia, responsável pela rede

acadêmica do país. O referido projeto está conectado à
Internet através de um link de fibra ótica com velocidade
de 100 MB, aumentando em dez vezes seu desempenho
de navegação, estando previsto um aumento futuro para
1 GB, fato que permitirá a implementação de muitos proje
tos inovadores via internet e o desenvolvimento de aplica
ções multimídias de elevado desempenho.

De parabéns, pois, às Faculdades Integradas por este

desempenho, que é fruto da seriedade e elevada qualida
de do ensino que oferece à sociedade.

Professor Ayres Melchíades Ulysséa
Diretor das Faculdades Integradas ASSESC

Escolha Núcleo Gestor
Inicialmente, nossos aplausos à Folha de

Coqueiros por abrir este espaço para que a

comunidade possa se manifestar sobre o

Plano Diretor, e agradecimentos pelo convite
para estreá-lo. Como este é o primeiro arti

go, achamos melhor que o fosse exclusiva
mente informativo.

O Estatuto das Cidades, criado pela Lei
10257/01, regulamenta os Artigos 182 e 183
da Constituição Federal, que estabelece a

obrigação de se ter um Plano Diretor, e, no

caso de já haver (é o. nosso caso) ser revi
sado em até 10 (dez) anos da sua edição,
expirando o prazo, para nós, o ano que vem.

Estabelece ainda o Estatuto da Cidade que o

mesmo deverá ser participativo, impondo
ainda a constituição de um Núcleo Gestor,
órgão máximo, antes da Câmara de Verea
dores.

Com esta finalidade, a Prefeitura e o Ipuf
estão organizando a discussão das mudan
ças. De forma sintética, a maneira adotada
para fazê-lo foi a de se constituir Núcleos
Regionais, um por distrito (que são 12), inde
pendente da estatura geográfica, populacio
nal ou econômica de cada um, apenas divi
dindo o distrito sede, centro e continente em

dois núcleos, no total de 13.
Os Núcleos Regionais farão a discussão

local, e, através de delegado eleito, por
assembléia comunitária, se farão represen
tar, em suas propostas, junto ao Núcleo Ges
tor.

Paralelamente, outros órgãos estarão ofi
cialmente atuando junto ao processo como o

Ipuf e a Prefeitura. Sucintamente é assim

que irá funcionar a reformulação do plano.
Como se pode perceber, o Núcleo Gestor

terá papel importantíssimo no processo.
Infelizmente, somente conseguimos incluir
um nome, o do representante do bairro
Estreito, senhor Edio Fernandes, presidente
da Associação do Estreito, tendo como

suplente Vera Farias da Associação do Bom

Abrigo. Caberá ao senhor Édio defender os

interesses dos 11 bairros que compõem o

Continente, ou seja, representar mais de 180
mil habitantes.

A escolha foi feita no dia 17 de agosto
através de eleição entre os movimentos pre
sentes à reunião, mediante candidatura pos
ta naquele momento para compor o Núcleo
Gestor do Plano Diretor. A disputa foi acirra
da e das cinco vagas - dentre as 16 vagas
totais, distribuídas entre os demais segmen
tos da sociedade (poder público, empresá
rios, ONGs, entidades acadêmicas), destina
das àquelas associações, apenas uma foi
conquistada pelo Continente. Estiveram pre
sentes as associações do Abraão, Vila Apa
recida, Bom Abrigo e Praia do Meio.

Esperamos que oportunamente possamos
voltar ao assunto, quando então estaremos
emitindo algumas considerações.

Evêncio Ij:lyas Filho
Beatriz Kauduinski Cardoso
Movimento independente de Coqueiros

, EXPEDIENTE
'

Distribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo - Itaguaçu - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da Lama - Capoeiras - Estreito
,
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Área de lazer

Brevemente os moradores de Co

queiros e bairros vizinhos deverão rece

ber uma nova área de lazer. Trata-se de
área verde que deverá ser destinada à

implantação de uma praça à beira-mar,
na Ponta José Francisco, também co

nhecida por Ponta da Ilhota, próxima ao

local onde existia o antigo Restaurante
Ataliba. A implantação da praça é objeto
de Termo de Ajuste de Conduta em an

damento junto ao Ministério Público e

Floram e prevê a abertura de uma anti

go acesso à orla que hoje está obstruí
do. A área de lazer é uma reivindicação
antiga dos moradores do entorno que
estão participando desde 2003 de deba
tes acerca da ocupação de toda a área

próxima. No dia 17 de agosto, morado
res da região tiveram audiência com a

Floram onde reivindicaram oportunidade
de participarem do processo de instala

ção da área, bem como entregaram
abaixo-assinado com algumas reivindi

cações.
A preocupação da comunidade em

acompanhar a execução do projeto é no

sentido de evitar que a futura praça sir
va somente a um pequeno número de
moradores, tornando sua utilização res

trita e, portanto, seria fundamental a

realização de audiência pública. Para

que a-nova área seja realmente usufruí
da por toda a população, a manifesta

ção solicita que a referida praça seja in

tegrada aos demais equipamentos de
lazer do entorno, com passeios e ciclo
vias até a cabeceira da Ponte Pedro

Ivo, sob pena da utilização pela popula
ção ficar prejudicada em prol de interes
ses particulares. De acordo com inte

grantes do Movimento Pró-Coqueiros, a

solicitação é pela revitalização de toda a

orla, de forma a tornar a área realmente
de utilização pública, permitindo o pleno
acesso ao mar, sem constrangimentos e

estratégias de urbanização que inibam
o acesso da comunidade.

Em decorrência das obras do elevado da Ivo Silveira, parte
continental de Florianópolis, a prefeitura da Capital promoveu al

gumas mudanças no trânsito, naquele local, desde segunda-fel
ra, 11 de setembro. Até dezembro, moradores de Coqueiros e

Abraão que se deslocarem para São José, pela Rua Patrício
Caldeira de Andrade, única via com acesso ao elevado, têm que
retornar pela Ivo Silveira, em direção ao Centro e fazer o conter-
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.. '���-ll'dança naquele trecho acontece devido à necessidade de fecha-
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menta da laje de cobertura do viaduto e a questão de

segurança. '1:,·.·... 1;\ (20
..
{õ)o !;\ fV7 1;\ IIdos usuários. Quem vem do Centro, com destino a São José,
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pela Ivo Silveira, o trânsito não sofrerá alteração. I I
! Serviço de Qualid�de e BÓD1 Atendimento I

i
Couro - Láváge� a Seco - Tingimento I

! Venha conhecer nosso aD1biente dllerenciado

I' Rua Des. Pedro Silva. 2091 Coqueiros

I '
3249-6203

I' De seg.a serta das 7h45 às 19h
t SAb, das 8h às 12h30
11""""""",=--==_._�·'.=",..,." ""'�""" . _"""'�
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Mudanças no trânsito

Registro
Pyter Bruno e Ivana Rúbia

Henn, da Academia de Pilates de

Coqueiros, estão em festa. Nasceu
a filha Hannah, com três quilos, dia

21, na Maternidade Santa Helena.

CONSERTE SEU COMPUTADOR, SEM TIRAR DE CASA!

OS MELHORES PREÇOS DA CIDADE!
:':;:". �aS e ah (·«

..
7fJ�.�'a.... ".c' \.'1 v

"

'

'>: Presentes !'j�f:��
ii I A loja do seu bairro i

I i I! I
:

e dl� 12_ge outubro venha presentear js+�s filhps J
"',L_.'L·coin presentes a partir de R$1,99'";'· .... ''',",c-

Preços variados
Barbie original a partir de R$ 19,99
Rello Kitty. chaveiro, porta CD, boneco, bolsa e etc

Bonecas. carrinhos de bonecas, guitarra, carros de ficção e motos

Coleção Hot Wells. utilidades domésticas
Segunda à sexta-feira

Das 8:00h às 18:30h - Sábado: das 8:30h às 13:00h
Rua João Meireles nO 784 - Abraão

ORÇAMENTO CRATUlTO!

crisvirtualrs@hotmail.com
TECNÓLOCO 15 ANOS/EXPERIÊNCIA!
F: 3244� 6302 / 9998.7277

Doce poema

Em 1999, um ano após a sua fundação, o

Grupo de Poetas Livres (GPL) iniciou, com a

Padaria Big Pan 24 horas, de Campinas, São

José, o Projeto Doce Poema. O referido Proje
to consiste em se publicar poesias dos auto
res do Grupo nos sacos para pães. Quando a

Padaria promoveu com o GPL Concursos de

Poesia, os contemplados também figuraram
com suas poesias vencedoras. O Projeto ain
da continua sendo publicado pela Big Pano
Como resultado, a empresa recebeu em 2000
o Prêmio Empresa Cidadã, instituído pela
ADVB/SC, pois de cada saco de pão são fei
tas cinco mil cópias. A circulação é grande
tanto que, avaliado, o projeto foi um dos ven

cedores.
A partir de agosto de 2006, a Panificadora

VÓ Zulma, do bairro Abraão (Rua Miguel Sal
les Cavalcanti, 127), começou a publiçar as

poesias. Serão contemplados todos os mem

bros efetivos e correspondentes. As poesias
são impressas na Empresa Incorpel, no muni

cípio de Palhoça, SC '.A aceitação do Projeto
-- pelos proprietários da Panificadora foi imedia
ta e a repercussão tem sido além das expec
tativas. Mérito de quem acredita que é saudá
vel levar poesias aos lares de todos os clien
tes.

Renato, um dos proprietários, está satisfeito
• em ser parceiro do grupo. Satisfazendo os

clientes, satisfaz toda uma comunidade, pois
onde há Poesia, há Paz.

Pão, alimento do corpo. Poesia, alimento da
alma.

Maura Soares

contato@poetaslivres.com.br

Civis, Inativos e Pensionistas; ';
--

" *APOSENTADPS . .,E PENSIQNISTAS DO .INSS*
*SERVIDORES PUBLICbs MUNI,(:IPAIS/FPOLIS�.

..

-,.w. " __ ':<_ o"�> .'�_.... ,-
0.0. .«>,. _{::"_

.

. ,

FONE/FAX: (48) 3035-6818/ 3035-4269
--

�UA Antônio Schérer, 26- Bd. Kobra$ol Cénter- l.
'19- Kobrasol-sêâo José

.

FONE/FAX: (48) 3222-4752/ 3025-5262
Rda Felipe Schmidt, 303- 51. 601- Ed. Oras Velho
Centro Florianópolis
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Aniversário em grande estilo
Mariana Goularl

FOTO: TAVINHO COSTA

O
que você acha de participar de uma

festa com muitos amigos, ótima músi
ca, coquetel VIP e ainda sair com pre

, sentes especiais? O site Do que elas
gostam está preparando evento com tudo isto

para celebrar seu primeiro ano de vida na Inter
net. Ao som dos DJs Rodrigo Marchetli e Renné

Gonçalves, o aniversário será comemorado dia
15 de setembro, na Confraria das Artes. Além
da música e ambiente agradável oferecido pela
casa da Lagoa, a equipe do site está lançando
uma promoção para marcar a data. São sorteios
de kits da Akakia, um pacote de beleza do salão
Diverô, vales presentes da Plentz Jóias, da Hot
Spot, camisetas Korova e até uma cortesia no

Nantai. Para ganhar um dos presentes, que se

rá distribuído durante a festa, basta se cadastrar
.
no www.doqueelasgostam.com.br. Quem entrar
no site e imprimir o convite ganhará 50% de des

.
conto no valor do ingresso até meia noite.

Truques na hora de presentear

• Se você não tem certeza que o

perfume que está dando de presen
te para alguém é a fragrância certa,
faça o seguinte: peça uma amostra
do perfume que você comprou para
a vendedora dê junto com o perfume
escolhido. Assim antes da pessoa
abrir o plástico e o lacre do perfume,
vai poder sentir o cheiro para apro
var ou não.

lJV�OS
• Livros sempre são especiais

com dedicatórias. Muitas vezes com

pramos sem saber se a pessoa já
possui aquele best seller que você

elegeu como presente. Uma boa di
ca: escreva a dedicatória em papel

ou etiqueta grande adesiva, assim
se você escolheu um livro que sua

amiga já tenha, ela pode trocar na lo

ja e depois colar a sua dedicatória na

primeira página.

calcinhas tipo tanga, bojos estrutu
rados normalmente são os que fa
zem mais sucesso. Certifique-se
que as peças podem ser trocadas

caso você não tenha
certeza da escolha.
Cuidado com as calei-

_ nhas: dificilmente elas

podem ser trocadas!
• Lingeries é o

presente preferido pa
ra as mulheres. Ainda
mais aquelas sen

suais. Se você estiver

comprando para uma

grande amiga, é claro

que vai comprar com

mais certeza, mas ca

so seja alguém que
você não seja tão íntima, prefira mo

delos e cores mais clássicas, como

o preto, pérola e branco. Cortes de

• Para a troca de

peças de roupas e

acessórios, é funda
mentai que o TAG

(aquela etiqueta feita

geralmente de papel
afixada na roupa com a marca) es

teja preso à peça. Muitas vezes a

etiqueta do preço fica abaixo da

MS MODA ÍNTIMA
Venda de lingerie e Demais Artigos de Moda íntima,

Feminino e Masculino, Adulto e Infantil.
Confira nossa promoção de Inverne)

Fone: 3028 ..7953

Av. Des. Pedro Silva, 2668 ·lOja 01
Coqueiros - polis - se.

€ornail: cOI1tatopisomix®terracom.br

EM FESTA:

equipe que
comanda o site
Do que elas

gostam

descrição da peça ou atrás do TAG.
O melhor é remover o preço e deixar
um pedaço da etiqueta de identifica

ção da peça presa. Assim você não
vai mostrar o preço (que é algo im

perdoável), mas mantém a etiqueta
da peça.

• Maquiagem é sempre recomen

dável que seja neutra, caso você
não esteja presenteando sua irmã

que adora uma sombra rosa com

glítter. Escolha sempre tons mar

rons, preto e iluminadores para o re

dor dos olhos. Uma máscara para
os cílios para efeito alongador ou

para volume nunca é demais para
uma mulher! Batom cor de boca ou

gloss todas adoram.

Grande Liquidação de Calçados e Confecção
Venha conferir

Das 9 às 12hs e das 14 às 19hs30
Sábados das 9 às 12hs e das 14hs30 às 18hs30

Rua Max de Souza, 1005· Coqueiros· 3348·1547

Atendemos de segunda à sexta-feira, das
9:00h às 19:00h e aos sábados das 9:00h às 17:00h

Rua Videira, 27 - Abraão - Prox. à Mercearia do Ori

Av. En

Loji�tRa�
·lÃ.o.die.iolto.� Lojo. de:

·..AU'lo.�elttos
'P!Leselttes

'B'uute1LiOS
. COltSe1Ltos de !LOUpOS

. . ,3348-09,59 I
{ Av. Max dd Souza: 1468. - Em freÁte ao blahcó ltáü
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CRESCEM AS FILAS PARA
EXAMES E CONSULTAS

-, Ainá Brandão Vietro

pesar de o secretário munici

pal de Saúde João Cândido
'da Silva anunciar a criação
de um mutirão para zerar as

filas de exames e consultas nos Postos
de Saúde de Florianópolis, a situação
continua a mesma desde maio deste
ano quando ele assumiu a secretaria.
A constatação está sendo feita pelos
moradores de Coqueiros que estão se

queixando dos serviços prestados
pelos postos do Abraão e da Vila Apa
recida. Adona-de-casa Solange Ferrei- ,

ra, 26 anos, é um exemplo. Há dois
anos ela aguarda uma consulta com

médico cardiologista depois de agen
dar pedido no Posto da Vila Aparecida,
comunidade onde mora.

O atendimento, na verdade, é para o

seu filho de 7 anos, João Vinícius, que
sofre de problemas cardracos, "Desde

2004, estamos na fila. Só agora conse

guimos uma consulta no Hospitallnfan
til", denuncia Solange. Fora a dificulda
de na marcação de consultas, Solange
também reclama da demora para obter
um exame. Na flla a cerca de dois anos

para fazer uma endoscopia, ela acabou
de receber a notícia de que o teste só

pode ser feito no sistema privado de
saúde. De acordo com Solange, a

informação é do próprio Posto da Vila

Aparecida. '

Situação semelhante também é
encontrada no Posto do Abraão. Desde

2004, segundo uma funcionária, não é
marcado um exame de ultra-som. "Há
um ano estou tentando fazer uma ultra

sonografia da mama esquerda depois
de um diagnóstico com suspeitas de
nódulo no local", ap�ntou uma morado-

ra do bairro que não quis se identificar.
Ela acredita que este tipo de exame
deveria ter prioridade já que trata da
saúde da mulher, fato que volta e meia
é motivo de campanhas publicitárias.
"Ao invés de camisetas e folhetos de

orientação, os' órgãos públicos deve
riam abastecer as cllnicas com novos

equipamentos para atender pacientes
do SUS e não apenas particulares",
sugere.

Outra moradora de Coqueiros, que
, prefere não se identificar com receio de

represália, já que a mãe recebe trata-

menta no Posto do Abraão, diz que
também existem problemas envolven
do o Programa de Saúde da Família

(PSF). Além das dificuldades para con

seguir remédios e exames - flcou na

fila um ano para consulta com oftalmo

logista - ela aponta que os médicos do

programa não possuem sequer um veí
culo para visitar os pacientes que pre
cisam ser atendidos em casa. "Temos

que buscar o médico para ele vir con

sultar minha mãe, que não tem como

se movimentar", reclama. Lembrando

que o certo seria um carro da unidade

de saúde, a moradora alerta para a difi
culdade daqueles que não têm carro e

o paciente não pode sair de casa.

"Esses ficam sem consulta", calcula.

SOLUÇÃO - De acordo com a

assessoria de comunicação da Secre
taria de Saúde do município, ainda não
foi possível realizar o mutirão por con

ta do pouco tempo hábil, para a ação, já
que o secretário João' Cândido assu

miu a pasta há somente quatro meses,

Para diminuir as filas para consultas e

exames, a secretaria fechou um acordo
com a Unimed em que a partir de mea

dos de setembro ficarão disponíveis 26
mil consultas e exames para o sistema
de saúde municipal. Não haverá
nenhuma mudança na hora de os

usuários dos postos de saúde marca

rem consultas, mas todos serão enca-'
minhados para a Central de Consultas
do Município: que também está em

processo de criação. Conforme a

assessoria, o acordo não terá nenhum
custo adicional para a prefeitura.

Ainda dentro dessa perspectiva de
aumento no número de consultas e

exames serão inauguradas quatro poli
clínicas até abril do ano que vem. As
duas. primeiras no Centro e Estreito. No
Centro, será localizada na Avenida Rio
Branco e no Estreito no mesmo local
do INSS,

_

que está em reforma. As
outras duas, serão em Canasvieiras e

Rio Tavares. Todas as policlínicas vão

dispor de maior variedade de exames e

em média dez especialidades médicas.
Dessa forma, a previsão de espera
para consultas e exames será de, no

máximo, 30 dias.

* Colaborou Sibyla Loureiro

99914071 e 3348-484S

Beleza e EstéticaAqora no Salão da (ris

Massagem, estética relaxante,
.

drenagem linfática.
Campanha da Nutrição Prepare-se para o Verão
• Controle de peso • Reeducação alimentar

Dra. Marina S. de Alencar
Cfu\J 1425

R. Videira, 94 - Abraão - Tel. 3249-1514

ealçando
suabeleza!
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
DOENÇAS DE COLUNA VERTEBRAL

CRM7132

Rua: Santos Saraiva,
441 - Bairro Estreito
Florianópolis - se

Fone:/Fax:
3244-9425
3248-6673

Curativos
Plantões 24 H

Administração de Medicamentos
Controle da Pressão arterial e

outros Serviços de Enfer.magem

9981-3426 I 9989-9008CUIDAR Previne
Enfermagem Domiciliar EnF- Bruna de Assis Corrêa

EnF- Flávia de Assis Corrêa

,

:h'
· "Sempre a sua melhor fórmula".

....0.' Equipe Técuica Especializada com Produtos

"gIU Produzidos sob Rigoroso Controle de Qualidade;

F
'

l
- AtendimentoPersonalizado, com Presença

Ormu a Con�tante de Farmacêuticos;.. '

Farmácia d e Manipula ç ão Uma vasta hnha de Produtos Farmaceuticos,
Cosméticos, Fitoterápicos e Florais.

Venha nos fazer uma visita!
Loja- PALHoçA Loja- COQUEIROS

Av: Aniceto Zacchi. 645, Av: Des, Pedro Silva, 1972
Ponte do Imaruim Praia da Saudade

3283-4928 3244-4857

(j)ra. SV�CYjl Njl1vl}lS1()I�
Cl'sicana[ista • (JR$ 30257

Atende:
• Casais, adultos e adolescentes
• Grupos de auto-conhecimento

,

• Retiros filosóficos
• cUrsos: - Tarôe Arte - Arcanologia - Auto-controle,

. Ser Melhor
Uma Mulher.. ,

...Plena e Feliz

Ligue
3249-0987 /9982-2218

Marque 02 aulas de cortesia
e,vshinzato@yahoo.com.br

fADÃtIA ABRAÃo '+2._._
""'�''''''''''''l.f,...l;l..-'';:A\·,·�rl!:�

Vendo e aluguel de produros ortopédicos, bengalas, cadeiras de

roda, npunlbos de verlftçaçlio de glicose e pressão. Fuemos

apUcuçlio de Injetitveis, verificação de pressão e glicose.

Parcelamos suas compras no cartão.

R. ,Joio Meirelles,ll53 Abraão Fone: 3249-6085
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Coqueiros ganha centro'
para tratar a depressão

Ainá Brandão Vietro Para a prevenção, é realizada meditação e tera

pia de grupo. Além disso, todos participam de um

curso, chamado "Reaprender a Viver" e de dois reti
ros em fins de semana no ashram (uma espécie de

pousada) Morada do Sol, localizado em Tijucas. "Lá
faremos a desintoxicação medicamentosa, baseada
em uma dieta indiana, de chás, sem carnes", co

menta.

Pessoas que apresentam sintomas ou estão
em depressão podem, agora, buscar trata
mento no Centro de Estudo e Prevenção da

Depressão (CEPO). O centro, que é um departa
mento da Escola Ocidental de Yôga Surya Namas
kar, será inaugurado no dia 28 de setembro no bair
ro Itaguaçu. Conforme a diretora
da escola, Surya Namaskar, a

iniciativa de criar o CEPO nas

ceu .após perceber que muitos

jovens estavam procurando a

psicanálise e o yôga (ambos
oferecidos na escola) com obje
tivo de curar a depressão. "An
tes a doença ocorria mais com

pessoas acima de 60 anos. Ho

je é diferente. Adolescentes e

crianças já estão sofrendo deste
mal", informa.

Surya explica que a depres
são é uma doença social séria e

que o tratamento do CEPO tem

objetivo de descobrir, através da

pesquisa clentífica e filosófica,
as causas e efeitos físicos, psí- SURYA: mestre em yôga
quicos e espirituais. Para isso,
antecipa a diretora, serão utiliza-
das técnicas milenares na pre-
venção e tratamento da doença, baseadas no co

nhecimento ancestral do oriente.
O centro disponibiliza o tratamento para os que já

estão em depressão e prevenção para aqueles que
apresentam sintomas mais leves. As técnicas de tra
tamento são diversas. Através da astrologia indiana
será realizado o diagnóstico. Com a arcanologia é

possível analisar o karma da pessoa. "Assim, é pos
sível ver se a doença é uma característica kármica",
explica Surya. Aí então são utilizadas técnicas como

acupuntura, arte terapia, massagem ayurvédica e

yôga terapia.

O tempo usual de tratamento

para a depressão gira em torno
de dois anos. As consultas e

grande parte do tratamento são
individuais, com exceção da te

rapia em grupo e dos retiros, e

acontecem duas vezes por se

mana, no horário de preferência
do paciente. Se o paciente não

puder ir ao CEPO a própria di
retora ou alguém da equipe vai
até o local solicitado.

Somente no ano passado,
150 pessoas passaram por tra
tamento de. depressão na Esco
la, e alguns ainda realizam a

prevenção. "Esse é o primeiro
centro de prevenção à depres
são registrado em Santa Catari
na", conta a diretora, que tem o

objetivo de transferir o local pa
ra Tijucas dentro de algum tem

po. A escola fica na Rua das Palmeiras, 38, bairro

Itaguaçu. Oitelefone para contato é (48) 3244-9307.

COMEÇO- Surya conheceu o yôga aos 8 anos,

pois era sobrinha de Oalva Arruda que, segundo ela,
foi a primeira professora de Yôga de Santa Catarina.
"Minha mãe tinha asma e fazia aulas de yôga com a

Oalva", relembra. O interesse pela prática foi cres

cendo e aos 15 anos foi para a índia. Ficou um ano

no Tibet e outro na índia. Aos 17 anos voltou para o

Brasil e começou a ensinar. "Na índia fiz minha for

mação e depois de retornar alguns anos me tornei
Mestre em Yôga", diz.

Em 1984 fundou a Escola Ocidental de Yôga, que
funcionava na Rua Júlio Mauro, próximo ao Instituto
Estadual de Educação. Há quatro anos a escola foi
transferida para Coqueiros.

estacão Õal1ça-r � '�-Curso de dança para todas as idades <, SVenha dançar nesta estação ,Ir
Rua Desembargador Pedro Silva, 2644 - Coqueiros ,/ "

Fone: 3249-2976

Seícho-no-Iê
Rosinha Campos 349 - Abraão (semáfaro da
Av.Patrícío Caldeira de Andrade)- 3248-5977

Informações: e.vshinzato@yahoo.com.br

Participe dos eventos culturais do bairro
Quinta-feira - 28/09 - 20h:

, Noite da Harpa - Osmar Quiiionez
Ê palestra: Leis mentais da prosperidade

Reinaldo Funke Lenz

Ingresso: Pacote de fralda tamanho pequeno.
As fraldas são para a campanha do enxoval de 300 gestantes

Ulysses Carneiro
CRO-SC6434

Especialista em Endodontia,
Prótese, Estética, Ctrurgla, Prevenção

Fone: (48) 32400303, 9113 3361.
consultas online: doctor_uly@hotmail.com

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVÊNIOSII COQUEIRO;a IIIII!II
III

Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

Consultas médicas nas
,

,diversas especialidades
./ Exames laboratoriais
./ Fisioterapia
./ Ultrassonografia
./ Eletrocárdiografia
./ Pequenas Cirurgias
./ Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

./ Preventivo ginecológico

./ Psicologia

./ Dentista
./ Esclerose e microcirurgia de

varizes
./ Exames anátomo-patológicos
./ Biópsias

./ Fonoaudiologia

./ Nutricionista

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.bl

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 .Oühs com ÁREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuários

Fones: (48) 3244-0188/3244-0139/3248-0841 (fax)
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no Instituto de Planejamento Urbano de
Florianópolis (IPUF) pedido para libera
ção de área na Vila Aparecida para
construção de dois galpões na comuni
dade. _ Trata-se do Projeto Pão dos
Pobres, instituído pelo cozinheiro Luiz
Gonzaga de Souza, que vai envolver a

criação de uma cooperativa de recicla
gem de material e uma escola profissio
nalizante.

Para montar a cooperativa, Gonzaga
vai contar com a ajuda da Comcap que
irá fornecer cinco toneladas diárias de
material, além de ministrar curso aos

moradores da Vila sobre separação de
lixo em parceria com o Senac. De acor

do com Gonzaga, além do material for
necido pela Comcap, a cooperativa
pretende recolher lixo reciclável em

condomínios, supermercados e gran
des empresas. A idéia é ainda reunir
no galpão da cooperativa uma marce

naria e conserto de aparelhos eletrôni
cos. "A proposta é gerar emprego e

renda", explica Gonzaga.
Já a escola profissionalizante será

dirigida às crianças e adolescentes que
estiveram no colégio. Cursos de borda
do, corte e costura, artesanato, aulas
de dança, capoeira, judô, entre outros,
serão ministrados por professores
voluntários. Para viabilização do proje
to, Gonzaga diz que conta também
com o apoio da presidente da Aflov,
Rose Berger.

6 �t------------------ �

Campanha reúne 400 moradores

Morre a primeira dama da 'beleza
A cabeleireira Ignez Motta Car

valho morreu na madrugada de

segunda-feira, 5 de setembro, víti
ma de um infarto. No próximo dia
26, ela completaria 88 anos sendo
36 dedicados ao segmento da bele
za e estética. Pioneira do ramo no

bairro de Coqueiros, dona Ignez
inaugurou o salão que leva o seu

nome em 10 de outubro de 1970

depois de trabalhar na área da ali

mentação durante 15 anos. Ela e o

marido, Fernando Carvalho, já fale
cido, foram proprietários do restau- MEMÓRIA: Dona Ignez (E) ao lado dos irmãos Iran e Ira de Coqueiros, tinha por costu
rante do Clube Doze de Agosto
quando ele ainda funcionava na Rua
João Pinto, centro de Florianópolis.

De lá para cá, não fez outra coisa a

não ser se dedicar ao salão e aos

irmãos Ira e Iran, que também morreram

nos últimos 12 meses. Com o irmão
Iran, ela dividia a tesoura e o pente.
Com a irmã mais velha, as habilidades

ais de 400 moradores de

Coqueiros, especialmente
da Comunidade da Vila Apa
recida, fizeram fila no último

domingo de agosto, 27, em frente à

paróquia do bairro. No local, estavam
sendo distribuídos roupas e sapatos
doados por entidades de Florianópolis.
Promovida pelo cozinheiro Luiz Gonza

ga de Souza, a campanha reuniu cerca

de 600 peças de vários tipos e tama
nhos para atender crianças e adultos.

Apesar da quantidade, os agasalhos
não foram suficientes para acolher a

demanda de moradores carentes.
"Ganhei apenas duas peças, embora
tenha três filhos e cinco netos", recla
mou Valdeti Martins, 56 anos.

Dorilda Martins, 37, também queixou
se das doações. Mãe de cinco filhos, ela
levou para casa apenas dois pares de

sapato. "Ninguém está agüentando o

frio lá no morro", afirma a moradora da
Vila Aparecida que reivindica a doação
de cobertores. Para José Ferreira, 50
anos, um dos motivos que levou a

comunidade a enfrentar uma fila no

domingo foi justamente a necessidade
de agasalhos. "Todos que estão na fila

precisam de donativos. Não só de rou

pas, mas de remédios e comida, princi
palmente", diz Ferreira, pai de três filhos
e avô de cinco netos.

Apesar das queixas, a comunidade

parabeniza a iniciativa a exemplo da

FOTO MARCELO BITTENCOURT

BOM EXEMPLO: Gonzaga (O) doa agasalhos à comunidade

dona-de-casa Maria Terezinha de
Jesus, 56 anos. Moradora da Rua São
Cristóvão, Terezinha, que tem dois
filhos, gostou da campanha e levou para
casa algumas roupas para os dois netos

que ainda moram com ela.
De acordo com Gonzaga, a dificulda

de em recolher mais donativos está na

falta de sensibilidade das pessoas em

ajudar a população carente. Para esta

campanha, por exemplo, ele contou
com a colaboração de apenas duas

empresas: Vonpar e Fundação Maurício

Sirotsky Sobrinho. "Encontro muita coi
sa no lixo", acrescenta Gonzaga, lem
brando que, nos últimos dias, descobriu
22 volumes da Enciclopédia Barsa, um

brinquedo importado ainda guardado na

caixa, aparelhos de TV, rádio e CD,
além de secador de cabelos e ventilador

jogados na lixeira do condomínio onde
mora. Depois de recolher os equipa
mentos, ele limpa, conserta e doa para
comunidade.

Como água cristalina, como flor
na Primavera, a F=olha de

Coqueiros é singela poesia,
simples boa companheira.
Parabéns por mais um

aniversário

Salã9/gnez

PROJETO - Encontra-se tramitando

FOTO ARQUIVO FOLHA

da irmã Ira, em outubro de
2005. Sentou-se na casa da

amiga, próxima a seu aparta
mento, e avisou que ia des
maiar. Fechou os olhos e não
acordou mais. "Ela sempre
disse que não queria incomo
dar ninguém", lembra a com

panheira inseparável Dilza de
Souza Rocha. Outro pedido,
revelado pelo sobrinho Darci,
foi de manter o salão.

Leitora assídua da Folha

artesanais. As duas comandavam com

maestria as agulhas de crochê, passa
tempo que dona Ignez cultivou até a sua

partida.
Dona Ignez foi embora como pediu a

Deus. Acordou perto da meia-noite com

falta de ar e pediu ajuda à vizinha uma

vez que morava sozinha desde a morte

me escrever uma mensagem
de carinho e incentivo a cada ano cele
brado pelo jornal. Em 2006 não foi dife
rente. Dias antes de morrer, registrou
novamente uma mensagem pelos 11
anos da Folha completados neste mês
de setembro (veja documento em ane

xo). A esta gaúcha de São Jerônimo, o

nosso adeus.
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Sibyla Loureiro (interina) • fcoqueiros@brturbo.com.br

AMIGOS DE BRASíLIA MANDAM e-mail para
benizando os 11 anos da Folha de Coqueiros. Jor

nalista Arthur Monteiro se diz o pai da Folha. E tem

razão. Há 11 anos ele e o titular da coluna, Barão,
assistindo shaw em Berlim, quando da derrubada
do muro, tiveram a idéia de criar o jornal. A propos
ta surgiu depois que a dupla, em trabalho na Ale

manha, vislumbrou um grande número de periódi
cos alternativos. Ao chegar em Florianópolis, Barão
fez pesquisa no bairro de Coqueiros e a recíproca
foi verdadeira. A comunidade aprovou sem restri

ções. No e-mail Arthur dá um belo recado: "O pai
da Folha dá os parabéns para sua filha querida e

para os valentes e as valentes que cuidaram tão

bem dela até aqui". O outro amigo é o fotógrafo Da

vi Zocoli que envia saudações aos manés e diz que
lendo a página da Folha na internet bateu sauda

des.

VIZINHOS DO BAR TRINTÃO novamente recla

mando sobre o barulho provocado pelas festas rea

lizadas na casa noturna. Estão dispostos a tomar

uma séria atitude para fechar o bar uma vez que
não conseguem mais dormir à noite.

POR FALAR EM BARULHO, os moradores pró
ximos à Vidraçaria São Pedro, localizada no bairro

Abraão, estão há vários anos denunciando em to

das as esferas governamentais a falta de tratamen

to acústico da empresa para evitar a poluição sono

ra. Professor Manoel Leite Cavalcanti, em carta à

redação e também ao comando geral da Polícia Mi

litar de Santa Catarina, diz que o descaso das auto

ridades está criando no Brasil um exército de sur

dos, estressados, enfartados, e homicidas em po
tencial. Leia a carta na íntegra no www.folhadeco

queiros.com.br

A ÁREA GASTRONÔMICA do bairro continua

em plena expansão. Acaba de abrir, em frente ao

Parque, a Mercatto Coqueiros com bons produtos e

excelente atendimento.

JORGE D HEXSEL também escreve para elogiar
o segmento. Desta vez, para falar do ex-Gato

Chopp em frente ao CVC Vídeo. Petistos por conta

da casa, espaço liberado para cada um assar sua

carne, cerveja no ponto e um atendimento "vip". E

ainda: TV a cabo para curtir jogos da série A e B e

frango recheado nos domingos. Espaço para jogar
uma tranca e dominó completa o serviço.

L

NÃO É À TOA QUE O LIXO do Brasil é conside

rado o mais rico do mundo. O cozinheiro Luiz Gon

zaga que tem por hábito sair à noite no Condomínio

Argus, onde mora, com roupa especial para mexer

no lixo reciclável, que o diga. Ele encontrou dia des

tes simplesmente uma coleção da Enciclopédia Bar

sa jogada na lixeira. Ele pretende montar uma bi

blioteca no futuro Conselho Comunitário da Vila

Aparecida, órgão que ainda está no papel. Para is

to, já conta corri 300 livros em casa, além de brin

quedos e aparelhos eletrônicos diversos que estão

amontoados numa sala de seu apartamento.

TURMA DE AMIGOS da Polimed Coqueiros fes

tejando idade nova. Daiana, Rosi e dra. Estela em

agosto. Já a nossa querida Otilia apaga velinhas

dia 15 de setembro.

POR FALAR EM FESTA, dia 6 de outubro tem

Baile da Primavera na AABB. Atrações com a ban

da Eskabong, caver do Raul Seixas, entre outras

voltadas aos anos 80. Informações na secretaria do .

clube ou no fone 84311298 com Joce Pícoli, promo
tor do evento.

SAUDADES: André Guillamelau na rádio

Conegliano, na Itália, onde mora há dois
anos

CRIS CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua En2. Max de Souza, 1458

Aula particular, a domicílio, para crianças
da I a

a 4a série do ensino fundamental.
Período matutino.

Tratar com Nicole • Fone: 99924670

POSE: Juraci
Perboni dando
uma pausa na

feijoada
promovida pelo
sindicato dos

jornalistas

CASAL:

Jayme e Elza

prestigiando a

farta

gastronomia
de Coqueiros

LOTÉRIC�CÔQUEIRDS
a

JUNTO AO ESTACiONAMENTO DO SUPER IMPERATRIZ

MEGA SENA - LOTOMANIA 2" a 6" das 8:30 às 18hs
LOTECA - FEDERAL Sábado das 9 às 13hs

COBRANÇA DE FATURAS Sob nova administração

Av. Max de Souza, 740 - Coqueiros
FONE 3248-9050

DUPLA: Barão e Adriana curtíndo o fim da
tarde no Bolhas

GOL DE
PLACA:

Marquinhos
Espíndola é
novo colunísta
do De para o

público jovem

EM
FORMA:

Depois do

susto, Olívio
Lamas se

prepara
para mais
um Verão

na sua

Garopaba
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8

www.paulobornhausen2570.can.br

o
a
iS
UJ
0..

�

, ................................................•..................................•...........................................•............•.............•.•..................

Saiba como votar

NIl
o próximo dia 10 de outubro

I os brasileiros vão às urnas

=.'.' para eleger o novo presidente
I do país. Além disso, os eleito-

res também escolhem governadores,
senadores, deputados federais e esta
duais. A votação em primeiro turno será
no primeiro domingo do mês. Se houver

segundo turno, será realizado no dia 29
de outubro, o último domingo do mês.
Tanto no primeiro quanto no segundo
turno o horário para votação é das 8
horas às 17 horas. Os eleitores que ain
da estiverem na fila às 17 horas recebe
rão uma senha, numerada em ordem
crescente, que lhes dará direito ao voto.

São oito os candidatos à presidência
da República. Ana Maria Teixeira Ran

gei, que concorre pelo Partido Republi
cano Proqressista (PRP), e tem o núme
ro 44; Cristovam Buarque, número 12,
do Partido Democrático Trabalhista

(PDT); Geraldo Alckmin, 45, do Partido
da Social Democracia Brasileira

(PSDB); Heloísa Helena, do Partido
Socialismo e Liberdade (PSOL), núme
ro 50; José Maria Eymael, número 27,
do. Partido Social Democrata Cristão

(PSDC); Luciano Bivar, Partido Social
Liberal (PSL), número 17; Luiz Inácio
Lula da Silva, número 13, do Partido dos
Trabalhadores (PT) e Rui Costa Pimen
ta, número 29, do Partido da Causa

Operária (PCO). Em todo o Brasil, tam
bém concorrem 231 candidatos ao

Senado, 5.394 ao Legislativo Federal e

12.499 ao Legislativo Estadual.
Em Santa Catarina, são oito candida

tos ao governo do estado (veja página
10), sete candidatos ao Senado, 134 ao

Legislativo Federal e 305 ao Estadual.

Destes, serão escolhidos um senador,
16 deputados federais e 40 estaduais. A
ordem de votação é primeiro para depu
tado federal (quatro dígitos), em seguida
para deputado estadual (cinco dígitos),
senador (três dígitos), governador (dois
dígitos) e finaliza com o voto para presi
dente (dois dígitos).

Aqueles que precisam tirar: segunda
via do título de eleitor devem ir até o

cartório de sua zona eleitoral, com

documento oficial e original que conte
nha nome completo, data de nascimen
to, filiação e cidade onde nasceu (car
teira de identidade, carteira de trabalho,
carteira nacional de habilitação - mode
lo novo, carteira profissional, certificado
de alistamento militar ou reservista,
identidade funcional ou passaporte). O

prazo para requerer a segunda via é até

·JõíiiirMil
.

45123
�e....

o amigo de sempIe..

www.gilmarknaeseI45222.can.br

o dia 21 de setembro. No entanto,
quem estiver sem o título de eleitortam
bém pode votar, desde que saiba a

seção onde vota, conste no caderno de

votação da seção eleitoral e apresente
um documento oficial de identificação
com foto.

-

O título eleitoral pode ser cancelado
se o eleitor não votar, não justificar a

ausência ou não pagar a multa por não
ter votado, em três eleições consecuti
vas. Também pode haver cancelamen
to caso haja pluralidade de inscrição,
falecimento, suspensão ou perda dos
direitos políticos, não-comparecimento
em revisão eleitoral e inscrição irregu
lar. Quem estiver com o título cancela
do, não pode realizar o direito do voto.
A ação é facultativa para aqueles maio
res de 16 anos e com menos de 18,
para maiores de 70 anos ou analfabe
tos. Para os que fazem aniversário no

dia ou na véspera da eleição também

podem votar, desde que tenham se ins
crito como eleitor até o dia 3 de maio
deste ano.

NO EXTERIOR - Eleitores que estão
no fora do país devem procurar a

Embaixada ou Consulado brasileiro e,
desde que estejam inscritos como elei
tor naquele órgão e tenham comunica
do a repartição diplomática 30 dias
antes da eleição, poderão votar em pre
sidente e vice-presidente. Caso contrá

rio, têm prazo de 30 dias a contar do
retorno ao Brasil para se justificar. A

justificativa pode ser feita gratuitamente
no dia da eleição, em qualquer local de

votação. O eleitor deve estar com o títu
lo eleitoral e com Formulário de Justifi
cativa Eleitoral (FJE) devidamente

preenchido. Caso não esteja com seu

título, deve saber o número é apresen
tar qualquer documento de identifica

ção. O FJE pode ser retirado de graça
nos cartórios eleitorais e locais de vota

ção. Pode-se justificar a ausência até
,60 dias depois das eleições, através de

requerimento dirigido ao juízo eleitoral
da zona eleitoral de inscrição do eleitor.

Aperte os botões

13690
nesta ordem. Irá

aparecer o nome

Márcio de Souza.

Então. ésó

apeftar a Ieda

CONFIRMA.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Propaganda termina dia 28
/propaganda' eleitoral

gratuita termina no dia
28 de setembro. Os co-

mícios também podem
sêr realizados somente até esse

dia. Caso haja segundo turno, po
dem acontecer até 26 de outubro.
No caso das carreatas, elas po
dem ser feitas até a véspera das

eleições, dia 30 de setembro, e 27
de outubro, em caso de segundo
turno.

Esse ano, a Secretaria de Se

gurança Pública (SSP) não expe
diu portaria sobre a proibição de
bebidas alcoólicas durante a elei

ção. De acordo com documento
assinado pelo secretário Dejair Vi
cente Pinto: "Tal procedimento foi
adotado em razão de não existir
lei específica que o determine,
bem como um grande segmento
econômico e seus trabalhadores
são diretamente atingidos com os

prejuízos decorrentes e, sobretu

do, pela característica histórica da

população catarinense de tranqüi
lidade-e harmonia registrada du
rante os processos eleitorais".

No entanto, no documento, De

jair ressalta que "qualquer desvio
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DEPUTADO ESTADUAL
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de conduta deverá ser enquadra
do estritamente dentro dos aspec
tos legais vigentes, sejam pratica
dos durante o período eleitoral ou

não, sem haver razão plausível
para as restrições impostas pela
cognominada "lei seca", uma sim
ples portaria, já abolida na absolu
ta maioria dos Estados da Federa

ção".
O eleitor pode ser preso no dia

da eleição, caso esteja em fla

grante delito ou se tiver sentença
criminal condenatória por crime

inafiançável,'ou, ainda, por des

respeito a salvo-conduto. Caso

contrário, ninguém pode ser preso
até 48 horas após o pleito.

Até às 17 horas do dia da elei

ção, o comércio não pode funcio

nar, com exceção dos estabeleci
mentos ligados à saúde, transpor
tes, alimentação e entretenimento.

Mas, deve estar garantido aos

funcionários tempo e condições
para votação. A boca-de-urna é

proibida durante todo o dia da

eleição, em qualquer local. Ne
nhum eleitor pode aceitar trans

porte ou refeição gratuita de can

didatos ou partidos nesse dia.

Prezado morador do
Bairro Coqueiros e região.

"Abra sua conta

no Besc-
Catarinense de valor

Luiz Alberto de Pinho
Gerente Geral

BESC
www.besc.com.br
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FONES: 4009-3847 I 3348-4169

"CARRO SUJO É BONITO SÓ,EM RALLY"
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Conheça os candidatos ao governo
Candidato: Antonio Carlos Sontag
Partido: PSB
Número: 40

Coligação: Por uma Nova Santa Cata
rina - PSB/PTB
Vice: Jair Antônio Miotto
Senador: ízio Inácio

Página na internet:

http://www.sontag40.can.br/

Antonio Carlos

Sontag, 47

anos, nasceu

em Três Pas

sos, no Rio
Grande do Sul.
É presidente
licenciado - do
Instituto de
Desenvolvi
mento Tecnoló

gico e Humano

(Idetec-SC), instituição sem fins lucrati
vos que atua no setor educacional, ten

do como principal projeto a Universida-
r de Social, que leva educação profissio

nal gratuita, em nível superior, a

jovens carentes. Sênior em Direito, é
acionista da Sontag Participações, hol

ding que mantém sete empresas que
atuam em diferentes setores, como

ramo da construção civil, segurança
privada, área de comunicação, setor
de tecnologia e educação. Presidente
estadual do PSB, Sontag é casado
com Cláudia Sontag, têm quatro filhos,
Mayckel, 26 anos, Antônio, 23, Daniel,
21 e Thiago, 17. Tem como principais

propostas as melhorias nas áreas da

educação, saúde e investir em sanea

mento básico, aumentar a reciclagem
do lixo, incentivar a construção de

estações de tratamento e transbordo
em parceria com os municípios e ini

ciativa privada;

Candidato: Esperidião Amin
Partido: PP
Número: 11

Coligação: Salve Santa Catarina- PPI
PV/Prona/PMN
Vice: Hugo Biehl
Senador: Gerson Basso

Página na internet:

www.esperidiaoamin11.can.br

Duas vezes

governador,
senador da

República, pre
feito da Capital,
e secretário de
Estado aos 24

anos, Esperi
dião Amin dis

puta a eleição
para o governo
de Santa Cata

rina disposto a promover avanços na

educação. Professor da UFSC, con

cluiu mestrado em Administração
Pública e afirma que o retorno aos ban
cos escolares reforçou a proposta de
investir na área da educação. Ele pre
tende revitalizar o ensino médio, com

educação de qualidade, professores
valorizados e autonomia financeiro

orçamentária para as escolas. Amin
nasceu em Florianópolis, dia 21 de
dezembro de 1947. Filho de Esperidião
Amin Helou e Elza Marini Amin Helou é
casado com Ângela Regina Heinzen
Helou e pai de João, Maria e Joana.
Cursou o primário na Escola Primária
Leonor de Barros, em Florianópolis, e o

segundo grau no Colégio Catarinense.
Estudou Administração e Gerência na

ESAG/UDESC e Direito na Universida
de Federal de Santa Catarina, além de
mestrado em Administração, também
na UFSC.

Candidato: José Fritsh
Partido: PT
Número: 13

Coligação: A Força do Povo -

PT/PLlPCdoB/PRB
Vice: Professora Rose
Senadora: Luci Choinaski.

Página na internet:

www.josefritsch13.can.br

José Fritsch é
filho de agricul
tores, casado e

pai de quatro
filhos. Formou
se em Estudos
Sociais e cur

sou Política
Social na Ale
manha. Ajudou
na fundação da

Comissão Pastoral da Terra, da Central
Única dos Trabalhadores e do Partido
dos Trabalhadores. Foi eleito deputado
federal em 1994, prefeito de Chapecó
em 1996 e reeleito em 2000. Em 2002,
foi convidado a implantar e assumir a

Secretaria Especial de Aqüicultura e

Pesca, como ministro do governo Lula.
Levou a educação a sério, pois acredi
ta que é a única ferramenta capaz de
mudar as bases de uma sociedade.
Trouxe respeito e reconhecimento ao

setor pesqueiro. Executou importantes
projetos de habitação, beneficiando
milhares de famílias brasileiras. Demo
cratizou a qualidade de vida, pois
entende que ela não deve se restringir
às minorias. Fez grandes investimen
tos em infra-estrutura, pesquisa e tec

nologia. Em Santa Catarina, pretende
fazer o mesmo. Possui o pensamento
focado em uma administração eficien

te, alinhada com o poder de mudança
do governo Lula.

Candidato: Manoel Dias
Partido: PDT
Número: 12

Coligação: Chapa pura
Vice: Gui Pereira
Senador: Bispo Flori

Página na internet:
www.manoeldias12.can.br

Natural de Içara, Sul de Santa Catari

na, Manoel Dias
é casado com

Dalva Maria de
Luca Dias. Tem
dois filhos, Mar
celo e Rodrigo e

dois netos. Gra
duado em Direi
to pela UFSC
em 1970, atuou
como advoga
do, auditor fis-
cal da Previdên

cia Social e promotor. Foi Secretário
Geral da Prefeitura Municipal de Criciú
ma e diretor do Programa Banerj/Mer-

cosul. É empresário e opera no ramo

imobiliário. Iniciou sua experiência nas

lides políticas no âmbito estudantil, ten

do sido vice-presidente da UBES

(União Brasileira de Estudantes) e pre
sidente da UCES (União Catarinense
de estudantes).
Sua vida públicã ganhou corpo ao ser

eleito vereador pelo PTB em Içara,
quando tinha apenas 18 anos. Foi fun

dador do Partido Trabalhista Brasileiro
e do MDB, pelo qual se elegeu deputa
do estadual à Assembléia Legislativa
de Santa Catarina. Como tantos

outros companheiros, foi perseguido
durante os anos de regime de exceção
e teve que amargar um exílio político.
Em seu retorno à vida pública, foi fun

dador do PDT, partido do qual nunca

mais se desligou, ao lado de Leonel

Brizola. O pedetista tem como funda
mentai proposta a educação.

Candidato: Luiz Henrique da Silveira
Partido: PMDB
Número: 15

Coligação: Tudo por Santa Catarina -

PMDB/PSDB/PFLlPPS/PT do BI
PRTB/PAN/PHS
Vice: Leonel Pavan
Senador: Raimundo Colombo

Página na internet:

www.luizhenriquedasilveira15.can.br

Estudou na

Escola Dona
Antonieta de

Barros, em Flo

rianópolis de
1947 a 1950.
Fez o ginásio e

segundo grau
no Colégio
Catarinense e

Instituto Esta-
\

dual de Educa-

ção Dias Velho,
entre os anos de 1951 e 1959. Cursou

Direito na Universidade Federal de

Santa Catarina, de 1960 a 1966. Foi

ministro de Estado da Ciência e Tecno

logia entre 1987 e 1988. Atualmente é

governador licenciado de Santa Catari

na.

Ver propostas do candidato na sua

página da internet.

* Os demais candidatos ao governo
são César Alvarenga (PSOC); Elpí
dio Neves (PTC) e João Fachini

(PSOL).
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Uma caminhada pela paz
oqueiros em paz, slogan
que definiu uma caminha
da no bairro, marcou o

Dia da Independência do
Brasil, na quinta-feira, 7 de setem
bro. Coordenado pelo Grupo Pano
rama em parceria com a comunida

de; o evento iniciou às 8h no Par

que de Coqueiros com apresenta
ção de dança circular e lúdica,
além de uma exposição de dese
nhos de crianças de escolas da re

gião e da catequese da Paróquia
Nossa Senhora do Carmo. Os tra

balhos foram fixados nas cercas de
tela do parque e o lugar se trans
formou num imenso varal artístico.
A mostra foi resultado da campa
nha Manifeste sua Paz na Escola e

na Caminhada, iniciativa que fez

parte do Festival Mundial da Paz
encerrado dia 6 de setembro em DIA DA INDEPENDÊNCIA: apresentação de capoeira foi atração na Praia ao Meio

Florianópolis.
Após a demonstração, os partici

pantes seguiram até o Píer Manoel de

Menezes, na Praia da Saudade, onde
música e pintura comunitária se desta
caram. O ponto alto da programação,
que ainda envolveu uma aula de Voga
no Parque de Coqueiros, às 16hs, en

cerrando as comemorações de 7 de

Setembro, foi, sem dúvida, a apresen
tação de Capoeira na Praça da Praia
do Meio. Vestindo camisetas brancas,
entre poucos tons de verde e amarelo,
crianças e adultos comemoram o fe
riado de forma diferente. "Atividades
semelhantes deveriam acontecer uma

Sibyla Loureiro

vez por mês, pois integram a comuni
dade do bairro", analisa a dona-de-ca
sa Flávia Francisco Barbosa de Almei

da, 32 anos, que acompanhava o filho

Tiago, de cinco anos, aluno da escola
Branca de Neve.

O oftalmologista Eugênio Shinzato,
49, e a mulher Virgínia, professora de

Voga, também aplaudiram a iniciativa.
"Além de plantar uma semente, já que
a paz começa no interior do indivíduo,
a caminhada deu oportunidade para
moradores conhecerem os recantos

do bairro. Afinal, no dia-a-dia, só tran

sitamos de carro", diz o médico. O ca-

PÚBLICO: som do berimbau e simulação de ataque e defesa arrancaram aplausos

sal Andrey, ortodontista, e Gislene

Prazeres, odontopediatra, também

festejaram a idéia. Só lamentaram a

ausência de escolas no evento. "Se
todas tivessem participado, a cami
nhada seria mais bonita", reconhece
Gislene. Mãe de Leonardo, quatro
anos, a médica elogia o trabalho reali
zado pela Escola Branca de Neve,
onde o filho estuda, que estimulou as

crianças ao passeio.
E ela tem razão. A coordenadora

pedagógica Valmira Dias afirma que a

"Escola vestiu a camiseta" e durante
20 dias se dedicou ao projeto. Dirigida
a crianças do berçário a quarta série,
o colégio levou cerca de 80 alunos

que fixaram desenhos no Parque de

Coqueiros e fizeram apresentação de

capoeira. Todos eles com camisetas
brancas com os dizeres "A paz do
mundo começa em mim". Além da
Branca de Neve, a escola Brincando

que se Aprende, do bairro Abraão,
também levou alunos para o evento.

Coordenada pelo professor Ale

xandre Cidade, 24 anos, a demons

tração de capoeira arrancou aplau
sos do público e coloriu ainda mais o

ensolarado Sete de Setembro. Cerca
de 20 crianças das escolas Branca

de Neve, de Coqueiros, e do Colegi
nho São José, mostraram suas habi

lidades no jogo regido pelo toque do
berimbau. "Mais ações como estas

deveriam ser promovidas para cons

cientizar que a violência não leva a

nada. Especialmente em Coqueiros,
onde a criminalidade vem crescendo
a cada dia", atesta o monitor de ca

poeira Batata, 41 anos, integrante da

Academia Guerreiro dos Palmares,
de São José.

ORGANIZAÇÃO - Coqueiros em

Paz partiu do Grupo de Pedagogia
Social formado por profissionais do
núcleo Panorama e moradores da re

gião. Durante dois meses o grupo,
que tem encontros nas sextas-feiras,
às 10h, discutiu a programação e en

viou convite para todas as escolas do
bairro e colocou cartazes no comércio
local. "A proposta era justamente es

treitar laços com a comunidade e pro
mover momentos de arte e cultura",
explica a médica e aconselhadora

biográfica Rosa Machado. Quem qui
ser participar dos encontros, o Pano
rama fica na Rua Desembargador
Ferreira Bastos, 268, edifício Rivieira,
apartamento 32. Mais informações
pelo telefone 348-6542.

DESEMPENHO:
coordenadas pelo

professor
Alexandre

Cidade, crianças
mostram

talento

LotéricG

PAGUE SUAS CONTAS - MEGA-SENA - DUPLASENA
QUINA - LOTOMANIA - FEDERAL -INSTANTÂNEA

- LOTECA - LOTOGOL

Boa Sorte!

4 ESTAÇÓES3348-0025 - "3025-5444
Av. Eng. Max de Souza, 1387 - Anexo ao Posto Esso Coqueiros

�

PANIFICADORA

ais um ano informando a

comunidade de Coqueiros.
Parabéns pela caminhada e

sucesso no futuro.
São os votos da Princezinha de Miami

Fone: 3348-2970
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A P EFEITURA DE
I'

FLORIANOPOL S
INVESTE NO MAIOR

PATRIMÔNIO DA
.ft.

CIDADE: VOCE.

Elevado da Ivo Silveira: Obra em andamento, término previsto para agosto de 2007"

Elevado do ltacorubi: Obra
em construção com prazo
de término previsto para
setembro de 2007.

Construção da Av. Beira-mar (ligação
São José com Florianópolis):
Término prevísto para agosto
de2007.

Construção de PalidfnKa em

Canasvieiras (término prevísto
para dezembro � 20CJ6) e Rio Tavares
(término prevísto para março de 2007).

Construção da Beira-mar
Continental (trecho Ponte
Colombo Sales - Ponta do Leal):
término prevsto para final de 2007,

ReVitalização de áreas urbanas no Av. Herolío Luz:
Centro e nas praias daJooquina, fI.evitalízação de praças e jardins
Canasvieiras, Ingleses, Lagoa da Conceição em di'versüS bairros da cidade.
e Barra da Lagoa

Operação Tapete Preto: Drenagem e

pavimentação de mais de 200 ruas.

Servidão da Fe!iddade:
mais de 40 obras executadas no

Maciço do Morro da Cruz.

PREFEITURA
FLORIANOPOLIS .A Prefeitura de Florianópolis não pára de investir no futuro da cidade. A cada dia, novos

projetos são aprovados e integrados aos que já estão em andamento. É a Prefeitura de

Florianópolis investindo em uma cidade melhor para você, o nosso maior patrimônio.'
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A importância da saúde
.

bucal para o organismo
C

amo na natureza, para que tudo esteja
em harmonia, todos os sistemas preci
sam funcionar bem. Com o ser humano

não podia ser diferente. No
.

nosso corpo, os sistemas cir
culatório, nervoso, digestivo,
estomatogmático, entre
outros, estão interligados e

formam o conjunto que deter
mina a qualidade de vida.
Cada um deles depende do
outro para que tudo funcione'

perfeitamente. e possamos
manter boa saúde ao longo
das nossas vidas.

Precisamos, portanto, cui
dar da saúde oral para se ter
uma boa mastigação, boa

digestão e bom aproveitamen-
-

to dos alimentos de onde
saem os nutrientes para todas
as partes do nosso corpo. Por outro lado,
devemos livrar a boca de doenças que tam
bém afetariam o organismo atingindo os

demais sistemas.
O estomagmático é composto por ossos,

articulação temporo-mandibular, mucosas,

músculos, lábios, bochechas, soalho da boca,
palato e dentes. Com suas funções mastiga
tória, fonética e estética, é de fundamental

importância para a saúde do indivíduo.
Devemos ter sempre o acompanhamento

usculação
Ginástica

Dança de Salão
Personal Trainer

o novo produto da Folha de CoqLJeiros

Reserve seu espaço

(48) 3249-0163

de um profissional em que Q conjunto de pro
cedimentos e cuidados seja, destinado a pre
venir, interagir e corrigir. Daí a importância da

parte odontológica comple
mentando a saúde geral do
cidadão. Além da saúde, a

estética também é considerada
essencial. Especialmente,
quando a beleza caminha ao

lado da saúde e onde se entre

laçam os aspectos físícos.
Vivemos em uma sociedade

visual, onde a parte do corpo
mais exposta à observação é

justamente a face. Deste
modo, a aparência acaba sen- .

do um fator primordial para
estima. A maneira como nos

observamos, 'e a opinião sobre
nossa aparência contribuem

para a construção da auto-esti
ma. Assim sendo, a beleza e a saúde são
fatores essenciais, já que a sua ausência

pode levar a perda da autoconfiança.
Dentes e gengivas saudáveis, mastigação

correta, hálito agradável e sorriso bonito. Este
é o conjunto ideal que só é possível com mui
tos cuidados e a ajuda de um bom profissio
nal.

Eulina Osório da S·ilva
Dentista da Polimed Coqueiros

.r;;.J/ r/
à:liteiana, �l(j{le

Psicoterapeuta
.

TENHA CABELOS MACIOS DEPOIS DO SOL E MARI

Cura Prânica

Terapia Floral
Reiki

Hidratação
Capilar

'e escova

1R$35,00

Fone: (48) 8823-2153/3249·0886"
Eornai!: Ilpslcoterapla@yahoQ.com.br

CEHEA/� MAnNA/$, CHÁS, WNHOS,
QUEIJOS, CONGELAOO$."

Fone: 3028-0909

Hidratação Capilar
escova

pé e mão

.45,00

Av. 'Max de Souza, 790· s!1 - Coqueiros - Florianópolis SC . CEP: 88080-000

IlhI IIC.OQUEI.ROllII; ;,ja IlIIl!a
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

FONE: 30288805

Rua Emílio Meyer - 80 Coqueiros

Parabenizamos a equipe da Folha de Coqueiros·
pelos 11 anos de sucesso,

É o que desejam a direção, corpo clínico e

funcionários.

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59
Fones: 3244-0188 e 3244-0139

Você pode aliar saúde e

beleza 00 seu sorriso

Dro. Eulino Osório do Silvo
eRO 7569

W3240-1205;

! -Tratamentos:

! • Estético • Clinico • da Gengivd

.!O_P_fe_V_8_!1_tiv_o_._Pr..ó_te_s_e_D_8_n_tá_(i_O__

.
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NOTAS

Neurocirurgia
Estão abertas as inscrições para o XXVI Con

gresso Brasileiro de Neurocirurgia, que acontece
no Centro de Convenções de Florianópolis, de 14

a 19 de setembro. O públíco-alvo do evento são

neurocirurgiões, neurologistas, neuroradiologistas,
oncologistas, radiologistas, residentes, acadêmi
cos de medicina, enfermeiros, fisioterapeutas e

demais profissionais interessados na área. A pro
moção é da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia
e a programação 'consta no site

hltp:l/www.cbnc2006.com.br. Simpósios, seminá

rios, conferências, exposições científicas, mini

conferências, conferências magnas e sessões de
vídeos estão na programação do evento. As ins

crições podem ser realizadas no local do evento,
CentroSul, a partir do dia 14 de setembro. Infor

mações via Praxis Feiras e Congressos, pelo fone

(47) 332(3.1313 ou pelo e-mail congresso@pra
xis.srv.br.

Mês do idoso
A Secretaria da Criança, Adolescente, Idoso,

Família e Desenvolvimento Social de Florianó

polis definiu a programação alusiva ao Mês do
Idoso. A abertura do calendário aconteceu dia
1° de setembro com um culto ecumênico no

Ginásio do Sesc. Também será realizado o II
Festival de Talentos da Terceira Idade, com

cinco etapas classificatórias até 19 de setem

bro, e a final, em 27 de setembro, Dia Nacional
do Idoso. Ao todo oitenta grupos de idosos
vão participar das cinco etapas eliminatórias
do Festival de Talentos. Todos os candidatos
devem estar cadastrados na Gerência de Aten

ção ao Idoso, em grupos de convivência regis-
. trados pela Prefeitura de Florianópolis. Próxi

mas etapas: 19/9 - classificatória da região
continental - Clube Seis de Janeiro, e 27/9 - Fi
nal do Festival de Talentos - Ginásio do Sesc.

GRUPO ALQUIMIA
PROJETO MATURIDADE

PARA vOCÊ QUE DESEJA UMA MELHOR

QUALIDADE DE VIDA, BEM ESTAR FÍSICO E .

PSICOLÓGICO, VENHA PARTICIPAR DE

NOSSAS ATIVIDADES

VOLTADAS À TERCEIRA IDADE

• O grupo Alquimia tem como objetivo reunir pessoas
para conversar, contar história, fazer atividade física
e artística, promovendo o crescimento pessoal e o

desenvolvimento da autonomia;

• O programa consiste em promover o bem estar

físico, psicológico e a integração SOCial;

• Os trabalhos são orientados e acompanhados por
. psicólogas e educador físico.

� A

Grupo de vivência e crescimento pessoal, caminhada,
trilha, jogo, exercício físico, teatro, competição,
trabalho artístico, festa, palestra, dentre outras.

,

Coord:;�Ção:
Anna Paula Porto Fornerollí (CRP 12/03367)

Diogo Porto Fornerolli (estagiário)
Lucíane Probst de Souza (CRP 12/04795)

AABB Coqueiros
Rua Desembargador Pedro Silva, 280')

Para maiores informações ligue;
(48) 3247-2721/ 3248-2338/9112.7475

Síndrome do Pânico

Considerada
uma das doenças

da modernidade, a Síndrome

do Pânico tem sido uma das'

causas mais freqüentes de pro
cara nos consultórios médicos, psiquiátri
cos e psicológicos atualmente. Em geral,
se inicia após os 20 anos, podendo acon

tecer tanto em homens como em mulhe-
. res. Estudos têm mostrado que crises de

pânico e fobias apresentam uma intera

ção de fatores genéticos, bioquímicas e

psicológicos no desenvolvimento da

doença.
Em relação às características pessoais e- de per

sonalidade, normalmente as pessoas que sofrem

deste mal são extremamente produtivas, perfeccio
nistas, muito exigentes consigo mesmas e que apre
sentam dificuldades em lidar com erros ou imprevis
tos, o que com o tempo po-
derá levar ao estresse erno

.

cional e físico.
Um ataque de pânico po

de acontecer a qualquer
pessoa, em algum momento

estressante de sua vida e

passar. Mas no transtorno

de pânico, a ansiedade é
tanta que a pessoa passa a

desencadear novos episó
dios de pânico que podem
aparecer subitamente, sem

nenhuma causa aparente.
Pode acontecer, inclusive,
quando a pessoa estiver

dormindo, fazendo-a acor

dar muito assustada.
· Trata-se de uma desor-

Q

tencialmente incapacitante para as pes
soas que apresentam este transtorno,
com um desejo urgente de fugir de on

de quer que o ataque esteja ocorrendo.
A síndrome do pânico pode ser con

trolada com tratamento específico: tera

pia medicamentosa visando o restabe
lecimento do equilíbrio químico cerebral
e psicoterapia, buscando harmonia,
crescimento e equilíbrio pessoal, o que
irá auxiliar na compreensão dos moti

vos do pânico, levando o paciente a li
dar de forma diferente, podendo dar no-

vas respostas.
Em função de muitos dos sinais e sintomas da

crise do pânico coincidirem com os de outras doen

ças orgânicas e psiquiátricas, as pessoas que so

frem de pânico costumam fazer uma verdadeira via-
sacra a diversos médicos
e especialistas, recebendo
muitas vezes o frustrante

diagnóstico de que não

tem nada, o que aumenta

ainda mais a insegurança
e desespero do paciente.

No início do tratamento,
o fator primordial é o efeti
vo bloqueio ou redução na

freqüência e intensidade
dos sintomas, sendo ne

cessário o uso de medica
mentos e acompanhamen
to médico. Desta forma,
aliviando o sofrimento
ocasionado pelos sinto-:

mas, o acompanhamento
psicoterápico faz-se ne

cessário, pois todos estes

sintomas levam a um

grande desequilíbrio emo

cional� deixando o pacien
te inseguro, passando a

sentir medo de ficar ou de sair sozinho, medo de es

curo, tendência a desenvolver pensamentos negati
vos, limitando atividades comuns na sua rotina, po
dendo levar ao isolamento social. Dessa forma afeta
as várias esferas de sua vida.

Alguns pacientes podem apresentar a ansiedade

antecipada diante da possibilidade de ter que sair

de casa, A ansiedade é tanta que passam a evitar

situações possivelmente facilitadoras de crise. São

pessoas que podem deixar de dirigir, de andar de

elevador, de avião, necessitando a companhia de al

guém constantemente.

O bom vínculo terapêutico e esclarecimentos so

bre a doença levarão ao engajamento e comprome
timento do paciente com o tratamento, fatores indis

pensáveis para vencer o pânico. É fundamental que
tanto o corpo e a mente sejam cuidados, visando o

reequilibro físico, mental e psicológico do paciente .

Quanto mais cedo o paciente buscar ajuda profissio
nal mais cedo poderá livrar-se dos sintomas tão de
sagradáveis causadores de tanto sofrimento.

Síndrome do pânico tem cura desde que com um

tratamento adequado. Apesar dos sintomas desapa
recerem paulatinamente após determinado tempo
do uso da medicação, esta deve ser mantida sob o

risco dos sintomas reaparecerem caso o tratamento

seja interrompido. Logo o paciente deve seguir a

orientação médica e psicológica, entendendo que se

trata de um problema real de desequilíbrio químico
cerebral e psicológico, que deve ser levado a sério.

p
o

SINTOMAS

• Contração e tensão muscular, palpitação
• Tontura

.

• Atordoamento
• Náusea
• Difictildade para f�spirar
• Sudôrese
• Calafrios ou ondas de calor
• Terror
• Sensação de estar sonhando ou distorções.de

percepção da realidaçle
• Medo de perder o controle e de morrer.

Psicodramatista Sócio- Educacional

Especialista em Educação

Márcia Godinho Marques
Psicóloga /Polimed Coqueiros

Horários de atendimento: quartas e sextas-feiras: manhã e tarde
Atendimento com hora marcada:

Po/imed (48) 3244-0188/ cel.: 993693 37
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS

PANIFICADORA
MINIMERCADO LISBOA

Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 às 21:00h.
Sábados das 7:00 às 21 :OOh.

Domingos e feriados das 8:00 às 20:30h.
Rua João Meireles, 1153 - Coqueiros
Fone: 3249 5192

MINI MERCADO COQUEIROS
Armarinhos, galinha assada, verduras, frutas,

bebidas geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 3244 1525

ESTÉTICA

JANE CABELEIREIROS
CORTE FEMININO E MASCULINO
ESTÉTICA FACIAL E CORPORAL

MANICURE - PEDICURE - DEPILAÇÃO
ALISAMENTO NATURAL PARA

CABELOS PRETOS
Rua João Alcântara da Cunha, 31 - Coqueiros

Fone: 3348-5182

TONINHO
CABELEIREIROS
CORTE FEMININO E MASCULINO

TINTURA - ESCOVA - LUZES
MANICURE - PEDICURE - DEPILAÇÃO

AV. ENGENHEIRO MAX DE SOUZA, 1017

COQUEIROS· FONE: 3248·6571
EM FRENTE SUPERMERCADO IMPERATRIZ

SALÃO KAETÊ
BELEZA ACIMA DE TUDO
Manicure, pedicure, depilação, tintura, cortes

e penteados em geral. Fazemos maquiagem.
Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix

- Loja 3 - De Terça a Sábado das 8:30 às 19:00h.

Fone: 3244 4511

OUTROS
MUSA'S

CABELEIREIRO UNISEX
Horário de atendimento:

De terça a sábado: 9hs às 12hs e da 1 :30 às 19hs
Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 3248 4361

CONFECÇÕES BETTIO
MODA EM MALHA EM GERAL

Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,
presentes, aviamentos, utilidades em geral. ,

Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 3348-1621

Enio Oliveira Silva -GRG. 006959/0- '1

Contabilidade em geral, Assessoria Contábil,
Registro e Baixa de Firmas

Rua Bento Goia, 225 - Coqueiros
Fones: 3348-8072/3248-5845/3244-1491

Horá OIS

Segunda a Sexta

09 ..
'

as 23 ..

"fttI'" Banda larga

� Monitores 17 polegadas
�Gravação en'l CD"'"

�$canner
In'lpressão colorida

"fIttII"""WEBcan
''''-Você f�� a, p'rópria gr<\\vp�o.

.. � -. .... ,� • �. f'."

� Feriados

14 .. as

Di'ferenciais
�Caixa de devolução (24hs)
VFilmes de todos os gêneros
vVárias opções de lançamentos
"".,rAmplo estacionamento

VAceitamos cartões de crédito/débito

V Locando 2 (dois) filmes. você
escolhe um cartaz de filme.
(Promoção válida enquanto durar o estoque + 400 cartazes)

V Concorra a vários brindes

V A;nbien'te

clianatizado

ELETRÔNICA
COQUEIROS

Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Vídeo -

com garantia
Horário comercial

Fone/Fax: 32447289

AUTO COQUEIROS
MULTIMARCAS

LAVAÇÃO AUTOMOTIVA

LAVAÇÃO EXTERNA - LAVAÇÃO INTERNA -

POLIMENTO - ESPELHAMENTO -

PEQUENOS REPAROS - SISTEMA LEVA E
TRAZ - SERViÇO DIFRENCIADO

Av. Eng. Max de Souza, 844 - Coqueiros
De Segunda à sexta das 8:00 às 18:30h

Sábados das 8:00 às 17:00h

Fone: 3028-1166

Sem tirar de casa! .

Os melhores preços da Cidade!

Orçamento Gratuito!

Tecnólogo 15 anos/Experiência!
F: 3244.6302/9998.7277

CONSERTE SEU
COMPUTADOR

MECÂNICA DIPLOMATA
Rua Flavio Tavares da Cunha Mello, 122

- Praia do Meio - Coqueiros
Especializada em Chevrolet

Fone: 3249 2707

PRÓ - LOJA
MANEQUINS E ACESSÓRIOS PARA LOJAS

De segunda a sexta das 9:00h às 12:00h e das
14:00H às 18:00h.

Sábados das 9:00h às 12:00h.
Rua Desembargador Pedro Silva, \1990

Fone: 32444877

Cok Pneus
Pneus· Rodas e Serviços

(Balanceamento e geometria)

(48) 3248-0784
Fax:3348-9461

Atendimento

21h
Pneus Semi-novos a partir de R$ 60,00

Rua Miguel Daux, sInO
Fundos do Posto Esso Coqueiros

PARA ANUNCIARAQUI

LIGUE PARA 3249 0163
I .
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Biblioteca completa 50
Biblioteca Municipal Pro
fessor Barreiros Filho, no

bairro Estreito, completou
50 anos dia 10 de setem

bro. Para marcar o cinqüentenário,
foram programadas atrações cultu

rais no seu auditório. Entre elas, a

apresentação das peças Chapeuzi
nho Vermelho e Lobo Mau que po
dem ser assistidas por alunos da re

de pública de Florianópolis. A promo
ção, que acontece até o mês de ou

tubro, é resultado da parceria entre
Prefeitura da Capital e o empresário
Valdir Outra Ao todo, serão abertos à
comunidade escolar dez espetáculos
teatrais, com apresentação gratuita
às terças-feiras.

De acordo com a diretora da bi

blioteca, Magali Noronha, a priorida
de será dada aos estudantes de es

colas públicas e de entidades não

governamentais com atuação em co

munidades pobres da cidade, devido
à limitação do espaço em 110 luga
res. Para garantir uma vaga nas ses

sões de teatro, o agendamento pode
ser feito pelo telefone 3271-7914, no

período das 7h às 19 horas. Parale
lamente às apresentações teatrais, a

biblioteca COmemora em outubro o

primeiro ano de funcionamento do

projeto da Cinemateca. A promoção
funciona com o apoio da locadora
Atlantic Vídeo do Estreito, que cede
os filmes para exibição em um OVO

adquirido pela secretaria.
Todas as quintas-feiras, às 14h30,

acontecem exibições gratuitas de fil
mes que fizeram sucesso nas telas
do cinema mundial. Segundo Magali
Noronha, além de oferecer uma op
ção de lazer para as crianças e ado
lescentes da região continental, a

programação da cinemateca serve

para atrair o público e divulgar outros

serviços oferecidos no local. "Muitas

crianças e adolescentes vêm aqui
para assistir um filme, mas acabam

CINQUENTENÁRIO: prefeito Dário Berger dá início às comemorações

conhecendo também outros setores,
como a gibiteca, onde são estimula
dos à prática da leitura", explica.

Inaugurada em 10 de setembro de

1956, sendo a única instituição muni

cipal do, gênero no estado, a bibliote
ca abriga um acervo com 50 mil li

vros, além de jornais e gibis. Na se

de, que funciona à Rua João Evan

gelista da Costa, 160, também são
realizados cursos, palestras, visitas

monitoradas, além de ser colocado à

disposição da comunidade serviço de
acesso gratuito à internet para pes
quisa escolar. Em 2005, a instituição
recebeu a visita de 29.225 usuários,
um crescimento de quase 30% em

relação ao ano anterior. Quem quiser
fazer doações de livros, revistas,
CDS, fitas VH'S e DV'S, pode ligar
para a instituição que oferece siste
ma de busca na casa dos doadores.

GRUPO DE POETAS- No próxi
mo dia 29, às 19h30, o aniversário

ESTADO DE SANTA CATARINA 1 PODER JUDICIÁRIO
Comarca de São Josél laVara Cível

Domingos André Zanini, 380, proximidades do Shopping Itaguaçu
- CEP 88.117-200, São José-SC-

E-mail: sjecivl@tj.sc.gov.br - Juíza de Direito: Andréa Cristina Rodrigues Studer

Escrivã Designada: Ilda Meireles de Almeida
EDITAL DE CITAÇÃO - EXECUÇÃO

COM PRAZO DE 20 DIAS

Execução Por Quantia Certa Contra Devedor Solvente na 064.04.014770-7

Exeqüente: Belmetal Indústria e Comércio Ltda
Executado: ALUMICAL - Alumínio Catarinense Comércio e Representação Ltda

Citando(a)(s): ALUMICAL - ALÚMÍNIO CATARINENSE COMÉRCIO E REPRESENTA

ÇÕES LTDA, CNPJ na 008.819.114/0001-68
Valor do Débito: R$ 27.604,35. Data do Cálculo: 11108/04. Por intermédio do presente, a(s) pes

soa(s) acima identificada(s), atualmente em local incerto ou não sabido, fica(m) ciente(s) de

que, neste Juízo de Direito, tramitam os autos do processo epigrafado, bem como CITADA(S)
para, em 1 dia (24 horas), contadas do transcurso do prazo deste edital, efetuar(em) o pagamen
to do principal, acessórios, honorários advocatícios e despesas processuais, ou garantireem) o

juízo, através de nomeação de bens à penhora, observada a gradação estabelecida no art. 655, do

CPC, provando-os de sua propriedade e livres e desembaraçados, facultando-se, em momento

posterior adequado, a interposição de embargos, em 10 (dez) dias. Não ocorrendo o pagamento,
nem a garantia do Juízo, proceder-se-á a penhora ou arresto de bens do executado. E , para que

chegue ao conhecimento de todos, partes e terceiros, foi expedido o presente edital, o qual será

afixado no local de costume e publicado 1 vez(es), na forma da lei. São José (SC), 10 de agosto
de 2006.

da biblioteca será celebrado com

programação especial. Trata-se da

teatralização do poema "Balada dos

Já-com-Terra", de Júlio de Queiroz.

anos
"É um trabalho despojado de cenário
e outros objetos cênicos, procurando
dar ênfase às palavras do poema
que falam por si só", diz a diretora
do Grupo de Poetas Livres de Floria

nópolis Zeula Soares. O texto fala
sobre a trajetória dos que lutaram

para conseguir sua terra, e hoje, "já
com-terra", narram sua história. O

grupo também participará do Festi
val da Primavera do Continente, que
acontece de 7 a 15 de outubro, com

lançamento do livro O Cravo Encalo
rado II, de Franciane Maciel Dutra,
18 anos. O lançamento será dia 13
de outubro na biblioteca com poesia,
música e dança.

A instituição também está promo
vendo a escolha da Garota Primave
ra do Continente. Até 15 de setem

bro, quem quiser participar do con

curso pode se inscrever no local ou

na escola onde estuda. Podem parti
cipar meninas de 12 aos 18 anos de
idade. A escolha será feita na pri
meira semana de outubro e a atra

ção faz parte do Festival da Prima
vera.

www.lokadvd.com.br
Atendimento até a OO:OOh (meia-noite)

�-
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�t.\tt.o ASS.q Buffet com churrasco

't-� - Óo Buffet Livre
(J � Buffet a quilo

Sobremesa grátis
o TiPICO CHURRASCO

Leve, Prove e Aprove
TEMOS SALÃO DE

FESTAS

atendimento de 2a a 2a feira

Aos sábados Rabada e Galinha Caipira
32693081 - Ingleses 3249 5220 - Abraão

Pap)atore
. FORNERIA

AGORA O PAPPATORE FORNERIA ABRE SUA
CASA AOS DOMINGOS AO MEIO DIA PARA

UM ALMOÇO ESp'ECIAL.
VENHA CONfERIR.!

TELE.ENTREGA
Fone: (48) 3249·0990

Horário de funcionamento

De terça a sábado as 18:00 hs e domingo a partir de 12:00 hs

Rua Des. Pedro Silva, 2450 � Coqueiros - Florianópolis

Pratos e Petiscos
Coquetéis, batidas, cachaças
Desembargador Pedro Silva 3130

Ita2uaçu/Coqueiros (Fone: 32405109)
Sego à Sáb. a partir das 18:00h

-' Música ao vivo de 3a à sáb.

-----....... , RANCHO
AÇ RIANO
Restaurante

AGORA TAMBÉM SERVIMOS
OVA DE TAINHA

De segunda a domingo almoço e jantar das 11 hs às 23:30hs

Rua Des. Pedro SiI ,3240
Fone: 3249·1414

_16 1ItA4.. 14/f.-____""'"

Café à beira-mar
Siby/a Loureiro

Quem
gosta de um

bom café da manhã

regado à natureza

de Coqueiros já
-

pode preparar o apetite. A

administração da Panificadora

Itaguaçu resolveu lançar novos

serviços à comunidade e

remodelou o ambiente da

casa. Mais aconchegante, a

panificadora dispõe de quatro
mesas na parte interna e mais

quatro na área externa, além

de balcão para aqueles que
preferem as refeições rápidas.
Acompanhados do visual da
Praia de Itaguaçu, os lanches

ganham sabor especial e, aos

poucos, vão conquistando a

clientela do bairro. "Hoje rece- VISUAL: Panificadora /taguaçu cria novos serviços
bemos aqui, diariamente, seis

casais que vêm especialmente para tomar o café

da manhã", comemora a proprietária Daniela Abi
Ihoa.

Ao ladoda mãe, Zuleica, Daniela vem implan
tando novidades no local desde março quando
reinaugurou o espaço. Entre elas, destacam-se a

variedade de pães que somam cerca de 20 tipos.
Além dos pães doce, trigo, integral, leite, gerge
lim, milho, aipim e batata, destacam-se os tempe
rados. O cliente pode escolher com alho, queijo e

presunto, calabresa, cebolinha e salsinha. No

entanto, é o pão amanteigado que mais agrada o

paladar do consumidor. "Têm clientes que fre

qüentam a panificadora só por causa do pão", diz

r_
i

Outro serviço é a parte de encomendas

panificadora dispõe de empadões de frango, �
mito e camarão, fora os pães e salgados. A id

agora, segundo Daniela, é trabalhar também cl
encomenda de doces já que a casa conta cl
diversas tortas e docinhos. Para completa]
diversidade de produtos, a padaria mantém
buffet de sorvetes e lanches como misto quer.
x-salada, entre outros.

A Panificadora Itaguaçu que tem como slog
"Fazer pão é nossa praia", em referência a E

localização, atende de segunda a domingo da

às 20hs e fica na Rua Desembargador Pedro!

'va, 3130. Aos domingos, oferece frango e cal

assados. Encomendas pelo telefone 3240-769

�(
A mais nova

Tele.Entr�gí
de Coqueiro!

Os melhores lanches, garantimos qualidad
Ligue e conheça nossos preços

3244-1849, _:::.
Entregamos também cigarros(Carlton e Free)

Nos pedidos acima de R$ 5,00 não cobramos taxa de entrega na região de Coque
R: Des. Flávio Tavares da Cunha Melo, 91 • Co uei

PROVE ESTE SABOR

a empresária.

PROMOÇÃO
NA TELE-ENTREGA

l��
DiSte ILANCHIS=

Coqueiros 3348-4169

Av. Des. Pedro Silva, 2045 • Anexo LavaKar Coqueirão

X Galinha
X Bacon
X Saláda
X Mignon
X Calabresa
X Coração

X Egg
X Oog
X Burger
Misto Quente
Queijo Quente
Porções Variada

Bebidas em Geral

'IIDII.I/II I CQNfEITARI
SERRANA

Não Cobramos Taxa de Entreg
Aberto de Segunda a Sábado das 18:00 às 1:00h.

Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Próximo a Igreja de Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




