UM JORNAL SEM PRAZO DE VALIDADE DESDE O SECULO PASSADO ANO X n° 90 - OUTUBRO 2005

COMEGCA NO CONTINENTE
FESTIVAL DA PRIMAVERA

FOTOS MARCELO BITTENCOURT

Fazemos servi¢o
Digital!

Fone: 32_48 - 4040

« Mini Shopping Chamonix
= Av. Eng Max de Souza, 1451, lj7

Cozinha portuguesa feita por
portugueses, com certeza.
A partir das 18h de segunda a
sabado

Evento, que retne atividades culturafs esporf:vas e o o 8 LR s
de lazer, encerra domingo com farta gastronomia ua ves. Fedro silva,
v g d Fone: 3348-0716

Reservas: 3244-1387

PAGINAS 6, T E 12

Restaurante e Rotisserie

Comida caseira
Massas caseiras carne de porco
4 tipos de peixe 23 tipos de saladas

FLORICULTURA

Arranjos Florais

Buqués Especiais 4 de frango ensopados e
Cestas especiais 2 de came pratos variados
(café da manha) P{H!‘fﬂ lingiliga pura
Peéas 2de ziergamici (dacgﬂami /2 Rua joao Melireles, 978 - Abrado
Entrega em domiclio : 1 . Je gt

Fone: (48) 3249 <0990 3249—7 974 BN

Des, Podre Siiva, 28692 - Coquelros

(a0 Indo do Resldenclal Travise)
1.7l ori@iterra.com.br

‘ *\ - 1° aniversario
| e
Mo ntrea I desconto de até 50 /0

ente na loja de Coquairos

Traga o recorte do jornal e

concorra a um Sculos de sol. é T | c A Av. Eng. Max de Souza,1011 - Coqueiros
Sorteio dia 25 de novembro X Fone(48)32449981
".L de 2005. "SOLUCOES PARA SEUS OLHOS” Em frente ao Supermercado Imperatriz
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EDITORIAL

Primavera com festa

A edicdo deste més da Folha de Coquei-
ros contempla um importante evento promo-
vido pela Prefeitura de Floriandpolis. E o
Festival da Primavera do Continente que ini-
ciou dia 22 de outubro e se estende até o
final do més. Ja era tempo, portanto, de exi-
bir aos moradores da cidade a farta nature-
za e gastronomia que se destacam no Conti-
nente. Afinal, ndo podemos viver apenas do
passado e enaltecer o balneéario quando, nas
décadas de 60 e 70, hospedava familias
abastadas da llha que aqui vinham passar
os seus veroes e desfrutar das belas praias.

Hoje, apesar da poluicdo do mar e o cres-
cimento urbano, Coqueiros e os demais bair-
ros da regido tém outros afrativos comer-
ciais e de entretenimento. Paralelo a exube-
rante natureza, Coqueiros, por exemplo, ja
tem infra-estrutura para o lazer e oferece
uma cozinha variada que vai desde o tradi-
cional peixe com pirdo até pratos orientais,
italianos e brasileiros. Sem contar que dis-
pée de um parque construido com recursos
da propria comunidade. E foi neste local, de
50 mil metros quadrados, que moradores e
visitantes usufrufram uma bela festa que
envolveu esporte, cultura e divertimento.

Fora o Parque de Coqueiros, outros locais
também serviram como palco para a extensa
programacgédo do Festival da Primavera do
Continente: o Parque Aventura Maria Inés
Tournier Rodrigues, o Clube 12 de Setem-
bro, a Igreja de Capoeiras, além de pragcas e
demais locais ao ar livre.

A idéia, com certeza, agradou a comuni-
dade e deve se repetir em datas posteriores.
Basta ler a matéria editada nas paginas 6 e
7 para comprovar o sucesso da iniciativa aos
olhos dos moradores e visitantes. Se depen-
der da Folha de Coqueiros, a divulgacgédo
recebera apoio a exemplo do Supermerca-
dos Imperatriz que abragou o projeto e mais
uma vez mostrou que € parte integrante da
comunidade do Continente.

Da editora
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ARTIGOS

Os dez anos da Folha de Coqueiros

enho acompanhado de perto o esforgo
desse povo - e bota esforgo nisso. Ate a
década de oitenta eles eram chamados,
com desdém, de alternativos. Se nao
me engano, a partir dai as coisas comecaram a
mudar. Eu vivia em Sao Paulo, na epoca. E
como sempre entendi que quem tra-
balha com comunicagdo social e
comunicacdo de marketing precisa
estar atento a tudo o que se relacio-
na com a profissdo e analisar sem-
pre o que encontra pelo caminho,
comecei a estudar esses "alternati-
vos". Queria entender por que eles
se multiplicavam. E por que alguns,
inclusive, cresciam, apesar do pou-
co caso com que eram encarados
pelos publicitarios. Nao foi preciso
muito esforco: porque estd totalmente voltado
para a comunidade, merece o respeito e a
admiragao dela. E o caso dos jornais de bairros.

Vem dai a forga que, quando bem feitos e fei-
tos com honestidade, eles possuem. Em Sao
Paulo, eles proprios, acredito, demoraram para
perceber isso. Mas quando perceberam,; uni-
ram-se. Profissionalizaram-se. Promoveram-se.
Repudiaram a pecha de alternativos, da forma
pejorativa como era entendido. Conseguiram,

Cumprimentos 1

A equipe Arte Sorriso Odontologia Especializada
parabeniza a Folha de Coqueiros pelos dez anos de
trabalho e conquistas. Com demasiada competén-
cia, a Folha de Coqueiros colheu, trocou e distribuiu
informacgdes de extrema importéncia para o desen-
volvimento e melhoria da qualidade de vida da
comunidade. Estamos no bairro de Coqueiros ha
pouco tempo e pretendemos, ainda, comemorar
tantos outros anos deste jornal. A Equipe Arte Sor-
riso conta com especialistas, mestres e professores
de diversas areas da Odontologia que teriam prazer
em contribuir com este respeitavel veiculo de comu-
nicagao. Nos colocamos, desde ja, a disposicao.

Nossos votos de continua prosperidade.

Equipe Arte Sorriso

Coqueiros

Cumprimentos 2
Caros amigos Sibyla e Barao. Fico feliz em vé-los
com o jornal de vento em popa, agora também com

com isso, romper a barreira da indiferenga de
quem encomenda, quem faz, quem programa e
quem paga o anuncio.

Certamente porque acompanhei de perto
essa histoéria, porque sei da luta desses jornais
e da incompreensdo porque sao vitimas da
maioria das agéncias de publigj-
dade e de boa parte dos anun-
ciantes, que saudo, com alegria,
os 10 anos da Folha de Coquei-
ros. =

Sei, por experiéncia propria, o
guanto sdo importantes. O quanto

volvimento da sociedade como
um todo, e para a economia do
lugar por onde circula, em parti-
cular. Dez sdao muitos anos para
quem, ainda pequeno, luta estoicamente para
sobreviver. Mas sdo pouco para quem sabe
estar prestando um grande servigo a comunida-
de e que ainda vai dar muito mais alegria nos
anos que virao.

Eloy Simoes

Professor e asssessor mercadolégico do
SIC - Sistema Integrado de

Comunicagdo da Unisul

pagina na Internet. Continuem firmes, pois vocés
sdo bons guerreiros e tenho boas lembrangas quan-
do eram nossos vizinhos em Coqueiros. Parabéns e
grande abrago também no Marquinhos e Mariana.

Com carinho,

Edemar e Eliane Martins

Coqueiros

Lombada eletronica

Primeiramente parabéns pelos dez anos de bons
servicos a comunidade. Em segundo, gostaria de
lembrar que a lombada eletrdnica da Avenida Enge-
nheiro Max de Souza esta fazendo falta, justamente
pela velocidade com que os veiculos transitam no
local. Também a Rua Jodo Alcantara da Cunha,
sem saida, necessita de sinalizagéo, ja solicitada
Prefeitura de Florianépolis e ainda nao atendida.
Sera que estas pequenas reivindicagbes nao mere-
cem ser atendidas pela administragdo municipal?

Soraia Brito Francisco

soraiabrito@terra.com.br

Distribuigao gratuita - Abrado - Bom Abrigo - _Itaguag:u - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da Lama - Capoeiras - Estreito

Diretor Comercial: Silvino Bardo Goulart - Edigao: Sibyla Goulart - Textos: Sibyla Goulart e Aina Branddo Vietro - Fotos: Marcelo Bittencourt - Arte:/Editoragao: Dois Comunicagdo - Departamen-
to Comercial: llsa Ruzicki e Silvino Goulart - Fotolitos e Impressao: Araucaria indlstria e Editora Cartas e artigos para Redagao: fcoqueiros@brturbo.com.br - Redacdo e Comercial: Rua Abel Capela,

www.folhadecoqueiros.com.br

243 - Coqueiros - Florianopolis/SC- CEP 88080-250 - Fone (048) 3249-0163

Os artigos assinados nao refletem necessariamente a opinido do jornal, sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos-aitores.

Uma.empresa bem sucedida

precisarde agilidade nas informagaes

Embracon solugdes em contabilidade e servigos especializados.
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Palavra | EETCULTURA:
de Crianca Assesc recebe prémio

A poluicao

Hoje eu vou escrever sobre um
assunto que & muito ruim, que € a
poluigéo. A poluigdo comega sen-
do formada daquele seu papel de
bala ou daquela sua latinha de re-
frigerante, que vocé pensa que
nao vai fazer mal, que & s6 um pa-
pelzinho, mas se todas as pessoas
pensarem do mesmo jeito e se ca-
da uma resolvesse jogar um papel-
zinho, vai virar um montéo e uma
sujeira danadal E assim que co-
mega a poluigao.

Muitas praias ja estdo poluidas.
\/ejam nosso caso aqui em Co-
queiros, nossas praias sao belissi-
mas e antigamente era possivel
entrar no mar sem medo da conta-
minac&o. E este mar nao esta so
poluido de papel de bala, latas de
refrigerantes, sacos plasticos, etc.,
esta poluido principalmente pelos
esgotos que jogam as sujeiras das
casas e dos edificios dentro da
agua.

E a poluigéo do ar? Aqui em
Coqueiros a gente ainda nao sente
os estragos que os motores dos
carros podem causar, mas na cida-
de de Sao Paulo a poluigdo € mui-
to maior, porque o numero de car-
ros andando é muito grande. La
existe uma lei para diminuir a po-
luiggo, que faz um rodizio de car-
ros pelos nimeros das placas. (por
exemplo: um carro com a placa
com final 8 s6 podera andar na se-
gunda-feira). E aqui se a gente
ndo se cuidar, vamos acabar deste
jeito.

Vocés ja viram como nossas
ruas, as vezes, estdo congestiona-
das? A nossa sorte & que ainda te-
mos bastantes arvores e plantas,
gue também faltam na cidade de
S&o Paulo. La sao muitos edificios
altos, um quase do lado do outro,
sem jardins e sem parques. Aqui
temos um parque, mas estao
construindo muitos edificios e es-
téo acabando com muitas arvores.

Sera que a gente pode tentar
impedir que a poluigéo estrague
mais o nosso bairro? Acho que se
cada um fizer a sua parte, nao jo-
gar lixo fora da lixeira, ja estare-
mos em um bom caminho.

Giulia Mazzuco Dallabrida
aluna da 4° série da escola

novamente na Fenaostra

curso de Gastronomia da Assesc- Associagéo de Ensino
de Santa Catarina - foi novamente premiado na nova edi-
¢éo da Fenaostra, realrzada de 4 a 9 de outubro de 2005.

A equlpe vencedora era constituida pelos alunos da 5% fa-
se Vilson de Fran@ Goes e Julla César de Castro. Ao primeiro lugar.
no concurso Fenaostra 2005, na categona Académtca. ‘além da me-
dalha de ouro, fos-lhe oferecado o prémio de uma viagem a Franca
- para estagio numa escola de alta gastro-

‘nomia. A selegdo dos classificados foi
. neahzada por Uma comissao de chefs de
. : _nivel_mtemactonal entre 60 can_dldatos _.
oA"Y | inscritos, sendo que no final do concurso
. | foram escolhidos apenas seis concor-
ASSES C rentes em duplas, que apresentaram
| seus pratos esmemdamente elaborados.

A vitéria final da dupla da Assesc foi

comemorada com muita festa e alegria.

:pe!os presentes, repetmdo—se 0 SUCesso alcanq.ado no evento do
“ano passado, quando nosso candidato vencedor Vilson de Franca

- Gobes recebeu como prémlo um estaglo de duas semanas no Hotel
Inter Continental do Rio de Janeiro (S&o Conrado) sob a supervn—' _

s3o do chef David Jouvert, de renome internacional.

De parabéns também esta toda a equipe do curso de Gastrono-
‘mia da Assesc, coordenada com muita competéncia pela professo-
ra Soraya Kobarg Oliveira e assessorada por. professores de alto
- nivel, fato que o torna o melhor curso nesta area em Florianépolis,
pela rnodem;dade dos seus nove Iaboraténos e pe!a qualzdade do' -‘
ensino. it . ‘

Ayres Meichiades uzysséa ..... e
- Diretorda'ASSBsE || i S N g

Seicho-no-ié faz aniversario

A seicho-no-ié de Coqueiros esta comemorando um ano de atividades.
Para quem nao sabe, trata-se de um movimento religioso, educacional e
filosofico baseado no budismo, cristianismo e xintoismo. Se traduzida, sig-
nifica - lar do progredir infinito. Fundada no Japao em 1930 por Masaharu
Taniguchi, a seicho-no-ié baseia-se na idéia de que o ser humano é filho
de Deus e através do amor demonstrado em atos, palavras e pensamen-
tos é possivel encontrar a harmonia. De acordo com a presidente da sei-
cho-no-ié de Coqueiros, Virginia Shinzato, com a conquista da harmonia
nas relacdes familiares, entre amigos, no frabalho e em qualquer outro as-
pecto da vida é que o homem alcanca a prosperidade. Virginia explica
que outro dos objetivos & ensinar as pessoas a pensar de forma positiva e
também que a resposta em ser feliz n&o esta fora de cada um, mas no in-
terior. "Todos tém dentro de si a capacidade de mudar, todos podem
transformar as suas vidas", ensina. Através de reunides semanais sao
apresentadas explicagbes dos porqués de muitas coisas acontecerem fo-
ra do entendimento humano. "A pessoa vai descobrindo o segredo porque
ela passa a ter a 'chave da porta", diz a presidente.

Para o ensinamento, a vida esta sempre em movimento de prosperida-
de e depois de alcangados os niveis, a tendéncia & sempre melhorar, e
nunca decair. Sdo apresentados temas como saude, prosperidade, a for-
ca curativa da meditagao e como superar dificuldades. A seicho-no-ié
também é supra-religiosa, e se a pessoa ja possui uma religiao nao preci-
sa abandona-la para freqiientar. Os encontros acontecem todas as quin-
tas-feiras, as 20h e aos domingos das Sh as 11h. Existem também encon-
tros especificos, direcionados s6 para um tema. A sede da seicho-no-ié fi-

Julia da Costa

snsasesenany

Nasceu em Paranagua, Parana, em 1844. Vi-
veu em Sao Francisco do Sul, SC, e faleceu
nessa cidade em 1911. Jornalistas e ensaistas
paranaenses a incluem como expressa@o daque-
le estado vizinho, mas ela pode ser lembrada
em um estudo conjunto da literatura catarinen-
se. Veio para Sao Francisco do Sul ainda meni-
na. Foi poetisa da fase romantica da literatura
brasileira. O seu livio de poesias "Flores disper-
sas" (1869), foi publicado na capital catarinense
e foram os poetas de desterro os que lhe des-
cobriram o valor e que a estimularam através de
varios artigos. Sua poesia é carregada de me-
lancolia e doce ingenuidade.

A seguir, fragmentos de seus poemas:
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UM RAIO DE LUZ

Da-me um raio de luz! A fronte exausta
Eu ja sinto pender ao frio gelo

De uma noite de horror e de saudade!
)

Quanta vida, meu Deu! Quantos murmurios
E minh'alma nas trevas envolvida
Como o verme no pé dos cemitérios!

A NOITE

E do cimo azulado da colina,

Surge triste fada peregrina

Tocada de esplendores

()

Maura Soares
maurad43@brturbo.com.br
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OFTALMOLOGISTA

Dr. Sérgio Omelczuk Janior
CRM 10613

Especialista com titulo pela Associagdo Médica Brasileira
Conselho Brasileiro de Oftalmologia
Consultas, exames e cirurgias (catarata, glaucoma,
estrabismo, miopia a laser, entre outras)

Rua Gen. Estilac Leal, 122 Clinica Revitalle- Coqueiros
Fone: 3240-0303

/\kQuatro Estacoes
NAL g
5 Berc¢ario

a Pré-escola

Fone: 3348-2970
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A.PPR. cana Rua Professora Rosinha Campos, n° 349. O telefone para contato € n ]
(48) 3248-5977. Ha também o site na internet: www.sni.org.br. 4 ESTAC ( JONY Rua Ma’qugquueelcrg:’a'hc" sin
— = |
g i
Vai faltar assunto |
-~ Venha conferir também os J @ i
de mmn “e vnce planos e servigos que a Brasil BraS" Telecom
Telecom GSM reservou para -
vocé. Com certeza tem um ideal w G l N TE C
= para vocé e para o seu bolso. :
"al iala' Aproveite as nossas promogies TELECOM
L para aparelhos celulares.
Coqueiros - Rua Fritz Muller, 50 - Loja 01 | Santo Amaro -Rua Prefeito José Koering, 5665
Ed. Praia Bela - Fone: (48) 348-7736 Sala 02 - Fundos - Centro - Fone; (48) 245-2334

[[‘Desticcuso mios § arponiiiiade Menin e, e
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m&w Dr. Fernando C. Buffon
ne:/Fax: ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

3?44.9425 DOENGAS DE COLUNA VERTEBRAL

3248-6673 CRM7132

Conto de Ginerologia de Floniandpolis

Respeito a Natureza Feminina

3249.0777
Ginecologia/Obstetricia- Nutrigao

centrog inecologi_::l@brturbo. com

“Sempre a sua melhor formula”.

Equipe Técnica Especializada com Produtos
Produzidos sob Rigoroso Controle de Qualidade;

'h Atendimento Personalizado, com Presenca

F o "‘ m u l a Constante de Farmacéuticos;

Farmicia de Manipulagso Uma vasta linhade Produtos Farmacéuticos,
Cosmeéticos, Fitoterapicos e Florais.

Venha nos fazer uma visita!
Loja- PALHOCA Loja- COQUEIROS
Av: Aniceto Zacchl, 645, Av) Des, Pedio Silva, 1972
Pente do Imaruim Praia da Saudade

3283-4928 3244-4857

Y oga Feminino

Aqui bem pertinho
ST

<1

Dormir Melhor

Trabalhar Melhor
Ser Melhor -
Uma Muther... g
. 2490987 / 9982-2218
~.Plena ¢ Feliz Marque 02 aulas de cortesia

Colégio Cidadao Aprendiz

® Aulas f%]
Teatro 2
h. Cm;aria -‘§
Musica SISTEMA DE ENSINO
of7 "\® *~ POSITIVO
matriculas Inglés
abertas Computagio

Bercario- Maternal - Jardim - Pré - 12 Série

Rua Vereador José do Valle Pereira, n® 68
Coqueiros - Fone: 3348 8494 / 9951 0440

[EILAV.LEV /)

A lavanderia
que nao
mistura

Precos especiais na
lavagao de cortinas e

pegas a seco

ngac;éo
® 3244-6385

Av. Eng. Max de Souza, 1158 - Coqueiros

suas roupas
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Remédios manipulados
tém precos acessiveis

FOTO MARCELO BITTENCOURT

ogueiros mais uma vez am-
plia seus servicos na area da
saiide. Em abril deste ano
inaugurou no bairro uma no- |
va farméacia de manipulagéo. E a Bio- [
Férmula que tem como diferencial o
atendimento personalizado e a presen-
ca constante de farmacéutico. "Partici-
pamos de todas as etapas de fabrica-
cdo dos medicamentos, desde o pro-
cesso de captagdo da receita no bal-
cao, até a produgao dos remédios e en-
trega ao cliente”, atesta o farmacéutico
Rodrigo Michels Rocha, que divide o
comando da loja com a mulher Andre-
za Schwarz Matteussi e o cunhado Gui-
lherme Schwarz Matteussi. Formados
em Farmacia pela UFSC e com espe- QUAUDADE
cializagao na area de manipulagao, Ro-
drigo e Andrezza possuem larga experiéncia no seg-
mento e, por isso, resolveram abrir também uma loja
em Coqueiros a exemplo da matriz em Palhocga.

Para os socios, as farmacias de manipulacéo tra-
zem varias vantagens aos clientes em relacao as dro-
garias convencionais. Em primeiro lugar, diz Rodrigo, a
diferenga nos pregos chega a oscilar entre 50 a 70%.
Além de manter a mesma qualidade, segundo ele, os
remédios sdo preparados de acordo com o perfil de ca-
da usuario. "Hoje manipulamos quase todos os tipos de
medicamentos. Tanto para hipertensao como para pro-
blemas de coracao, colesterol e doencas ligadas ao es-

Bio-Férmula trabalha com varios tipos de medicamentos

tdmago”, explica Rodrigo.

Paralelo aos remédios, a Bio-Férmula possui uma
vasta linha de produtos fitoterapicos, florais e cosmeti-
cos. De acordo com Rodrigo, os produtos voltados pa-
ra pele como protetor solar, sabonetes, xampu e cre-
mes anti-rugas sao os que tém maior saida uma vez
que os dermatologistas preferem trabalhar com a ne-
cessidade de cada usuario.

Localizada na Praia da Saudade, a Bio-Formula
atende de segunda a sexta-feira das 8 as 19 horas e
aos sabados das 8h ao meio-dia. A loja oferece servi-
¢o de tele-entrega e também recebe receitas por fax.

Xacell

revenda

Aproveite as promogdes da sua revenda TIM de Coqueiros!

MOTOROLA C115 NOKIA 2600 MOTOROLA C650
+Piann TiM +I’Iﬂ.rm TIM ALAND
Vocé usa 25 Vocé usa 25
e ganha e ganha 40 minutos
2 mais 25 mais 25 que ndo pesam
g no seu bolso
S
2
g
8
g 1+9* de 19,80 1+9* de 31,80 1+9*de 46,90
& 198,00 a vista 318,00 a vista 469,00 a vista

Aparelhos Novos e Seminovos, Acessorios e Originais Motorola, Recarga Pronto!

Av. Engenheiro Max de Souza, 1115. Coqueiros Floriandpolis, SC (48) 3348-6662

TIM

e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.br

Atendimento de 2% a

II Il COQUElROa
F]olime

Comodidade, seguranca e tranquilidade na sua comunidade

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianépolis - SC

Consultas médicas nas
diversas especialidades
Exames laboratoriais

<

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENIOS

Xe : v Preventivo ginecoldgico
v Fisioterapia v Esclerose e microcirurgia de v Psicologia

« Ultrassonografia varizes v Dentista

< Eletrocardiografia ', Eyames anatomo-patolégicos v Fonoaudiologia

v Pequenas Cirurgias Bi6psias v Nutricionista

v Oftalmologia completa

Responsavel técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

Fones: (48) 3244-0188 / 3244-0139 / 3248-0841 (fax)

e e ———

a 62 feira das 7:30 as 21:00hs com AREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuarios
ervoBiblicteca Publica ST ="Hefmeroteca Digital Catarinense
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ASSOCIACAO DE ENSINO de Santa Catarina esta
investindo no capital intelectual. Através do Centro de In-

tercambio e Turismo Universitario, a Assesc oferece pro- :

gramagao especial para viagens de estudo em grupo
nas proximas férias escolares. Sao dois pacotes dirigi-
dos a professores, estudantes e acompanhantes em ja-
neiro e fevereiro de 2006. Um para Europa e outro para
Disney (Orlando). Mais informacées na Assesc pelo tele-
fone 3334-9837.

CANTINHO DA ILHA RESTAURANTE e Bar € o no-
yo endereco para degustar peixe recheado e assado no
forno de tijolo. A casa, comandada pelo amigo Bira, abre
de segunda a domingo para almogo e jantar. O restau-
rante fica na Desembargador Pedro Silva, 1972, ao lado
da Farmacia Bio-Férmula da Praia da Saudade. Para fa-
zer reservas é so ligar para 91458435.

PRESIDENTE DA ASSOCIAGCAO SOS Coqueiros,
Maureci Vieira, o Pato, esta preparando um abaixo-assi-
nado com 1800 assinaturas para entregar ao prefeito
Dario Berger. O pedido faz parte de reivindicacao antiga
dos moradores do bairro e se refere a implantagéo de
um posto de satude em Coqueiros. A entidade propoe a
instalagéo de uma unidade de saude no terreno onde fi-
¢a o almoxarifado da Casan, ao lado do Parque de Co-
queiros.

POR FALAR EM MAURECI, ele avisa que os Vieira
mais uma vez vao promover um evento de Natal. Se-
guindo a tradigédo do pai Ceci, a familia percorrera os
bairros da regido de Coqueiros em tren6é com Papai
Noel distribuindo brinquedos. A previsao pare este ano e
doar dois mil presentes as criancas dia 24 de dezembro,
véspera de Natal. Esta ai um boa agdo mantida pela fa-
milia ha 15 anos.

HENRIQUE, LEITOR DA Folha de Coqueiros, faz
uma adverténcia e corregéo ao jornal: a Rua Patricio

sssssssssnssn.
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Caldeira de Andrada, no bairro Abrado, esta sendo erro- :

neamente chamada de Andrade. Segundo ele, até a pla-
ca de indicagao da via, que antes estava com o0 nome
errado, foi reparada pela prefeitura.

MORADORES DAS RUAS ABEL Capela e Estilac
Leal estao reclamando da sujeira deixada por caes. Na
verdade, os donos é que s&o os culpados ja que deve-
riam carregar recipientes apropriados, como pequenos
sacos de lixo, para acomodar os detritos. Os bichinhos,
com certeza, ndo podem ser responsabilizades. A maio-
rla mora em apartamentos e foi acostumada a fazer sua
higiene pessoal em passeios promovidos durante o dia e
a noite. Portanto, esta na hora de os proprietarios de
animais arrumarem uma maneira de limpar as vias publi-
cas.

do, com demais integrantes, o 3° Encontro da Familia
Sperandio. O evento sera realizado dia 30 em Sorocaba
do Sul, Biguacu, e deve reunir 600 convidados. De ori-
gem italiana, a familia ja tem até um livro narrando sua
historia e uma pagina na Internet. Um bom exemplo de
uniao e amor a familia.

R PR R Y
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Interina Sibyla Loureiro - fcoqueiros@brturbo.com.br

FOTOS MARCELO BITTENCOURT

Vizinhos em perigo

Leitor Carlito Duarte, que escreveu carta
para a Folha em julho passado, estava com
a razao. O prédio em construgdo na Avenida
Engenheiro Max de Souza, em frente ao
Parque de Coqueiros, acaba de ser embar-
gado pelo Ministério Publico Estadual. A in-
formacao é da vice-presidente da Sociedade
Amigos de Coqueiros, Serlene Lucyk Wolff,
que sentiu na pele as irregularidades come-
tidas pela construtora responsavel pelo em-
preendimento. Na sexta-feira, 14 de outu-
bro, um muro do edificio, de 10 metros de
altura, caiu sobre a casa de Serlene que fica
colada ao prédio. A sorte, diz ela, & que nao
havia ninguém na varanda da residéncia. O
prejuizo foi material e resultou em 40 telhas
e uma calha quebradas. O problema, na
verdade, ja apontado por nosso leitor, &€ a
falta de recuo lateral da obra, fato denuncia-
do pela Sociedade Amigos de Cogueiros ao
Ministério Publico Estadual antes do inci-
dente. "Nao esta sendo resguardada a sau-
de e higiene das ocupagoes das moradias
vizinhas, tendo-se paredes coladas nos ex-
tremos dos terrenos", diz Carlito Duarte. E
ele esta certo. Afinal, nao é a primeira vez
que irregularidades deste tipo acontecem no
bairro. Um bom exemplo & o prédio onde
esta instalada hoje uma concessionaria de
veiculos. Erguido ao lado de um edificio de
quatro andares, o prédio, de dois pavimen-
tos, foi construido sem recuo e, em conse-
qgiiéncia, impede a visibilidade dos morado-
res e a captacao da luz solar. Portanto, a
prefeitura deve ficar de olho nas constru-
cbes relampagos que surgem a cada dia no
bairro de Coqueiros e que, muitas vezes,
descumprem o Plano Diretor da cidade. A ti-

: tulo de informag@o, o proprietario do prédio
AMIGA OTILIA DA POLIMED Coqueiros organizan- :

embargado, de acordo com Serlene Wolff, &

¢ dono de uma pastelaria em Caxias do Sul.

Leia carta na integra no site www.folha-
decoqueiros.com.br - edi¢do julho de 2005-
coluna Do leitor

MEMORIA: Nossa querida
dona Ira acaba de falecer aos
92 anos. Foi nc sabado, 22,
enquanto o bairro, que ela

| sempre viveu, comemorava a
chegada da Primavera com
festa no Parque de Cogueiros.
Na foto, ela exibe as bonecas
que tanto gostava de fazer.
Vamaos sentir muitas
saudades.

CRIS CABELEIREIRA
FONE: 3248-7180
De terca a sdbado das 9h as |9hs

Rua Eng. Max de Souza, 1469

Lixo

Proprietarios de bares e restaurantes do bairro estao
reclamando do sistema de coleta de lixo convencional.
De acordo com os empresarios, o servico oferecido pe-
la Comcap em dias alternados no Abrado, Coqueiros,
Bom Abrigo e ltaguagu é insuficiente para nianter as
ruas limpas e sem mal cheiro. Marilia, proprietaria do
Restaurante e Rotisserie Ponto Light, do Abrado, suge-
re uma coleta diaria ja que a regido possui diversos
restaurantes. Segundo ela, a situagéo fica ainda mais
grave para guem trabalha aos sabados. Como o reco-
lhimento soé é feito na segunda-feira, os detritos ficam
acumulados gerando problemas como do aparecimento
de baratas e ratos.

HOMENAGEM: Hamilton Schaefer recebe placa do
prefeito em exercicio Marcilio Avila e do anfitrido da
festa de sabado, secretario Gean Loureiro

e - i s
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JUNTO AO ESTACIONAMENTO DO SUPER IM PERATRIZ
~ MEGA SENA - LOTOMANIA % |
LOTECA - FEDERAL L
| COBRANGADEFATURAS | £
. /Av. Max de Souza, 740 - Coqueiros | =
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| interessa, pelo preco
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(48) 221 0777
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TV POR ASSINATURA

*Mensalidade paga até a data de vencimento
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Parque de Coqueiros

FDTO MARCELO BITI'ENCOURT

Aina Brandao Vietro

uem passou pelo Parque de
Coqueiros no Ultimo sabado,
22, percebeu uma movimen-
tacdo diferente no local Com
um belo dia de sol, os moradores do
bairro e visitantes foram presenteados
com uma manha de festa. Foi o Festival
da Primavera do Continente, que teve a
abertura no Parque, seguiu pelos bair-
ros de Itaguacu, Jardim Atlantico e
Capoeiras e continua até dia 30 com
programacao também no Estreito.

A Prefeitura de Florianépolis espera
receber cerca de 80 mil pessoas duran-
te todos os dias da festa. O resultado
surpreendeu o coordenador do evento,
secretario Municipal do Continente
Gean Loureiro. "Nao esperavamos que
tomasse proporcoes tao grandes. Esta-
mos satisfeitos com a presenca da
comunidade", analisa. O coordenador
aponta que o objetivo da festa € mos-
trar para todos os moradores de Floria-
nopalis que o Continente € uma area de
economia forte e com diversas opcées
de lazer e gastronomia.

A programacao iniciou as 9h com
um passeio ciclistico que reuniu 240
alunos de trés escolas, Almirante Car-
valhal, Antonio Peixoto e Escola Criati-

va. A saida foi na Praca
Renato Ramos da Silva, loca-
lizada no Estreito, e a chega-
da por volta das 10h no Par-
que de Coqgueiros. Com maior
numero de participantes no
trajeto, a Escola Criativa, do &
Estreito, recebeu como pre- |
miacdo um computador e
uma impressora. Paralelas ao
passeio, diversas atividades
aconteceram no Parque. O
Projeto Brinca Comunidade, |
com piscina de bolinhas, fute- (8
bol, cama elastica e jogos
para as criangas. Na quadra
de esportes, o atleta de vélei
Carléo, hoje superintendente
da Fundagédo Municipal de Esportes,
jogava com diversos adolescentes.

Ja no campo de futebol, uma dispu-
ta acirrada entre veteranos dos times
Avai e Figueirense terminou em seis a
trés para o time do Continente. Tam-
bém houve distribuicdo de mudas de
plantas, apresentacdo de capoeira, da
banda do 63° Batalhdo de Infantaria,
de cdes adestrados da Policia Militar,
do Grupo Balakobatuke e boi-de-
mamao.

Muitos moradores aprovaram a
idéia. E o caso da professora Verénica

CAES ADESTRADOS: apresentacéo da Policia Militar foi
uma das atragbes

Bittencourt, 23 anos. Verdnica sempre
caminha no Parque e quando soube da
festa aproveitou para levar a filha Bian-
ca, de cinco anos. "Esta uma delicia,
acredito que esses eventos deveriam
acontecer mais vezes porque o Parque
tem estrutura para isso"”, aponta. O
casal Clauzia Miranda e Alberto Salo-
mon também aproveitaram a manha de
sabado. "Achamos a festa muito legal,
nao pensamos que seria tao movimen-
tada", parabenizam. O presidente da
Sociedade Amigos de Coqueiros,
Hamilton Schaefer, também elogiou o

festival. "O Parque de
Coqueiros foi feito para gerar
o bom convivio entre os
moradores e valorizar o bair-
ro. Essa é a melhor forma de
entreter a comunidade", afir-
ma Schaefer.

Durante a tarde, as atra-
¢oes aconteceram no Par-
gue Aventura, em Itaguacu.
Com festival de escalada, a
programacdo contou ainda

com apresentagcdo da
| Orquestra Comunitaria Cali-
brina, Orquestra Municipal
de Florianopolis e Associa-
¢ao Coral de Florianépolis,
No intervalo das atividades,
foi apresentado o projeto Life Hope -
Arte Solidaria, que prevé uma mega
estrutura voltada para cultura, gastro-
nomia e esportes radicais no local. O
evento encerrou com show de fogos de
artificio e homenagens a Zininho, Luiz
Henrigue Rosa e Aldiric Simbes com a
banda Nossos Compositores.

A festa continua no préoximo fim de
semana no Estreito e também no Par-
que de Coqueiros, incluindo um Festi-
val Gastronbmico e show de banda
nacional que ainda € surpresa (veja a
programacéao).

Casa de Paes e Cafeteria

ENTREGA EM DOMICILIO
Fone: 3025-7500

De segunda a domingo das 6 as 20 horas
Rua Des. Pedro Silva, 2596, Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pubtica SC=Hemeroteca Digitat Catarinense
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Coqueiros tem mais charme, mais sabor com qualidade e a atencdo que vocé merece.
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XADREZ: jogo atraiu o publico infantil

VETERANOS:

Avai e __FOTOS MARCELO BITTENCOURT Sabado 29/10

Figueirense dis- E T I T AR Praca Renato Ramos da Sllva-
putam partida no Balneario do Estreito :
evento Sh

Projeto Brinca Comunidade
Apresentagéo de Boi-de-Mamao
Torneio de Dominé do Continente
Distribuicao de Mudas de Plantas
Apresentagao de Capoeira

Feira de artesanato :
Apresentacgdo da banda da ESCoIa
de Aprendizes Marinheiros L
Apresentacdo do Clube do Choro de
Florianépolis :

‘Parque de Coqueiros

VOLEI: Carido co-

manda quadra de

esportes com ado- &
lescentes |

| Admini-stragao . ¢ : f}m L§A§s:lls—:ﬁ§u(n;s
| ! Comunicacéo Social em Midia Eletrénica
' ' Gastronomia Bacharelado
" Gastronomia Tecnélogo
Hotelaria

# Turlsmo

- Atraga@o Nacional -

(48) 33344200

Rodovia SC 401 km 01, n® 407, liacorubi -:Flaﬁunisp )

PRESENCGCA: prefeito Dario Berger faz doagao
de bicicleta

PROGRAMA(;AO :

16h _
Festival de Bandas de Garagem
Show da Banda |r1é .
Show nacional

Domingo - 30/10

Parque de Coqueiros

10h ;

Culto Ecuménico Campal -
‘Apresentacéo de Grupos Gospel
'Renascer Praise
com Marcelo Agurar eo pagodelro
Salgadinho \

12h

Festival Gastrﬁnémlco (Iela na pagi-
na 1 2) - =

GRADUACAOQ
Bacharel
e Tecnélogol

POS-GRADUACAO

“Lato Sensu”
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Exercicio fisico e gravidez Pterigio - Vocé sabe o que é?

8 FOLHA DE COQUEIROS

gravidez é um dos momentos
mais felizes na vida da mulher.
A alegria de gerar um ser den-
ro de si € magnifica, porém,
tambem pode ser um periodo de incerte-
zas. Trazer uma vida ao mundo € uma
grande responsabilidade, por isso &
extremamente importante que a gestan-
te tenha cuidados relacionadas ao seu
estilo de vida. Ha alguns anos atras a
mulher gravida era aconselhada a repou-
sar, deixando inclusive de realizar seu
trabalho domestico, ou seja, deveria se
tornar sedentaria neste periodo. Atual-
mente, recomenda-se o contrario, que a
futura mamae continue com seu estilo de
vida ativo, desde gue n&o haja nenhuma
complicacao médica ou obstétrica.
Durante a gravidez, a mulher passa
por alguns desconfortos devido as
mudancgas gue o organismo comega a
sofrer. As modificagoes mais importan-
tes, além do crescimento do ltero e do
ovulo, sdo as que envolvem alteragbes
posturais: aumento da lordose lombar
(dores ciaticas), aumento dos seios com
consequente dor na regido de pescogo e
ombros, alteracoes no sistema circulato-

PRINCIPAIS BENEFICIOS

Menor ganho de peso e adiposidade
materna
Melhora da auto-estima
Diminuicdo do risco de diabetes e
hipertensao arterial;

rio, neurolégicas e enddcrinas. Sendo,
entdo, extremamente importante a prati-
ca regular de exercicio fisico para deixa-
la equilibrada emocional e fisicamente.

Em funcdo disso, cada vez mais
mulheres procuram praticar algum tipo
de exercicio fisico durante a gravidez. No
entanto, € necessario seguir algumas
orientagoes antes de iniciar com a prati-
ca dos mesmos. Primeiro, a gestante
deve consultar seu ginecologista e obs-
tetra para identificar possiveis advertén-
cias em relacéo a pratica de exercicios.
Apos, deve procurar um profissional de
Educagédo Fisica com conhecimento
especifico para realizagcdo de uma pres-
cricdo de exercicios segura para nao por
em risco a salde da gestante assim
como a do seu bebé.

Os exercicios mais recomendados
sao: Musculagdo, caminhada, natagao,
hidroginastica, ioga, alongamento. Evitar
exercicios competitivos e de alto impac-
to.

O melhor exercicio & aguele em que
vocé se sente bem.

Arina Hansen
Ideal Fisioterapia

Menor tempo de hospitalizagao;
Melhora da circulagdo, redugao de
inchago nas pernas;
Diminuicéo da ansiedade
e estresse

. }”m

P

REFEITURA DE FLORIANOPOLIS
~ gowv;nn :

tival da
nmav_era d
Continen

Esporte | Cultiira | Gastronomia 'f"'EcM:za

Nem tudo sdo flores,
as vezes é festa mesmo'

DE OUTUBRO : SABADO

Projeto Brinca Comunidade

Apresentacao do Boi-de-M

Torneio de Domind do Continente

Distribuicio de Mudas de Plantas - Ed. Ambiental

Apresentacao de Capoeira

Feira de Artesanato

Apresentagao da Banda Escola de Aprendizes Marinheiros

Apresentacao do Clube do Choro de Floriandpolis

Festival de Bandas de Garagem do Continente

Show da Banda Irié

| 30 DE OUTUBRO - DOMINGO

Show Nacional

Culto Ecuménico Campal

Apresentacao de Grupos Gospel local

Atracao Nacional - Renascer Praise com
Marcelo Aguiar e o Pagodeiro Salgadinho

Festival Gastronémico - adquira camiseta - ingresso
nos Supermercados Imperatriz de Coqueiros e Estreito

e observar a foto abaixo pro-
vavelmente vocé reconhe-
cera. Alguns chamam erro-
neamente de catarata. Na
realldade a catarata também se
desenvolve no olho, mas em uma
outra estrutura, um pouco mais inter-
na, que & o cristali-
no, a catarata pro-
voca a diminuicao
da visdo, podendo
chegar até a
somente existir a
percepcao de luzes
e vultos.

Voltando ao pte-
rigio, ele se inicia
como um ponto
amarelo ao lado da parte colorida dos
olhos. Nesta fase, nomeamos de "pin-
guécula". Dai em diante pode se
desenvolver e chegar a um tamanho
absurdo, a ponto de entrar na area de
visdo. Geralmente, o que acontece,
chama a atengdo e incomoda quem
possui pela aparéncia sem estética.
Pode tambeém dificultar a adaptacéao e
o uso de lentes de contato.

O tratamento do pterigio é cirurgi-
co, e a principal insatisfacao de
pacientes e cirurgides oftalmolégicos
€ a sua recidiva, ou seja, o reapare-
cimento do pterigio.

Muito se tem pesquisado para
solucionar este problema. Desde dro-

gas citostaticas (impede a diviséo
das células, consequentemente o
aumento do tecido), como a Mitomici-.
na, até radiacdes no local onde situa-
va o pterigio, como a betaterapia.
Apesar de uma diminuicdo muito
grande no percentual de recidiva
 estes métodos néo
| sdo totalmente efi-
cazes.

Uma nova pro-
posta de fratamen-
to ja comeca a ser
utilizada por médi-
cos em Florianopo-
lis: € o transplante
limbo  conjutival.
Um pedago do
mesmo tecido humano onde surge o
pterigio, porém isento desta forma-
¢ao, é retirado do proprio olho e colo-
cado sobre a area onde havia o pte-
rigio retirado cirurgicamente. Este
retalho & aderido ao olho com uma
cola biolégica, ndo necessitando
pontos cirdrgicos, a recuperacgao
cirdrgica € muito rapida.

Até o momento, mesmo com pou-
co tempo de uso desta técnica, tem
se obtido resultados excelentes. Sera
que encontramos a solugao definitiva
para este problema?

Equipe de Oftalmologia da
Clinica Revitalle

COMPUTADORES

Compra e Venda
- 1+1 vezes sem juros

financiamento em até 36x
Pagamento a vista no seu usado

Novos e Semi-novos

Manutencao:

- Computadores
* Impressoras
* Monitores

e
ESPFRCO ,

A sua loja de informatica em coqueiros

(48) 3348-0407

Central de atendimento

R. Mar. Artur da Costa e Silva n?44
Coqueiros - Florianépolis - SC

Buscamos e levamos seu micro p/ manutencao

(Néo cobramos taxa de entrega na regiao de cogueiros, estreito e capoeiras)

Acervo: Biblioteca Publlca SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Mariana Goulart

exercicio inteligente,

Escolha o biquini certo resuitado eficiente

verao ja esta ai. Sol, bron-
zeadores, cadeiras e biqui-
nis a postos. Biquinis de to-
das as cores e modelos. A
moda é cada vez mais efémera e mu-

da todo ano completamente. Essas _ = : S e s R
mudangas podem favorecer vocé ou . s ‘= Forca < Definicao MUSQHHI]‘_

entdo implicar numa reformulada no TR S8 & Correcao Postural = Coordenagdo

guarda-roupa. A\ < v i oy S , ' ;
Mas até mesmo os biquinis preci- e ‘" Flexibifidade N lnteqraq&o Corpo e Mente;

sam de um certo cuidado na hora da e O A : . = i

escolha. Se vocé passou o ano todo

malhando ou cuidando da sua alimen-

tagdo, parabéns. Vocé pode escolher o

seu a vontade. E para quem nao con-

seguiu € bom lembrar de algumas di-

cas:

- PARA QUADRIL LARGO, os bi-
quinis de calcinha com ajustadores no
quadril sdo perfeitos.
« UMA BARRIGUINHA pede um bi-
quini com a calcinha um pouco mais alta.
+ SEIOS GRANDES, o ideal é o sutia frente Unica, com alga larga, pois
oferece melhor sustentagdo. Seios muito separados: aposte no sutia com
amarracoes na frente.
+ BIQUINIS PEQUENOS, com a calcinha de lacinhos laterais ou levemen-
te asa delta alongam a silhueta de quem tem as pernas curtas. Evite a calci-
nha com modelagem retrd, pois
sendo reta na cintura dao a im-
pressdo de pernas menores.
* PARA POUCA CINTURA,
o cortininha cai bem. O sutia
cortininha é ideal para qualquer
tipo de busto. E o mais facil de
usar. 5
« SUTIAS COM BABADOS -
e tomara-que-caia retos séo oti- : ; SO'O :
mos para mulheres com pouco . s ::
a | peito, pois ddo a impresséo de i SR \ EqL“pamentos
5| serem maiores . O sutia meia- - %
taga ¢ tiro e queda para seios
médios ou muito pequenos.

Esperamos por voceé!
e e o ResultadoSIPOSESS OES:

afeta mais do que sentar atrds de uma mesa para traba- m 3 [ox gm %
thar usando seus 6culos de grau. Quando passam a ser A

um incomodo estético e a nica saida é a cirurgia, eles e ntldQS @In m

sao facilmente dispensados. Mas os Oculos de grau tam-

bém impdem uma certa seriedade e profissionalismo. E @0 rpo Fa nSfO rma do @B SID
hoje muitas consultoras de mo- e ;

da ou personal stylist sugerem g

aos seus clientes o uso dos \_J§ > ﬁ Coqueiros : 3025-3577 Kobrasol: 247-6683
dculos, mesmo gue seja com ‘ e mail: equipewanahenn@yahoo com.br
lentes de descanso, apenas para uma _
aparéncia mais séria.
Os estilistas ja dizem que as pessoas que precisam
de 6culos, ndo como um acessorio e sim para corregdo
da visdo, devem ter um para cada ocasido. Na Europa, 5. C_ _
bergo da moda, este costume € mais comum. As pes- A n a en "
soas fazem colegdo de 6culos de grau para que possam

fazer varios estilos. Como os 6culos de sol, eles agora Na apresentagao deSte

também estdo em colecdes. Strass, cores fortes, diver-

sos tamanhos e armagdes fazem estes 6culos brilharem - Ganhe 1aula + 1 avallagao. 4

Como nunca. : _ Ligue e agende seu hordrio.

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS

PANIFICADORA

MINIMERCADO LISBOA
Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 as 21:00h.
Sabados das 7:00 as 21:00h.
Domingos e feriados das 8:00 as 20:30h.
Rua Jodo Meireles, 1153 — Coqueiros

Fone: 3249 5192

SALAO DE BELEZA

Fone: 3244 1525

ESTETICA

SALAO FUJI
30 ANOS DE TRADICAQ
Especializado em penteados e maquilagem para

casamentos e festas.
Av. Des. Pedro Silva, 2692- Coqueiros

Fone: 3249-1332

MINI MERCADO COQUEIROS SALAO KAETE NO CLUBE DOZE DE AGOSTO
R e R BELEZA ACIMA DE TUDO ABERTO AO PUBLICO
bebidas geladas em geral Manicure, pedicure, depiiagéo: tintura, cortes C/PROMOGAO AS SEGUNDAS E TERGAS-
Av Eng. Max de Souza, 893. e penteados em geral. Fazemos maguiagem. ~ FEIRAS
: Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix PE E MAO R$ 10,00
- Loja 3 - De Terga a Sabado das 8:30 as 19:00h. E toda a quarta-feira promog&o de depilagdo
Cabeleireiros

Fone: 3244 4511

Fone: 3248-2800/ ramal 34

JANE CABELEIREIROS

Corte Feminino e Masculino
TINTURA - ESCOVA - LUZES - MANICURE
- PEDICURE - DEPILACAO
ALISAMENTO NATURAL PARA
CABELOS PRETOS
Rua Jodo Alcantara da Cunha, 31 - Coqueiros

Fone: 3348-5182

QUTROS

AGUA MINERAL
20 litros
Fone: 32491070

NAO COBRAMOS
TAXA DE ENTREGA

CONFECGOES BETTIO

MODA EM MALHA EM GERAL
Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,
presentes, aviamentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 3348-1621

MECANICA DIPLOMATA
Rua Flavio Tavares da Cunha Mello, 122

- Praia do Meio - Coqueiros
Especializada em Chevrolet

Fone: 3249 2707

MUSA'S
CABELEIREIRO UNISEX

Horério de atendimento:
De ter¢a a sabado: 9hs as 12hs e da 1:30 as 19hs
Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 3248 4361

JOAO CABELEIREIRO

Masculino e Feminino
Corte R$ 5,00
Rua Professor Rosinha Campos, 15 - Abrado

Fone: 3244-7838

ELETRONICA
COQUEIROS

Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Video -
com garantia
Horario comercial

Fone/Fax: 3244 7289

TEM MUITAS COISAS
QUE PRECISAMOS REVISAR
NESTA VIDA
Coisas gue muitas vezes,
pouco nos chamam a atengao.
Garanta com muito pouco
0 seu PATRIMONIO.

INSTALAGOES ELETRICAS LUIZ

Fone: 3248-0460 -
99686510

luiz_tell@yahoo.com.br

Cafe
Expresso,
Lanches
em geral

0O PAO NOSSO DE CADA DIA

Agora sob nova Direcédo

Paes a toda hora, Tortas, Bolos,
Salgados,Bebidas, Queijos e Frios

Encomendas

3025-1253

Atendemos de Segunda a Segunda das 06:30h as 22:15h
Av. Des. Pedro Silva, 2242 - Coqueiros

Aceitamos
encomendas
de Salgados,

Doces e
Tortas

Aos Sabados,
Domingos e
Feriados temos
Frango e Carne
assados das 10:30

as 13:30h

CLUBE DOZE DE
AGOSTO

Sempre uma boa opgédo de lazer
para a comunidade de Coqueiros
Com varias modalidades de
esportes: musculagao/ginastica,
voleibol, futsal, ténis, natagao,

sauna, massagem, etc..

Fone: 3248-2800

LAVACAR
ABRAAO

Lavagao com cera grand prix e 3M
Lavagao de motor e bancos
Limpeza de painel e portas

Polimento e Espelhamento 3M
Julio Cesar Alves
Rua Rosinha Campos n° 89 - Abrado
Em frente ao Campeiro Assados

Fone: 8414-5329

PRO - LOJA
MANEQUINS E ACESSORIOS PARA LOJAS
De segunda a sexta das 9:00h as 12:00h e das
14:00H as 18:00h.
Sabados das 9:00h as 12:00h.

Fone: 3244 4877

LAVAK

COQ U — ‘RAO 3248-3061

LAVAGOES E POLIMENTOS

COM ANTIGA ADMINISTRAGAD
0 GAUCHo voLrou!

AV. DES, PEDRO SILVA, 2045 - COQUEIROS

LAVAGAO
INTERNA
EXTERNA
BANCOS
TETO
MOTOR
CARPETE
CHASSIS
POLIMENTO
CERA

Contabilidade

Enio Oliveira Silva -CRC.0069589/0-1

Contabilidade em geral, Assessoria Contabil,

Registro e Baixa de Firmas

Rua Bento Goia, 225 - Coqueiros
Fones: 3348-8072 /3248-5845 /3244-1491
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UNISUL
YUY INFORMATIVO

Participe da troca de experiéncias
sobre plantas medicinais

Projeto Linha Verde, que é

vinculado ao curso de Naturo-

logia Aplicada da Unisul, esta

promovendo o 1° Encontro de
Trocas de Experiéncias Populares em
Plantas Medicinais, no sabado, 29 de
outubro, a partir das 8 horas, na Unisul -
unidade da Ponte de Imaruim.

O encontro ira promover a integra-
¢do e a troca de experiéncias entre as
pessoas que integram o projeto Linha
\lerde; proporcionar espago para dis-
cussoes sobre plantas medicinais; in-
centivar o uso destas plantas como re-
cursos terapéuticos; conscientizar as

meédico homeopata e fitoterapeuta do
Rio de Janeiro que tem um vasto co-
nhecimento nesta area. Ja o pesquisa-
dor da Epagri, Amaury da Silva Junior,
falara sobre as plantas nutracéuticas,
que sao as de uso nutritivo e terapéuti-
co, assim como o seu uso no dia-a-dia.
As coordenadoras do projeto Linha Ver-
de, Teresa Gaio e Fatima Farias irao
apresentar as experiéncias de dois
anos de projeto, que surgiu dentro do
curso de Naturologia Aplicada, através
das disciplinas de botanica e fitoterapia.

Teresa e Fatima sa@o formadas em
enfermagem e trabalham juntas com

pessoas sobre a preservacdo do meio
ambiente e sua relacdo com estas plan-
tas, além de divulgar o projeto para a
comunidade em geral.

Mesmo sendo voltado para a area
da satde, o encontro € aberto a comu-
nidade. Dentre os assuntos que serao
abordados, estarao as 80 patologias
que podem ser tratadas por plantas me-
dicinais e as experiéncias do uso da fi-
foterapia na clinica do Dr. Massade,

educacdo e saude em comunidades ha
20 anos. Com o projeto Linha Verde
elas ja percorreram lugares como o Xin-
gu (Mato Grosso), Passos Maia (Oeste
de Santa Catarina) e mais 15 comuni-
dades e municipios, difundindo a fitote-
rapia e o resgate da cultura popular

através da pratica da mesma.

O Projeto Linha Verde busca o res-
gate e a valorizacao do conhecimento
popular em plantas medicinais. Ele & di-

29 de outubro

8h: Inscrigdo e entrega dos crachas

8h30: Abertura do encontro - Objetivo da
Naturologia Aplicada e do Projeto

Linha Verde com a participagéo da coor-
denadora do curso de Naturologia
Aplicada Rozane Goulart e das professo-
ras Teresa Gaio e Fatima Farias.

9h: Palestra - Dr.Massadi, médico homeo-
pata e fitoterapeuta do Rio de

Janeiro.

10h15: Intervalo

10h30: Mulheres na Comunidade - Qual &
0 trabalho delas na comunidade? O que
:representa para os grupos participar do
Projeto Linha Verde?

11h45: Radio - Atuag&o do projeto Linha
Verde na Radio Cultura AM, com a
participagao da convidada Lilian Dalabar-
ba, radialista e apresentadora do
programa.

12h: Exibicao de p!antas medicinais, com
Alécio dos passos, colecionador :
de plantas medicinais.

14h: Palestra e mesa redonda - Amaury
da Silva Junior, pesquisador da

Epagri.

15h15: Experiéncias do Projeto Linha Ver-
de - Colégio Carrossel, comumdade

Morar Bom e Xingu.

16h15: Mesa Redonda - Papel da Naturo--
logia nas comunidades - satide,

educacéo, arte e integraco. Experiéncias

fundido através de atividades com abor-
dagens terapéuticas, educacionais e
culturais, buscando aproximar a univer-
sidade das comunidades. Estas ativida-
des sado desenvolvidas por grupos orga-
nizados nas comunidades e levam a
publico o despertar da busca pela pre-
servagao do meio ambiente e como
consequéncia a melhoria da qualidade
de vida.

A inscricao pode ser feita no Labora-
torio de Fitoterapia da Unisul ou no dia
do encontro, no hall de entrada do audi-
torio. Para se inscrever basta levar um
quilo de alimento nédo perecivel. Mais
informagdes através do telefone: (48)
32791144. O almogo sera comunitario e
coletivo. Quem tiver interesse em parti-
cipar basta trazer o prato de sua prefe-
réncia, os talheres, frutas para a sobre-
mesa e, quem puder, muda de plantas

medicinais. dos académicos no projeto Linha
Verde.
Enderego 17h: Encerramento com apresentagéo mu-

Rua Jodo Pereira dos Santos, 303,
bairro Ponte de Imaruim, Palhoga (SC).

sical do grupo de maracatu.

E um sistema completo de au-
tocura e expansao de consciéncia.
Sem sistema de crencas. Atua a
nivel fisico, emocional, mental e
energético. Remove o estresse do
sistema nervoso, estabilizando
uma experiéncia de paz interior.
Melhora a saude fisica, insonia,
depressao, sindrome de panico,
vicios, doencgas psicossomaticas,
aumenta a auto-estima, a criativi-
dade, a produtividade pessoal e o
poder de decisao. Nossa visao € a
elevacao da consciéncia de noés
mesmos e de toda a humanidade.

Através do Sistema Isha cada
ser humano cura e expande sua

SISTEMA ISHA

A revolucao da consciéncia

consciéncia, eliminando as raizes
do medo, do sofrimento e da ca-
réncia. A proposta € viver em
CONSCIENCIA HUMANA COM-
PLETA, a cada momento, em cada
lugar, em amor incondicional con-
sigo mesmo, com tudo e todos,
sem separacoes, sem prejulga-
mentos, em unidade. O Sistema
Isha é ensinado durante um se-
minario de dois dias para qual-
quer pessoa, ja que nao tem siste-
ma de crencas nem requisitos de
tipo algum. Ensinamos a empre-
sas, e dentro de nosso programa
de servico social também a insti-
tuicoes sem fins lucrativos.

PALESTRAS INFORMATIVAS GRATUITAS
23/11/05 as llhs
Auditorio Hospital Universitario

Firoey 30/11/05 as 20hs
3 CIC (Centro Integrado de Cultura)

SEMINARIO SISTEMA ISHA
3 e 4 de dezembro das 9hs as 17hs
Sala Academia Catarinense de Letras do CIC
Av. Gov. Irineu Bornhausen, 5600 - Agronomica

Informes: 32842312 99791089
kianafar@yahoo.com.br - www.isha.com

’ Horarios

SBQunda a Sexta

ogh as 23h

( Sabados e dlomingos

10h as 2311
Feriados
v . 23,

Diferenciais
+" Caixa de devolucdo ( 24 hs )

¥ Filmes de todos os géneros

« Varias opgdes de langamentos
" Amplo estacionamento
v Aceitamos cartes de crédito/débito

1
i

_;/o\
\

TP
"\“6 ,,f\ ¥ Locando 2 (dois) filmes, vocé

<l escolhe um cartaz de filme.
(Promogao valida enquanto durar o estoque + 400 cartazes)

&  Concorra a varios brindes

:neral Estilas Leal n® 40 (Praia do Meio) - Coqueiros

Pontos de referéncia: Padarla Praia do Meio

Rua de Acesso ao Condominio

Argus - Vilagio Di Capri
elefone; {48) 249-1563 e

Localizagdo;

+ Banda larga
+ Monitores 17 polegadas
« Gravacao em CD*
« Scanner

Impressao colorida
+ WEBcan

* - Vocé faz a propria gravacdo

v Ambiente
climatizado

Acervo: Biblioteca Publica SC - H eroteca Digital Catarinense
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MESA FARTA
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¢\RO ASg
* 40 Buffet Livre
¢ Buffet a quilo
Sobremesa gratis

TEMOS SALAO DE
FESTAS

O TIPICO CHURRASCO

Leve, Prove e Aprove

atendimento de 22 a 22 feira

3269 3081 - Ingleses 3249 5220 - Abrado

Gastronomia encerra
Festival da Primavera

FOTO MARCELO BITTENCOURT

Ainé Brandzo Vietro [ 1=

PROMOGAO
NA TELE-ENTREGA

Acima de R$
ANCHESPRENSADOS! L
cobramos Taxa:
DESK LANCHES: ge Gntieas
: No Centro
Coqueiros 3348-4169 e
Centro 3222-2445

Av. Des, Pedro Silva, 2046 - Anexo LavaKar Coqueirdo

PADARIA E CONFEITARIA
SERRANA

Aberto de 2% a 2° inclusive feriados

PAES « TORTAS » DOCES * SALGADOS
Fone: 3348-1675
Experimente a qualidade de nossos paes
ACEITAMOS ENCOMENDAS
Rua Des. Pedro Silva, 2044 - Coqueiros

Hor'PaMala&oe’ra

happy hoor

9,
O
Uy

'.3_ Darhit de B

Aberto Diariamente
" PorgBes Variadas — Mﬁ:uca a0 Vwo
R Das Pedro Silva, I'TS‘I ~ Cogueir

Carmne de Sol
SOPAS

Toda 3¢
Vaca Atolada

Www.sobradinhorestauranie.com.r
Desembargador Pedro S:lva 3130

Itaguacu/Coqueiros (Fone:
De seg. a Sab. a partir das 18
musica ao vivo de 3* a sabado

encerramento do Fes-
tival da Primavera do
Continente sera com
chave de ouro. Uma
grande festa promete diversao a
500 convidados durante todo o
domingo, 30 de outubro. A partir
do meio-dia sera realizado o Fes-
tival Gastronémico, com a partici-
pacao de restaurantes do Conti-
nente, na estrutura da loja de vei-
culos Globovel, localizada proxi-
ma ao Parque de Coqueiros.
A entrada para o evento custa
R$ 30,00 e a camiseta-ingresso
do Festival da Primavera pode

ser adquirida nos supermercados BOI-DE-MAMAO: depois das atragées culturais e esportivas,

Imperatriz de Coqueiros ou
Estreito e também na Globovel.
Se todos os convites ndo forem vendidos até saba-
do, a entrada podera ser adquirida na hora. O
ambiente sera fechado para os 500 convidados, que
poderao comer e beber a vontade e a festa ndo tem

Papoatore

FORNERIA

NOVIDADE
AGORA O PAPPATORE FORNERIA ABRE SUA
CASA AOS DOMINGOS AO MEIO DIA PARA
UM ALMOCO ESPECIAL.
VENHA CONFERIR |

TELE-ENTREGA
Fone: (48) 3249-0990

Horario de Funcionamento
De terca a sdbado as 18:00 hs e domingo a partir de 12:00 hs

Rua Des. Pedro Silva, 2450 - Coqueiros - Florianépolis

evento mostra a riqueza da cozinha continental

hora marcada para terminar.

Ao todo, serdo nove restaurantes e duas confei-
tarias- V6 Guilhermina e Cocada Café- que vao
apresentar aos convidados algumas de suas espe-
cialidades. Entre eles,
estdo o Pappatore, o
Fedoca, o Rancho Acgo-
riano, o Recanto das
Pedras, a Galeteria
Mamma Mia e o Lai-Lai,
da regiao de Coqueiros,
e Notério Pizza e Bar e
Camarao e Cia, do
Estreito. Dessa forma,
os participantes pode-
rao conhecer e degustar
um pouco da diversida-
de gastrondmica dispo-
nivel na area continental de Floriandpolis.

O Pappatore vai preparar um Ravioli Fortunati. Ja
o Notério, o Escondidinho com caipirosca, que € um
prato gratinado. O frango empanado ficara por con-
ta do Lai-Lai. Frutos do mar também entrardo no
cardapio. A ostra sera o prato principal do Rancho
Acoriano, que vai oferecer a iguaria natural e grati-
nada. O Camarao e Cia fara camarao gratinado e 0
Recanto das Pedras vai apresentar o peixe frito com
pirdo, além de ostra.

Tele-Entrega
3244-1000
Av. Eng. Max de Souza, 1469

Coqueiros

f‘ RANCHO
HRIANO
E..t, es ¥aurant91

AGORA EM COQUEIROS 0 MESMO RANCHO
ACORIANO DO RIBEIRAO DA ILHA

Aceita Cartdao Visa e
Mastercard

De terga a domingo almogo e jantar das 11 hs as 23:30hs
Rua Des. Pedro Silva, 3240
Fone: 3249-1414

“D'SANCLER
LANCHES

PROVE ESTE SABOR
X Galinha X Egg
X Bacon X Dog
X Salada X Burger
X Mignon Misto Quente

Queijo Quente
Porcoes Variadas

Bebldas em Geral

X Calabresa
X Coragdo

#Tele Entrega: 3249-8262

Néao Cobramos Taxa de Entrega
Aberto de Segunda a Sabado das 18:00 4s 1:00hs

Rua Vereador José do Vale Pereira - Esquina
Préximo a lgreja de Cogueiros

Acervo Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense






