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Centro Integrado de
Estudos e Pesquisas
do Homem

"Ambulatórios, Cursos de Pós

Graduação, Aperfeiçoamento,
Qualificação Profissional,

Atualização»
Avenida Eng. Max deSouza, 620,
Coqueiros - Florianõpolis - SC
Fone: 48-348.7852; 348.9336

Itttp:II'WWW.cieplt;com

Cozinhaportuguesa feitapor
portugueses, com certeza.

A partir das 18h de segunda a

sábado

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 348-0716

. Reservas: 244-1387

AGORA EM COQUEIROS O

MESMO RANCHO
AÇORIANO DO RIBEIRÃO

DA ILHA

De terça a domingo almoço e

jantar das 11 hs às 23:301:15

Aceita Cartão Visa e

Mastercard

• Arranjos florais e artísticos
• Metalização de sapatinhos
·Cestas especiais
(a.M dimMfII, t.pprhcu, rort*ItIc:a, ftona."..,
InfMUI,jaMnII, rnârrIIcIIM...........)

f;0T �c#tmU�·
FLORICULTURA

Entrega em domicnio

0"" profissional <elIiIi",d I Rua Des. Pedro

Coqueiros· .Flor

IOne: (48) 249-
Trav Hamilton Berreta , 64 -Itaguaçu

Fone: 249-1456

Atenção!
Retire o seu cartão de
bônus para compra de

produtos em nossa loja de Coqueiros

r

--OTI CA--
"SOLUÇÕES PARA SEUS OLHOS"

Av. Eng. Max de Souza,1011 • Coqueiros-Fpobs-sc
Fone(48)2449981

Em frente ao Supermercado Imperatriz
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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EDITORIAL '

Segurança
A matéria de capa desta edição aborda novamente

o tema segurança. Desta vez, com ameaça de

desativação da Delegacia de Polícia de Coqueiros. Uma
notícia, é verdade, nada animadora já que o distrito faz

parte do conjunto básico de serviços públicos oferecido
à comunidade. Como se não bastasse a falta de um

posto de saúde no bairro e um sistema viário condizente

com o número de habitantes do local, agora chegou a
hora da área de segurança, segmento que hámuito deixa
a desejar. Ainda em fase de especulação, já que a

Secretaria de Segurança Pública estuda a possibilidade
de desativar quatro delegacias do Continente após a

instalação da Central de Polícia, no Estreito, o

- fechamento vai depender da aprovação deste projeto.
Até lá, a redação ficará de olho e, na próxima edição,
trará novas informações sobre o assunto.

Enquanto o Governo do Estado não toma uma

_ decisão, a comunidade se mobiliza e promove ações
para se proteger. É o que vem acontecendo com um

grupo de moradores do bairro que resolveu arregaçar
as mangas e trabalhar para combater a violência na

região. Trata-se do Conseg- Conselho de Segurança de
Coqueiros- que empossou sua nova diretoria há oito

meses. Comandado pelo aposentado Hylas Barros, a
entidade acaba de divulgar uma lista de atividades a .

serem cumpridas nos próximos meses. Entre elas, o

lançamento da cartilha com dicas de segurança, a

instalação de um Posto Avançado da Polícia Militar,
além da parceria com a Unisul para a elaboração do

projeto de urbanização da Vila Aparecida e de um

Parque Ecológico na região de Coqueiros.
Épor estas iniciativas que o Conseg acaba de ser

apontado como um dosmais representativos dos bairros
de Florianópolis. Com o reconhecimento, o conselho

-toi escolhido para iniciar o plano piloto do Fórum Contra
Violência e Criminalidade da Secretaria de Segurança
Pública, que terá a primeira reunião dia 8 de novembro.

Um bom exemplo, é verdade, de trabalho conjunto
entre sociedade e poderpúblico. Emais: um prestígio
que renderá elogios a Coqueiros e a sua população.

Expediente I

Distribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo -

Itaguaçu - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da Lama
- Capoeiras - Estreito

Diretor Comercial: Silvino Barão Goulart - Edição:
Sibyla Goulart - Textos: Sibyla Goulart e Ainá Brandão -

Fotos: Marcelo Neves
- Arte:/Editoração: Dois Comunicação -

Departamento Comercial: lisa Ruzicki e Silvino
Goulart - Fotolitos e Impressão: Araucária Indústria e

Editora

Cartas e artigos para

Redação:fcoqueiros@brturbo.com
Redação e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Coqueiros -

Florianópolis/SC- CEP 88080-250
Fone (048) 249-0163

Os ettiqos assinados não refletem necessariamente a opinião do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores.

I

Nova Loja!
Muito mais requinte e sofisticação em artigos para decoração.

Um verdadeiro presente para você, que é nosso cliente especial!

C;;U."t+i.i1'III.tll*w; te
P t P t

Mini Shopping Chamonix - u 1 - Av. Eng. Max de Souza, 1451

Or o resen es Coqueiros - Fone (48) 248-9093
Acesse: www.jajanovidade.com.br.clique shopping e conheça nossa loja!

CARTAS

Maura Soares

Parque de Coqueiros Passarela na

Ivo SilveiraAproveitando a carta publicada na edição de setembro deste
jornal sobre a falta de sanitários no Parque de Coqueiros, tenho
a informar que já questionei o responsável pela direção daquele
local sobre o mesmo assunto, só que fui mais contundente,
pois a falta de local para que os freqüentadores possam fazer
suas necessidades fisiológicas abrange também os funcionários

que exercem atividades diversas. São obrigados a usarem áreas
não apropriadas, assim como os matos e a orla marítima.

Como muito bem foram retratadas pelo responsável da
correspondência publicada na página dois da Folha de

Coqueiros, acrescentaria ainda que o parque cobra dos usuários,
inclusive aos que contribuem mensalmente com desconto nas

faturas da Celesc, renda do estacionamento.
Portanto, há de se questionar à direção do referido parque, já

que o mesmo é público, a qual órgão é feita a prestação das

arrecadações.
Acredito que, além do chamamento do Ministério Público,

seria de bom alvitre chamar para reforçar os interesses dos

empregados quanto ao local de trabalho que não está adequado,
oportunidade que a Delegacia Regional do Trabalho também
deveria fazer parte no sentido de propiciar melhores condições
naquele ambiente.

Prevista no orçamento de 2004 da
Prefeitura de Florianópolis, até agora
os moradores da cabeceira da Ponte
Hercílio Luz, do lado continental, não
viram nem sombra da passarela de

pedestres. Esta passarela seria
construída ao lado de prédio
abandonado, resolvendo um sério

problema de trânsito na região.
São oito pistas na Avenida Ivo

Silveira, local de grande tráfego de

pedestres, que nas horas de pico
levam mais de dez minutos para
atravessar as pistas. Muitos

atropelamentos já ocorreram no local.

Alguns idosos saem de ônibus do
centro indo até o ponto final da linha
Canto para voltar, com medo de

atropelamentos. Com a palavra a

prefeitura e Secretaria do Continente.

Amilton Alexandre (Mosquito)WalkirMoraes da Costa

Aniversário

Não podia deixar
de cumprimentar a
Folha de Coqueiros
pelos seus nove anos

de atividades, sempre
divulgando os
acontecimentos do

Continente, dando
ênfase às melhorias

que acontecem a

cada ano, à cultura, à
informação.

Com uma boa diagramação, a Folha agrada a
.

todos.

Ricardinho

UI.- CAR::PI·.�.:
.

.. . .
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Clube 12 Coqueiros
®

No pátio da Micro Espaço Informática
Lavação Interna, Externa, Cera

"Segurança e Comodidade"

Fone: 9916-2409

Recado para o povo
Uma mulher se aproximou de Jesus e disse:
- Senhor, preciso de perdão, fiz uma conversa

sobre a minha vizinha.
- Para o seu perdão, pegue um saco de pena

bem cheio, suba a montanha mais alta, num dia de
muito vento ....

Depois de fazer, ela voltou ao senhor e disse:
- Fiz tudo como o senhor ordenou.-Já tenho o

wu��ã� \

- Agora recolha uma a uma, depois sim reparaste
o teu erro.

Recado.
Olhe o que é falado. A política constrói, porém

também destrói. O ser humano tem obrigação de
ser responsável diante da sua existência, enquanto
ser. Tem o compromisso de ser exemplar para a

sociedade.
Não se atira pedra no telhado do vizinho, quando

o seu telhado é de vidro.

Atenção, veja o que você fala .....

ProfessoraMauraPetters

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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MURAL

Expansão imobiliária PARNASIANISMO
FOTOS DIVULGAÇÃO son fez uma análise de todos os

•

tipos de habitação, desde fortes, co-. A "arte pura" e "arte pela arte" foram expressões
légios, obras religiosas, até chegar •

que marcaram o Parnasianismo, movimento literá
aos dias de hoje. Em seguida, foi • rio SUrgido na França em oposição aos exageros
realizada uma análise sobre todos • sentimentais a que tinha chegado o Romantismo.
os impactos das construções ao • Em 1866, aparecia em Paris uma seleção de poe
meio ambiente e as ações que os • sias, em 18 fascículos, de jovens poetas que se

gestores realizaram para'lmpedir tal • reuniam com Leconte de Lisle, oesoetset. O títu
fato. lo da antologia, Le Parnase comemporetn (O

É possível encontrar também • Parnaso Contemporâneo), daria o nome ao movi
dados sobre 01 Q Plano Diretor (PD) • menta; Além de Lisle,. destacam-se Théophile
de Florianópolis, aprovado em • Gautier, Théodore de Banville e CharlesHaudelaire.
1955, e que previa a construçãoda· O nome Parnasse (em português, parnaso) tem
Universjdade Federal na Prainha. O ':' -

sua origem em Parnassus, monte da Fócida, na
2Q PD foi aprovado em 1976, e se- • Grécia, onde, segundo a lenda, residiam as Musas.

gundo o escritor já estava defasa- • Por extensão, era considerada a morada simbólica·
do, pois na década de 70 aconte- • dos poetas, designando também o conjunto de po
ceu o boorn imobiliário em etasde uma nação. O que. unia os parnasianos era
Florianópolis, com construções • uma afinidade de gostos e atitudes, sintetizada no

como os paredões da Avenida
•

repúdio ao sentimentalismo e ao subjetivismo ro

AUTÓGRAFOS: Édson Telê lança livro
.

Hercílio Luz e Avenida Beira-mar, • mânticos. Essa flexibilidade permitiu que partici
sobre crescimento em Florianópolis' que possuíam 105% de área utili- : passem do Parnasianismopoetas de um tempera-

zada. Em 85 foi aprovado o 3Q PD, • menta e vida bastante diversos como Anatole

que incluía os balneários destina- : France, François Copée e Sully-Prudhomme.
dos ao turismo e em 97 o PD que ainda vigora. "Esse foi· O Parnasianismo francês durou pouco mais de
muito bem realizado, é mais flexível, tomou conta da parte : uma década. No final da década de 1880, o movi
central da cidade e flexibilizou o interior da Ilha", explica • menta chega ao Brasil. Contribuíram para a sua

Édson. divulgaçãoArtur de Oliveira, Gonçalves Crespo, Artur
O livro já está disponível nas livrarias ao preço de R$ • Azevedo, Guimarães Passos, Luís Guimarães,

30,00. Olavo Bilac, Raul Pompéia e o catarinense Luis
Delfina. O Parnasianismo, no Brasil, estendeu-se
até 1893, no entanto, continuou subsistindo duran
te os períodos em que dominaram o Simbolismo e

mesmo ao Modernismo, como uma subescola.

Apresentou três características dominantes: re
alismo, universalismo e esteticismo. Desenvolven
do versos impassíveis eperfeitos, os parnasianos
brasileiros cantavam fatos históricos e fenômenos
naturais com uma forma rigorosa, inspirados em

motivos clássicos. A poesia era descritiva, com
exatidão e economia de imagens e metáforas. Essa

• . espécie de realismo classicizante teve um éampo
fértil no país, provavelmente pela facilidade que se
encontrou no domínio dessa estética mais formal e

A preocupação com o cresci
mento desordenado, principalmen
te em umacidade pluralizada como
Florianópolis, vem preocupando
moradores das mais diversas esfe
ras. Agora, quem quiser conhecer
um pouco mais sobre a verdadeira
realidade dos impactos do cresci
mento na Capital já tem onde bus
car informações. É que no último
dia 21 de outubro, às 21 horas, o
mestre em Administração Édson
Telê Campos lançou o livro A Ex

pansão Imobiliária e seus Impac
tos Ambientais em Florianópolis.

O coquetel de autógrafos acon
teceu no Clube Doze de Agosto,
no Centro, e foi prestigiado por
mais de 200 pessoas. Édson, que
mora em Coqueiros, teve a iniciati
va de iniciar o estudo sobre

Florianópolis quando se formou em
Economia, em 1985, e fez uma

monografia sobre construção. "Ago-
ra finalizei o mestrado em Administração, e como fui

proprietário de uma imobiliária durante 10 anos, resolvi

aprofundar meus estudos, e optei pelo meio ambiente",
conta o escritor.

No livro é exibido um panorama do crescimento desde

1653, quando Dias Velho chegou em Florianópolis. Éd-

Itaú
Gerente do Banco Itaú de Coqueiros, Ângelo Na

tal Périco, comunica aos clientes da agência do bair
ro que já está em vigor, desde o dia 1 Q de outubro, a
Conta Investimento, serviço que vai beneficiar os
correntistaslinvestidores do sistema bancário. Insti
tuída pela lei 10.892 de 13 de julho deste ano, a
Conta foi criada para movimentação de investimen
tos e utilizada obrigatória' e exclusivamente para
realização de aplicações financeiras de Renda Fixa
e de Renda Variável, inclusive em Poupança Inte

grada a esta conta, com alíquota zero da CPMF.

Curso Grátis
De pintura em madeira

Papelaria Cabral
Atenção faça o curso conosco e nós
venderemos suas peças prontas

Av. Das. Pedro Silva, 2242- Praia do Meio' Fone: 240-6497

Lotéric. ,
milionária

ii')

PAGUE SUAS CONTAS - MEGA-SENA - DUPLASENA -

QUINA - LOTOMANIA - FEDERAL - INSTANTÂNEA
- LOTECA - LOTOGOL

Boa Sorte!
��m':':.'ew�.;'�':W"«�&�.&;��m�:ruw:;;::M0:w.-,�.hl�����

348-002" - 30-255444
Av. En�. Max de Souza, 1387 - Anexo ao Posto Esso Coqueiros

Pap�{�{/)_ P{lft�{�ig{M
Oferece Material escolar I escritório I

xerox color e pb.
Agora com livros para leitura e

atividades infanto-juvenil
Fone: (48) 348-5n2

Rua João Meireles, 1074 - Abraão - ao lado da confeitaria Kitute

técnica do que na inspiração.

(Fonte: Enciclopédia Abril. Vol. 9, São
Paulo: Ed. Abril,'1973)

Maura Soares
maura43@brturbo.com

Fone: 348-2970

4 ESTAÇÕES Rua Marquês de Carvalho, sin°
Coqueiros

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



Drit Van@$�a c. S. M�H'eif�
Cirurgiã - Dentista' CRO.SC 4029

Orfodontia 9 Clínica Geral
348-6689
Novo endereço!

Rua Des. Pedro Silva, 2596 • sala 102 • Coqueiros
vanessa.ortodontia@uol.com.br

Rua: Santos Saraiva,
441 - Bairro Estreito
Florianópolis - se

Fone:/Fax:

�44-9425

• Pintura em Tela
• Crochê

• Pintura em Tecido
• Ponto Cruz

• Pintura Country
• Tape'?8na
• Btscutt

Venha Conhecer
Das 14 às 22 hs de sego a Sexta

Aulas especiais aos sábados a partir das 10 hs
Preço promocional de inauguração

Gen. Estilac Leal, 2242- Ij. 2 • Fone: 99820568

Co n

(48) 248-0784 [!!!!@
Fax:348-9461

Rua Miguel Daux, s/n° - Fundos do Posto Esso Coqueiros
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Empório Animal já
tem Plano de Saúde
A partir deste mês, os donos de animais

de estimação já podem contar com no

vos serviços oferecidos pela pet shop
Empório Animal. Um deles é o Plano Especial
de Banho e Tosa/Saúde voltado, especialmen
te, para cães e gatos. Criado para atender rei
vindicação dos moradores de Coqueiros, o pIa
no inclui banho, tosa, consultas veterinárias,
vacinas, além de descontos nos produtos da

pet shop. uÉ uma maneira de os animais esta-
rem sempre lim

pos, escovados e,

I(�- principalmente,
em dia com a saú

de", explica a mé
dica veterinária
Patrícia Mayer.

A outra novida
de da Empório Ani
mai é o sistema de

.
NOVIDADE: Plano inclui descontos no setor de roupas
comandadoporLeandro Costa (foto)

emergência para animais que estiverem com

algum problema de saúde. Basta ligar para a pet shop
e solicitar o celular de atendimento de urgência.

Além dos novos serviços, a pet shop oferece mo

dernos processos de tingimento e clareamento para
cães de pelagem clara. O trabalho vem ampliar o setor
de banho e tosa da pet shop que desde junho está

funcionando no bairro. O clareamento é indicado para
cães de pelo branco que, com o tempo, perdem a cor

natural. Dependendo do grau de oxidação da pelagem,

t'l)�TAS·tO'1tr
�Contabilidade

Contabilidade
em geral,
Assessoria
Contábil,
Registro e

Baixa de
Firmas

devem ser feitas de duas a três sessões para atingir o
resultado desejado. Após o processo, é aconselhada
a hidratação do pelo.

A Empório Animal conta também com outros dife
rentes setores. Entre eles, um departamento voltado à
alimentação de gatos e cachorros; brinquedos e aces
sórios; roupas, cobertores e edredons; petiscos diver
sos; setor de perfumaria; farmácia; consultório veteri
nário e uma linha de produtos para animais silvestres.

SAIBA MAIS

•ENDEREÇO: RuaDesembargador
Pedro Silva, 1754- Coqueiros

•TELEFONE: (48) 249-9696
• HORÁRIO: segunda a sexta-feira

das 9 às 19 horas e sábados das 8 as
17horas

• SERViÇOS: consultório veteriná
rio (vacinas e consultas com hora

marcada e também a dornlcflio); banho,

tosa, clareamento e tingimento; rações
e acessórios; farmácia veterinária e Pla
nade Saúde.

• FEIRA DE CÃES: sextas-feiras e

aos sábados (quem quiser levar filhotes
para expor, deve apresentar carteira com
a primeira vacina feita por veterinário)

•CARTÕES: todos de crédito e débi-
to

Financiamento e� até

18 vezes
no clleque*ou no carQê

Enio Oliveira Silva -CRC.006959/0-1

Rua Bento Gaia, 225
Coqueiros

II
III
Comodidade, segurança e tranqullldade na sua comunidade

Consultas médicas nas

diversas especialidades
./ Exames laboratoriais
./ Fisioterapia
./ Ultrassonografia
./ Eletrocardiografia
-I' Pequenas Cirurgias
-I' Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

IICOQUEIRO;a IIIII!
./ Endoscopias digestivas
./ Esclerose e microcirurgia de

./ Preventivo ginecológico

./ Psicologia

./ Dentistavarizes
./ Exames anátomo-patológicos
./ Biópsias

./ Fonoaudiologia

./ Nutricionista

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - se
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.br

•

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs com ÁREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuários
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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BARÃO
fcoqueiros@brturbo.com

LADO B FOTO MARCELO NEVES

!
Crescimento• Tudo sobre política e outras notícias

acesse www.pauloalceu.com.br. Bairro Coqueiros continua
em expansão. Só no Abraão
abriram A Tal da Pizza, na Rua
Videira, perto do Ori, e uma loja
de aviamento e artesanato,
com diferentes produtos para
o Natal. Já na Praia do Meio,
o destaque fica por conta do
Ateliê das Artes, e em

Itaguaçu o Diverô Unissex, um
Centro Integrado de Beleza e

Estética. No centrinho de Co

queiros, a novidade é a Agên
cia de Modelo W10, ao lado
da Polimed, o novo Restauran
te Vivace, antigo 'D'Cizaris, e
a Via Trento Papelaria. Locali
zada no Mini Shopping
Chamonix, onde antes funcio
nava a Porto Presentes, será
comandada pelo empresário
Maurício Piazza.

• Chicão Kennedy. Você é jovem e vai ter

que começar tudo de novo. Mas você vai chegar
lá de novo. Além disso, é primo do Papa. Então
fique com Deus.

• Adote um cão e não fique só. Basta ligar
ou visitar a Empório Animal, em Coqueiros, que
está com exposição de filhotes, e ajudar um
bichinho. O fone é 249-9696.

• Por falar em bicho, a Revista É o Bixo é
um colírio para os olhos e dedicada aos apaixo
nados por animais de estimação.

•A AABB deCoqueiros recepcionou os con
vidados da Prefeitura de Florianópolis para o lan
çamento da VI Fenaostra (Festa Nacional da
Ostra e da Cultura Açoriana) que acontece de
23 a 28 de novembro no Centrosul. Foi uma bela

recepção, especialmente para. os apreciadores
desta deliciosa iguaria cultivada na Capital. Es
tão de parabéns os organizadores e os anfitri
ões da Associação Atlética do Banco do Bra- .

. sll.

r
ANIVERSÁRIO: Fina Flor Floricultura completando quatro
anos dia 11 de novembro. Casal Jorge eAna Mello (foto)
já comemora a data Agradecemos os 4528 votos

esperançosos na luta politica
MI

• Artista Plástica Vara Souza convidando

para exposição Poetas by Yara Souza. É dia 4
de novembro, no Badesc, a partir das 19 horas.
Entre os quadros de acrílico sobre eucatex, des
tacam-se os de Rodrigo de Haro, Cruz e Sou

za, Lindolf Bell e LuizHenrique Rosa.

,

; Márcio de Souza Vereador PTcrus CABELEIREIRA
FONE: 248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua Enz, Max de Souza, 1469 Bom exemplo

o empresário e empreendedor
Roberto Venâncio da Amigos
Videolocadora, no final da Praia da

Saudade, é digno de ser elogiado e

divulgado pelas suas idéias. Um bom

exemplo é o piso da loja que ele mes
mo idealizou. Tudo com cartazes de

promoção de filmes. Ficou lindo. É
como se estivéssemos vendo de cima
o que a indústria dos filmes criou para
os nossos olhos. Isto sem falar que
todo o primeiro domingo de cada mês
são sorteados 100 clientes com brin
des e um com prêmio especial. Vale
conferir o fantástico trabalho deste

empreendedor chamado Roberto
Venâncio.

FOTO DIVULGAÇÃO
• Vamos ver, agora, como e quanto tempo

ele vai demorar para começar a contar dinheiro.
O tempo rurge e a Sapucaí é grande.

• Posto Coqueiros agora comandado pelo
jovem Maurício Bentacor e seu fiel escudeiro
Don Nicolas Muslera. Já estão mostrando ser
viço e visão empresarial. Promoções, atendi
mento, brindes e outras iniciativas já podem ser

encontrados no local. E o melhor. A antiga equi
pe, formada por Alexandre, Nela, Marquinhos,
entre outros, continua na casa. Bem-vindos a

Coqueiros. Suerte!

• Professor Aderson Flores você sempre foi
e sempre será amigo do nosso bairro. Deus lhe
abençoe e um grande beijo no coração.

MAIS ANTIGO: Salão Ignez também está em festa.
Fez 34 anos no começo de outubro. Na foto, a
proprietária dona Ignez (esq.) com os irmãos Iram e Ira

• Filhos da empresária Carmem Lenuzza,
proprietária do Restaurante Praia do Meio, mos-

.

tram que têm o sangue empreendedor da mãe.
Carolina e o namorado Chico abriram em Cam

. pinas a Bella Pizza. Já o filho Rafael, mais co
nhecido por Gringo, e o amigo Guiga., filho da

Fernanda, prometem novidades com relação à
saúde. É esperar para ver.

REV REC
DVD / VIDEO LOCADORA

Fone: 249-1569
Rua Gen. Estilac Leal, 40 • Esquina Padaria Praia do Meio· Coqueiros
Trabalhamos com lançamentos em OVO e VHS de todos os gêneros

Grande acervo em OVOs
Venha conferir nossas promoções

Horários de atendimento: 2a - 6a feira das 13 h as 23 h

Sábados, Dómingos e Feriados das 14h as 23 h

• Mas não é só de negócios que vive a famí
lia Lenuzza. Carmem festejou idade nova dia
28.

Pacote Pacote

Básico Premium

R$53,91* R$80,91*

Ponto extra
mex Só o que
ressa, pelo preço
que interessa.

Somente' taxa de adesão
sem custo de mensalidade

r

ASSINE JA -

(48) 221 0777

•

vtAI\.AAX
.

TV POR ASSINATURA
*Mensalidade paga até a data de vencimento

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



amos trabalhando para que,
próxtmo verão, ÇI Grande

FlorianópOlis tenha e beba uma

água cadã vez melhor;

.

Nova casan, Eficiência, agiliçlade
e transparêncía,
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Em busca do equilíbrio
FOTO DIVULGAÇÃO

O
ser humano está continua
mente em busca do equilíbrio.
Este é um processo natural.

É assim que funciona o organismo de
cada um de nós realizando aquilo que
chamamos de homeostase. No pro
cesso homeostático, órgãos e siste
mas interagem entre si, através de tro
cas energéticas de caráter eletro-quí
mico, dando origem à formação de flu
xos e campos energéticos, cuja pre
sença e proporção influenciam a rela

ção saúde versus doença em cada um CIEPH: Centro Integrado oferece cursos depós
de nós. O balanço deste campo graduação em várias terapias
energético é trabalhado dentro das te-
rapias energéticas como a Acupuntura, a
Massagem Chinesa, a Auriculoterapia, a
Reflexologia, entre outras.

Estas terapias, de origem milenar, são
aplicadas hoje por profissionais de diferen
tes formações, em diferentes situações e

'" graus de profundidade. A ação destas tera
pias sobre o campo energético da pessoa
busca o re-equilíbrio de suas funções orgâ
nicas e de seu bem estar. Os limites e cui
dados na aplicação das mesmas devem sér
levados em conta pelo profissional e por
quem delas se beneficia, fazendo com que
sejam respeitadas suas aplicações comple
mentares na busca do equilíbrio do organis
mo.

Por isto, o uso e a aplicação destas for
s mas de terapias devem consideraras medi-

das necessárias de segurança e limites téc
nicos e profissionais por parte dos seus usu
ários e seus aplicadores, buscando-se pes
soas e espaços adequados ao seu exercí
cio para que delas se possa usar e benefici
ar sem causar riscos ou danos a quem quer

.

que seja.
É com esta visão que o Centro Integrado

de Estudos e Pesquisas do Homem -

CIEPH vem atuando desde 1992 na região
de Florianópolis e, neste exato momento,
abre suas portas a esta comunidade convi
dando a todos para conhecer suas instala

ções no bairro.

Djalma Paes
Professor do CIEPH

NOVO COROLLA
(SEM PALAVRAS)

2005. i
!

.C:

COROLLA :aDO 5 E COROLLA FIELOER,
TECNOLOGIA, �ERF"ORMANCe:: e: SOFISTICAÇÃO
COMO você: NUNCA VIU. FAÇA UM TEST-DRIVE

NA CONTINENTAL e: F"II:\IUe: SEM �ALAVRAS.

(§NTI,,��..U2�!�,!OTA
Fone (48) 381.5600

De �gunda a seX1a até às 19h e sábado até às 13h.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Coqueiros ganha novo vereador
OS

moradores de Coqueiros vão

contar, a partir de 2005, com um

novo representante na Câmara de
Vereadores. Dos 14 candidatos da região;
apenas dois se elegeram. Um deles éGean

Marques Loureiro, já conhe-
r--------'----'-�----�-�----''-'_cido pelos moradores e que I "

vai iniciar o quarto mandato
consecutivo. O outro é Gui
lhermeGrillo da Silva, empre
sário, 41 anos, e neto do ex

govemadorAderbal Ramos da
Silva (1947-1951). Grillo, que
vai atuar pela primeira vez no
legislativo municipal, teve um resultado ex

pressivo em sua primeira eleição, e foi o
segundo vereador mais votado, com 6.338

votos, atrás apenas de Walter da Luz, que
teve 7.057 votos.

Grillo pertence ao Partido Progressis
ta, é morador do bairro há quatro anos e

acredita ter grande responsabilidade com
Coqueiros. "Recebi 780 votos dos morado
res daqui e pretendo me dedicar integral

mente à melhoria na quali
dade de vida deste local,
meu respeito com relação a
Coqueiros triplicou depois da
eleição", disse.

Uma das ações que o

vereador recém-eleito preten
de realizar é barrar o cresci
mentadesordenado que vem

tomando conta da região. Por isso, vai lu
tar para que o Plano Diretor seja cumprido,
de acordo com as características dobair-
roo "Sou contra grandes empreendimentos
e gabarito de 12, 18 andares. Coqueiros é

um bairro residencial e é fun-
damental que essas carac
terísticas não sejam
destruídas", aponta o parla
mentar.

Outro aspecto que preo
cupaGuilherme é a falta de

segurança e violência. Ele
conta que antes de se

candidatar já apoiava as

ações doConseg (Conselho
de Segurança de Coquei
ros), e que agora se dedica-

(Iareamento
dental
a laser

FOTO DIVULGAÇÃO

rá ainda mais à luta em favor das ações do
conselho. "Sei que a segurança é um de
ver doGoverno do Estado, mas o que esti
ver ao alcance da prefeitura eu vou cobrar
para que seja viabilizado", afirmou. Uma das
ações que já contam com o apoio do can
didato é a construção do Posto Avançado
da Polícia Militar, que deverá ser instalado
em frente à agência da Caixa Econômica
Federal do bairro.

Guilherme também atribui coisas boas
a Coqueiros, e uma delas é o grande nú
mero de áreas de lazer, como oParque
de Coqueiros. Mas ele explica que é pre-

10 CURSOS
- -

INOVADORES,
EXCELENTE

MERCADO DE
TRABALH !

ADMINISTRA�O PÚBLICA
ADMIIIISTU .. BANCARIA
ADMINISTO .... EM MARlmNG

__�M!���!Çª�__�_!�!!���� C��!@�
, ADM�NI���_!�_�_�!��,��
HOTELARIA HOSPITALAR

__(��!lN�_��� �����
, ,H�����!����! ���{���'"�����_"_'"
COMUNICAÇÃO SOCIAL

_ �IL!T���_� M�IA_�LE_!!t�����
GASTRONOMIA em paneria com a AURORA

HOTELARIA agora em 3 anos + estágio
-----------------------�- ------------------

_�U�ISM�_!'!C!� _e�_� an��__

+_t!st!��

EM FAMíLIA:
Grillomore há

quatro anos no
bairro com a

mulher
Patrícia e o filho
Guilherme

ciso rever todo o sistema viário, que está
esgotado. "Há quatro anos eu chegava
tranqüilamente em casa às 18 horas.

Hoje.próximo a esse horário, existe um

grande engarrafamento", denuncia.
No entanto, o futuro vereador enfatiza

não gostar de promessas. "Quero estar

sempre presente e ser convocado imedi
atamente para ajudar a solucionar cada
problema do bairro. O importante é dis
cutir com a população, pois ninguém me

lhor que os moradores para saber sobre
as necessidades desua região", prome
te Grillo.

ASSES�2005
FACULDADES INTEGRADAS

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Coqueiros pode perder delegacia
Ainá Brandão Vietro

Coqueiros
é uma das regiões de

Florianópolis em que os

moradores podem estar
destinados a não contar mais com os

serviços da Delegacia de Polícia do bairro.
Isso porque, de acordo com informações
da assessoria de imprensa da Secretaria
de Segurança Pública e Defesa do
Cidadão (SSP), está sendo realizado um
estudo em Florianópolis para que, dentro
de algum tempo, quatro DPs (Delegacias
de Polícia) sejam desativadas.

-É possível que as delegacias
escolhidas sejam a 3ª DP, que fica no

Estreito, 4ª, de Coqueiros, 8ª, de

Capoeiras e 9ª, do Jardim Atlântico, pois
a partir de novembro o .Continente vai
contar com a Central de Polícia, que será
instalada no Estreito, onde funcionava

antigamente uma revendedora de
automóveis. e local escolhido é
contestado há vários meses por
moradores e comerciantes da região, que
acreditam que a Central pode se

transformar em um "cadeião" e prejudicar
o bairro. A SSP assegura que os presos
permanecerão no local somente o tempo
necessário para homologação dos

flagrantes criminais, o que não

ultrapassará quatro dias.
Oceleqado da 4ª DP, que funciona em

Coqueiros, Luciano Bottini, acredita ser

PRECÁRIA:
4ªDPestá
em

situação
crítica por
falta de
funcionários

muito provável a desativação da

delegacia. Ele conta que a situação de
trabalho está crítica, com o baixo número
de efetivos. "Estou sobrecarregado, não
tenho tempo hábil para sair e realizar

investigações. Tenho feito tudo sozinho",
disse Bottini, visivelmente cansado.

A reportagem da Folha de Coqueiros

verificou a situação quando foi à 4ª DP

pesquisar dados de furtos e assaltos por
conta da matéria sobre segurança no

bairro (veja nesta página). Os dados mais
recentes disponibilizados pela DP datam
de rnaió deste ano. De acordo com

Bottini, o relatório não foi mais realizado,
pois não havia uma pessoa disponível para
fazer o sérviço ..

Outra pista que leva o delegado a

acreditar no fechamento da delegacia é
a solicitação que fez para o aluguel de
outro imóvel. "Encontrei um local com

aluguel mais barato, menos da metade
do preço, condizente ao número de
efetivos daqui, mas o processo está

parado, não existe resposta por parte de
ninguém", aponta.

De acordo com as informações da
assessoria de imprensa da SSP, quando
a Central de Polícia for instalada no

Estreito, uma das opções, se as quatro
DPs não forem' desativadas, é que
continuem realizando apenas trabalho de

plantão, e sejam transferidas para locais
menores.

Ações do Conseg começam
a produzir bons resultados

Não é à toa que a nova diretoria do
Conselho de Segurança de Coqueiros
(Conseg), que tomou posse há oito

meses, aparece como o Conseg mais

representativo dos bairros de

Florianópolis. Escolhido para iniciar o

plano piloto do Fórum Contra Violência e
Criminalidade da Secretaria de

Segurança Pública, que terá a primeira
reunião dia 8 de novembro e vai atuar em
diversas áreas do bairro, o conselho tem
realizado diversas ações para aumentar
a segurança dos moradores. Prova disso
é a queda na criminalidade da região, que
começou a diminuir após o Conseg
solicitar à Policia Militar o aumento da
cobertura policial nos locais mais críticos
do bairro.

De acordo com dados da 4ª Delegacia
de Pai ícia, o número de furtos residenciais
caiu 50% de maio de 2003 a maio de
2004. Roubos no comércio e assaltos à
mão armada também diminuíram em

média 75% (também registrados em

maio). Os únicos números que não
diminuíram foram os de furtos em

veículos, que de acordo com o delegado
da 4ª DP, Luciano Bottini, acontecem em

média uma-vez por dia. "Esses números
se apresentam tão positivos porque
conseguimos a prisão preventiva de cinco
indivíduos que eram os principais autores
desses tipos de ocorrência, mas ainda
existem muitos adolescentes envolvidos
com a criminalidade", explicou Bottini.

Outra medida do Conseg, que havia
sido prometida como a primeira ação a

ser realizada, era a distribuição da cartilha
com princípios básicos de segurança. No
entanto, a entrega teve de ser adiada por

FOTOS MARCELO NEVES

HYLAS BARROS: cartilha de segurança será lançada em novembro

conta da greve dos bancos.
A Caixa Econômica Federal e o

Banco do Brasil são duas ontre as

diversas entidades que atuam em parceira
com o Conseg para a viabilização da

cartilha, e o Conseg teve que esperar o
fim da greve para acertar detalhes

pendentes a respeito de cada instituição
a serem disponibilizados na publicação.
"Agora já está tudo acertado, as cartilhas
já estão prontas e no máximo até o início
de novembro vamos rrucrar a

distribuição", disse o presidente do

Conseg, Hylas Barros. Segundo ele,
haverá uma solenidade para marcar a

entrega das primeiras edições, com o

objetivo de mobilizar toda a comunidade
em prol dos cuidados com a segurança.

AlétT, do documento, o Conseg teve
a aprovação, junto aos proprietários do
edifício onde funciona a Caixa
Econômica Federal e os demais
moradores e comerciantes das

proximidades da Avenida Engenheiro
Max de Souza, para a construção de
um Posto Avançado da Polícia Militar.
e projeto ainda espera o aval da Polícia

Militar, e, se for liberado, será instalado
na calçada onde atualmente há uma

árvore.

ASSALTOS- eprincipal objetivo da
criação do posto é o monitoramento da
área, que tem a maior concentração
comercial de Coqueiros, com bancos,
postos de combustível, escolas e mini-

shoppings e ainda figura com elevado
índice de assaltos. Um exemplo é a

Revendedora de Celulares Teccel, que
foi assaltada duas vezes, e a farmácia
Ganzo. Além do comércio, os

moradores, apesar da queda no número
de casos, também estão sujeitos à
violência. É o caso da artista plástica
Ceci, de 37, que mora no Abraão. Ela
foi assaltada às 18 horas, quando estava -

.
saindo de casa para ir à academia.

"Chegaram dois rapazes, que não
deviam ter nem 20 anos. Disseram para
passar tudo, pois era um assalto e

mostraram uma arma. Levaram meu

celular, que consegui recuperar, R$
65,00 que era o dinheiro com o qual eu
ia pagar a mensalidade da academia, e
até a toalhinha da academia. Mas o pior
não foram as perdas materiais, e sim a

sensação de impotência que ficamos

depois de sofrer um trauma como esse",
contou.

A expectativa para a inauguração do
posto é até o fim do ano. "Futuramente

pretendemos instalar também câmeras
de vídeo para monitoramento não só

daquela região, mas de todo o bairro, e
para isso contamos com o apoio da
Secretaria de Segurança Pública e

Polícia Militar", apontou Hylas Barros.
O Conseg também fechou uma

parceria com a Unisul para a elaboração
do projeto de urbanização da Vila

Aparecida e de um Parque Ecológico
na região de Coqueiros. "A Vila

Aparecida tem uma grande área livre e
,

com a urbanização uma das idéias é
construir um heliporto, que vai ajudar
em diversas ações da Polícia Militar",
finaliza o presidente do conselho.Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Tecido 100%

ecológico
Aconteceu dia 13 de outubro,

no Consulado Geral da Holanda,
em São Paulo, o primeiro
desfile de looks produzidos com
o ecovogt®, tecido criado pelo
estilista Caio Von Vogt, cuja
matéria-prima é uma planta
cultivada na Amazônia e com

processos de fabricação que não
agridem ao meio-ambiente. Na

ocasião, a
passarela também contou com o

brilho das jóias da design
Adelina Silveira, compostas por
pedras brasileiras. A realização
do lançamento
no consulado aconteceu graças
ao convite feito pelo Cônsul
Geral da Holanda, Hans
Glaubitz. O evento, que reuniu

grandes empresários e persona
lidades da mídia, pretende
atender ao interesse do mercado

europeu, que deve absorver 70%

da produção do ecovogt. O
Brasil mais do que nunca está na

moda!

_ _FOLHA DE COQUEIROS 9
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Mariana Goulart

Os bichos estão soltos
Tendência que vai e volta, e nunca perde seu espaço, agora

também tem um apelo de patriotismo. Os bichos e a selva

chegaram para o verão. E a grande inspiração são as riquezas
tropicais do Brasil. A proposta é mostrar nossas matas, praias,
fauna, literatura, música e, principalmente, nossa gente. Mistu
ra de tecidos naturais e sintéticos, como algodão na sarja, tela
e índigo. O chifon e o Jersey comandam a linha dos fluídos.

. Estampas localizadas, com borboletas, onças, araras. A Hot

Stamp e Sílk também enfeitam simples camisetas, transfor
mando-as em peças bem elaboradas. Estampas florais, mar
cando a sensualidade

damulher, tons vibran
tes e bordados com fra
ses patrióticas. A

cartela de cores lembra

umaaquarela, ondepre
valecem os tons de

azul, verde e caqui.
Roupas que provocam
bem-estar com uma

elegância despretensi
osa para o homem e a

mulher brasileiros, se

gundoaVideBula,mar
ca que traz na coleção
Verão 2005 todos es

ses ingredientes tropi-
cais.

Revelação em 1 horaCOLOR

Um sorriso diz muito sobre você,
Valorize o seu.

Ih

Ora. Eulina Osório da Silva

·CRO 7569

70'240-1205

Ora. Valéria Faria Brognoli Büchele
CRO 1234

� 3025-7244

Rua Ver. José do Vale Pereira, 59 • Coqueiros, Florianópolis / SC • (48) 244-0188 /244-0139

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS,

PANIFICADORA
MINIMERCADO LISBOA
Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 às 21 :OOh,

Sábados das 7:00 às 21 :OOh,
Domingos e feriados das 8:00 às 20:30h,
Rua João Meireles,1153 - Coqueiros

Fone: 249 5192

MINI MERCADO
COQUEIROS

Armarinhos, galinha assada, verduras,
frutas, bebidas geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893,

Fone: 244 1525

ESTÉTICA:

SALÃO FUJI
30 ANOS DE TRADiÇÃO

Especializado em penteados emaquilagem
para casamentos e festas.

Av. Des, Pedro Silva, 2692- Coqueiros

Fone: 249-1332

LAVíNIA CABELEIREIRA
ESTÉTICA FACIAL" HIDRATAÇÃO

DEPILAÇÃO - MANICURE - PEDICURE -

. CORTE - TINTURA
Temos Natura e Pierre Alexander
Av, Eng Max de Souza nO 751 loja 2

Em frente ao Posto Texaco

Fone: 348-4339

SALÃO KAETÊ
BELEZA ACIMA DE TUDO

Manicure, pedicure, depilação, tintura, cortes e
penteados em geral. Fazemos maquiagem,

Av, Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix -

,

Loja 3- De Terça a Sábado das 8:30às 19:00h,

Fone: 2444511

JANE CABELEIREIROS

MUSA'S
CABELEIREIRO UNISEX
Horário de atendimento:

De terça a sábado: 9hsàs 12hse da 1 :30 às 19hs
Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 248 4361

Corte Feminino e Masculino
TINTURA - ESCOVA - LUZES - MANI
CURE - PEDICURE - DEPILAÇÃO

Marque uma hora: 348-5182
Atendimento e Preço sem igual

Rua João Alcântara da Cunha, 31- Coqueiros
Fone: 348-5182

OUTROS

REI DAS FECHADURAS
Especializada em Conserto de Fechaduras
Abre-se cofres, Trancas de Automóveis e

Arquivos. Confecções de Chaves tipo yale em

geral na hora.

Concerto de ferramentas e

EletrGdomésticos e rebubinamento de
motores.

Atende a Domicílio
Rua Prof. Rosinha Campos, 15 - Abraão

FONES 248-6296/9105-4199

MECÂNICA DIPLOMATA

Rua Flavio Tavares da Cunha Mello,
122 - Praia do Meio - Coqueiros
Especlallzada em Chevrolet

WALMIRA

CABELEIREIRAS
Cortes em geral, Manicure e Pedicure

De Segunda à Sábado
COM HORA MARCADA

Fone: 248-5888/9902-11.48 FONE: 2492707

249-0577:

" .",,��, OucreDlos Vocc Aqui !
",","{,",,�;:;;_o "'> Pães a toda hora, Tortas, Bolos,

Salgado�,Bebidas, Queijos e Frios

LAVAÇÕES E 'OLIMENTOS
LAVAÇÃO
INTERNA
EXTERNA
BANCOS
TETO

MOTOR
CARPETE
CHASSIS

POLIMENTO
CERA

COM ANTIGA ADMINISTRAÇÃO
O GAÚCHO VOLTOU!

iIIV. DES. PEDRO SILViII, 2045 - COQUEIROS

Atendemos
Av.

egun.-;ta a Seg
Pedro Si Iw,.4,

LOTÉRICA COQUEIROS

JUNTO AO ESTACIONAMENTO DO
SUPER IMPERATRIZ

MEGA SENA - LOTOMANIA
LOTECA-FEDERAL

COBRANÇA DE FATURAS
Av. Max de Souza, 740

Coqueiros

FONE 248-9050

ELETRÔNICA
COQUEIROS

Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Video-
com garantia

Horário comercial

Fone/Fax: 244 7289

ITALY ELETRÔNICA
Assistência Técnica em Equipamentos de

Àudio, Vídeo e Informática.
NACIONAIS E IMPORTADOS

Av. Eng. Max de Souza, 1451 - Mini Shopping
Chamonix - Sala 12 - subsolo

FONE 348-4327

CHAVEIRO COQUEIROS
Especializado em consertos de fechaduras de

automóveis, residenciais e cofres.
TELE PLANTÃO 24 HORAS

99809827
Fone: 244-7563

Max de Souza, 1256, ao lado da lombada eletrônica

FARMÁCIA REAL
ABERTA DIÁRIAMENTE
DAS 7:30 às 22:00h

CONFIE NA SUA FARMÁCIA
Av. Eng. Max de Souza, 1468

Coqueiros
Fone: 244-2145

AVIAMENTOS E ARTESANATOS
A única loja no Abraão com muitas

novidades para o Natal em artesanato.
Venha nos visitar e conferir!

Rua Joaquim F, de Oliveira, 15-Abraão
Em frente à Panificadora Lisboa

348-8454

GRA PINTURAS
PREDIAL E RESIDENCIAIS

, Especializada em pintura, restauração,
impermeabilização, revestimento cerâmico e

reformas em geral Pintura de apartamento
Dedetização

Atendimento 24 horas
91232950

LOJAS:

CONFECÇÕES BETTIO

MODA EM MALHA EM GERAL
Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,

presentes, aviamentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 348-1621

PRÓ-LOJA
MANEQUINS E ACESSÓRIOS PARA LOJAS

De segunda a sexta das 9:00h às 12:00h e das
14:00H às 18:00h,

Sábados das 9:00h às 12:00h,

Fone: 244 4877
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Projeto Permanente Integrar
FOTO: DIVULGAÇÃO OS

cursos de Educação Física e

Esporte, Fisioterapia e

Naturologia Aplicada, a Gerência
de Esportes, Gerência de Extensão e a

Direção do Campus Grande Florianópolis
criaram o Projeto Permanente Integrar.
Este projeto proporciona aos acadêmicos
de diversos cursos a oportunidade de tra
balhar, dentro de sua área de atuação,
com pessoas portadoras de deficiência
e assim ter como experiência o contato

com esta população.
. Além do retorno acadêmico, a insti

tuição tem o retorno social, pois cum

pre com o seu papel quando promove
atividades de extensão relacionadas a

pesquisas e áreas de estudo, principal
mente de cursos relacionados à área
da saúde.

O objetivo do projeto é usar o espor-

A finalidade para este ano é de

aproximara pessoa portadora de
deficiência da Unisul criando um

grupo maior e coeso

Você também pode tirar
estes projetos do papel.
Vamos juntos combater
a sonegação.
o ICMS. -Imposto sobre Circulação de

Mercadorias e Serviços - vem incluído no preço
dos produtos e serviços que você compra.

E com ele, o Governo pode investir em

saneamento básico, educação, segurança e

tantos outros benefícios que nada mais são do

que um direito do contribuinte. Mas para garantir
o dinheiro do ICMS, o Governo só tem um

instrumento de fiscalização: a nota fiscal. Peça
sempre a nota ou o cupom fiscal, é seu direito.

Secretaria de
Estado da Fazenda

GOt'inno dI) Estildo

SANTA CATARINA

te como forma de reabilitação, desde
os aspectos físicos, motores, psicoló
gicos e sociais, além da promoção e

integração, da saúde e qualidade de
vida dos participantes, que são pesso
as portadoras de deficiências físicas,
mentais e/ou sensorial a partir de 15
anos de idade. O projeto também aten
de pessoas portadoras de deficiência

que já estão em fase de treinamento.
Através do ensino, da prática e aperfei
çoamento de várias modalidades espor
tivas, inclusive modalidades

paraolímpicas.
A Unisul já participa ativamente do trei

namento da equipe de basquete sobre
rodas da Associação Florianopolitana de
Deficientes Físicos - AFLODEF, em par
ceria com a Universidade Federal de San
ta Catarina - UFSC, e em breve iniciarão

os treinamentos para maratona em ca

deira de rodas.
A finalidade para este ano é de apro

ximar a pessoa portadora de deficiên
cia da Unisul criando um grupo maior e

.

coeso. Após a formação deste grupo;
poderá se iniciar a formação de sub-gru
pos direcionados para modalidades es

portivas específicas, formando equipes
que visam o esporte de participação ou

de competição.
As atividades acontecem no ginásio

da unidade Pedra Branca, todas as
.

quartas e sextas-feiras das 16h30 às
18h e o atendimento é gratuito.

Para saber como participar e obter
mais informações entrar em contato

com o coordenador do projeto profes
sor Tiago Baptista pelo telefone (48)
9921-1307.

Clínica das Caminhadas
Unimedr parceira da saúde
O Parque de Coqueiros

abriga a Clínica das Carni
nhadas, projeto que é man
tido pela Unimed

Florianópolis, Sociedade
Amigos de Coqueiros, Fun
dação Municipal de Espor
tes e UDESC e que dis

ponibiliza diariamente uma

equipe de profissionais do

programa Saúde emForma

para orientar sobre hábitos
de vida mais saudáveis e as
melhores formas para a prática de exer
cícios.

A Clínica das Caminhadas está ins- e sessões supervisionadas de exercíci
talada, há quase quatro anos, dentro do os físicos e alongamentos.
Parque de Coqueiros, que é de proprie- O programa Saúde em Forma, refor
dade da Sociedade Amigos de Coquei- ça a importância da prática de exercícios
ros. A Unimed oferece informações gra- no combate às "doenças da civilização",
tuitamente e os interessados podem que são as cardiovasculares (especial
agendar previamente consultas que ava- ment problemas coronarianos e hiper-
liam aptidão física, massa cor- tensão), diabetes do tipo 2 (devi-
parai, risco coronário, peso, es- do ao mau hábito alimentar),
tatura, recebendo orientações osteoporose, obesidade, depres-
sobre amelhor maneira de prati- são, ansiedade e alguns tipos de
car exercícios e como levar uma câncer. A prática de esportes ali-
vida mais saudável. O mais im- ada a hábitos saudáveis são ar-

portante é que os SAI mas importantes no combate a

participantes recebem orien-
iRfO

essas doenças. "A Clínica das

tação sobre os exercíci-
---------0+--

Caminhadas é um projeto
os m�is adequados para Unimed ft consolidado que a Unimed
o perfil de cada um.

FI ianóool
faz questão de manter pelo

A f·
.

I
.

t L '1 L onanopo IS
b d I'd d d idISIO agis a el a e- em a qua I a e e VI a

mos, que vem acompanhando os traba- da comunidade", afirma Edevard J. de Ara
lhos no local, afirma que a atividade é ujo, presidente da Unimed Florianópolis.
aberta para toda comunidade, mesmo
para quem não utiliza os serviços da
Unimed. Entre as atividades que são de
senvolvidas no programa estão a detecção
de situação de risco ou doença, que exi
jam encaminhamentos para avaliações e

orientações especializadas; prescrição in
dividualizada de exercício físico aeróbico

• Horário de funcionamento da clí-
nica: de segunda a sexta-feira, das
7h às 10h e das 17h às 20 horas. As

avaliações devem ser agendadas
pelo fone: 348-4900.

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Ponto Light: comida
caseira e natural

Nas instalações da AABB Coqueiros
Aberto ao público de terça-feira a domingo para almoço.
Realizamos jantares. casamentos, formaturas e recepções,

Rua: Desembargador Pedro Silva
Telefone: 240-1904

Reserve a você o prazer de comer bem
.��----------------------------------�

Ih

ACOMPANHAMENTOS
.

POLENTA· BATATA FRITA - AIPIM - FAROFA

SEG - SAB: 18:00 às 23:00 hs - Des. Pedro Silva, 2703 - Coqueiros

<.t(�l!\4uet eri�
..........� .

DELlVERVJ
TELE-ENTREGA

348-3139
COXINHA DA ASA
PEITO
MISTO
MOELA

CORAÇÃO
À PASSARINHO

SEM TAXA DE ENTREGA:

COQUEIROS - ITAGUAÇU - ABRAÃO

NOVA OpçÃO
Buffet a quilo
100 gr R$ 1,19

Sobremesa grátis
TEMOS SALÃO DE

FESTAS

o TíPICO CHURRASCO

Leve, Prove e Aprove

atendimento de 2a a 2a feira

• li ·n ; , ·%4 ig ·ti til · t .'l.ti
2693081 - Ingleses 2495220 - Abraão

Restaurante e Rotisserie
Comida caseira

I II
light
249-7974

Massas caseiras carne de porco
4 tipos de peixe 23 tipos de saladas
4 de frango ensopados e
2 de carne pratos variados

lingüiça pura
Rua João Meireles, 978 - Abraão

PADARIA E CONFEITARIA
SERRANA

Aberto de 28 a 28 inclusive feriados

PÃES·TORTAS·DOCES·SALGADOS
Fone: 348-1675

Experimente a qualidade de nossos pães
I ACEITAMOS ENCOMENDAS

Rua Des. Pedro Silva, 2044 - Coqueiros

Forno a lenha

+de 100 tipos
de pizza

Pizzas grandes a partir de R$13,90
Agora também com Massa Integral

E mini calzone
A melhor pizza de Floripa

Tele entrega ..225-4242

Siby/a Gou/art

"-

As vésperas de completar cinco
anos, o Restaurante e Rotisserie
Ponto Light já pode comemorar

seu sucesso no bairro. Desde sua

inauguração, em abril de 2000, a casa
vem conquistando adeptos e hoje possui
uma clientela fixa de mais de 150

pessoas. A receita, de acordo com os

proprietários Xico e Marília, é de manter
ao longo dos quatro anos a mesma

proposta. A casa serve comida caseira
sem gorduras saturadas, carnes

assadas e grelhadas e uma grande
variedade de saladas.
A qualidade da comida, por exemplo,

agradou em cheio aqueles que mantêm
cuidados especiais com a saúde ou

simplesmente gostam de saborear uma

refeição mais saudável. "Cerca de 40%
de nossos clientes têm mais de 60 anos", contabiliza
Xico, lembrando que o segredo, sem perder o paladar, é
evitar o uso de molhos e condimentos fortes, além de
usar pouco sal.

No buftet são servidos, em média, quatro tipos de

peixe, quatro de frango e dois de carne, além de lingüiça
pura e carne de porco. O restaurante também prepara
lasanhas, nhoque, massas diversas e 23 diferentes tipos

AssíDUOS: restaurante completa quatro anos,
e conquista clientes

de saladas. ° destaque (
fica • por conta da!
saborosa dobradinha e da !
tradicional feijoada,. r

. pratos que "normalmente, I'
despertam curiosidade I
nos clientes. "Muitos \ www.assesc.com.br

questionam o preparo
destes pratos e duvidam de suas características

saudáveis", afirmaXico.
Para afastar as dúvidas, Xico explica como tornar

as refeições mais leves. "Não usamos óleo no arroz

e no feijão, pois é desnecessário. Tiramos todo o
. ,

excesso de gordura e procuramos usar no dia-a-dia

margarina e azeite de oliva. ° molho telto no

restaurante, por exemplo, não leva gordura, somente I
tomate e cebola", explica o chef.

O Ponto Light fica na Rua João Meireles, 978,
Abraão e funciona de segunda a sábado das 11 h30min
às 14h30min e serve uma média de 450 almoços por
dia, entre o restaurante e rotisserie.

ViVÃCE
Buffet a kg todos os dias no almoço
A noite rodízio de massas e pizzas,

saladas e sobremesas

(somente R$ 8,90 por pessoa)
Aceitamos reservas para comemorações

Av. Eng. Max de Souza, 1048 (junto à Farmácia do SESI)

244-4998
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