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AS FAIXAS DE SEGURANÇA

FOTO OlÍVIO LAMAS

Conseglança
cartilha com dicas

de segurança

cl/-mu�
FLORI CU LTU RA

Banho e Tosa

Busca e Entrega
Disk Ração

Conheça nossos

planos de beleza!

Cozinhaportuguesafeitapor
portugueses, com certeza.

A partir das 18h de segunda a
sábado

Des. Pedro Silva, 2703

Fone: 249-1335

Rua Des. Pedro Silva, 3130
Fone: 348-0716

Reservas: 244-1387

• Arranjos (,'orais
lO Cestas especiais
• Metalização de sapatinhos

A FINAARTE DE
METALIZAR

SAPATINHOS DE

CRIANÇAS, .

AGORA ESTA AO SEU

ALCANCE, AQUI!...
RECORDE O PASSADO

COM CARINHO,
ETERNIZANDO OS
SEUS PRIMEIROS

PASSOS.
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EDITORIAL ARTIGO

Temos que aprender
conhecer o câncer

Apostando no profissionalismo

Aoto publicada na edição demarço Foi exatamente este diferencial e
a Folha de Coqueiros conquistou qualidade do trabalho que levaram os

primeiro lugar no concurso organizadores a escolher a foto entre as

promovidoporBeta Carrero Worfd. ....-------_ demais concorrentes, inclusive
O evento, que tinha como tema a de autores de fora do estado..

cidade de Florianópolis, premiou
o fotógrafo Olívio Lamas autor
do registro, com uma viagem a

Nova York, com direito a

acompanhante, cinco diárias
pagas e mil dólares para
despesas. Matéria de capa da
Folha de Coqueiros, numa
homenagem aos 278 anos da

Capital de Santa Catarina,
comemorados dia 23 demarço, a foto exibiu
os pontos turísticos mais conhecidos e

divulgados da Ilha: a Ponte Hercílio Luz e
o Mercado Público. 'Tive a sensação de
fotografar a cara de Hotipe", comemora
Olívio Lamas que já
prepara as malas para
embarcar, junto com a

mulher Dete, para os INAUGURADA CENTRAL DE
Estados Unidos. ATENDIMENTO AO CIDADÃO

Ao longo dos anos, as experiências
pessoais, familiares, casos propagados
pela imprensa mundial, a permanente
impotência da ciência perante a imprensa
leiga e especializada, trataram de construir
um dos maiores dogmas humanos: o

câncer. Interligada, a palavra metástase
(disseminação da doença) provoca calafrios
do caiçara ao maior cordato.

As estimativas para 2003 do Instituto
Nacional río Câncer (INCA - Rio de Janeiro)
indicavam no Brasil 402.190 novos casos

de câncer, com 126.960 pessoas falecendo
pela doença. Cânceres de mama, pulmão,
próstata, estômago, intestino grosso e colo
uterino sempre lideram estatísticas de
incidência e mortalidade. Fato consolidado
nos anos noventa, também relacionado com
a maior expectativa de vida populacional,
indica o câncer como a terceira causa de
morte nacional, após as doenças do

coração e aparelho circulatório e do nefasto
peso de mortes por causas externas (onde
se sobressaem: acidentes de trânsito e

mortes violentas).
Poderiam vocês perguntar? E então,

quais as novidades na prevenção da

doença? Existem novas armas para
controlar a doença? A dor permanece como
o mais abominável dos sofrimentos
impostos pela doença?

A década de noventa foi pródiga em

avanços na Oncologia com novas drogas,
que reduziram os efeitos-colaterais e

aumentaram o combate às células
tumorais, COI'D menor toxicidade aos

tecidos sadios. Drogas "inteligentes",
bloqueando moléculas passam a ser

realidade de custo inacessível em larga
escala. Consolidou-se o diagnóstico
precoce possível com medidas simples e

baratas como o· exame de mamas,
preventivo de colo uterino, toque retal para
homens na detecção de câncer de próstata

e exames como mamografia para
mulheres (salvo situações especiais) a p
dos quarenta anos e PSA para os home
Precocidade significa chance de cura!

A consolidação e disseminação
conhecimentos e a modificação dos p
conceitos sobre o uso de morfina e se

derivados reduziram sensivelmente
sofrimento pela dor oncológica. Em Sa
Catarina, a organização de qrupos
cuidados paliativos é réalidade (CEPO
inclusive com fornecimento d
medicamentos.

Não existem formatos definitivos pa
o câncer: não há dieta que efetivamen
previna o câncer, não se podem prescrev
vitaminas como preventivos (nunca ocorr
confirmação científica), os casos

incidência familiar são relativamente raro

nem prever definitivamente a evolução
doença após o difícil momento d

diagnóstico.
Embora a cura embase todo e qualqu

ato médico, e evolução no diagnóstic
drogas e formas de tratamento indica
tendência de encarar o câncer e

situações (por exemplo, até em câncer d
mama com metástases) como doetÍ
crônica, controlável.

O que devemos propagar é

consolidação do hábito de procur
acompanhamento médico preventivament
ou aos primeiros sintomas e sinais. Livrar
se de hábitos imbecis como o cigarro
crucial na prevenção de cânceres d

pulmão, boca, bexiga. Vale lembrar que u

cigarro ao dia já multiplica o risco de cânce
de pulmão em quatro vezes. Uma carteira
bem ... multiplicação por quarenta 'e
relação aos que não fumam. E
podemos conversar outras v�zes !!!

De acordo com a assessoria de

Comunicação de Beta Cerrero,
o concurso foi criado
justamente para abastecer o
acervo do parque temático já
que faltavam imagens sobre

Florianópolis no banco de
dados da empresa. A partir de

�='-_.........."'" agora, as fotos queparticiparam
do concurso (não foi divulgado

o número de trabalhos) deverão fazerparte
domaterialde divulgação turística de Santa
Catarina.

Além de Olívio Lamas, o fotógrafo do
Diário Catarinense, Cláudio Silva, também

se destacou no evento.
Entre os 10 vencedores,
ele conquistou o quarto
lugar e vai levar como
prêmio, assim como os
demais ganhadores, um
passaporte permanente
de acesso ao parque
temático com validadepor
quatro anos.

Com certeza, uma

façanha a ser celebrada
pelo jornal que apostou,
mais uma vez, nos

profissionais do segmento
da comunicação. Há oito

anos a Folha vem perseguindo este
caminho e, apesar de um jornal de bairro
com todas as limitações próprias de
publicações regionais, sempre defendeua
ética jornalística ao longo de sua história.
Resumindo, podemos dizer que
acreditamos no velho ditado "Cadamacaco
no seu galho': emantemos na redação um
fotógrafo, um design gráfico, um repórter,
um editore um departamento comercial.

Detentor de mais de 10
prêmios na área de

fotografia, entre eles o

Essa e Vladimir Herzog,
Lamas diz que a inspiração
veio por acaso. Ao
visualizar a paisagem da
janela do 10ºandarde um ����������=

����:�,����:I����:::;: �����I�:�����;��l
um dia ensolarado, ele não
teve dúvidas: aproveitou o momento e

disparou a' máquina. "Fiz apenas três
negativos e entreino concursopara ganhar:
afirma Lamas, referindo-se ao diferencial

. da foto. E com razão. Afinal, existem
diversos registros da Ponte Hercílio Luz e
do Mercado Público nos mais diversos
ângulos, cores e formas. Mas o difícil é
encontrar os dois reunidos em uma só

• Livro "Câncer - O Lado Invisível d

Doença", do oncologista catarinense Mar
cela Collaço Paulo. Informações pel
fone: (48) 222-5900.

imagem.

, 'Expediente
Folha de Coqueiros Fones: 249-7 I 88

9951-6050 Vicente Martorano Menegotto
Oncologista-clínicoDistribuição gratuita - Abraão - Bom Abrigo -

Itaguaçu - Coqueiros - Vila Aparecida - Saco da Lamà
- Capoeiras - Estreito

Diretor Comercial: Silvino Barão Goulart - Edição:
Sibyla Goulart - Textos: Sibyla Goulart, Ainá Brandrão
Vietro e André Guillamelau - Fotos: Marcelo Neves

- Arte:/Editoração: Dois Comunicação - Departa­
mento Comercial: lisa Ruzicki e Silvino Goulart -

Fotolitos e Impressão: Jornal Correio Lageano -

Cartas e artigos para
Redação:fcoqueiros@brturbo.com

Redação e Comercial: Rua Abel Capela, 243 - Co­
queiros - Florianópolis/SC- CEP 88080-250,

Fone (048) 249-0163

Rua joâo Meireles, 753 - Bom Abrigo

P��0:��e�I!��.(f!!ila
xerox color e pb.

Voce pode contar também com serviço de

digitação, impressão de convites e cartões

personalizados
Fone: (48) 348-5772

Fone: 348-2970

4 ESTAÇÕES Rua Marquês de 'Carvalho, sIno
Coqueiros

Os artigos assinados não refletem necessariamente a opinião do jornal,
sendo de inteira responsabilidade de seus respectivos autores. Rua Joio Meireles, 1067· Abraio - ao lado da confeitaria Hitute

Sua Mãe mereceAMOR, CARINHO, REQUINTE e SOFISTICAÇÃO
Neste dia das Mães, demonstre toda sua admiração
com um presente da ((Porto Presentes"

Porto Presentes APROVEITAMOS PARA DESEJAR A TODAS QUE FAZEM TÃO BEM
SEUPAPEL DEMÃE, UMFELIZDIA DASMÃES!

Mini Shopping Chamonix - Lj 6 - Av, Eng, Max de Souza, 1451
Coqueiros - Florianópolis - SC - Fone (48) 248-9093
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Combate à violênci-a
FOTO MARCELO NEVES

O
Conselho de Segurança de Coqueiros
(Conseg) vai iniciar nos próximos dias a
distribuição de uma cartilha com dicas

para prevenção a roubos, assaltos e violência à
comunidade do bairro. A idéia é alertar os mora­
dores para que não se exponham a situações de
risco, como andar sem companhia em lugares
desertos ou deixar a porta ou portão de casa aber­
tos. Á criação da cartilha foi lançada no dia 18 de

fevereiro, quando a nova diretoria do Conseg to­
mou posse. "Queremos orientar desde crianças
até donas de casa, passando pelos comercian­
tes e motoristas, a se precaverem de situações
perigosas", adianta o primeiro secretário do Con­
selho, Édio Carlos da Silva. Inicialmente as ins-

_ truções serão direcionadas para a área residencial,
mas o material será disponibilizado para públi­
cos diferenciados como escolas, comércio, igre­
ja e bancos. De acordo com Édio, o

direcionamento faz com que os resultados sejam
atingidos mais facilmente. "Não adianta fazer uma
grande cartilha e ninguém ler", diz.

Outra ação encabeçada pelo Conseg foi o au­
mento do policiamento no bairro. Com o apoio da
Secretaria de Segurança Pública e Defesa do Ci­
dadão e também do 4 o Batalhão da Polícia Militar
houve um incremento de 16 policiais e uma viatu­
ra exclusivos para rondas em Coqueiros. Na Ave­
nida Engenheiro Max de Souza, região onde está
concentrado o comércio do bairro, as rondas acon­
tecem diariamente das 7 horas às 19 horas: Em
dias alternados também há policiamento das 19
horas às 23 horas.

.

Locais como o Parque de Coqueiros e Bom

Abrigo também foram beneficiados. O comandante
da Polícia Militar da Área Continental de

Florianópolis, Marco João de Souza, aponta que
no Parque de Coqueiros há um policial durante
todo o dia para segurança dos pedestres.xlá no

Bom Abrigo foi instalada uma Base de Apoio à

PM, com dois policiais diariamente no local. "Tam­
bém temos ronda diária das 7 horas às 23 horas
com policiais de motocicleta", completou o co­

mandante. O presidente do Conseq, Hylas Bar­

ros, afirma que o policiamento ostensivo é funda­
mentai para proteger, a região. "Temos um com­

plexo comercial no bairro, com bancos, lojas,
postos de gasolina, igreja e consultórios médi­
cos em pouco mais de uma quadra. Esse

patrulhamento, que antes não existia, é muito

importante para que os moradores do bairro se

sintam seguros", adverte,

:� AMBA Eleição 2004
� Com o advento das eleições para AMBA faz-se neces-

�' sário olharmos um pouco para trás se quisermos acertar e
� darmos um salto de qualidade para frente. Inclusive, ago­
E ra, com nossa chapa PAZ E TRANSFORMAÇÃO que é
ê5 mais comprometida e participativa. Nossa história como

:E liderança foi construída e respaldada pela conquista de

reivindicações históricas da comunidade do Abraão. Em

tempos de orçamentos participativos, conseguimos o posto
de saúde, o gabinete odontológico, a iluminação da área
do rancho dos pescadores e construção do campo de fu-
tebol suíço iluminado.

'

Quando dirigentes da AMBA, conquistamos a casa de

campo suíço, a reforma completa da praça de esportes,
com instalação de parques infantis, a implementação da
linha Itaguaçu até o Projeto Bom Abrigo, as melhorias da

iluminação do bairro, a formação do Conselho Local de

Saúde, enfim foram muitas as conquistas que não cabe
enumerá-Ias. No momento, na condição de diretor da EEB
Rosinha Campos são visíveis as melhorias tanto no as­

pecto da relação escola-comunidade, como na constru­

ção do Projeto Político Pedagógico que contempla a es­

cola que queremos.
Cabe aqui salientar, estou vivenda um momento profí­

cuo de minha vida e gostaria de estar canalizando toda
esta energia para a implementação de novos projetos tan­
to no esporte como na infra-estrutura e em outros aspec­
tos da vida comunitária. Portanto, neste momento, é perti­
nente pedir sua atenção e por que não dizer seu voto, pois
estou convencido de que nossa chapa PAZ E TRANSFOR­
MAÇÃO pode fazer muito mais e, sem dúvida, muito me­

lhor. Também porque a conjuntura política combinada com

nosso entusiasmo em ação dá o tom da perspectiva do
nosso sucesso.

Ézio Darós

Ex-presidente e atual diretor da EEB-Rosinha

Campos
-

Literatura catarinense - I
Até o século XIX não se ouviu falar de uma literatura

o catarinense, pois não havia elemento humano capaz para
expressar-se literariamente. Sobre o Estado catarinense
tinham-se as crônicas dos viajantes dando conta do que

o aqui acontecia, porém omitiam-se da vida literária, pois
o esta era esparsa e quase nula. Um fato inusitado é que
o

em 1799 vierampara Desterro, para serem vendidos, li­
: vros literalmente voltados para quem trabalhava na agri-
o cultura e outros de pouca importância que quase nada
o acrescentavam ao saber literário. Citamos alguns títu-
o los: Folhetos do Cravo Giroflé, Cultura do Linho, Discur-
o

sos sobre omelhoramento do arado, Cultura do Cânha­
mo, Versos de Bocage, Memórias sobre os Queijos

o Roquefort, entre outros,
Mas eis que surge 1822, época da independência e o

o

nascer de uma literatura apoiada nos ideais franceses,
o ingleses e alemães que incutiam uma nova mentalidade
o

política, administrativa, social e econômica. As idéias
o foram tomando forma e, em SantaCatarina, começaram
o

os primeiros sopros de uma nova vida. A Capitania de
SantaCatarina passou-se a denominarProvíncia de Santa

o

Catarina. Desterro é elevada à categoria de cidade. Fun­
daram-se escolas primárias de caráter público e gratui­
to. Em 1836 teve início a migração alemã.

A imprensa aparece em 1831, com Jerônimo Coe-
o

lho, e o surgimento do primeiro número do Jornal O
Catharinense. Em 1849 surgeOConciliadorCatharinense

o

como um jornal industrial, político e literário. Não havia,
o no entanto, nenhuma sociedade científica ou literária em
o

Desterro, até findar-se a primeirametade do século XIX,
o como cita o professorOsvaldo Ferreira de Melo em Intra-
o

dução à 'História da Literatura Catarinense. Os jornais,
• fonte de informação numa cidade quase que completa-
o

mente isolada, também não tinha grande tiragem, com
poucas pessoas tendo acesso a eles. Destaca-se, na
imprensa catarinense, em 1850, Jerônimo Coelho,
Marcelino Antônio Outra (o Poeta do Brejo) e Joaquim

o Gomes de Oliveira e Paiva (o Padre Paiva - Arcipreste
o Paiva).

Maura Soares

maurasoares@porttal.com.br

Você não tem tempo de ir ao sJt
Agora al,

aVal Roupas, '''C
acessórios fi.

com aten

perso
Marque sua

Fone: 99516571

lotéricG
milionária

REVISÃO DE APOSENTADORIA
FUNDO DE GARANTIA - FGTS

José Eduardo de Carvalho
Luiz Rogério de Carvalho

Advogados
PAGUE SU�S CONTAS � MEGA-SENA - DUPLASENA -

QUINA -LOTOMANIA - FEDERAL-INSTANTÂNEA
- LOTECA - LOTOGOL

-
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348-0025 - 30-255444
Av. En�. Max de'souza, 1387 _- Anexo ao Posto Esso Coqueiros

roger.car@ibest.com.br
Av. Rio Branco - 404 conj.1 07/108 - Torre 1 - Centro

Fone: 224-6936 - Fax: 224-1400

. at'���=nte: '�A loja do seu bairro

lUNeste mês de Maio --__b>-

Venha conferir nossas variedades
de presentes para o Dia das Mães!

FABRICAÇÃO E CONSERTO DE
ALUMíNIO EM GERAL

BOX PARA BANHEIRO, JANELAS, PORTAS
PORTÕES, GRADES ETC

HORÁRIO: Atendemos de segunda à sexta das 8:00hs às 18:30hs
Sábados das 8:30 às 17:00hs

Rua João Meireles nO 874 - Abraão - Fone: 249-5801

Enio Oliveira Silva -CRC.006959/0-1

Contabilidade em geral,
Assessoria Contábil,

Registro e Baixa de Firmas

Rua Bento Gaia, 225 - Coqueiros
.

Fones: 348·8072/248·5845/244·1491

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Atendemos de segunda à sexta-feira, das
9:00h às 19:00h e aos sábados das 9:00h às 17:00h

Agora em Novo Endereço:
Rua Videira, 27 - Abraão - Prox. à Mercearia do Ori

Ruo Esfilo<: LeQI, 12:2 � COQueiros·� 240;(}303
Av. Mauro Ramos, 1952 - Centro - 228,0202

Florianópolis - santo Catarina

A Clínica Revitalle tem
o prazer_de lhe oferecer
um c'areamento dentário
a laser com a

Dr", Cláudia RiffeL

Agendamento com o

secretário Marione
, de 2° o 6(1 feiro
dos 13 õs 19hs � fone 240.0303

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: A- importância da postura e da respiração; Tipos de fala -Informativa,
Apresentação, Solene e Persuasiva; Treino de dicção; Como se apresentar em público; Como influenciar
as pessoas; Como dominara ansiedade; Como improvisar demaneiraeficiente entre outras.
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sia seja realizada. Carlos Augusto da Silva, 21,
que trabalha há dois an-os como segurança do

O Código de Trânsito Brasileiro (CTB) estacionamento do Mini Shopping Chamonix, con-
garante que na faixa de segurança a firma que na maioria das vezes os pedestres não

preferência de travessia é do pedestre, caso são respeitados. "Mas muita gente também não

não houver semáforo. Do contrário, quando o sinal respeita a faixa", diz.
abrir para os veículos, os motoristas deverão espe- Porteiro do Clube Doze de Agosto há 10 anos,

rar que os pedestres acabem de atravessar para José Schmitt, 53, conta que os dias de chuva são

depois avançar. Na prática, porém, não é bem isto os piores. "Nesses dias ninguém respeita a faixa.

que acontece. Um bom exemplo são as vias que Eu atravesso a rua corri as crianças do clube, e

dão acesso ao bairro de Coqueiros e região. Ape- sempre tenho que sinalizar com a mão para que
sar de sinalizadas, os motoristas não obedecem à os carros diminuam a velocidade", revela. Assim

lei e, se o pedestre não ficar atento na hora de cru- como ele, a proprietária de uma loja no Chamonix,
zar a rua, será mais umavíti-· Eda Wolff, 54, diz que precisa
ma de acidente de trânsito. ,...--=""....,=="'-=-.:.=.;.;.;;..;:,.;..:;.;=""-"'� ficar esperando a boa-vonta-

No entanto, a reportagem de dos motoristas para atra-

da Folha de Coqueiros obser- vessar. uÉ necessário mais

vou também que muitas pes- fiscalização, policiamento e

soas não utilizam a faixa de p r i n c i p a I m e n t e

segurança, mesmo estando conscientização, tanto dos

próxima ao local de travessia motoristas quanto dos pedes-
do pedestre. O CTB ensina tres", afirma.
ainda que, quando a faixa es- Já a recepcionista
tiver a uma distância de até Jaqueline Domingues, 18

25 metros, o pedestre deve se anos, e a secretária Patrícia

dirigir até ela para realizar o Almeida, 29, que trabalham

cruzamento.
_

em uma imobiliária ao lado do

De acordo com dados da, Banco do Brasil, perderam as

Organização Mundial de Saú- contas de quantos acidentes

de (OMS), a violência no trân- já presenciaram no local. "O

sito mata anualmente cerca mais recente foi com um se-

de 1,2 milhão de pessoas em nhor, há pouco mais de um

, todo o mundo. Só no Brasil, mês. Ele ia atravessar e esta-

no ano de 2002, 32.730 pes- va na frente do ônibus, veio
soas morreram em acidentes um carro e bateu nele. O ve-

nas ruas e estradas, confor- Ihinho machucou a cabeça e

me dados da Secretaria de Vi- foi para o hospital", lembra
.gilância em Saúde (SVS) do iiiiiiiiiiiiiiiiiiiíiiõil .Jaqueline. "Uma faixa' de se-

Ministério da Saúde. O dado qurança em frente ao ponto de

representa 25,7% de todas ônibus, e uma no cruzamento

as mortes por causas exter- entre a rua Pascoal Simone e

nas registradas naquele ano.
.

Max de Souza (frente do Pre-

Não é à toa, portanto, que o sidente Roosevelt) seriam

Dia Mundial da Saúde, 7 de uma solução, mas 'as pesso-

abril, chamou a atenção para as também têm que aprender
o tema. a respeitar", acredita Patrícia.

Apenas nos primeiros me- Para elas, a faixa que há na

ses de 2004 (janeiro a mar- esquina entre as ruas Fritz

ço) a 4ª Delegacia de Policia Muller e Desembargador
de Coqueiros registrou 30 � Pedro Silva não é utilizada,
acidentes com danos materi- pois fica distante da agência
ais, seis com lesões corpo- do Banco do Brasil e do ponto
rais e um atropelamento nas de ônibus.
avenidas Engenheiro Max de No cruzamento entre as

Souza e Desembargador L....- _'
ruas Estilac Leal e

Pedro Silva. Desembargador Pedro Silva os moradores ficam

Entre os pontos mais críticos do bairro, encon- apreensivos na hora de atravessar a via. "Tenho

tram-se as travessias em frente ao Parque de Co- .rnedo que os carros que vêm de uma direção pa-

queiros, pois não há faixa para pedestres no 10- rem, mas os que vêm de outra não", aponta a dona

cal; em frente ao Supermercado Imperatriz, por de casa Iara Paulino, 64 anos, que sugere a instala-

conta da saída do estacionamento e do cruzamento ção de um semáforo para melhorar o problema.
entre as ruas Engenheiro Max de Souza e Jaú
Guedes da Fonseca; nas faixas em frente ao Mini

Shopping Chamonix e BESC;_na esquina do Co-
. légio Presidente Roosevelt; eTn frente ao Banco

do Brasil, onde há um ponto de ônibus do outro

lado da avenida e não existe faixa de pedestre; e

no cruzamento entre a Desembargador Pedro Sil­

va e Estilac Leal, ao lado da Panificadora e Con­

feitaria Praia do Meio.
Nesses locais, muitos pedestres reclamam

dos motoristas que não param para que a traves-

Por Ainá Brandão Vietro

NOVAS FAIXAS- De acordo com o diretor de ope­

rações do Instituto de Planejamento Urbano de

Florianópolis (IPUF), Carlos Alberto Ferrari, para que
novas faixas de pedestres sejam instaladas basta

um pedido da comunidade. "Mas precisamos colo­

car em locais que não causem risco ao pedestre e

não prejudiquem a visibilidade do motorista", sali­
entou. O diretor falou ainda que no máximo até ju­
nho as faixas de Coqueiros estarão recebendo nova

pintura, já que estão apagadas pelo tempo.

r­
i;
u

�
sensc

••
Florianópolis
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, LADO B

Moradores do Continente não precisam mais ir à Ilha para
resolver assuntos municipais. Nas dependências da Secretaria
do Continente foi inaugurada a Central de Atendimento ao Cida-

•

, dão. No local, o contribuinte poderá retirar certidão negativa, se-
•

gunda via do IPTU, autorização de nota fiscal, fazer parcelamento
•

do IPTU, refis, liberação de nota fiscal avulsa, requerimento de :
) alvará, entre outros documentos. A Central funciona das 7 às 19 •

horas e fica na Rua João Evangelista da Costa, 824, Coloninha.
•

Casal Antônio Carlos Mafalda e Imara Stallbaum está às
•

voltas com roupinhas de bebê. A filha mais velha, Sofia, dará um •

neto à dupla de jornalistas.

Comércio do bairro ganhando novas casas. Além das duas
•

, Pet Shop, uma ao lado da Lav-Lev e outra em frente à Praia da

Saud�d�, no Abraão o destaque fica por conta da loja Zig-Zag,
•

especializada em confecção de uniformes, e o Bazart Brechó,
com roupas a partir de R$ 3,00. Uma loja de moda infantil, ao lado :
da Papelaria Cabral, na Praia do Meio, e a floricultura Florista •

perto do Chopão completam as novidades.

Sancler Lanches, ex-bikão, que agora funciona na esquina
•

da Engenheiro Max de Souza com José do Vale Pereira, está de
parabéns. Além da qualidade dos quitutes, merece registro o :
atendimento ao público. Quem está com sede de uma boa •

cervejinha gelada, basta ligar para o 249-8262 e, em poucos minu- :
tos, a bebida já está batendo na porta de casa. •

Por falar em atendimento, a amiga Carmem do Restauran- •

te Praia do Meio elogia o rápido trabalho da Casan. Dia 5 de abril,
depois de uma reclamação feita ao órgão sobre a saída de um •

esgoto em frente ao restaurante, os funcionários em menos de 40
•

minutos já estavam no local fazendo os reparos e eliminando o

péssimo cheiro que se espalhou nas imediações.

Cláudia Cerri, a top model da maquiagem, está abrindo cur-
•

so de produção para fotógrafos, As aulas são aos domingos e as :
inscrições podem ser feitas pelos telefones 244-2498 e 9911-5094
ou na Rua Abel Capela, 522/102, em Coqueiros.

,

Um grupo de moradores e ex-moradores de Coqueiros
•

está promovendo uma ação para arrecadar dinheiro à cirurgia de
uma das cachorras mais populares do bairro: Elizabeth Taylor, :
companheira dos freqüentadores do Bar do Neri. Mais conhecida

•

como Bete, ela foi atropelada por uma moto e precisa passar por ,:
uma operação para recolocar o fêmur no lugar. A campanha envol- •

veu uma rifa no valor de R$ 3,00, que dava direito a um jantar para :
duas pessoas no Restaurante Rei do Bacalhau. O sorteio aconte- •

ceu dia 30 de abril e o sorteado foi Lourival Amorim, conselheiro
•

doCRC-SC.

De acordo com o doutor Paulo, da Green Cross (Kobrasol),
que irá realizar a operação, a cirurgia é bastante complexa, pois

•

será necessário serrar parte do osso.Os amigos da Bete agrade­
cem o tratamento dispensado pela doutora Adriana, da clínica :
veterinária Bichos do Brasil, que foi altamente profissional e extre- •

mamente humana. QueiTl quiser colaborar, pode ligar para Márcia :
no telefone 99892203.

Nossa colunista Maura Soares agora virou comendadora. •

Ela recebeu durante as comemorações de inauguração do novo
visual da Praia das Palmeiras amedalha Francisco Dias Velho •

homenagem oferecida pela prefeitura às pessoas que se desta-
f cam no município. No caso de Maura, que escreve a coluna Cultu­

ra na página 3 da Folha de Coqueiros, o reconhecimento foi justa- :
mente pelo seu trabalho na área cultural da cidade. Entre outras •

atividades, ela integra o Grupo de Poetas Livres de Florianópolis. :

max. Só O que
ressa, pelo preço
que interessa.

BARÃO

fcoqueiros@brturbo.com

PARCERIA: Além do amor, César Goutert e Fátima Toledo também
se unem nos negócios. Abriram em Jurerê Internacional na Rua
das Algas, o Mercato Parlo Fino

'
,

-

crus CABELEIREIRA
FONE: 248-7180

De terça à sábado das 9h às I 9hs
Rua EnS!. Max de Souza, 1469

INAUGURAÇÃO: Banco Itaú se instala
no bairro em grande estilo. Aberlura da
agência contou com comes e bebes e

presença da comunidade

REV REC
DVD / VIDEO LOCADORA

Fone: 249-1569
Rua Gen. Estilac Leal, 40 • Esquina Padaria Praia do Meio· Coqueiros
Trabalhamos com lançamentos em DVD e VHS de todos os gêneros

Grande acervo em DVOs
Venha conferir nossas promoções

Horários de atendimento: 2a - 6a feira das 13 h as 23 h

Sábados, Domingos e Feriados das 14h as 23 h
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Eleições
A eleição para escolha do pró­

ximo presidente da Associação de
Moradores do Bairro Abraão pro­
mete esquentar os ânimos dos
concorrentes ao cargo. De um lado
está o atual presidente Analto
Romalino que tem se dedicado a

várias ações no bairro. Entre elas,
a promoção de vários eventos es­
portivos, uma área que domina há

longos anos. Como atleta, ele tem
incentivado diversas corridas como
aconteceu no último domingo de

Páscoa, 11 de abril. Apesar da
chuva, a 4ª Corrida da Páscoa reu­
niu no Abraão 68 crianças e 78
adultos de diferentes bairros e mu­

nicípios. Ao todo foram entregues
145 troféus, além de balas e frutas
aos participantes. De outro, está
o ex-presidente da AMBA Ézio
Darós, atual diretor da Escola Bá­
sica Rosinha Campos. Além de se
dedicar ao esporte, assunto roti­
neiro da família, ele vem impulsio­
nando também a parte cultural do
bairro. Um bom exemplo é o Fes­
tival de Talentos, realizado nas

dependências da escola dia 29 de
abril. O evento, coordenado pelo
professor Sérgio Murilo e que re­

cebeu cerca de 600 espectadores,
envolveu música, teatro e folclore
e integra o Festival de Talentos do

Município. A eleição, que terá ain­
da unia terceira chapa, acontece
dia 16 de maio na Paróquia do
Abraão. Vamos ver, desta vez, o

que as urnas reservam ao futuro
do bairro.

Isento de taxa de adesão e mensalidade, apenas
será cobrado custo de material e instalação.

ASSINE JÁ
(48) 221 0777

BRILH_�NDO: Tina Nunes Pires (foto)
se dedicendo às: bijuterias. Ela e a tia
Tite estãomergulhadas naprodução
de brincos, pulseiras e colares

Pacote Pacote

,., Básico Premium

R$53,9f R$80,91*
*Mensalidade paga até a data de vencimento

Ponto extra

•

�
TV POR ASSINATURA
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Rua: Santos Saraiva,
441 - Bairro Estreito

Florianópolis - se

Fone:/Fax:

244-9425

248-6673

Av. Eng. Max de Souza, 1468 sobre loja, n05
Coqueiros - Florianópolis

Medicamentos entregues na sua casa

descontos de 15% a 40%.

Av. Des. Pedro Silva, 1972 - Coqueiros - Perto do Banco do Brasil

. Max de Souza, 1039 - Coo,ueiros

6 FOLHA DE COQUEIROS ABRIL/200

Dentistas têm alto índice
de doenças do trabalho

PREVENÇÃO: Alexandre Crespo trabalha na Polimed de Coqueiros

Ao
lado de outras categorias

profissionais, os cirurgiões­
dentistas também são víti­

mas dos DORT (Distúrbios
Osteomusculares Relacionados ao

Trabalho). Eles apresentam um ín­
dice elevado de doenças
ocupacionais provocadas, principal­
mente, por equipamentos e mobili­
ários malprojetados, postura incor­
reta, movimentos repetitivos e ex­

cesso de esforço muscular exigido
no dia-a-dia da profissão. Para ame­
nizar e ou eliminar os problemas, o
fisioterapeutaAlexandre Crespo Co­
elho da Silva Pinto, da Polirned de

Coqueiros, elaborou um programa
variado de exercícios, aliado a pa­
drões ergonômicos.

"Os distúrbios ocupacionais são, geralmente, diag­
nosticados e tratados tardiamente, dificultando, assim,
uma ação terapêutica eficaz como fisioterapia e cirur­

gia", diz Alexandre. Segundo ele, os distúrbios

ocupacionais aparecem em torno de cinco anos de ati­
vidade e são comuns também em acadêmicos de odon­

tologia. "Sem prevenção, os DORTs podem levar o ci­

rurgião-dentista ao abandono precoce de suas funções",
completa.

Denominado de Ginástica Laboral Aplicada à
Saúde do Cirurgião-Dentista - Um Estudo de Caso na

Secretaria Municipal de Saúde de Florianópolis - SC, o
trabalho, título da dissertação de mestrado do fisiotera­
peuta, se baseou em pesquisas ligadas ao tema. Uma
delas é a tese do doutor Gilsée Ivan Regis Filho. Pro­

fessor do Departamento
de Estomatologia da

UFSC, ele desenvolveu e

concluiu em 2000 um le­
vantamento com 3.618

dentistas registrados até
o final de 1998 no CRO­
SC (Conselho Regional
de Odontologia de Santa
Catarina). Deste total,
771 (24,91%) responde-

Internet
mais

Digitação
mais

Cópias e Scanner

��M
Curso dê Internet
Mini ShoppingChamonix
Subsolo - SL 03 - Coqueiros

.348813,8

�

floria fatima
Pijamas, Rú'tlpões, Baby
dolls, Camisolas em Seda
Linha Masculina e Feminina

Preços de Fábrica

Novidades para Inverno: Pijamas em Seda Peluciada

Consultas médicas nas

diversas especialidades
'" Exames laboratoriaisIICOQUEIRIIOa IIIII!II

III
Comodidade, segurança e tranquilidade na sua comunidade

'" Endoscopias digestivas
'" Esclerose e microcirurgia de

'" Preventivo ginecológico
'" Psicologia
'" Dentista

'" Fisioterapia
'" Ultrassonografia
'" Eletrocardiografia
'" Pequenas Cirurgias
'" Oftalmologia completa

Responsável técnico: Dr. Paulo Roberto Machado de Lima - CRM 4979

ram a um questionário que tinha como objetivo, entre
outras coisas, avaliar as manifestações dolorosas pas­
sadas ou presentes relacionadas às LERs (Lesões por
Esforços Repetitivos). Dos 771 (100%), 437 (56,68%)
revelaram sintomas de dor na coluna cervical, ombros,
braços, antebraços, mãos e pescoço.

Os fisioterapeutas Alexandre Crespo e Karen

Comparin também estudaram, em 1998, 100 dentistas
de Florianópolis e concluíram que 75% apresentavam
dor. Serafim Barbosa Santos Filho, do departamento
de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medi­

cina da UFMG e Sandhi Maria Barreto, da Fundação
Oswaldo Cruz de Belo Horizonte - Minas Gerais- en­

contraram, um ano depois, uma prevalência-de dor nos
membros superiores de 58% dos 358 dentistas

pesquisados na rede pública de Belo Horizonte. As

queixas se dividiam em 22% no braço; 21% na coluna

lombar; 20% no pescoço e 17% no ombro ..

Além destes pesquisadores, amestre em Engenharia
de Produção da UFSC, na área de Ergonomia, Cleumara
Kosmann, descobriu, em 2000, que 81,51% dos den­
tistas de Florianópolis sofriam de dor ou desconforto
físico gerados pelas tarefas diárias. "Em todos os tra­
balhos foi destacada a necessidade de realizar-se exer­
cícios no consultório odontológico. Porém, nunca se

observou isso na prática", diz Alexandre.

varizes

'" Exames anátoma-patológicos
'" Biópsias

Rua Vereador José do Vale Pereira, 59 Coqueiros - Florianópolis - SC
e-mail: polimedcoqueiros@brturbo.com.br

'" Fonoaudiologia
'" Nutricionista

Atendimento de 2a a 6a feira das 7:30 às 21 :OOhs com ÁREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuários
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



ABRIL/2004

Ginástica é emelhor remédio
Para implantar a série de

exercícios, o fisioterapeuta
optou pelo quadro de funci­
onários da Secretaria Muni­

cipal de Saúde que reúne,
em Florianópolis, 43 postos
de atendimento nosbairros.
O primeiro passo foi enviar
um questionário, para cole­
ta de dados, aos 73 dentis­
tas lotados na rede pública
em 2002. Entre outras per-

------------------------------------------

guntas,· a pesquisa preten-
dia abordar informações referentes· à profissão, ativida­
des físicas, promoção de qualidade de vida, aspectos
quanto à saúde e sintomas relacionados ao trabalho. Dos
73 questionários, 37 foram respondidos, perfazendo um

índice de 50,6%. Destes, 25 (67,5%) relataram dor e des­
conforto corporal.

"Em verdade, os 37 dentistas que responderam ao

questionário se queixaram de algum problema
osteomuscular relacionado ao trabalho, independente de
dor ou não", disse Alexandre. As estatísticas mostraram

que 35% já tinham contraído tendinites; 22% apontaram
dores no ombro; 19% dores na região cervical, nobraço,
antebraço e mão; 16% reclamaram de bursites e 11 % de

STC (Síndrome do Túnel do Carpo). Trata-se de um ter-

mo utilizado para definir uma

compressão no nervo me­

diano ao nível do carpa (pu­
nho). De acordo com Ale­

xandre, essas patologias
são muito comuns em den­
tistas em função da nature­
za de suas tarefas e pelas
posturas inadequadas que
esses profissionais adotam
durante os atendimentos.

Com base nestes resul­

tados, Alexandre Crespo
montou o Programa de Ginástica Laboral, objeto de sua

dissertação de mestrado defendida no Programa de Pós­

Graduação em Engenharja de Produção da UFSC, em
dezembro de 2003. A ginástica, voltada às necessidades
dos profissionais, foi aplicada em quatro dos 37 dentis­
tas pesquisados e consistiu numa série de 23 exercícios
de alongamento, que foram aplicados no próprio consul­
tório odontológico durante a jornada de trabalho. Ao todo,
foram 14 sessões de 15 minutos cada uma e divididas
em duas vezes por semana. "O trabalho procurou propor­
cionar aos cirurgiões-dentistas uma melhor prática da pro­
fissão: menos esforço físico, maior conforto e seguran­
ça", explicou o fisioterapeuta. Mais informações no site

www.rnic.ufsc.br,

• População pesquisada: 37 cirurgiões-dentistas da
rede municipal de saúde de Florianópolis
• Idade média: 40 anos

• Tempo de profissão: de 20 a 23 anos

• Média de horas trabalhadas por dia: 7 horas
• Posição: todos trabalhavam sentados
• Dor e desconforto postural: 67,5% dos dentistas

pesquisados
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Sorriso' bonito exige
cuidado com

os dentes

Ter dentes bonitos e bem cuidados é funda­
mentai para a saúde das pessoas fazendo com

que se sintam mais peguras e autoconfiantes ...
Um sorriso saudável deixou de ser apenas ques­
tão de vaidade e passou a ser uma necessidade
e até mesmo uma obrigação. Cuidar tanto da
estética como da saúde dos dentes é a especia­
lidade da doutora Vanessa Moreira, que há mais
de oito anos atende seus pacientes no bairro

Coqueiros.
Graduada pela Faculdade de Odontologia da

Universidade Federal de Santa Catarina, em 1995,
ela concluiu em março de 2004 o curso.de pós­
graduação em Ortodontia da Associação Brasi­
leira de Odontologia, na cidade de Curitiba. Fo­
ram quatro anos de idas e vindas semanais para
completar um dos poucos cursos de especializa­
ção reconhecidos pelo Conselho Federal de Odon­
tologia. De agora em diante poderá dedicar seu
tempo ao atendimento dos pacientes em período
integral.

Desde o final de abril, o consultório da cirurgiã­
dentista está em novo endereço, num espaço mui­
to mais amplo e agradável, com estacionamento
fácil e oferecendo mais segurança, pois fica bem
em frente ao PostoPollcial. Fez questão de per­
manecer em Coqueiros, bairro onde mora a mai­
oria de seus pacientes, muitos dos quais crian­
ças e jovens de 8 a 15 anos de idade, que vão
sozinhos ao consultório para tratamento ou ajus­
te de seus aparelhos ortodônticos. O consultório
fica na Rua Desembargador Pedro Silva, 2596,
sala 102, na Praia do Meio. O atendimento é de

segunda a sexta-feira, das 8h ao meio-dia e das
13h30mín às 19horas.

e

348 ..6689
Novo endereço!

Rua Des. Pedro Silva, 2596 • sala 102 • Coqueiros
Vil nessa .ortodontia@uol.cOFl1,br

Promaçâol !
(j)e áomingo à quinta-feira iançamento a

c.RJ 3,50 na Loja de Coqueiros!

Tele-entrega: 249-8815 OU 3028-6082

.zoom II - Av. Patricia Caldeira de Andrade - .Junto ao
Posto Cordeiro

De sego a sab, - das 13:30 as 23:00
Domingos e feriados - das 13:30 as 21:00

Fone: 249-8815
.Zoam III - R. Eng. Max de Souza 1451 - Mini
Shopping Charnon1x

.
De sego a sab. - das 13:00 as 23:00

Domingos e reriados: das .15:00 as 23:00.
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Concluída mais uma etapa
do Projeto Bom Abrigo

A
Prefeitura Municipal de

Florianópolis entregou.nomês de
abril mais 101 chaves para os

proprietários de casas novas do Projeto
Bom Abrigo. Elas integram o setor
denominado "D", uma área localizada
bem no Centro da comunidade Chico

Mendes, considerada pelos técnicos a

que está passando pelo maior e mais

significativo número de mudanças. A
região recebeu também novos postes de
energia elétrica, rede de água e esgoto e
sistema de drenagem, além de uma rua
de ligação que permitirá, caso seja
necessário, o acesso de ambulâncias e
de carros do corpo de bombeiros.

O Projeto Bom Abrigo busca resolver
a questão habitacional do município de

Florianópolis. Iniciado em 1997 e com

previsão de encerrar em 2006 (a
construção das unidades habitacionais),
o Projeto conta com a parceria do Banco
Interamericanode DesenvoMmento (BID),
Caixa e Econômica Federal (CEF) e

Ministério das Cidades. Após a conclusão
das moradias, a prefeitura, através de
suas secretarias, continuará prestando
apoio com inúmeros projetos de
desenvolvimento social como a

educação sanitária e ambiental, o

programa de Educação de Jovens e

Adultos (EJA) e oficinas para o

aprendizado de novas profissões.
Na primeira etapa, 447 famílias que

'viviam em situação precária foram
removidas da Via Expressa para o

Conjunto Habitacional Vila Cachoeira

(205), Conjunto Habitacional Vila União
(102), Conjunto Abraão (97) ou enviadas
para as suas cidades de origem (43).
Nestes casos, a prefeitura arcou com as

despesas da mudança respeitando a

vontade dos moradores que foram
visitados por assistentes sociais que
mapearam as necessidades de cada
família.

Após a remoção das famílias, teve
início o trabalho de urbanização da área
e a construção dos Abrigos Provisórios
para o alojamento da comunidade da
Chico Mendes. Até o momento, foram
entregues, apenas na Chico Mendes,
243 novas casas (99 construídas entre
1997 e 2001; 41 em 2002 e 103 em 2003).
Para este ano está prevista a entrega de
mais 120 casas e de 62 unidades
habitacionais em 2005. Desta forma,
serão beneficiados 5,21 mil habitantes
num total de 1,1 mil famílias atendidas.

"O Projeto Bom Abrigo permite à

população mais necessitada um lugar
digno paramorar. Ele resgata a cidadania .

porque prevê, além das novas casas,
creches, posto de saúde, capacitação
para geração de renda, alfabetização e o
acompanhamento de diversos setores da
prefeitura", esclarece o secretário

municipal de Habitação, Trabalho e

Desenvolvimento Social, Juarez Alves
Nunes.

No ano passado, 17 alunos

completaram o curso de alfabetização para
jovens e adultos e, em 2004, há 75

freqüentando as aulas no turno da noite.
"Vale ressaltar ainda que 50 crianças
participam das oficinas. de xadrez, cinco
disputaram campeonatos estaduais e uma
delas foi a: campeã na categoria que
disputou", diz com orgulho o secretário. A
grande novidade, que será anunciada nos
próximos dias pela prefeita Angela Amin,
é o lançamento do edital de licitação para
a urbanização do Morro do Mocotó, nos
mesmos moldes do que está sendo feito
na Chico Mendes.

Também há previsão de serem

entregues mais seis salas de geração de
renda na Chico Mendes, possibilitando,
desta forma, a criação de novas oficinas.
A prefeitura conta também com a doação
de equipamentos e materiais para as

oficinas, como a que está sendo feita pela
Fundação Banco do Brasil (20
computadores). Outro grande trunfo é a

formação da Orquestra Sinfônica das
Comunidades que, apenas na Chico

Mendes, tem um grupo de 25 crianças que
está aprendendo a tocar violino.

A proposta é que cada comunidade
tenha um grupo tocando instrumentos
diferentes. A exemplo da Chico Mendes, o
Mocotó tem um grupo que estuda saxofone.
Embora estejam no início das aulas, as
crianças estão animadas e não vêem a hora
de fazer uma apresentação especial nas
comunidades.
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Em maio, presenteie
com.decoração e utilidades

. para casaí
.

Jogo Sobremesa Flora - 12 peças
Cores - M.AIlfIPIAST

Jogo de Panelas
4 peças Cosmos Inox

TRAMONTINA

RIDOMIM OIM • COItIIIRGÇÃO I
�.

________�-- ---------------------------------------. z

&
'I(

.
Painel Or;gin

KAPOS'

Jogo P/ Quei;o
2PCS Petunia � 8RINOX

CASSOL CENtlRLAR
Av, Presidente Kennedy, 1953
Campinas - São José - SC

.. Capacho
Emborrachado
SANTAFÉ'

Jogo pi Condimentos
STONE BROTHERS

C E N 1 E R L A R

Cwtíftcado di! a1JlOlízSícãQ SEAE nt 01IG01812004.

ABERTA TAMBÉM AOS DOMINGOS DAS 9h As ·18h.
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PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS:

PANIFICADORA

MINIMERCADO LISBOA
Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 às 21 :OOh.

.

Sábados das 7:00 às 21 :OOh.

Domingos e feriados das 8:00 às 20:30h.
Rua João Meireles, 1153 - Coqueiros

Fone: 249 5192

MINI MERCADO
COQUEIROS

Armarinhos, galinha assada, verduras,
frutas, bebidas geladas em geral
Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 244 1525

ESTÉTICA:

MUSA'S
CABELEIREIRO UNISEX
Horário de atendimento:

De terça a sábado: 9hsàs 12hse da 1:30 às 19hs
Av. Des. Pedro Silva, 2079

Fone: 248 4361

LAVíNIA CABELEIREIRA
ESTÉTICA rACIAL - HIDRATAÇÃO -

DEPILAÇÃO - MANICURE - PEDICURE -

CORTE - TINTURA
Temos Natura e PierreAlexander
Av. Eng Max de Souza nO 751 loja 2

Em frente ao Posto Texaco

Fone: 348-4339

SALÃO KAETÊ
BEl�ZA ACIMA DE TUDO

Manicure, pedicure, depilação, tintura, cortes e
penteados em geral. Fazemos maquiagem.

Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix �

Loja 3� De Terça a Sábado das 8:30 às 19:00h.
Fone: 2444511

MAZZA
ACABAME::NTOS Ltda.

CREA 044121-8

JANE CABELEIREIROS

Corte Feminino e Masculino
TINTURA - ESCOVA - LUZES - MANI­
CURE - PEDICURE - DEPILAÇÃO

Marque uma hora: 348-5182
Atendimento e Preço sem igual

Rua João Alcântara da Cunha, 31 - Coqueiros
Fone: 348-5182

SALÃO FUJI
30 ANOS DE TRADiÇÃO

Especializado em penteados e maquilagem
para casamentos e festas.

Av. Des. Pedro Silva, 2692- Coqueiros

Fone: 249-1332

WALMIRA

CABELEIREIRAS
INOVAÇÃO

Cortes em geral, Manicure e Pedicure, Depilação,
Massagem Estética, Relaxante e Lipoescultu�a.

De Segunda à Sábado
COM HORA MARCADA

Fone: 248-5888/9902-1148

OUTROS

REI DAS FECHADURAS
Especializada em Conserto de Féchaduras
Abre-se cofres, Trancas de Automóveis e

Arquivos, Confecções de Chaves tipo yale em
.

geral na hora.

Concerto de ferramentas e

Eletrodomésticos e rebubinamento de
motores.

Atende a Domicílio
. Rua Prof. Rosinha Campos, 15 - Abraão

FONES '248-6296/9105-4199

ITALY ELETRÔNICA
.Assistência Técnica em Equipamentos de.

Áudio, Vídeo e Informática.
NACIONAIS E IMPORTADOS

Av. Eng. Max de Souza, 1451 - Mini Shopping
Chamonix - Sala 12 - subsolo

FONE 348-4327

FARMÁCIA �EAL
ABERTA DIÁRIAMENTE
DAS 7:30 às 22:00h

CONFIE NA SUA FARMÁCIA
Av. Eng. Max de Souza, 1468

Coqueiros
Fone: 244-2145 .

LOTÉRICA COQUEIROS

JUNTO AO ESTACIONAMENTO DO
SUPER IMPERATRIZ

MEGA SENA - LOTOMANIA
LOTECA-FEDERAL

COBRANÇA DE FATURAS

Av. Max de Souza, 740
Coqueiros

FONE 248-9050

LAVACAR
ABRAÃO

Lavação Completa + Cêra Grand Prix +

Aspiração Geral
TUDO POR APENAS R$15,00

Rua Rosinha Campos s/no
.

Em frente ao Campeiro Assados
FONE - 91015393

Dr. Reginaldo M. Salvador
.···'.V'_'0it__••KW..."B.,·.tt•••WR;*'hiNI._Í;iJJ.� R '�: '�m�«s�\1.(' % k.,,'%L. ,,;ilt.

rI{),!líO�íOlIiItldi e

rI{),tíOl'e�/dimeldil
249-1258

Serviços de
reformas e

projetos
Com supervisão de Engenharia
Material e Mão de Obra

SEGURO É COM O SEU CORRETOR
. Roges Pucci

Corretor Responsável
.

Susep 020324.1.047060�• Piso Cerâmico
• Piso Decorflex

• Piso Paviflex
• Piso de Madeira
• Piso de Borracha
• Carpetes
• Forros
• Divisórias

·Azulejos

Av. Des_ Pe(jro
Silva, 2692
Coqueiros
249-0336
9980-6618

Automóvel- Residência - Condomínio
Empresas - Vida e Capitalização

--

Av. Dês; Pedro Silva; 2692- Coqueiros
Fones: 249-6910 e 249-0336

-

.

-"CARRO SUJO É BqNITO SÓ EM RALLY"

�AVAÇÕES E 'OLIMENTOS

COM ANTIGA ADMINISTRAÇÃO'
O GAÚCHO VOLTOU!

AV. DES. PEDRO SILVA, 2045 - COQUEIROS

ELETRÔNICA
COQUEIROS

Consertos de TV Som, Micro-ondas, Fax, Vídeo-
éomgarantia

Horário comercial

Fone/Fax: 244 7289

Rua Flavio Tavares da Cunha Mello, 122
Praia do Meio - Coqueiros
Especializada em Chevrolet

Fone: 249 2707

MECÂNICA DIPLOMATA

MASSAGEM

TERAPÊUTICA
Tratamento de Coluna
Vera poso lina Sartori

Fone: 249-6901

ATENDIMENTO A DOMiCíLIO

CABELEIREIRA, MANICURE, PEDICURE,
DEPILAÇÃO

Fone: 248 5428 Com Sara

LOJAS:

CONFECÇÕES BETTIO .

.

MODA EM MALHA EM GERAL
Masculina, feminina, infantil, uniformes escolares,

presentes, aviamentos, utilidades em geral.
Av. Des. Pedro Silva, 1840- Praia da Saudade

Fone: 348-1621

PRÓ-LOJA \

MANEQUINS E ACESSÓRIOS PARA LOJAS

De segunda a sexta das 9:00h às 12:00h e das
14:00H às 18:00h.

Sábados das 9:00h às 12:00h.

Fone: 244 4877

PARA ANUNCIAR

AQUI
Ligue: 249-0163 ou 9968-8978

LAVAÇÃO
INTERNA
EXTERNA
BANCOS
TETO

-

MOTOR
CARPETE
CHASSIS

POLIMENTO
CERA
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MURAL INFORMATIVO

Unisul conquista título inédito.
Numa campanha impecável, a Unisul (SC) con­

quistou o título inédito da Superliga masculina ao
_

derrotar a Ulbra/São Paulo F.C, por 3 sets a O

,(25/17, 25/22 e 25/23), no ginásio do Tesourinha, em
Porto Alegre, na terceira partida da final da competição,

Com o resultado, o time fechou, merecidamente, a
série melhor de cinco jogos em 3 a O. Esta é a primeira
vez que uma equipe de SantaCatarina ven­
ce a Superliga, o campeonatomais impor­
tante do calendário nacional. A temporada
foi perfeita para a equipe de Florianópolis.'
Foram três títulos conquistados nas três

principais competições do país. Sob o co­
mando do técnico argentino CarlosWeber,
que fez sua.estréia comotreinador na tem­

porada passada, a Unisul ganhou ameda­
lha de ouro no Grand Prix, Supercopa e

Superliga.
Como aconteceu nas duas primeiras par­

tidas desta série final, a Unisul apresentou
um excelente volume de jogo no primeiro
set, sacando e bloqueando com eficiência. Do outro lado,
o que se viu foi uma Ulbra ansiosa e cometendo muitos
erros.A entrada do levantador reserva Evandro e do oposto
Leandro, no lugar de Rapha e Xanxa, respectivamente,
chegou a dar novo ânimo ao time. No entanto, a equipe
de Florianópolis manteve o ritmo até final, abrindo o pla­
car: 25/17.

O técnico da Ulbra/São Paulo F.C, Marcelo

Fronckowiak, mexeu na equipe no set seguinte. Evandro
e Leandro continuaram no time. Além dos dois [oqado­
res, o meio-de-rede Riad e o ponteiro Dentinho substitu-

íram Cris e Roberto Minuzzi, respectivamente. O ataque
gaúcho melhorou com a mudança, principalmente com

a atuação do jovem Leandro, 2,06m e apenas 20 anos.
O set seguiu mais equilibrado. Mas no final, a inspiração
do levantador Marcelinho, comandando as jogadas de
ataque com Milincovic, Dirceu e Badá, foi fundamental
na vitória da Unisul por 25 x 22. O bloqueio do time da

casa trabalhou com mais eficiência no ter­
ceiro set.

Mesmo desperdiçando vários contra-ata­
ques, a Ulbra/São Paulo F.C comandou o

placar em alguns momentos. O jogo seguiu
equilibrado até o 15 ponto, quando um blo-

-

queio de André Helier e um contra-ataque
do argentino Marco Milincovic (quase per­
feito no aproveitamento de ataque), coloca-­
ram a equipe catarinense em vantagem: 17/
15. Um ace de Roberto Minuzzi empatou a
partida em 22 x 22.

A partir daí, os ânimos esquentaram e

Marcelo Fronckowiak recebeu cartão verme­

lho, sendo expulso do set. A Unisul soube aproveitar o
bom momento e, num contra-ataque de Milincovic se­

guido de um bloqueio duplo, selou a vitória incontestável
por 3 sets a O. A festa foi toda catarinense na conquista
do título inédito.

Ao final do confronto, os melhores jogadores datem­
parada receberam uma placa comemorativa daConfede­
ração Brasileira de Voleibol (CBV). O destaque foi o ata­
cante da Unisul, Marco Milincovic, que recebeu os prê­
mios de melhor saque, melhor jogador e maior pontuador
da competição.

" , Informe Publicitário -

Uma novidade para Coqueiros
O Centro de Vivências

"Gadoa gentemarca, tange,
ferra, engorda emata,
mas com gente é diferente!"

Geraldo Vandré

Coqueiros conta com um novo es­

paço, um serviço diferenciado criado

para aliviar as tensões. A formação de

grupos que abrange treinamento em

geral, especificamente experiências que
provocam catarse de emoções e senti­
mentos. São grupos de crescimento no

qual as pessoas entram em contato

com suas emoções, possibilitando
melhoria das relações, elevação de

auto-estima, bem como a tomada de
consciência para mudanças.

Com a técnica de jogos dramáticos,
de maneira lúdica, descontraída e ale­

gre, o Centro de Vivências celebra uma
forma diferente e pulsante de desenvol­
ver a criatividade e a espontaneidade tão
necessárias para vencer as dificuldades
diárias.

É uma nova proposta, um novo olhar

sobre o indivíduo e as relações. Ali se
oferece a psicologia dinâmica para en­
frentar os conflitos velados ou abertos.
O objetivo principal é induzir a uma auto-

reflexão, a partilha de experiências que
instiga a catarse e revisão d9s papéis,
trabalha-se no AQUI E AGORA. O que
é oculto se revela, e pode-se usar a

metáfora da pessoa atravessar uma sala
estranha no escuro. A ajuda será a de

disponibilizar uma lanterna para que o

ambiente possa ser iluminado e se des­
cubra o que fazer aí.

Forma-se grupos para trabalhar, en­
tre outras coisas, na área empresarial,
a seleção, orientação, entrosamento e
resolução de conflitos, bem como a mo­

tivação para o trabalho;
Nas escolas, com alunos, profes­

sores e pais, orientando sobre limites,
abusos, motivação e as relações de
modo geral;

Com idosos, a perspectiva, a depres­
são, a ansiedade, o estímulo para o

autocuidado e a recuperação da espon­
taneidade e a promoção para um enve­

lhecimento saudável;
\

Com adolescentes, a auto-estima, a
agressividade, a sexualidade e forma­

ção de identidade;
Com crianças, os vínculos, a frus­

tração, os limites e adequação à reali­

dade;
Fazemos orientação profissional e

grupos de crescimento espiritual.
Como técnicas, usamos as

Vivências, os Jogos Dramáticos, as His­
tórias, Fábulas e Contos, ExerCícios,
Testes e Relaxamento.

Ninguém é bom ou excelente sozi­

nho, �á sempre alguém, um referencial,
um suporte, uma estrutura que incenti­
va e impulsiona para a realização e isso
é o que o Centro de Vivências propor­
ciona. Venha conhecer e experimentar

-

uma maneira divertida de fazer terapia.

j

M!ni Shopping Chamonix
Fones: (48)240-9241 e91191829

Informações: Edite Teresinha
Perius
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NOVA OpçÃO
Buffet a quilo
100 gr R$ 1,09

Sobremesa grátis
O TíPICO CHURRASCO TEMOS SALÃO DE

Leve, Prove e Aprove FESTAS

atendimento de 2a a 2a feira

249 5220 - Abraão 2693081 - Ingleses

OM!;L�OR
Ct:.tURRASQUINl-fo)'

Dt; t=L.ORIPA

Chopp e acompanhamentos
Aberfo a partir das 18horas

"ADARIA E CONFEITARIA
SERRANA

Aberto de 2a a 2a inclusive feriados

PÃES·TORTAS·OOCES·SALGAOOS
Fone: 348-1675

Experimente a qualidade de nossos pães
ACEITAMOS ENCOMENDAS

Rua Des. Pedro Silva, 2044 - Coqueiros

-(----_.)
"'-1 ,_/

PAniFICADORA E COnFEITARIA

PRAIA DO MEIO

--

Pães a toda hora, Tortas, Bolos,
Salgádos,Bebidas, Queijos e Frios

'P�de�
de 1i!$ 4, 95 fPn 1i!$ 3,00 (J,4

Atendemos de Segunda a Segunda
das 06:30h às 22:15h

Av. Des. Pedro Silva, 2242 • Coqueiros

o reino das pizzas
André Guitlamelau

Mais de 100 tipos e sabores inusitados são as

marcas registradas da Planet Pizza Delivery,
empresa que há dois anos se instalou em

Florianópolis conquistando de imediato o paladar dos
clientes. Com três lojas em São Bernardo do Campo, ela
veio para a Ilha trazendo as pizzas feitas da forma que os
paulistas mais gostam: massa fina com inúmeras opções
de cobertura. Não demorou muito tempo para que os

florianopolitanos aprovassem a nova casa, incentivando

o incremento nos produtos e ampliando a área de entrega.
Instalada na rua Duarte Schutel, hoje a pizzaria faz

entregas no Continente (Coqueiros, Abraão, Itaguaçu,
Bom Abrigo e Estreito) e na Ilha (Centro.Aqronômica,
Trindade, Itacorubi - até a subida do Morro da Lagoa,
Córrego Grande e Saco dos Limões ao longo da Costeira
do Pirajubaé). Como sobremesa, a casa oferece mousses
de maracujá, chocolate, limão e chocolate branco, feitos
no próprio local. Já as bebidas, além da água,
refrigerantes, sucos e cervejas, também é possível
comprar bons vinhos geladinhos.

A vinda da Planet Pizza para Florianópolis foi meio
por acaso. Cansado de São Paulo e disposto a iniciar
uma vida nova, Eduardo Gonçalves mudou para a Ilha e

decidiu abrir uma pizzaria. Como o amigo Alexandre
Clementina trabalhava nas pizzarias da família da esposa,
Eduardo pediu para fazer um estágio a fim deaprender o
ofício. Com amudança de Eduardo, Alexandre se ofereceu
para ser sócio vindo morar também em Florianópolis.
Assim, teve início a agradável parceria que dura até hoje.

"O conhecimento de minha esposa e sua coragem
foram decisivos para a mudança. Além de trazermos

sabores diferentes, decidimos abrir todos os dias da
semana. Também trouxe minha experiência com os

FOTO MARCELO NEVES

PLANETPIZZA DELlVERY: mais de tuo.sabores

mousses, pois já tinha trabalhado em São Paulo com

sobremesasartésanais", explica Alexandre. Enquanto
ele faz as sobremesas, Eduardo se esmera na

produção de tomates secos, uma receita exclusiva

que confere um sabor especial às pizzas das quais a
iguaria faz parte. As pizzas ficam nas mãos do

experiente pizzaiolo Vandélcio Victor.
Vale a pena experimentar as pizzas de Salmão 2

(salmão temperado com ervas, alcaparras e catupiry),
Bacalhau 2 (bacalhau do Porto com ovos, alcaparras
e catupiry), Don Quixote (lombo, champignon,
catupiry, mussarela e tomate seco), Sancho Pança
(lombo, ovos, ervilhas, cebola, provolone e tomate

seco) e, as novidades La Mancha (alcachofra, missô,
mussarela de búfalo e tomate seco) e a Peru Light
Chic (peito de peru, mussarela de búfalo e tomate

seco). E não esqueça: são 106 tipos. Será que não
tem nenhuma que se encaixe no seu gosto? .

SERVIÇOComida caseira
Frutos do mar

Assados - Grelhados

1.1
Especialidade: Tainha Grelhada
Anchova Frita - Churrasco

Massas caseiras

Ponto Promovemos eventos

Lt�·�t t· O melhor preço da Cidade

't 23 variedades de salada

Rua João Meireles, 978 - Abraão 249-7974

Especialidades: 106' tipos de \ pizza,
minicalzones, massa integral, pizzas com bordas
recheadas com catupiry, cheddar, mussarela e

provolone
Sobremesas: mousses de maracujá, chocolate,
limão e chocolate branco,
Horário: diariamente, das 18 às 23h30min

Endereço: Rua Duarte Schutel, 121 - Centro

Tele-entrega: 225-4242

"

Venha conhecer o� novo� celu lare� Tim na teccell"

A sua revenda Tim de oqueirosl

Aparelhos novos e seminovos, Ácessórios e Originais Motorola, �
_

/

.

- Cartões de recarga _ j
':. ,�, �t

Av. Engenheiro Max de Souza, 1115. Coqueiros
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