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Projeto tira criancas da rua

FOTO MARCELO BITENCOURT

O Projeto Familia Saudavel, que
iniciou suas atividades em junho de 1988
no antigo posto policial do bairro Abraao,
vai ampliar sua capacidade de atendimento
para 100 criancas, a partir deste més. A
nova creche, erguida com 90% de
doacoes, esta em fase final de construcao
e vai abrigar, nos seus 220 metros
quadrados, duas salas de aula, uma
secretaria, consultério médico e
odontolégico e um salao para pratica de
esporte e manifestacoes artisticas.

Vinculado ao Centro de
Valorizacao Humana Moral e Social-
Cevahumos, um programa voltado a
recuperagao de dependentes quimicos, o
projeto atende criancas carentes de 5 a
12 anos, residentes nos bairros Abraao e
Vila Aparecida. “O trabalho consiste em
tirar as criangas das ruas e ocupa-las, no
periodo contrario a escola, com atividades
extraclasse, como reforco escolar,
educacio fisica, danca, musica, passeios
educativos, além de fornecer alimentagao
e nogoes basicas de higiene”, explicou o
coronel Valmor Raimundo Machado,
idealizador do projeto.

ra marcar a virada do milénio e o
PEI:Imo Natal do século , a Folha de
Coqueiros estara lancando no més
de dezembro uma campanha de
arrecadacao de alimentos e premiagao de
um quadro, simultaneamente. Trata-se do
Natal com Arte e Cidadania que envolvera
a comunidade de Coqueiros e regiao
continental de Florianépolis. A campanha
serd viabilizada através de um cupom
impresso na edicao da Folha, que circulara
no inicio do més de dezembro. Os
leitores, por sua vez, preenchem o cupom,
destacam do jornal e depositam nas urnas
que estardo colocadas em pontos
estratégicos dos bairros. Junto, devem
fazer a doacdao de um quilo de alimento
nao perecivel.

O cupom dara direito ao leitor a
concorrer a uma tela pintada pelo artista
plastico catarinense Hassis, em sorteio que
sera realizado na véspera do Natal. O local

e

O Familia Saudavel iniciou seu
trabalho com 23 criancas e hoje ja mantém
50 em suas dependéncias. De acordo a
diretora da creche, Dulce Grando, o nivel
de repeténcia dos alunos, a maioria das
escolas Rosinha Campos e Presidente
Roosevelt, caiu sensivelmente depois que
o programa entrou em funcionamento. O
projeto é dirigido por uma equipe
multidisciplinar formada por pedagogo,
psicologo, assistente social, dentista,
médico, sociélogo e profissional voltado a

e data serdo divulgados também na edicao
de dezembro da Folha. Como brinde, os
leitores ganharao uma reprodugao
colorida da tela, encartada no jornal.

A idéia do Natal com Arte partiu
da identificacdo do artista plastico Hassis
com o bairro de Coqueiros, local de sua
residéncia e atelier, e da importancia e
reconhecimento do seu trabalho no
Estado. A tela, pintada com exclusividade
para a Folha, vai retratar as pedras da
Praia de Itaguacu e seus encantos. Os
alimentos arrecadados serao distribuidos
nas comunidades carentes dos bairros do
Continente. A rede Imperatriz de
Supermercados, de Florianépolis, ja deu
a arrancada inicial e doou uma tonelada
de alimentos.

Com certeza, um importante
projeto. Nao s6 pela divulgacao da arte
local como também no gesto de cidadania.

EXEMPLO:
Programa atende
criancas carentes
de 5 a |2 anos de
idade

/e

educagio artistica. A alimentacao, material
de higiene e salario de trés professores,
assistente social, cozinheira e auxiliar de
cozinha sao mantidos através de convénio
com a Prefeitura de Florianépolis. O
restante dos profissionais é voluntario.

A préxima meta do programa &
desenvolver cursos profissionalizantes
como de corte e costura, bordado, padaria
comunitaria, inclusive para as maes.

Prefeitura de Floriandpolis 2

anos
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Trabalho que a gente vé. Qualidade que a gente vive.

FLORIANOPOLIS
CAPITAL DA GENTE
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Esgoto

Moradores do bairro ltaguacu
estao se mobilizando para resolver o
problema de um cérrego localizade na
Praia de Itaguacu, em frente ao Diario
Catarinense, que esta despejando esgoto
sanitario e poluindo as aguas do mar. O
engenheiro civil, Eurides Barragan, que
mora ha 20 anos no local, diz que o
malcheiro é insuportavel e que até mesmo
as gaivotas, que antes embelezavam a
praia, ja sumiram da paisagem. “Os
visitantes, agora, sao os urubus”,
denunciou o engenheiro que, no
momento, esta tentando resolver a
questao com a Casan (Companhia
Catarinense de Agua e Saneamento). A
comunidade também esta preparando um
abaixo-assinado para reforcar o pedido de
despoluicao da praia, antes da chegada do
verao.

Karate

A faixa marrom Gabriela
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O Condominio Residencial Recanto do Bom Abrigo
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Expansao

A Papelaria Atlas, a Ginica do
segmento na regiao de Cogqueiros,
- acaba de ampliar sua loja e diversificar
os seus servicos. Desde setembro, esta
oferecendo aos clientes uma variedade
de brinquedos, trabalhos de
- aviamentos e alguns produtos da linha
de R$ 1,99. Ha trés anos instalada no
bairro Abrado, a Papelaria se
caracteriza justamente pela gama de
produtos oferecidos a comunidade.
Tem de tudo um pouco. O usudrio
pode encontrar desde material de
escritorio, material escolar, disquetes,
guarda-chuvas, agulhas de croché,
além de mais de trés mil tipos de papel
para presentes, a maioria importados.
A Atlas também atua com
confeccao de carimbos, cartées,
impressos e trabalhos de plastificacio

DWERS_‘EO-' e encadernacio, além de xerox. Para’
Respeito aos baixin hos Condnrrnmo do facilitar as compras, o cliente pode
Bom Abrigo abre ainda optar pelo crediario. “E uma

espaco para
criancas e

‘maneira de aumentar as vendas e
beneficiar os conkumldores atestao

Dalsasso Ricardo, 16 anos, cate-
goria juvenil de Karaté, acaba de
conquistar dois prémios em Sao
Paulo. A atleta participou do
Campeonato Brasileiro da
Wado’Kai, dia 7 de novembro, e
alcancou o terceiro lugar no Kata
e no Kumité. Gabriela, que é alu-
na ha trés anos da Academia
Bonsai da ABBB, também bri-
lhou no JASC (Jogos Abertos de
Santa Catarina), como represen-
tante do municipio de Sao José,
e tirou o sexto lugar no Katé em
equipe. E a AABB se destacando
nos esportes e formando atletas
para o préximo milénio. A Aca-
demia Bonsai funciona ha oito

deu um bom exemplo no més de outubro. Para comemorar
o Dia da Crianca, moradores do prédio prepararam, no salao
de festas, um lanche comunitario, varias brincadeiras e
contrataram uma recreacionista para divertir ainda mais os
baixinhos e os adolescentes. O ponto alto da festa foi, sem
divida, a participagao da escritora josefense, Eloi Elisabet
Bocheco, que autografou o seu livro “A de Amor, A de ABC”,
um livro de poesias dedicado, principalmente, as criancas de
primeira a quarta-série do primeiro grau.

Durante o evento, o condominio presenteou os
pequenos moradores com uma mesa de pingue-pongue e uma
de botdo e promoveu uma eleicao para escolher dois sindicos
mirins. Os mais votados foram Ulisses Irai Zilio e Luisa Almeida
Scass. No periodo de 90 dias, eles vao colaborar com o sindico
e o zelador na fiscalizacdo do prédio. “Nosso objetivo é
mostrar que o senso de responsabilidade comeca na infancia
e que as criangas podem colaborar com os adultos”, explicou
o sindico Emery Valentin, acrescentando que a préxima meta
& criar uma sala de leitura no condominio para ampliar ainda

adolescentes proprietario Mércio Luiz Motemm.c,

que implantou o sistema prevendo a
antecipagio das comprasf de Natal e
de material escolar para o préximo
ANt 0 5 i e

anos e ja tem alunos faixa preta.

ASSESSORIA AOS
MUTUARIOS DO SFH

Mutudrios da (asa Propria
SFH Sistema Financeiro de Habitagdo e Hipotecdrios
Antes de quitar o saldo devedor do seu

financiamento, verifique se os valores sao
corretos,

A ASMUT, ha mais de 15 anos, confecciona

planilhas e pareceres técnicos com o valor real
da prastacao do saldo devedor.

ASMUT mumummwmgo

Ruc Joio Pick, 30 solu 306 K. Joana de Gummio
| Fono (0nd8) 2259003 0 2208589 (5P 80010420 Roriompolis/SC

mais o espaco dedicado as criancas e adolescentes.
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ASSOCIACAC DOS MORADORES DA PRAIA DO MEIO

f __Receitas

|
|
“ PRESTAGAO DE CONTAS
|
i

Copa e Cozinha 66,66 |
Alugoel Imovel _—3.900,00 woicharde Limpeza T . 7.27 |
TOTAL DAS RECEITAS 3.900,00 Despesas com Fotografia A
Manutengao em Geral ;
TOTAL DAS DESPESAS __ [151520 | Passagens e Transporte ;g,gg
sSuU Publicidade e Pro anda ' i
S "_E__F ESADQTMDE%h;E]'SFEREE_ %;%:E| Honorarios _P:ofisg?c(nif'tata _ _g_ﬁgjg_g_i
§5_L_DQE'ARA QP_BQEIW MES ‘.310.4_312; 3 G_qan;za{;_ao de EStBS e Eve ntos _7‘_5‘_1»?._1 !
; Cépias o | S4e0r
DEMONSTRATIVO DOS SALDOS BANCARIOS T i
2 O 1,98
BANCO CONTA APLICAGAO TOTAL apras Despesss Gerals 08
| Caixa 139,26 139,26 Servicos de Tercei | 40,00 I
| Banco do Brasii 8.903.99 8.903,99 Sg;iﬁei:g: ggﬁgg:_:’ ?d‘-’- ------ ‘ _aﬁélgg |
i _Bancarias e
| TOTAL_ R~ (i A 904325 o i ——e88 |

Daniela Grumiche Silva
Contadora CRC 17.486 CPF 637.175.579-04

A Assaciagdo dos Moradores da Praia do Meio coloca a disposicéio dos moradores os
compmvanfes em sua sede, a Rua Desembargador Flavio Tavares da Cunha Mellon® 213

Telefone 961 081
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Perigo do chocolate

* Fabiana Valle e Edson de Souza

Antes de sucumbir a meiguice do seu cdo, com olhos
suplicantes, quando ele quase implora por um pedaco de .
seu chocolate, saiba que ele é téxico para os caes. Mesmo °
que os caes nNao sejam tao conscientemente apaixonados, ;
poucos de sua espécie recusariam um chocolate se este °
fosse oferecido ou pelo seu dono ou encontrado dentro .

de casa. Embora possa ser tao gostoso e convidativo para garantir o repasse de verba, aprovado

* no orcamento do municipio de 1998,

ATiin : 7 S S
substancia conhecida como “theobromine”, um alcaléide " para a reforma da Escola e a

amargo relacionado com a cafeina, que pode ter efeitos .

perigosos no cdo que devora o chocolate. Os efeitos da * Nycleo de Educacio Infantil (NEI),

“theobromine” num cao depende do seu tamanho e de .

quanto chocolate ele ingere. Também depende do tipode * . .45 coma direcao do Carvalhal e
- membros da Associacao de Pais e

niveis diferentes da substincia. Por exemplo, chocolates * p. fassores (APP), a Secretaria

amargos, como os sollveis para fazer bolo, contém maior .

= “ g " A c
concentracao de “theobromine” que o chocolate ao leite. * ., empresa para desenvolver o

Um cao pequeno de dois a |0 quilos pode morrer por .

ingerir de 120 2450 gramas de chocolate ao leite, enquanto - ¢ gio e o

que bastam |5 a 60 gramas de chocolate amargo paralevar .

os caes como para os seus donos, o chocolate contém uma

chocolate que o cao encontra, ja que cada tipo contém

ao o6bito um animal do mesmo tamanho.

chocolates fora do alcance de seus caes.

Independente de como acontega, o cao pode ingerir uma
e, de repente, pode adoecer, sem ninguém saber a causa.
dentro de seis a oito horas depois que o cao o ingeriu.
pesada, batimentos cardiacos acelerados, tremores
mais severos, coma e morte. Os efeitos cardiacos podem
provocar morte stbita.

A rapidez com que o tratamento veterinirio é

paciente. Se o dono sabe que a ingestdo ocorreu ha pouco

promover uma lavagem gastrica. Se varias horas se |
passaram e o processo de absorcao ja comecou, o °
veterindrio administrara tratamento para ajudar a remover .

a toxina do organismo.

Para evitar problemas, convém nio oferecer alimentos .
humanos para o seu cao. Dé preferéncia as racoes e aos *
petiscos (ossinhos, patés, biscoitos) desenvolvidos |
especialmente para eles. Existe, inclusive, chocolate -
especial para caes. Seu bichinho vai adorar e agradecer .

com muitos abanos de rabo e lambidas.

*Médicos veterindrios da Clinica S.0.S. Animais _

Comunidade quer nova sede

para o NEI de Coqueiros

mobilizacao dos professores,

pais e alunos da Escola Basica
Municipal  Almirante
Carvalhal, de Coqueiros, para

construcao de uma nova sede para o

comegca a dar bons resultados. De

Municipal de Educacao ja contratou

projeto de reforma e ampliagcao do
decreto para
desapropriacao do terreno para

. construgao do NEI j4 foi publicado no
Caes maiores sao capazes de tolerar quantidades .

maiores. Animais com mais de 20 quilos tendem a ser -
afetados se ingerirem | quilo ou mais de chocolate ao leite ,

ou 129 gramas ou mais d_o tlpf) amargo. E |mportan.te  nas dependéncias da escola, no final
advertir, porém, que estas saq estimativas que podem variar .
de cachorro para cachorro. A regra mais segura € manter * participacio de alguns vereadores.
* “Nossa luta é conseguir a liberacao

Contudo, acidentes podem acontecer. Seu cdo pode * 4o recursos financeiros ainda para

tropecar numa caixa de bombons ou uma crianca pode .

compartilhar suas guloseimas com seu cdo, por exemplo. ° Gicale Pereira Jacques. Atualmente o

- NEI funciona anexo a escola e nao
quantidade consideravel de chocolate e de “theobromine . dispde mais de espaco para atender
+ as |35 criancas, de trés a seis anos de

Os sintomas de intoxicagao por chocolate surgem * i4a4e das comunidades do Abraio,

Pod e i A T T &= - ltaguacu, Coqueiros, Morro da Caixa

'odem surgir vomito, diarréia, hiperatividade, respiracao * o regido. Faltam salas, banheiros, um
: e ST AT 5 - refeitério, local para pratica de
musculares, incontinéncia urindria, convulsaes, e nos casos - Educacio Fisica e biblioteca. “Desde
- 85 estamos trabalhando num espaco
. adaptado. Ja fizemos varias melhorias,
i) - ey - como a reforma da cozinha, mas s6
procurado determinara como o profissional lidard com © * it 30 é o suficiente. Precisamos de

0 x sy © um lugar mais amplo para o bom
tempo, o veterindrio podera provocar o vémito ou - ;

Diario Oficial.
A informacao foi repassada aos
pais e alunos em encontro realizado

de outubro, que contou também com

este ano”, atesta a diretora do NEI,

L

desenvolvimento das criancas”, diz
Gisele.

A idéia é transferir o NEI para um
terreno na rua Bento Goia, que sera
desapropriado pela Prefeitura, e
anexar as instalagoes ao Colégio. Os
recursos para desapropriacio sao da
ordem de R$ 160 mil. Com a
transferéncia, sera possivel ampliar a
Escola Basica Almirante Carvalhal. O
projeto prevé a instalacio de
laboratérios de ciéncias e arte, uma
sala de computacao e um pequeno
auditério. Na reforma também esta
incluida a recuperacao das quadras de
esporte que, hoje, estdo em estado
precario. “Em entrevista a Folha de
Cogqueiros, a prefeita Angela Amin
disse que a quadra havia sido
reformada. Na verdade, sé foi
erguido um muro”, denunciou a
presidente da APP  Rosimar

MELHORIAS: Construcao do 'NEI vai possibilitar a ampliacdo da Escola

A
2h -

Rodrigues.

ADOTE UMA ESCOLA- A
comunidade estd também se
mobilizando contra o Projeto de Lei
nimero 7954/98, do vereador Jaime
Tonello (PSL), que dispoe sobre a
adocdo de escolas da rede piiblica
municipal por empresas publicas ou
privadas. Em encontro realizado na
Escola Basica Almirante Carvalhal,
onde compareceram a vereadora
Liacarmem Kleine (PCdoB), relatora
do projeto, e os vereadores Francisco
Rzatki (PMDB), Lazaro Daniel (PT),
e o autor |aime Tonello, pais, alunos
e professores presentes se
posicionaram contrarios a idéia. “Eo
mesmo que abrir as portas para a
privatizacao”, resumiu a presidente
do Conselho Municipal de Educacao,
Vera Rzatki.

Aventura - Romance - Suspense - Animacao - Ficgao - Erético

Sempre com os Ultimos lancamentos e um
atendimento persondlizado
Segunda a sexta: 13:00 as 21:00hs

Sabado: 10:00 as 21:00hs /7
Domingo: 15:00 as 21:00hs

Av. Eng. Max de Souza, 1256 - Coqueiros
Fone: 244-8247

EMERGENCIA

249-0733

Rua: Des. Flavio T. C. Mello, 145 - Coqueiros
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* Olivio Lamas resolveu trocar o nome do seu
aconchegante Pao e Sol Sanduiche, na Garopaba.
Agora é o Lamas da Lagoa Produtos Naturais. E
isso ai Lamas. Em tempos de vacas magras, nada
como a criatividade para atrair a clientela.

* Dr. Murilo Veiga, nosso simpatico médico e
amigo, também ampliando suas atividades. Atende
seus pacientes na Clinica Vida, de Floriandpolis, e
na CliniVida, de Sao José.

* Empresario Pedro Mognon Neto, proprietirio
do Restaurante Campeiro Assados, do Abraio,
festejando idade nova em novembro.

* A TVA esta lancando no mercado o Plano de
Assinatura Coletiva voltado para prédios de
apartamentos. As vantagens comecam pela isencao
da taxa de adesao e desconto de até 43% na
mensalidade, dependendo do nimero de
moradores que aderirem a idéia. E sé ligar para o
216-4545 e conferir.

* Colégio Presidente Roosevelt, de Coqueiros,
esta de parabéns. Nos 50 anos de ensino honrou o
seu nome assim como fez o presidente americano
Franklin Delano Roosevelt. Mudou a vida de muitas
pessoas que foram alfabetizadas em suas salas.
Milhares de seres hoje te agradecem e te
parabenizam. Felicidades.

* Professora Aurora Rodrigues, bibliotecéria do
Colégio Almirante Carvalhal, agradecendo a
comunidade pela doacao de livros feita a escola.
Campanha encerrada final de outubro arrecadou
300 titulos de literatura infantil.

* Marcelo, o Guarda Belo, voltou. Simpatia e
gentileza com os pedestres sempre foram sua
principal bandeira. A comunidade agradece 4 PM
por destacar um profissional competente para
policiar as ruas de Coqueiros. Bem-vindo.

* A Floricultura Indaiara esqueceu do jardim da
frente. A loja é linda como sio suas flores, mas a
frente esta mais para fundos. Flores, plantas, piso,
luz. Ha chdo nao ha?

FOTO DIVULGACAQ

Vrio <O
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CONQUISTA: Maxwell de
Carvalho (centro) vence
campeonato no Rio de
Janeiro

FOTOS BARAO

MAOS DE FADA: Dona Sema, do
Recanto das Pedras, é mestre no pirdo com
peixe frito

COK PNEUS =

Pneus novos e usados - Nacional e Importado
Arox Esportivos e Cromados ¥ie.

Fone: 248-0784

SANSAO E
DALILA: O
amor é lindo

Apdéidndo no esporte

Gragas a iniciativa de alguns empresarios, os nossos atletas estao
conseguindo mostrar a sua competéncia e ganhando novo félego para
seguir na carreira desportista. Um bom exemplo aconteceu no final do
més de outubro aqui bem perto, no bairro de Coqueiros. O instrutor
da Academia Rilion Gracie da Praia do Meio, Maxwell de Carvalho,

L e I T e R N e e T T T S T T Y T S T ST 1 S - S S P
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Confecgses
Arguto Confeccbes traz a Coqueiros moda para
Jovens e adultos, oportunizando aos moradores do
bairro wma opgio em compras do género,

sem locomover-se até o centro da cidade

categoria adulto pesadissimo, conquistou o Campeonato Brasileiro de
Jiu-Jitsu, que aconteceu no Rio de Janeiro. A proeza, aliada 2 competéncia
e forca de vontade do atleta, 56 foi possivel depois que o médico Ubiratan
Cunha Barbosa, um dos sécios da Clinica Santa Helena, apostou na
capacidade de Max e ajudou a financiar sua viagem para o Rio.

Euférico com o patrocinio, Max fez as malas e embarcou com a
certeza de trazer na bagagem o titulo do campeonato. Nio deu outra.
Trouxe duas medalhas ao vencer as categorias adulto absoluto e adulto
pesadissimo. Alunos, com orgulho, recepcionaram o instrutor com faixa
de parabenizacao.

DenuUncia

Atencdo Gildao. Tem piloto da .
Estrela que estd voando baixo. Criancas e
idosos do bairro quando véem o Estrela
Verde descendo a toda velocidade as ruas
do pacato Itaguacu, fogem como o Diabo
foge da Cruz. E puro terror para quem
assiste e nao pode fazer nada. Nio
conseguem nem falar com os responsaveis
diante de tal correria.

Como se nao bastasse o perigo do
onibus cometa, tem motorista mal-
educado fazendo ameacas para pessoas
deficientes. Dia destes, uma passageira foi
literalmente proibida de descer pela porta
da frente do coletivo de niimero 4386 caso
ela ndo pagasse a passagem. Pergunta.
Como um deficiente fisico vai passar pela
roleta, transitar pelo corredor do énibus
e chegar até a porta dos fundos sem correr
nenhum perigo? Outra pergunta. Por que
pagar a passagem se o cidadao tem
preferéncia nas cadeiras dianteiras do
onibus e deve, por questdo de seguranca,
descer pela porta da frente? Com a palavra
o empresdrio Gildo Formento, diretor-
gerente dos Transportes Coletivos Estrela.

R e s o e , Pkl
i
G s

RRERT ey By
eracdo

Jerdo

PARATI TODO MES

(KOERICH)

Gente Nossa

Enfregese
monicag e

grati
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Cricnedia e
Iraumatcicgia

i Dr. Fernando C. Buffon
Floriandpolis - SC

JEeR ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Faneaf=x DOENGAS DE COLUNA VERTEBRAL
244-9425

248-6673 CRM7132

Dr. Murile Veiga

CREMESC 4860
Clinico Geral Médico do Trabalho

Pés-graduado em Geriatria pela PUC

Céﬂume Nunca mais!

5 Tmeﬂuzn::un*im

INTERLACE®
Consudias

Dentista

Vanessa C. De Souza Moreira
CRO.SC 4029
. B COQUEIRDS|
L 1]
Av. Eng.. Max de Souza, 1498

Atendimento de 2 a 6 feira
das 8 00 as 20:00 hs

os dias de hoje, a procura pela atividade fisica
Nvem aumentando consideravelmente. Sabe-se

que a mesma vem sendo utilizada tanto para a
promogao de salde como, também, como um recurso
terapéutico no combate aos fatores de risco para as
doencas cardiovasculares (HAS, DM, obesidade, etc) e
tratamento da doenca arterial coronariana, principal causa
de morte nos paises industrializados.

Contudo, independente de qual seja o objetivo por
que se comece uma atividade fisica, é necessario que
saibamos os nossos limites fisiolégicos através de
avaliacées de profissionais especializados em Educacio
Fisica e areas afins, para que a atividade realizada se torne
benéfica.

Estar informado sobre as reais condigoes individuais,
torna-se importante e fundamental na determinacdo do
potencial de cada um. E de acordo com essas informagoes,
devem ser estabelecidas as caracteristicas iniciais da
atividade fisica que sera realizada.

Toda atividade fisica deve ter como principios basicos
fatores determinantes na sua prescricao, tais como:

* Tipo de exercicio (aerébio ou anaerébio)

* Duracdo (tempo)

* Intensidade (% FC__ , IPE, % VO, )

* Freqiiéncia (nimero de vezes na semana)

Seguindo estes fatores, a rotina de atividade fisica pode
produzir as adaptacoes na direcao desejada, tornando-
se necessdrio estabelecer combinacdes entre estes
componentes, para que se respeite a individualidade de
cada pessoa e se obtenha resultados positivos.

Prescricoes incompletas podem levar a desgastes
funcionais e metabdlicos indevidos, induzindo a fadiga
psicolégica e fisica excessivas, graves lesdes 6steo-mio-
articulares e problemas cardiovasculares induzidos.

E cada vez mais ineficiente, desestimulante e muitas
vezes nociva e lesiva ao aluno, uma conduta que
simplesmente estimule a pratica de “qualquer atividade

S AVALIACAO:
em qualquer
' atividade é
importante
procurar
' profissionais
especializados
. para que os
resultados
sejam
seguros e
benéficos

fisica”, sem orientac6es detalhadas e acompanhamentos
regulares das adaptagoes metabédlicas, nutricionais, cardio-
circulatérias, musculo-esquelética e hormonais, que sao
profundas e acompanham as adaptacoes fisiolégicas do
stress agudo e crénico provocados no organismo pelo
esforco fisico.

Desta forma, a atividade fisica prescrita e realizada de
acordo com principios cientificos, oferece aos praticantes
uma maneira natural e nao agressiva de combater
inimeras doencas, proporcionando-lhes um equilibrio
fisico e emocional.

Por isso, em qualquer atividade que for realizar,
procure profissionais especializados para que os
resultados sejam seguros e benéficos.

José Alexandre D’ Avila Maciel Monteiro
Professor Bacharel em Educacao Fisica

244-0188 244-0139 244-0841

Posto do Abraao

volta a funcionar

Karen Savi
~ FONOAUDIOLOGA- Crfa 8224

publico a partir de terca-feira (16/
I'1). Quem garante é a diretora do
Departamento de Sailde do
Municipio de Florianépolis, Jane
Cardoso. Foram recuperadas
algumas paredes rachadas e o
prédio ganhou nova pintura.

Por causa da desativacao
temporaria, moradores dos bairros
Abraao, Itaguacu e Coqueiros
procuraram atendimento na
unidade da Vila Aparecida, perto do

especialistas e o nimero de
profissionais ali nao € suficiente para
assistir 2 demanda, comentam os
moradores.

O presidente da Associagio
$.0.5. Coqueiros e Desportos,
Maureci Vieira, 37 anos, elaborou
um abaixo-assinado, reivindicando a
instalacao de uma nova unidade em
Cogqueiros. A lista de assinatura esta
percorrendo portarias de edificios,
residéncias e Dbalcoes de

Fechado ha mais de dois Morro da Covanca, estabelecimentos comerciais. “Nés
meses para reforma, o Posto de sobrecarregando o funcionamento conseguimos a passarela sobre a Via
Salide do Abrado sera reaberto ao  daquele postinho. Ha deficiénciade  Expressa e agora estamos pedindo

um posto de salde com
atendimento 24 horas”, disse. |a
foram coletadas mais de 20 mil
assinaturas e Maureci quer reunir
pelo menos 30 mil nomes e entregar
o documento, com representantes
de outras entidades, a prefeita
Angela Amin. Associacoes de
moradores do Abraao, Coqueiros,
Itaguacu e de Pais e Professores
reforcam o movimento.

Il Il COQUEIROS
I m.. T

Comodidade, seguranca, tranquilidade na sua comunidade -

Av. Eng. Max de Souza, 1498 - Coqueiros - Florianopolis - SC
http//www.dualine.com.br/vmed/polimed

Atendimento de 22 a 62 feira das 7:30 as 21:00hs com AREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuarios

<

Raios X
Fisioterapia
Ultrassonografia
v Eletrocardiografia

& NN

Consultas médicas nas
diversas especialidades

Exames laboratoriais

Pequenas Cirurgias
Responsavel tecnico: Dr. Renato Stoeterau - CRM 2407

2440188 | 244-0138

Fones:

Endoscopias digestivas

Esclerose e microcirurgia de

varizes

Exames anatomo-patoldgicos
v Biopsias

(048]

« Preventivo ginecoldgico
+ Psicologia

+ Dentista

+ Fonoaudiologia

+ Nutricionista

| 248-5841
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O verao esta chegando e é hora
de entrar em forma. Afinal, a estacio
pede roupas leves, barriga de fora, per-
nas a mostra e, principalmente, muita
salide para enfrentar o calor gue vem
por ai. Nada melhor, entéo, do que le-
vantar da cadeira, esticar as pernas e
praticar uma atividade fisica. De prefe-
réncia, perto de casa. Uma boa dicaé a
Academia Companhia do Corpo, na
Associagao Atlética Banco do Brasil-
AABB, em Coqueiros, que possui, em
seus 210 metros quadrados, equipa-
mentos duplos de musculagao para
atender com agilidade todos os alunos.

Segundo a professora de Edu-
cacao Fisica, Maria Cristina Rezende,
que comanda a academia junto com o
professor Gustavo Serpi, a musculacao,
que é feita com aparelhos e pesos que
agem sobre um grupo muscular de cada
vez, serve para evitar gue os musculos
figuem flacidos, processo adquirido ao
longo dos anos. O ideal, diz Cristina, &
praticar a modalidade desde cedo. “As
pessoas devem se exercitar o ano intei-
ro para que o corpo nao sofra desgaste
em pouco tempo. E importante adquirir
este habito, aliado a alimentacao equili-
brada, para melhorar a qualidade de
vida, com menos esiresse e mais auto-
estima", ensina a professora. “Mas nun-
ca é tarde para comegar”, acrescenta
Cristina, que incentiva as pessoas da
terceira idade a praticar a musculagéo.

Aberta para os socios da AABB
e comunidade em geral, a academia

* Futsal
* Vélei misto

* Vélei feminino

* Basquete

* Karaté

* Futsal e futebol feminino
* Ténis de Campo

* Ginastica localizada

* Ginastica aerdbica

* Danca de salao

* Aulas de tango

* Curso de modelo e manequim
* Academia de musculacao

* Colénia de férias
* Atelier de artes
* Camping

* Piscina

* Coral

* Bocha

Informativo AABB

E hora de malhar

FOTO MARCELO BITENCOURT

EM FORMA: Academia Companhia do Corpo, oferece exercicios para manter a estética,
a reabilitacdo de lesces e a prevencdo de doencas

Companhia do Corpo atende criancas e
adultos e oferece horario livre de segunda
a sexta-feira, das 7hs30min as 21 horas.
Em funcionamento desde agosto de 97, a
Companhia do Corpo ndo trabalha apenas
com a promogao da estética. Os equipa-
mentos como bicicleta, esteira, stepper e
exercicios aerébios também sado usados no
tratamento da obesidade infantil, na reabi-
litagao de lesdes e prevencao da LER (Le-
soes por Esforgo Repetitivo). “Adultos e
criancas com excesso de peso, colesterol
e trigliceridios elevados, devido ao
sedentarismo e habitos alimentares erra-

ATIVIDADES

* Ginastica

* Hipertrofia

* Emagrecimento

* Condicionamento fisico

# Reabilitacao de lesces v

* Exercicios para terceira idade
LOCAL: AABB- Coqueiros
FONES: 249-0635- R.27 e 971-
5693

HORARIO: de segunda a sexta-
feira das 7hs30min as 2| horas
(horario livre)

MENSALIDADE: R$ 25,00 para
sécios da AABB e R$ 40,00 para

nao socios

ra. A modalidade também é indicada
para pessoas que sofreram algum tipo
de acidente e, em conse-qliéncia, pos-

dos, tém que estar conscientes de que o
trabalho na academia é a longo prazo e
deve ser acompanhado de um psicologo
e de um nutricionista”, explica Cristina.
DUPLO BENEFICIO - Utilizados
tanto para emagrecimento como para
hipertrofia (massa muscular), os aparelhos
de musculagdo exercem, cada um, uma
fungao especifica para cada caso. Porisso,
lembra Cristina, & importante receber ori-
entagdo do professor antes de iniciar a
série de exercicios. Para perder peso, por
exemplo, o aluno deve fazer abdominal,
esteira, bicicleta e exercicios para a cintu-

suem ou-protese ou parafuso ou plati-
na no corpo. “Para melhor recuperacao
do paciente, os exercicios devem ser
feitos, apos o trabalho de fisioterapia,
com um profissional especializado na
area de Educacao Fisica”, completa
Cristina, que tambem exerce a funcao
de personal trainer.

Durante as aulas de
musculagao, a academia também ofe-
rece uma aula especial chamada GAP.
Sao 30 minutos de exercicios especifi-
cos para gllteo, ab.'dmen e perna.

Bons programas para o verao

A Associacao Atlética Banco do
Brasil, de Coqueiros, acaba de langar
uma campanha pra |a de irresistivel. Tra-
ta-se da Campanha 2.000 Socios que
pretende, até o dia 31 de dezembro e
com a colaboragdo dos atuais socios,
ampliar o quadro de associados da AABB
que hoje esta em torno de 1.500 pesso-
as.

O titular que apresentar um novo
socio ficara isento do pagamento de uma
mensalidade. Se apresentar 12, a isen-
¢ao pula para um ano e assim sucessi-
vamente. Quem, no entanto, conquistar
50 novos socios durante a campanha,
além de isento da mensalidade, vai con-
correr também a um computador
Pentium que sera entregue no més de
margo do ano 2000.

Com certeza, uma boa proposta
para comunidade do bairro, especial-
mente as vésperas do verao. Afinal, a
associagao oferece um leque de ativida-
des esportivas e sociais, além de pisci-

na, sauna, saloes de festa, biblioteca,
videoteca, churrasqueiras, atelier de pin-
tura, bar e restaurante. Outra boa pedida
para o verdao é usufruir do Camping da
AABB, na praia de Canasvieiras. A partir
de dezembro, ele estara aberto para os .
socios e tem capacidade de atendimento
para mil pessoas. Sao 105 espagos, entre
pequenos, médios e grandes, para abri-
gar barracas, além de local para acomo-
dar traileres e motor-homes. Para ague-
les que nao dispensam o conforto de casa,
o camping oferece infra-estrutura adequa-
da como banheiros, restaurante e quadras
de esporte.

“A programacao para o camping &
extensa e envolve campeonatos de canas-
tra, doming, xadrez, truco, volei de praia,
futebol, gincana, bingos, além-de coldnia
de férias e recreacao infantil”, adianta o
coordenador de Esportes da AABB, Luiz
Carlos da Silva, o popular Maradona. Ha
sete anos comandando o Departamento
de Esportes da AABB, Maradona também

anuncia outras novidades para o clube.
Entre elas, a criagao da Escolinha de Fu-
tebol Suigo, que sera desenvolvida no cam-
po de gramado sintético da sede em Co-
queiros, a partir dos cinco anos de idade.

CAMPEONATO- Até o dia 5 de de-
zembro, a AABB de Coqueiros estara pro-
movendo um verdadeiro final de semana
esportivo. Sdo os campeonatos de futebol
suigo e futsal, os primeiros realizados no
campo de grama sintética depois de sua
recente inauguracdo. Aberta a comunida-
de também pela primeira vez, a competi-
¢ao iniciou dia 24 de outubro, com muito
chope e pagode, e reine 18 empresas que
estao disputando oito jogos por domingo.
Ja o campeonato interno, retine 12 equi-
pes que disputam cinco jogos nos saba-
dos.-A premiagdo, feita no encerramento
do campeonato, sera regada a churrasco
e muita animagao. Se vocé gosta de fute-
bol, esta ai um bom programa para os pro-
ximos sabadus e domingos.

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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 AUTO LAVAGAO DINAMICA
LAVACAO

Limpeza de Estofados e
polimento,
Prego a combinar

LAVACAQINT. OUEXT R$8.00
LAVAGAQ INT OUEXT. Cf CERARS 1200

SERVICO DE BUSCA E ENTREGA

Av. Desembargador Pedro Silva, 3176 - Itaguagu-

| Florianéeclis - SC - Fones: 249-1478 e 961-5845

CABELEIREIRAS

Horario de atendimento das 8:30 as 19 horas
De terca a sabado
Av. Desembargador Pedro Silva, 376

Agora também com cartao VISA
FONE: 249-0346

ERTA E NAIR

SALAO DE BELEZA LA
BELLE

Rua Estilac Leal, 52
Praia do Meio
Venha conferir nossos precos especiais

FONE: 249-0877

SALAO FUJI

Cabelereiro Unissex —

Av. Des. Pedro Silva, 2692
Fone: 249 1332

SALAO DE
BELEZA CRIS
Segunda das 13:30h &s 19:00h. De Terga a

Sabado das 9h as 12h e das 13:30 &s 19h.
Av. Eng. Max de Souza, 1469

Fone: 248 7180

SALAO KAITE

Manicure, pedicure, limpeza de pele, depilagao,
tintura, cortes e penteados em geral. Fazemos
maquiagem. COM NOVIDADE:
BRONZEAMENTO ARTIFICIAL

Av, Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix -

Loja 3 - De Terga a Sabado das 8:30 as 19:00h,
| Fone: 244 4511

SALAO DE BELEZA
IGNEZ

Corte, pintura, massagem com a
simpatia de sempre da Dona Ignez

Rua Abel Capela, 11
Fone: 244-1231

CENTRO DE BELEZA
MULHER

Voceé em primeiro lugar
Atendimento com hora marcada
Com mais uma novidade:
De terga a quinta pe e mao
S6 8,00 reais

Corte 10,00
Tintura 15,00
Reflexo 25,00
Escova Curta 7,00
Permanente 25,00
Escova Longa 10,00
Depilacao

(completa de terca

a sabado) 13,00
Hidratacao 10,00

Lavagem e Escova incluidos
Rua: Desembargador
Pedro Silva, 3146 -
Praia de ltaguacu
FONE: 249-0010

AUTO LAVAGAO DINAMICA

PRO - LOJA

De segunda a sexta das 9:00h as
12:00h e das 14:00H as 18:00h.
Sabados das 9:00h as 12:00h.

Fone: 244 4877

SERVICOS

VALLON COM. E
REPRESENTACOES

Toda linha de acessorios e suprimentos
para Informatica

Rua Desembargador Pedro Silva, 2703 -

Venha conferir.
De segunda a sexta das 9 as 19:30 hs.
Rua Rosinha Campos - Abraao - em
frente ao Chaveiro Curitiba 24 Hs

FONE: 249-5996 e
249-5881

Limpeza de Estofados e
polimento.
Preco a combinar

LAVACAQ INT. OUEXT. R$8,00
LAVAGAO INT OU EXT. CI CERARS 12,00

SERVICO DE BUSCA E ENTREGA

Av. Desembargador Pedro Silva, 3176 - ltaguagu
Floriandpolis - SC - Fones: 249-1478 e 061-5845

Lot

Calgados Masculino, Feminino,
Infantil e acessérios em couro

Av. Presidente Kennedy, 1222 Av. Max de Souza,

- Campinas - 1005 - C iros -
FONE: 247-0551 FONE: 348.1547

*| Ballet classico - jazz - teatro e danca moderna

CURSOS:

CURSO DE

~ INFORMATICA
Windows, Word e Excel e nogdes de

Internet

2X R$ 30,00
Rua: Rosinha Campos, em frente a Lucarto.

Fone: (048) 969 5062

CENTRO
EDUCACIONAL

QUATRO ESTAGOES

Bergario - Maternal
Criangas de 0 a 4 anos.
Rua Marqués de Carvalho s/n - Cogueiros

Fone: 348 2970

Anuncie :
Coqueiros
Fone: 2493323 Fone: (048) 249-0092
CONFECCOES BETTIO TA LIMPO
Lavanderia e Tinturaria
= Apanha
Moda em malha em geral. PROMOCAO: & Eroaca
Av Des. Pedro Siilva, 1840 - Mensalista ..................R$ 50,00
: Edredon 6,00 und
Eralaidasaudade. BlaiSer.....covueuveimninenns 1500 UNd Centro
MANAS E MANAS Tapetes a partir dev.voenn 4,50 m? 222-2208
PRESENTES Bom Abrigp - Coqueiros - Praia Comprida
Além do bom atendimento, qualidade e 249-6407  [972-2025 |247 5358/
bom prego.
Artigos para todas as idades.
Brinquedos e decoragdes para o Natal.
Secao de 1,9pg FITAS COM
Cheques para 30 e 60 dias. MOFO

ESPACO CULTURAL
QUATRO ESTAGOES

para criancas e adultos. - Aberto a
comunidade.
Rua Marqués de Carvalho s/n - Coqueiros.

Sdo José Floriandpolis

Fone: 348 2970

LIMPEZA MECANICA
com produto especial
Fone: 249-8333

ELETRICISTA E
ENCANADOR

Tecnico de Manutencao

Antdnio Nilton M. Peruzzo

Rua: Jodo Meirelles, 929 - Bloco 7
Apto. 12 - Abrado

Fone: 249-6901/ 980-1837

oo :
Body Boaras &

Fabrica e pronta

entrega
Rua José de Alencar, 146 -
Coqueiros
Encomenta pelos

FONES: 248-4384 ¢
983-5758

EDISON G. PUENTE N.
Video Maker

Gravagoes em VHS, Super-VHS e Digital
Transcodificagdo, copia e limpeza de Fitas
Realizacoes em eventos sociais, artisticos e
poliiticos

FONES: 348-1793 / 982-9386

Clinica Veterinaria

Servicos de banho e tosa
Fazemos o melhor pelo seu melhor amigo!

Cervo. bl

- Hemeroteca

(048) 244-1642

Rua Capitao Euclides de Castro, 388
Coqueiros - Floriandpolis

atarinense

igita
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ELETRICISTA

Manutengao e instalag@o em prédios e
residéncias
Com José
Rua Abel Capela, n® 494- Apto. 207- Coqueiros-

FONE 244-6235

————— )}
META Serigrafia

metaserigrafia@zipmail.com.br

Convites * Cartoes * Adesivos
* Banners * Imantados

Fone: 249-0475 / 961-5442

BARES E RESTAURANTES:

COQUEIRAO LANCHES
PRENSADOS

Aberto de domingo a quinta das 18:00 as 02:00 hs.
Sextas e sabados das 18:00 as 06:00 da manha

Tele-entrega FONE: 248-3061
Anexo Lavakar Coqueirdo-Av. Des, Pedro Silva, 2045

RECANTO DAS PEDRAS

Petiscos, Ostras, Mariscos,
Ovas de Peixe,Drinks.
Praia de Iltaguagu - caminho para Praia
das Palmeiras

Fone: 249 0766

MECANICA
DIPLOMATA

Servidao José Henrique Gonzaga, 29.
Especializada em Chevrolet

Fone: 249 2707

CONSTRUGAO E REFORMA:

ELETRONICA
COQUEIROS

_Conserfos com garantia
Horario comercial

Fone: 244 7289

MBS Materiais para

Construcao

Aberto de Segunda a Sexta das 7:30h as 18:00h}

e aos sabados das 7:30 as 13:00h - Nao fecha
para almogo. Av Eng. Max de Souza, 1469.

Fone: 244 7736

MAZZA
Acabamentos Ltda

Decorflex — Paviflex — Carpetes — Divisorias —
Forros — Biombos — Papel de Parede - Piso
de Formica — Piso de Madeira
Av Des. Pedro Silva, 2692.

Fone/Fax: 249 0336

MANGIARE

Massas congeladas
Queijo — Massas congeladas pre-cozidas.

Aberto de Segunda a Sabado.

Fone: 248 4512

AUTOMOVEIS:

POSTO ESSO
COQUEIROS

LavagaolLubrificagio/Troca de Oleo
Lava Rapido/Chaveiro/Agéncia BESC/Pneus.
Av. Eng. Max de Souza, 1387.

Fone: 244 6666

MECANICA RODRIGO

Servicos gerais
Rua Antdnio G. Soares, atras do Portal
Turistico

Fone: 248 0870
LAVAKAR COQUEIRAO

Lavacdo Interna e externa
World Washing
Av. Des. Pedro Silva, 2045 - Cogueiros -
88080-700 -Floriandpolis

FONE: 248-3061

Anuncie na
Folha de Coqueiros

Anuncie na
Folha de Coqueiros

Fone: 249-3323

FARMACIAS:

DROGARIA E
FARMACIA REAL

Medicamentos e Perfumaria
Seg. a Sex. das 8:00 as 22:00h
Sabados das 8:00 as 21:00h.
Av Eng. Max de Souza, 1468 — Coqueiros.

Fone: 244 2145

FARMACIA
ESSENCIAL

Horério de atendimento das 8:00 &s 23:30hs
Inclusive Domingos e Feriados.
Aceitamos Cheque para 60 dias
sem valor minimo

Av. Des. Pedro Silva, 2668 - Coqueiros -
Praia do Meio - Fone: 249-0376

Fone: 249-3323

FARMACIA VERDE MAR

A Unica do bairro com tele-entrega.
Desconto para aposentados

Aceitamos cheques para 60 dias — de
Segunda a Sabado das 8:00 as 22:00h.

Av Des. Pedro Silva, 2408 -
Praia do Meio

Fone: 249 0519

LOTERICA

IMOVEIS

IMPERDIVEL!!!

Vende-se casa por R$30.000,00.
mais R$14.000,00 CEF, Otima
localizagao, motivo separagéo.

969-8380
apos as 19:00hs

MEDICOS:

Dr. ELTON STEGLICH

Ultrassonografia
CRM 6899

POLIMED COQUEIROS

Av: Max de Souza, 1498 - Coqueiros
Fone: 244-0188 / 244-0139

Anuncie na
Folha de Coqueiros

COQUEIROS

Av Max de Souza, 680.
Mega — Quina — Super - Lotéca — Federal
— Cobrangas de agua, luz e telefone.

Fone: 248 9050

Adie sua Cirurgia
Piastica
Cosmética dr. M. Bertolli
Vlenha conhecer as novas formulas de

prevengao e rejuvenescimento. Marque sua
hora para uma demenstragdo gratis.

End. Av. Rio Branco, 404 - Centro Exezutivo
Planel Towers. Torre 2 sala 801
(Horario 14:00 - 18:00)

Fone: 224-0821

1

PRECISA-SE
VENDEDORES/
DISTRIBUIDORES

Produto de langamento inédito no mercado
ALTA LUCRATIVIDADE
FONES: 248-3485 - 961-7135

OSVALDO LUIZ
MACHADO JUNIOR
Advogado - OAB/SC - 13.581
Causas Civeis - Criminais
Condominios - Separagdes - Divorcios
Acidentes de Transito e Cobrangas
Rua: Estilac Leal, 52 - Praia do Meio -

Coqueiros

AGENCIAS DE PROPAGANDA

ANGULO PROPAGANDA

Rua 23 de Marco, 42 — taguagu
Fone: 249 2323

MACAIA DE
Comunicacao
Rua Santos Lostada s/ir-
esquina com Prof. Bayer
Filho - Coqueiros

FONE: 244-4948

OMNI
Internet BBS

0 mais antigo provedor de servicos on line em
operacao em Santa Catarina.

Av Max Schramm, 3722 — Jardim Atlantico —
Florianapolis — SC
e-malil: info@omningt.com.br
web: www.omninet.com.br

Fone: 240 1494

PANIFICADORAS E FIAMBRERIAS:

PANIFICADORA
PRINCEZINHA

Daces, Salgados, Sorvetes e o sempre
gente fina Toninho Importados
Segunda a Sabado das 6:30 as 21:00h.
Av Eng. Max de Souza, 1468.

Fone: 244 0911

Panificadora e
Minimercado LISBOA

Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 as 21:00h.
Sabados das 7:00 as 21:00h.
Domingos e feriados das 8:00 as 20:30h.
Rua Jodo Meireles, 1153 — Coqueiros

Fone: 249 5192

PANIFICADORA
COQUEIROS

Paes, biscoitos, frios, refrigerantes,
doces e chocolates.
Av. Max de Souza, 1430

FONE: 244-7316

FIAMBRERIA
COQUEIROS

Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 244 1525

Papelaria

Impressos

Cartoes de visita
Plastificacao e encadernagao
Xerox e carimbos
Brinquedos

Reserve o seu brinquedo para o NATAL | + 2

Jodo Meirelles, 1067 - Abrado

Fone:

249-6802
Fone/fax:
249-6958
Artigos de 1,99
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escola mais antiga de Coqueiros,
Ao Presidente Roosevelt, completou

no dia 9 de novembro 50 anos de
fundacao. Em todos esses anos de trabalho
e dedicacao, a escola passou por varias
dificuldades e transformacoes. A comegar
pela falta de verba, um dos problemas mais
graves. Apesar dos poucos recursos, a
direcao e administracao, junto com os
professores e pais, nao perdem o animo
diante da luta pela educacao.

Para marcar o cinqiientenario do
colégio, por exemplo, foi desenvolvida
uma extensa programacao que contou
com a colaboracdo do comercio local, dos
alunos, com a doacao de amigos e um
repasse de verba de R$ 2 mil do Governo
do Estado.

O programa envolveu desde uma
olimpiada até Feira de Ciéncias, Festival
de Talentos e Noite da Poesia. “E preciso
ser magico”, disparou a diretora Tania da
Silva Puerta, diante da festa que abriu a
semana comemerativa do cinglientenario
da escola, dia 5, sexta-feira. “Foi uma
manifestacao de vida.

Uma festa grandiosa”, analisou o
secretario adjunto da Casa Civil, Jodo
Aderson Flores que participou, com a
secretdria da Educacio, Mirim
Schlickmann, e demais autoridades, do

|
Presidente Roosevelt faz 50 anos
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ALEGRIA: Alunos e professores abrem semana comemorativa

evento. Ex-professor da escola e morador
do bairro de Coqueiros, Aderson Flores
reconheceu que o Roosevelt precisa de
apoio. -

Durante a festa, que aconteceu no
Ginasio de Esportes do Cefid- Udesc, um
telao mostrou a trajetéria do Roosevelt,
e os projetos que hoje estio sendo
desenvolvidos como as aulas de flauta, a

Fanfarra Pao de Mel, o Boi-de-Mamao, o
Laboratoério de Informatica, o Programa
Sala de Leitura, as aulas de espanhol, arte-
terapia e o clube de maes. "As atividades
extra-classe possibilitam o desen-
volvimento do aluno”, comenta a diretora
Tania da Silva Puerta, que conta com
diversas parcerias, como de universidades
e alguns colégios da Grande Florianépolis,

. RA!O X

ALUNOS - 1000

TURMAS - 32

TURNOS - 3

PROFESSORES - 32
DIRETORES -2
PROFISSIONAIS - 69
PROFESSORES MAIS ANTIGOS
Maria Adelaide Freitas

Nelson Felix dos Santos

Idilamar Nocetti

para colocar os projetos em pratica. Os
estagidrios que participam dos programas
sio da drea de Odontologia, Psicologia,
Magistério e segundo-grau.

HOMENAGEM- O Colégio
Estadual Presidente Roosevelt comegou a
funcionar no dia 9 de novembro de 1949,
com o nome de Grupo Escolar Presidente
Roosevelt, em homenagem ao Presidente
dos Estados Unidos, Franklin Delano
Roosevelt. Iniciou com sete turmas de
primeira-série, duas turmas segunda-série,
uma de terceira e outra de quarta-série,
com um total de 275 alunos.

INFORME PUBLICITARIO

Quem polui?

Resposta facil: ACASAN.

de vida.

Porquea CASAN lucra?

Quemn ganha com a poluigéo de nossas pmfa#?

emas nos equipamentos).

Casan lucra com esgotos irregulares

A CASAN e alguns moradores pela inoperancia do Executivo Municipal e Estadual.

Quanto mais liga¢des irregulares de esgoto, mais dinheiro para a CASAN, mais doencas para a populagdo, mais poluigéo, menos qualidade

Porque nos bairros que existe rede de esgoto a CASAN cobra de todos épor sinal um valor altissimo), estando ligado ou ndo na rede. Das
casas com ligagoes iregulares, a ernrresa cobra sem prestar o servico.

E ai seu lucro. Muitas vezes das casas que coleta o esgoto, langa o
mesmo "in natura” no mar (alega prob

Vocé ja ouviu autoridades dizendo que o problema da poluigdo é afalta de consciéncia da populagédo ou ndo ouviu?
Se vocé analisar, vera que ¢ uma forma do Executivo Municipal e Estadual justificar sua conivéncia coma CASAN emdetrimento de vocé e de

sua familia.

Veja, se ooorrer uma Ilgaﬁo |rre%ular de 4gua, a empresa na hora multa e cobra os atrasados, 0 mesmo ocorre com a Celesc, entre outras
Sliua casos, as empresas tem pre;urzos. ai a a ¢
4o éimedia néo vale a falta de consciéncia do cidad3o.

Por que n&o é usado o mesmo critério para o esgoto? E ou néo é por causa do lucro fécil da empresa?

Flc;ucalzréooqua a falta de conscientizacio é do Executivo Municipal e Estadual que da mais valor ao dinheiro e menos valor ao bem-estar da-
po

O Vereador Chicdo vem |utando com esta situagso através de denuncias, reunides, requerimentos e solicitagd
es. Temos que dar um basta nisto. Queremos quai:dade de vida. Temos belas praias e ndo podemos usé-las Nao por nossa culpa, mas pela conivéncia
entre o Poder Publico e a CASAN.

|| Entre nesta luta, denunciando, ligando para autoridades. Brigue pelos seus direitos. Cobre. N&o gaste o seudinheiro a-toa.

Sugestoes: 224-8154- 961-5601
Vereador Chicdo- O Amigo de Sempre
Conto com vocé]

—_— i -
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Vila Aparecida ganha calcamento

FOTO MARCELC BITTENCOURT

s moradores da Vila Aparecida,

em Coqueiros, receberam com

festa a inauguracio do
calcamento da rua Nossa Senhora do
Carmo, uma das principais vias de acesso
a comunidade. “Foi uma loteria para nos”,
comemorou o comerciante Agenor
Pereira de Lima, 64, que ha 32 anos mora
na vila e ha seis comanda o bar que leva o
seu nome. Reivindicacao antiga dos
moradores, a pavimentacio e drenagem
da rua veio solucionar um dos problemas
mais sérios da Vila Aparecida. "Nem taxi
descia a rua em dias de chuva. Durante
longos anos, ficamos atolados no barro e
na sujeira”, emendou seu Agenor,

Para o presidente da Associacao
dos Moradores, José Paulo Simas, quem
mais se beneficiou com a obra foram as
criancas. “Elas chegavam cheias de lama
na creche comunitaria”, assinalou Simas,
durante a solenidade que contou com a
presenca da prefeita Angela Amin,
governador Esperidiao Amin, secretarios
municipais, superintendente da Caixa
Economica Federal, Aliator Silveira, entre
outras autoridades. A obra, realizada com
recursos municipais e inaugurada no més
de outubro, levou 60 dias para ser
concluida e custou cerca de R$ 46 mil. Na

[

oportunidade; além do churrasco
oferecido a comunidade, o governador
presenteou a associacao com |0 jogos de
doming.

INVASOES- Localizada as
margens do principal acesso rodoviario a
llha de Santa Catarina, a Via Expressa, a
Vila Apareada conta com uma populaciao
de cerca de 8 mil pessoas e um leque de
problemas graves. Depois da

IMPROVISO: Governador e prefeita disputam domind durante inauguracdo

pavimentagao e drenagem da rua Nossa
Senhora do Carmo, os moradores
sonham, agora, com a solu¢io do esgoto
que corre a céu aberto na rua Renascenca
e a urbanizacao dos morros Arranha Céu
e Jerusalém. Ali, perto de mil familias, a
maioria procedente de outros municipios,
esta vivendo em terras irregulares. “Para
evitar as invasoes foi colocado até uma
placa pedindo o controle de novos

bras inalguradas

* Pavimentacao e drenagem da rua
Nossa Senhora do Carmo

*Terminal de 6nibus da Vila Aparecida
* Drenagem e pavimentacao da rlia
lodo Paulo |- Vila Aparecida

* Canal da rua Estilac Leal para drena-
gens de aguas pluviais- Coqueiros

* Pavimentacao e drenagem da Servi-
dao Ramos- Estreito

* Drenagem da rua Papa Joao XXlil e
Artur Beck- Coqueiros

* Reforma da Capela Mortuéria do Ce-
mitério Sao Cristévao- Coqueiros

moradores”, explica Simas, acrescentado
que a proposta da Prefeitura € fixar as
pessoas na area e urbanizar o local. “Nosso
trabalho estd voltado a valorizacao do
bairro”, assinalou o secretirio do
Continente, Manoel Phillipi.

Qutro problema apontado pelo
lider comunitario é a falta de emprego e
de uma nova creche para atender as
criancas da Vila Aparecida.

Informativo Publicitario

O Sistema Financeiro da Habitagdio foi regulado pela
Lei 4.380/64, hoje, em fungiio de sua natureza e sua
repercussio na esfera social e econdmica do Pais,
transformada pela Constituigio em Lei materialmente
complementar. A [onte de custeio para o Sistema

Sistema Financeiro de

até mesmo grandes empreendedores de obras civis,
perdessem a nogdo do que estavam pagando, induzidos a
erro em grande parte pelo edleulo a maior apresentados pelos
Agentes Financeiros, tanto nas prestagdes, como nos saldos
devedores (divida total do contrato)., Aplique-se

Financeiro da Habitagfio- SFH € basicamente & Cad

de Poupanga e outra niio pode ser destinagio, embora o
Banco Central dite normas (que niio podem modificar
leis). permitindo que parte desses recursos captados sejam
aplicados em “faixa livre” ou contratos hipotecirios™ que
realmente niio existem em lei nenhuma. Todo o contrato
do SFH tem que ser regulado pela Lei 4.380/64 ¢ Decreto
Lei 63.182/68- complementa a Lei 4.380/64, aplicando
Juros de no miximo 10% ao ano e mais taxa de
administragio de 2% ao ano. O que extrapolar disso, é
enriguecimento sem causa, tanto nos contratos dos
mutudrios, como também, das Construtoras do Plano
Empres: pois na fonte de custeio os bancos-pagam
irrisérios aos poupadores.

Assim, o Sistema Financeiro da Habitagio- SFH,
ao contririo do que estd sendo dito-até pelo Governo
como invidvel, ¢ totalmente vidyvel. Ocorre que, na
sistemdtica atual, os diversos planos, trocas de moeda,
etc. fizeram com que as pessoas ¢ mutudrios do Sistema,

Apos uma curiosa votagiio, que iniciow em setembro
de 1998 e encerrou em 9 de agosto de 1999, o Superior
Tribunal de Justiga decidiu por 5 votos contra 3 votos,
que o indice de 84,32% deve ser aplicado nos contratos
do SFH. O mesmo Superior Tribunal de Justiga que
condenou o Banco Central a pagar aos poupadores ¢ livrou
0s bancos deste pagamento!

Isso gerou noticias falsas gue alarmaram a maioria
das familias brasileiras que t8m suas casas proprias
financiadas pelo Sistema Financeiro da Habitagdo,
induzindo as pessoas a pensarem que € uma decisio
definitiva, quando na verdade niio é. pois existe
divergéncia sobre a matéria, a1é porque é dificil entender
comao possa o Brasil no Século XX, demonstrar que o Gen.
De Gaulle tinha raziio quando disse que o pafs niio era
sério. Os Bancos de um lado nfio pagam a fonte de custeio
que o Banco Central terd que um dia pagar ¢, de outro,

cort alei, revejam-se os valores escandalosos dos
seguros, calcule-se as dividas com juros simples e teremos
o tiio sonhado Sistema para aguisicio da casa propria, hoje
transformado em pesadelo.

A prestaciio, com regras proprias, onde somente podem
ser aumentadas na medida em que a categoria profissional
do titular no contrato receba o percentual de aumento.
PLANO PES/CP- Plano de Equivaléncia Salarial, vém
sendo reajustadas acima dos limites das possibilidades da
maioria, tendo em vista os saldrios ndo reajustarem hé
muitos anos ¢ defasados, como se sabe.

Os:saldos devedores dos contratos, ou seja, a dilea
total, através dos anos, sofreu tremendos impactos de
indexagiio de percentuais ilegais, “inchando o servigo da
divida”, como se diz no mercado. Na ocasido do famigerado
Plano Collor, periodo de margo para abril de 1990, aqueles
que tinham um contrato com o SFH, viram seus saldos
devedores aumentarem nos espetaculares 84,32%. Portanto,
ficaram devendo quase o dobro de suas dividas, de um dia

Sistema Financeiro de

cobram o que niio pagaram!

Nas noticias veiculadas na midia, 04 interessado< ndo
alertaram aos mutuidrios que existe uma importante decisio
uniinime em seu favor, que € a da Quarta Turma do Superior
Tribunal de Justiga, como dito, -

A conclusdo € que os bancos ndo pagaram na fonte de
‘custeio os 84,32% e puseram a culpa no Banco Central de
indenizar aqueles poupadorés que ajuizaram agfio, seria um
enriuecimento senm causa querer cobrar na ponta do
financiamento.

Ademais, se mantia a decisiio recente, ndo uninime
do ST, perderio os muluidrios suas casas proprias, pois
invidvel as dividas do SFH, principalmente porque vém
carregadas também do inomindvel juro sobre juro
condenado por nossos Tribunais Pétrios, e, ainda, se nio
bastasse, corrigidos pela TR ao invés do INPC. Sem falar

Habitacao é viavel (1)

para outro,

Este percentual de 84.32% significou a inflagio
daquele periodo, entretanto, a fonte de custeio dos
financiamentos dos contratos do SFH- Cadernetcs de
Poupanga e FGTS- niio receberam a seus créditos os 84,32%
dos agentes financeiros, o gue tornou evidente o
enriquecimento sem causa dos bancos. A partir do dia 15
de margo de 1990, as cadernetas de poupanga passaram a
ser multidatas, recebendo as remuneragdes no dia do
“aniversirio”, pelo BTNF do dia deste aniversdrio e nio
mais pelo IPC de 84,32%, pois nova Lei assim determinava,
a Lei N* 8024/90,

Afirmam alguns, que o FGTS foi remunerado pelos
84,32% nesse periodo, mas nio € verdade. Apenas alguns
cidadiios que ingressaram na Justiga conseguiram ganho
de causa. O FGTS receben pouco mais de 5%. No Caso
dos poupadores que fi iam o SFH, aqueles que
socorreram-se da Justiga para receberem os 84,32% nio
nio conseguiram éxito, Os poucos que ajuizaram agbes,
conseguiram que STJ- Superior Tribunal de Justica,
condenasse o BACEN- Banco Central do Brasil a indenizd-
los pelo indice de 41,28% que refere-se ao do BTNf, No
dia 1° de abril de 1990. Mesmo assim, comprovando que
05 i Am A5 pr

058 nio

Habltagao é

no seguro que € algumas vezes superior aos de mercado.

Esta decisiio trard também, ao contrario do que foi
disseminado na imprensa, um prejuizo ao Pafs de mais de
RS 50.000.000.000,00 (Cingiienta bilhies de reais), pois
0% contratos antigos que tém Fundo de Compensagiio das
VariagBes Salariais- FCVS- aquele que quita o residual do
contrato quando o mutudrio paga a dltima parcela, terd que
ser honrado pelo Governo Federal, pagando aos bancos esse
residual indexado com os 84,32%!.

Este prejuizo para a Nagiio € incalculdvel. E superior
muitas vezes ao PROER, levando-se em conta ainda. que o
dinheiro arrrecadado dos Mutudrios para este fundo,
calculado pelo Governo em aproximadamente 60 bilhoes
de dolares (o valor foi declaragio pelo Ministro da Fazenda,
pelo anterior Presidente do Banco Central ¢ do anterior
Presidente da Caixa Econdmica Federal, Sr. Sérgio Cutolo).
Acontece que o recurso foi desviado & época para socorrer

entendeu o Colendo STJ que a indenizagio & da
responsabilidade do Banco Central (todos os brasileiros),
pois o Plano Collor foi considerado um ato de império. o
famoso “fato do Principe”.

E notdrio que esta condenagii-ainda tem recurso
de apelagio e os poupadores nada receberam até o
presente momento, nem do-governo nem dos bancos.
Resulta que, além dos bancos nio terem pago na fonte
de custeio de financiamentos do SFH dos mutudrios e do
Governo Federal nos contratos que contém Fundo de
Compensagio das Variagoes Salariais- FCVS.

Para resolver o assunto, a Quarta Turma do Superior
Tribunal de Justiga decidiu em 26 de margo de 1996, por
unanimidade, tendo como Relator o Ministro Ruy Rosado
de Aguiar, que o caso de um mutudrio contri o banco
financiador, tinha razio, e mandou expurgar os 84,32%
de sua divida tatal (saldo devedor) e aplicar em seu lugar
o indice do BTNF. do dia do “aniversdrio” do contrato,
redusindo a divida em mais de 50% para esse mutudrio.
ANTONIO CARLOS MIOTTO E S/M. X Bradesco-
RECURSO ESPECIAL. N° 82.532-SP (REG.
95.665506).

viavel (2)

créditos imobilidrios falidos e outras destinagdes que os
brasileiros desconhecem! Portanto, quem terd que honrar
os débitos do fundo & o Governo, desde que, nunca
imvestigou o destino de tanto dinheiro.

Isso quer dizer, os brasileiros mais uma vez pagario
@ conta se a Justica nfio agir com rapidez. E importante
frisar que somente a Justiga poderd solucionar a armadilha
do Sistema Financeiro da Habitagdo, pois as atitudes do
Governo somente favorecem os bancos.

E, o SFH. se administrado como determina a Lei
4.380/64 que fundou o Sistema Financeiro da Habitagdo
sob o prisma do Social; torna-se-& perfeitamente vidvel,
embora os lucros dos agentes financeiros ¢ suas
seguradoras, se tormario menos escandalosos.

Paulo César de Paiva Estrella
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Pao com novo

s embalagens de pao estao de cara
A‘lova. O velho e tradicional
saquinho pardo, antes sem
nenhum encanto, agora vem com poesias,
desenhos e frases religiosas. A novidade
partiu de algumas padarias de Florianépolis
e de S3o José que pretendem, com a idéia,
conquistar mais clientes e incentivar a
leitura. A Panificadora Princezinha, a mais
antiga do bairro de Coqueiros, esta
levando até o consumidor uma mensagem
do Evangelho. Trata-se do Salmo 1631, que
pede as pessoas mais crenca em Jesus
Cristo. De quebra, o proprietario, Anténio
Taurino de Quadro, o popular Toninho,
mandou imprimir nos sacos de paes a sua
caricatura e a tradicional frase “Fal6 gente
fina?"
O mais recente projeto é o Doce
Poema, uma iniciativa da Big Pan Padaria e
Mercearia 24 Horas, de Campinas, Sio
José, e Grupo de Poetas Livres. Desde
outubro, seis poetas divulgam sua arte em
30 mil sacos de pées. “E um lugar informal
de ler poesias e uma injegio de &nimo para
os artistas continuarem o seu trabalho”,
comemoram em coro os integrantes do
grupo. No més de outubro, as poesias
foram assinadas por Cacildo Silva, Marilu
Peres Ramos e Gabriela Deschamps.
Durante o més de novembro, os
consumidores poderdo saborear as
poesias de Adriana Cruz, Augusto Abreu
e um poema em homenagem a Melhor
Idade. Este tltimo assinado por 12
integrantes do grupo.
De acordo com o proprietario da
Big Pan, empresario Samuel Moreira, a
idéia surgiu depois de uma entrevista no
programa J6 Soares. Na matéria, o

_ Mesa Farta

apresentador mostrou trabalho
semelhante que vem sendo feito na
Europa e no Jap3o. “A partir dai, foi feita
uma parceria com o Grupo de Poetas
Livres e a aceitacao da comunidade foi
positiva”, explica Samuel Moreira. Em
dezembro, mais trés poetas vao estar
divulgando seus poemas. “Ao todo, serdo
45 mil embalagens de paes, somando 5 mil
para cada artista”, acrescenta o
empresario.

CONCURSO- Paralelo ao
projeto Doce Poema, a Big Pan também
esta lancando um concurso de poesias,
elaborado pelo Grupo de Poetas Livres,
com o tema Pao Alimento da Vida. Os
participantes devem ser moradores do
municipio de Sao José, ter idade superior
a 7 anos e preencher uma ficha na Big Pan.
O candidato podera participar com vérias
poesias e o prémio estipulado para os
cinco classificados serd uma cesta
completa de café da manha, divulgacio das
poesias no jornal alternativo do grupo,
Ventos do Sul (que circulara com edicao
especial), além da divulgaciao nas
embalagens do pao.

A classificacao é feita por faixa
etdria: de 7 a |14 anos, de 152 21 anos, de
22 a30anos, de 3| a50 anos e acima desta
idade. O resultado sera no dia |15 de
novembro. “E uma maneira de envolver a
comunidade, desengavetar poesias e
despertar valores”, atesta o empresirio
Samuel Moreira, que também é musico e
neto de poeta. Quanto ao investimento,
ele garante que o custo foi pequeno perto
da repercussao do trabalho. “Divulgando
aarte do grupo, divulguei tambéma minha

Fone: 249-5220
Axado - Flonanépolis

Especialidades:
Javdii, Costela, Ficanhag,
Alcalra, Gdleto, Ovelha,

sabor

FOTO MARCELO BITTENCOURT

||

INCENTIVO: Grupo de
Poetas Livres assina
poesias nas embalagens de
pdo

empresa e ampliei o nimero de clientes”,
justifica Moreira convidando os demais
empresarios do segmento a participarem
do projeto a partir do préximo ano.
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Doces e café

A Praia do Meio, que ja virou o roteiro gastrondémico de Coqueiros, vai |
ganhar, agora, uma confeitaria. E a casa Do Tempo da Vové, que abre suas portas
no inicio de dezembro. Localizada na ex-Floricultura Flor & Cia, que transferiu |*
|| suas instalagGes para a esquina das ruas Desembargador Pedro Silva com Estilac
';. Leal, a confeitaria sera comandada por um trio de mulheres que resolveu abandonar
;' as antigas profissoes para colocar, literalmente, a mao na massa. Tessalia Schmidt,
' Marlene Schabatoski e Jupry Schmidt sao as novas empresarias do bairro.
| A proposta é abrir diariamente a casa, inclusive sabados, domingos e feriados, |
.| e servir tortas, docinhos, salgados, sorvetes e um delicioso café expresso.
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Fone: 269-3081
Inglesas - Florlanopolis

Rua Desembargader F‘E:-Jr." Silva, 2242 -

Caqueics |

\

Restaurante

Salarine

Pioneiro em Frutos do mar
oqueccs Camardes,

Comida caseira

Serve marnmitex para empresas
Rua Jodo Meireles, 63

Fone: 249-0787

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense





