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QUATRUM Venha até uma de nossas escolas com este anúncio e ganhe brindes QUATRUM e uma aula grátis.
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N' O próximo dia 31 de agosto comemodaforçacomunítúiasedestacamnestaediçãodaFo-._ ra-se o Dia do Nutricionista. ParaIhadeCoqueiros.Acomeçarpelo�rabalhodeuma .

.

quem não sabe, este é o profissionalantigamoradoradobaílrodeCoqueírosquepresenc:iou, ._ da área de saúde que atende aos princípiosnosúltimos30anos, amudança do traçado viáríodo .•.. da Ciência da Nutrição, e tem comoContínentee,emconseqüêncía.oprogresso.Em/i-ente -

responsabilidade contribuir para pro-àsua casa, narvaDesembargadorSáMoGonzaga. ago- mover, ,preservar e recuperar a saúdera drculamcentenasdecanns; ônibusecaminhõespor do Homem.
dia, todosprocedentesda VtaExpressa, avenídadetrân- O n ut ricion ista deve te r comosítorápidoquelígaaBR 101 aFloríanópolis. Apesarde princípio básico o bem-estar da coleti-vívercomoperígonaporta de casa, donaBenta Isabel : - vidade, empenhando-se na promoçãoOliveira. 70anos,não�outrancadae,muítomenos,se da saúde, em especial, à assistência

alimentar e nutricional.
A este profissional são atribuídas várias

áreas de atuação como:
li Área de alimentação coletiva - que

abrange restaurantes industriais, refeições
transportadas, creches, escolas, onde o
nutricionista planeja, organiza, dirige, super­
visiona e avalia as unidades de alimentação e

nutrição .
* Área de nutrição clínica - engloba

. consultórios, hospitais, bancos de leite huma­
no, lactários, spas, onde o profissional avalia
o estado nutricional do cliente a partir de di­
agnósticó clínico, exames laboratoriais,
anamnese (inquérito alimentar), medidas
antropométricas (peso e altura), e estabelece
ainda a dieta do cliente fazendo as adequa­
ções necessárias.

*Área de esporte - o nutricionista atua
planejando, implantando e coordenando pro­
gramas alimentares para desportistas e atle­
tas. Elabora dietas para as diversas fases (ma­
nutenção, competição e recuperação), inte­
grando a equipe multidisciplinar.

* Área de ensino - o profissional pode
atuar na docência, extensão, pesquisa e su­

pervisão de estágios.
O nutricionista também pode atuar como

> ·Editorial ,-. ..
J •

_-::.

Força comunitária
&nsexemplosdededíc:açãoaomeíoambíentee

amn7Odou.

Depoísdeassistíra denvbada clascasasdosan­
tígos vizinhospara darlugaràmovimentadaavenida,
elaarregaçouasmangaseresolveufazeroquemaíslhe
davaprazer:plantarRoreseárvoreslivtíferas.Apartír
daí, transfonnouumsimples terreno; /ocaIízadonaen­
trada da cídadedeFlorianópolis, quaseà cabeceiradas
pontes,num líndojarrlimenum fTondosopomar.A his­

tóriadoloc:al,chamadode"pracínha"porc/onaBentae
pelos vizinhos,podeserconferidanamatériapublícada
.àpágína 13.

OsmoradoresdoCondomíníoEdíIíciosjoãoPau­
/oIejoãoPaulo II, nosaltosdaPraia daSaudade, tsun-

.

bémnão6caramdebrafosauzadosli'enfeaoaumento _

nonúmerodeassaltose furtoscontracriançasregistra­
dona região.Díantédasdí6culdadesdeacessóaotrans­
porte coIetivo,jáqueo condomíníofica dístantedaave­
nídaOesembargadorPedroSilva, onde transítamasli­
nhasAbrnão, ltaguaçu, CirculareSeletivo, e/esse uni­
ramepromovenunumaabaixo-assínado.Nodocu�

I··
t� víabilízadopor l08pessoas, osmoradoressolícítam
aoNúcleo de TransportesColetivosda Capitaluma li­
nhadoÔl1ibusArnarelinho.A uniãoeadetennínaçãoda
comunídadedeubonsresultados. OdiretordePIaneja­
mentodoórgãogarantiu, deaconlocomareportagem
edítadanapágina4, queasolícítaçãoseráatendídaden­
trodedoísmeses.

Para completar, asdonasde casa deCoqueiros
tambémestãodeo/honasitregUlaridadescometidaspor
motoristase,principalmente, nasatitudessuspeítasde
pessoasqueacabampratícandorouboseassaltos. Co­
nhecidascomoas '�íães"dobaílro, as líderesco­
munítúiaspoliciamasavenidaseatuamemconjunto _

•

comaPolíciaMilitar. O trabalho resultounaimplanta­
çãodeumConseIhodeliderançasComunítárias, oOíc,
que tomoupossenodía20dejulhonoCoIégíoEstadI.(;Ú
PresídenteRooseveIt, comomostraamatériaestampa-
danapágína depolíciadesta edição daFolha.

Nutrição X peso certo
. consultor e assessor .em programas e servi­
ços na área de Aíimentação e Nutrição.

Estas são apenas algumas das atribui­
ções que cabem a este profissional, mostran­

do a importância de seu trabalho no

que diz respeitoà saúde nutricional.
Finalizando o artigo, ensinaremos

você a calcular Q seu peso através de
uma maneira simples e correta, pois
este tema atrai acuriosidade das pes­
soas.

Existe uma maneira fácil de saber-
mos se o nosso peso está certo e clas­

sificarmos o nosso estado nutricional, deno­
mina-se IMe - índice de Massa Corporal, que
é calculado utilizando-se aos variáveis peso, al­
tura e sexo pela seguinte fórmula: IMe = P/
N( onde P é igual ao peso atual e N é igual a
altura ao quadrado. Exemplo: mulher, peso
65Kg, altura 1,70 cm. IMC= 65 dlvlqldo por
(1,70 x � ,70) = 65 dividido por 2,89 = 22,49.

Se seu IMe estiver abaixo de 18,5 a clas­
sificação do seu estado nutricional é desnutri­
ção; se estiver entra.f ê.õ a 24,9 é normal,
entre 25 a 30 obesidade leve; de 30 a 35 obe­
sidade moderada, de 35 a 40 ou acima de 40
obesidade de alto risco:'

O IMe dentro Gla··faixa de normalidade
-

para os homens varia entre 20 a 25 sendo a
média 22, e para as mulheres entre 19 a 24
sendo a média 21.

Se você está dentro da faixa de norma­
lidade e mesmo assim não está satisfeito com
seu peso, achando 'que está acima ou abai­
xo, pode considerar a média como o peso ide­
al. Acerte o seu peso, você vai ficar no míni­
mo mais saudável e feliz.

. Suzana Biazus- Nutricionista

.

7
• E1fpediente _
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Prefeitura de FlorianópoliS· 21anos
Trabalho que a gente vê. Qualidade que a gente vive. FLORIANÓPOLIS

CAPITAL DA GENTE
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Multivacinação I
No próximo dia 14, começa a

primeira etapa da Campanha de

Multivacinação 1999. Nestadata, todas as
criançasmenores de cincoanosdevem ser

levadas aos postos de saúde para receber
adose inicialdagotinha(avacinaSabin,que­
protege contra a paralisia infantil). A
Secretaria de Estado da Saúde pretende
vacinar 490.754 crianças em todo o

território catarinense. Além da gotinha,
estarão àdisposição nos postos asvacinas
triviral(sarampo, rubéola e caxumba),
triplice (difteria, tétano e coqueluche) e as
específicas contrao sarampoe a hepatite.

A vacina anti-haemophilus (que
protegecontradiversasdoençascausadas
pelovírus haemophilus) estarádisponível
paracriançasmenores de dois anos. Estas
vacinas serão aplicadas nas crianças que
estiverem com o calendário vacinai em

atraso. Por isso, é importante que os pais
ou responsáveis levem o cartão da criança
aos postos de vacinação.

Multivacinação II
Todas as crianças menores

de cinco anos devem ser

imunizadas, mesmo aquelas que
apresentam tosse, coriza, gripe,
diarréias leves, paralisia cerebral,
sindrome de Down, rinites, asma,
doenças crônicas do coração, rins,
pulmões e. fígado ou desnutrição.
Também devem ser vacinadas

crianças hospitalizadas,
prematuras ou recém-nascidas de
baixo peso, com história familiar
de convulsões, que estejam
fazendo tratamento com

antibióticos ou cortic6ides em dose

baixa, ou que tiverem apresentado
alguma das doenças que sãoobjeto
da multivacinação. A segunda
etapa da Campanha será realizada
no dia 16 de outubro.' Para essa

primeira etapa, a Secretaria da
Saúde recebeu 900 mil doses da
vacina.

Mural

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
•

FOTO MARCELO BITTENCOURT •

• RECONHECIMENTO:ManoelPhilippi(esqJrecebeprêmioemnome
•

• daBiblioteca
•

•

•

•

•

•

•

Troféu Bernunça
•

• .

Ao som doGrupo NossoChoro,Marjorie, acompanhadaao piano
• pelo compositorMirandinha, Carvalhinho,AnnitaHoepecke e Fernando
•

• Bastos, que cantaram aosacordes do pianistaAldoGonzaga, a Fundação
• Franklin Cascaes entregou no dia 29 de julho o Troféu Bernunça às
: personalidadesque sedestacaram noapoioà culturanaCapital. O evento,
• que aconteceu noTeatroÁlvaro de Carvalho e também marcou os 12

: anos de existência da Fundação, homenageou 12 pessoas e empresas:
• prefeitaAng4\!laAmin, CoronelWalmor Backes (comandante geral da

:- PolíciaMilitardeSantaCatarina), publicitárioJorge Peixoto, decorador
• AldoDuarte;Biblioteca PúblicaProfessor 8alTeiros Filho, colunistaMoacir

: Benvenutti (ANotícia), Telesc TeleCentro$ul, Ativa.Mercado Público
• Municipal de Florianópolis,AçorianaTurismo, BigShop e Rádio_.Udesc.
: "E o reconhecimento do trabalho que a Biblioteca Pública vem

• desenvOlvendo naáreaartísticaeculturaldoContinente", disseosecretário
•

Regional doContinente,Manoel Philippi, que recebeu o troféu em nome

da instituiçãomunicipal.Aplaudido pelos colaboradores, Manoel Philippi
dedicou o prêmio àAssociação dosAmigos da Biblioteca e aoGrupo de
Poetas Livres, responsáveis pela organização dos inúmeros eventos que
OCOlTem noauditórioAbelardo Sousa, espaçoanexo aoórgão municipal e
reservado às manifestações artísticas. "Eles são realmente os grandes
vencedores. ASecretaria e a Biblioteca apenas dão apoio às iniciativas",
comemora Philippi.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Brincando na praça
Crianças pulando nacama elástica,

jogando uma pelada, basquetebol,
espirobol, taco, street ball, fazendo
bonequinhos de argila para pintá-los
depois, e envolvidosem outrasdiversões.
Assim foi odia de centenas de crianças que
participaram doProjeto "VamosBrincar"
na Praça da PraiadoMeio, emCoqueiros,
no final de julho.O Projeto é coordenado
porprofessorese estudantesdoCursode
Educação Física daUdesc e Ufsc. "Nosso
objetivo é promovera integração social e,
sobretudo, propiciar aos jovens uma

mudançade hábito e ummelhor convívio

social", diz a coordenadora Patrícia
Bernardino Guimarães.

O Evento é uma parceria da

Fundação Municipal de Esportes, com a

Telesc.O Projeto "Vamos Brincar" vísita
duas praças a cada final de semana. Para

requisitaro "VamosBrincar",asassocições
de bairros devem entrarem contato com

ii Fundação pelo fone: 248-0002.
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Renault em São José
é LeMans

Trevo de Barreiros

(48) 246-9777 RENAULT
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Moradores querem ônibus Seletivo
. FOTO MARCELO BITIENCOURT .

OS
constantes assaltos e furtos a crianças,
adolescentes e até aos adultos, fez os

moradoresdoCondomínioEdifícios João Paulo
I e João Paulo" se unirem e solicitar ao Núcleo de

Transportes de Florianópolis um linha de ônibus do

Transporte Seletivo, o Amarelinho. O Condomínio,
localizado pertode umaái-eaverde, longedomovimento
intenso deveículos, pareciasero ideal paramorar. Porém,
parachegaratéo pontodeônibusdaViIaAparecida, cerca
de duas quadras, virou um risco. Um dosúltimos casos foi
do estudante Ricardo Binfaré que teve furtados, por dois
pivetes, um relógioe um boné quando saíade casa para ir
àescola, no Instituto Estadual de Educação. Preocupados
comaondadeviolência, osmoradoresfizeram um abaixo­

assinado com 108 assinaturas que foi entregue ao órgão
muniàpal.

O diretor de Planejamento do órgão, João Paulo

Makowiecky, informou que a solicitação deverá ser

atendida dentro de dois meses. Ele disse que já está
definida a colocação de uma linha, que'deverá fazer o
trajetosaindodaPraiadasPalmeiras, no Itaguaçu, passando
pelaDesembargador Pedro Silva, entra na Estilac Leal,
em frente ao CondomínioArgus, depois segue pela Rua
Ivan DenticeUnhares - onde ficaoCondomínioJoão Paulo
I eJoão Paulo II, segue passando próximo aoCefid/Udesc
e deve sair na rua ao lado do Supermercado Expresso.
Makowiecky afirmou que só falta apenas a resposta da
empresa, que detém a concessão paraCoqueiros, sobre
acomprade mais doismicroônibus. Segundoele, caso a
empresanãoadquiraosveículos, seráaberta licitação para
que outra operadora faça o serviço.

A síndica doCondomínio, DaIva PereiraConceição,
afirmou que, devido aos assaltos e roubos, muitos
moradores usam seu próprio carro para levar os filhos à
escolaou irao trabalho.Noentanto, acabam enfrentando
o problemade congestionamentos e a dificuldades para
encontrar um lugarparao estacionamento noCentro da
cidade. Ela e outrosvizinhosoptaram pordeixaroveículo
estacionadopróximo àPedroSilvae usamoAmarelinho

para ir ao Centro. Conceição ressalta, ainda, que nem
sempre o ônibus da VilaAparecida é suficiente para
atender a todosos usuáriosquemoram naquela região.

CXJMJUSTA:
Comunidade
fazabaixo­
assinado e

recebe

promessade

transporte

ai,

Gigante
pela própria
natureza.
8 de agosto

Dia do Gigante

Todas as lojas abertas aos domingos

Assessorlo aos Mutuários do SFH
Mutuários da Casa Própria

SFH - Sistema Financeiro de Habitação e Hipotecários

�))) Saiba como reduzir

corretamente a prestação e o

saldo devedor do seu

financiamento.

�))) Há mais de 15 anos,
confeccionamos planilhas e

pareceres técnicos com o

verdadeiro valor da prestação e

do saldo devedor.

ASMUT - Assessoria aos Mutuários da Habitação .

Ruo João Pinto. 30 solo 506 - Ed.Joono de Gusmão - CEP1l80l 0-420· Fpolis - sc

Fones: 48 222-8689
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



AGOSTO/99 FOLHA DE COQUEIROS 5

Café Expresso
o Posto Esso de Coqueiros mais uma vez traz

novidades e conforto para o consumidor. Depois de implantàr
o serviço 24 horas na loja de Conv�n�ência, locador�:
borracharia, pizzaria, e um Caixa Eletronlco do Banco ltau
e Banco do Brasil, agora traz a Farmácia do Sesi, que
também vai funcionar durante 24 horas. Ela será instalada
no espaço antes ocupado pelo Banco do Es�do de �anta
Catarina. Mas as novidades não ficam por ai. Na lOJa de

Conveniência será colocada uma máquina inglesa de café

expresso, tipo'self-service, com oito tipos diferentes da bebi�a
mais apreciada pelos brasileiros. Para acompanhar, um baJ�
de doces e salgados feitos pela Confeitaria Veneza.

.� proposta é transformar o Posto de Gasolina numa

espécie de centro comercial para facilitar a vida dos clie�tes",
diz o empresárioMarcoAntônio Ramos Gomes, anuncland?,
para breve, a aquisição de uma máquina de suco de laranja
que prepara, ao gosto do freguês, um suco natural na hora.

Dinheiro rápido
Quem não pretende pagaros juros

altos do cheque especial ou entrar num
financiamento parasairdo sufoco, um bom

negócioéo penhorde jóias. Desdemarço,
aagência daCaixa Econômica Fede� de

Coqueiros vem oferecendo o serviço à
comunidade do bairro e já recebe, em
média, de quatro acincocontratos novos
por dia. "O sistema é prático e sem

burocracia", explicaoavaliadorAlexandre
loppi. Basta ser maior de 21 anos ou

. emancipado e apresentar aCarteira de
Identidade e o CPF.

No momento, a CEF está
trabalhando com duas faixas de

empréstimo. Até R$ 300,00 os juros
praticados sãode 3, I%eacimadestevalor
de3,8%.Aoutravantagemé, sem dúvida,
os prazos estabelecidos para pagamento:
28, 56 e 84 dias. O cliente que não tiver
dinheiro para resgatar a jóia, ainda pode
fazer a renovaçãodo empréstimo a cada
vencimento. Mas atenção: apenas ouro,
diamante, pérolas cultivadas e alguns tipos
de relógios podem seravaliados.O Setor
de Penhor da CEF fica na sobreloja e

funcionaduranteo horário bancário.

Economia & Negócios:

LlQUIDAÇÃO:Jqa
AnjodaGuarda

oferece descontos
de20a3096

Moda com desconto
Apesardasprevisóesclimáticasapostarem em

temperaturasbaixasatéo finaldeagosto,muitos lojistas
resolveram não esperar o fim do inverno e decidiram

antecipar as liquidações. É o caso da loja Anjo da.
Guarda, em Coqueiros, que desde o dia IOde julho
vem praticando descontos de 20 a 30% na linha do
vestuário. '� idéia, além de dar oportunidade ao

consumidordecomprar roupadamodacom preços
abaixodomercado, égarantir capital de giroparaas
compras da coleção primavera-verão", explica a

empresáriaDanielaSãoThiago.
Especializada em roupas infantil e infanto­

juvenil,aAnjo daGuardaestá vendendo�deJã,
linha,veludo,flaiíélaemoIetomcom 300A,dedesconto
e meia-estação com 20%. As roupas para bebê
também estão a preço de custo e a liquidação
permanece até terminar o estoque. A intensão,
segundoDaniela,épabalhar,depoisdoinvemo,.�
commoda infanto-juvenil, ou seja, dos 10aos ISanos.
"Existe uma carêncianomercadodeste segme!tto",
explicou.

De casa nova
A partir da primeira quinzena de

agosto, o Banco do Estado de Santa
Catarina abre seu novo PAP (Posto de
Atendimento ao Público), emCoqueiros.
Hámais de seis anos funcionando anexo
ao Posto Esso, o Besc passa a atender a
comunidade do bairro e região na antiga
sede da Caixa Econômica Federal, na
avenida EngenheiroMaxde Souza, 1545.
Além deampliaroespaçofisico emelhorar
o atendimento, o Posto do Besc contará
com outras novidades. Entre elas, o
sistema de auto-atendimento, que vai
dispor de duas máquinas eletrônicas, e
que ficará aberto até às 18 horas.

"É uma reivindicação antiga da
, comunidade que, por falta de um local

adequado, não foi atendida

anteriormente", explica o gerente de

Negócios Paulo RobertoVieira. Com a

implantação do novo PAp, o posto do
Abraão também deixa de funcionar.

Coleção Poética
Uma boaoportunidadeparaquem

gosta de investirem literatura. OGrupo
dePoetas Livres lançarádia24 deagosto,
às 20 horas, no Espaço Cultural da
Biblioteca PúblicaMunicipal Professor
Barreiros Filho, no Estreito, a Coleção
Poética, Série III, daOrdem daConfraria
dos Poetas, de Porto Alegre. A obra é
resultado do III Concurso Nacional.da
Ordem daContrariados Poetas, instituído
pela SHAN Editores Ltda, da Capital
Gaúcha. Participaram doConcurso poetas
de Santa Catarina (F1Qrianópolis,
Pomerode, Maracajá), São Paulo, Goiás,
MinasGerais, RiodeJaneiro, Fozdo Iguaçu,
Alagoas, Pará, entre outros. De

Florianópolis:MauraSoares,AdrianaCruz
(doGrupo dePoetasUvres),Daniel Soares
Caldeira e José Henrique Glock. O

lançamento será com músicas e poesias
.de atores doGrupoArmação.

Renault em Floríariopolís
.� é LeMans

Beira-mar Norte
(48) 228-0070

'@ ,

RENAULTI
.._==-__ J

CeMerllÚi de\1élculos_ault

• ff ••
• ., f' •

RENAULT
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Saúde bucal
* FabianaValle e Edson de Souza

,

Muito se fala atualmente sobre escovação
dentária, "limpeza" (remoção) de tártaro e outros

cuidados com os dentes e boca dos animais de

estimação. Mas, infelizm,ente, a grande maioria das

pessoas ainda desconhece que o tártaro e outras

doenças periodontais são os grandes vilões de

manifestações sistêmicas que costumam se desenvolver
nos animais mais velhos. Geralmente, a queixa dos

proprietários é o mau hálito. Porém, a halitose é, dos
males, o menor. As lesões sobre o dente e estruturas

que fazem sua sustentação e proteção (periodonto)
são causadas, principalmente, pela placa bacteriana ..

Os microorganismos da placa alojam-se sobre toda a

superfície dental e sulco gengival (entre dentes e

gengivas), onde a "limpeza" natural feita pela saliva,
língua e lábios não proporciona ação eficiente.

Sobre a placabacterianaprecipitam-se saisminerais
provenientesda saliva, formando, então,ummaterial duro,
mineralizado, rugoso, que facilitao acú":,ulo demais placa,
que é o cálculo ou tártaro dentário. A medida que vai
havendo reabsorção óssea, os tecidosmoles em tomo do
dente também vão sendo perdidos e o dente torna-se
luxado (solto) e pode, por fim, ser eliminado.

Cães raramente mostram sinais de dor, mesmo
quando já há perda de muitos dentes. Já os gatos
apresentam dor intensa dia ...te de problemas dentários.
Durante amastigação,ocorregrande liberaçãode bactérias
na corrente sangüínea pelamovimentação do dente e

devido à ricavascularização do peribdonto. Estas bactérias
reagem com células de defesa do organismo, formando
complexos que sedepositam emdiversosórgãos, podendo
levar, com a evolução do processo, à insuficiência de
determinados órgâos e até àmorte do animal.

Este fenômeno ocorre particularmente nos rins

(glomerulonefrite), fígado (hepatite), articulações
(poliartrite) e no coração (endocardite bacteriana). O
.tratamento baseia-se na eliminação da placa ou cálculo,
restauração damargem gengival e acompanhamento
através de um programa preventivo.A anestesia geral é
essencial. É impossível realizar um tratamento dentário
bem feito apenas com tranqüilização ou, o (jue é mais
absurdo e doloroso, com o animal acordado.Assim como

os nossos dentes, os dos animais também possuem vários
lados e todos devemser limpos. Após o tratamento, a
prevençãoé feitacom escovação, nomínimo semanal, com
produtos específicos para animais e uma avaliação
veterinária semestral. Em raças pequenas, é comum a não

reabsorção das raízes dos dentes de leite, principalmente
dos caninos, e os dentes permanentes nascem ocupando
omesmo.espaço.Após os setemeses, todos os dentes de
leite devem tercaído, caso contrário é importante a

extraçãodosmesmos paraevitar problemas futuros. Nesta
fase, seu veterinário também deve iniciar o processo de

prevenção, orientando-lhe sobre a escovação dentária.
•Fabiana Valle eEdson deSouza

sãomédicos veterinários da s.o.s. Animais- Clínica
Jléterinária

Geral
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Prefeitura entrega primeira
·

etapa do Conjunto Abraão
FOTO MARCELO BITTENCOURT

Aempregadadoméstica
BeIoniGonçalves,

o anos, e omarido José Carlos Beloni,
endedor autônomo, estão de

• residência nova. Há seis anos morando às

margens daVia Expressa, que liga a BR-I O I a
• Florianópolis, e dividindo a pequena casa com
•

mais três dos seis filhosdocasal, eles agoratêm
endereço certo. "Antes, os carros nem

•

chegavam na casa e a lama, em dias de chuva,
• impedia até os moradores de caminhar na
•

favela", dispara Beloni. "O barracão era o
• inferno.Aqui é como estarno céu", completou
a vizinha Maria, mãe de três filhos. Beloni e

• Maria e mais sete moradores da Grande

Florianópolis receberam da prefeitaAngela
• Amin, dia 29 de julho, as chaves dos primeiros
•

apartamentos do Conjunto Habitacional
• Abraão.

Eles estão incluídos nas 90 famílias, que
tem por origem a Via Expressa e o

assentamento localizado nos fundos do Big Shopping,
• que serão atendidas pelo Projeto BomAbrigo. Até
•

dezembro, serãoentregues as 87 unidadesque faltam
• paracompletaros 167 apartamentosdo conjunto. Em
trocado imóvel, com redeelétricaede água, as famHias

• pagam uma prestação mensal de R$ 40,00. O
financiamento é de 2S anos e o períodode carência é

• de trêsmeses.
Ao contrário dos outros empreendimentos já

• inaugurados, como do Conjunto Habitacional Vila
•

União, naVargem do Bom Jesus, odo bairroAbraão é
.

em forma de prédiosde apartamentos. Cada unidade,
•

com 32 metros quadrados, é composta de dois

quartos, banheiro, sala e cozinha conjugadas. ''As
•

crianças terão um lugar para brincare ficarão longe do
perigo do trânsito.Meu Pequeno de quatroanos, por

•

exemplo, já foi atropelado naViaExpressa", explica a
faxineiraMariaAparecidaNunes, 36 anos, seis filhos.

Durante a inauguração da primeira parte da

���ª�F�
� ..-.. - -

:-:��-:.-= =
- - -- - ---

= = �--= = =:::...
- - � � ----
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Míní Shopping Chamonix
Av. Eng. Max. de Souza, 1451, lj 7

DEC'AS4NOVA:Moradoresda ViaExpressa
recebemchavesdosapartarnentD

obra, a prefeitaAngelaAmin destacou que somente
10% do déficit habitacional de Florianópolis foi
alcançado. Segundo ela, o índice chega a I � mil e até

agora foram viabilizados 1.177 moradias. "E apenas o

início de novaetapa", disse a prefeita.
VIAMARGINAL- Para o secretário Regional

do Continente, Manoel Philippi, a transferência das
famílias daViaExpressa paraoConjunto Habitacional
Abraão, vem atender três necessidades.Aprimeira, o
problemada faltademÓradiaàs pessoas carentes. Em
segundo, aviabilização, com ademolição dos barracos,
da construção daViaMarginal, e, em terceiro lugar, o
embelezamentoda cidade. '�obra vai proporcionar
condições humanas de vida, além oferecer estrutura
social que já existe nas proximidadesdo conjunto de

prédios como da Creche Dona.Cota e do Posto de

Saúde doAbraão", justificou o secretário.

i-

Nosso horário de atendimento é
das 8:00h às 18:30h

Não fechamos para almoço Fone: 248-4040

EMERGÊNG.....
24 NO•••• 249-0733

Rua: Des. Flávio T. C. Mello, 145 - Coqueiros
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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_ Flashes
"

,

* Tem peixe fresco no pedaço. Fica no Abraão •

anova peixaria da região. Dizem que tem até

Baiacu defumado. Dá-lheOri. Os apreciadores
da iguaria aprovaram a idéia.

* E aíMiguel. Quando será a festa da entrega
dos sarongues. Tem filade avaianos esperando
pelo evento.

*A Figueira da PraçaXV está toda prosa.
Também vai encerrar o século como símbolo

campeão do futebol de 1999 em Santa

Catarina.

* Bar Luana, em frente à agência da Caixa
Econômica Federal deCoqueiros, lembra um

grande amigo. Sempre que transito pelos
arredores e olho amesa vazia, lembro do

querido Paro.

* E por falar em Paru, onde anda àquela
morena. Só tenho visto oClaitonAlcides

RobertoCarlos cantando e pedindo o que mais

gosta. Barãozinho, paga umaCoca-Cola para
mim. E um cigarrinho também.

* O livroAnita Garibaldi- uma heroína

brasileira, do jornalista PauloMarkun, será

lançado em Floripa dia 5, às 20 horas, no
PalácioCruz e Souza. Primeiro evento oficial de

•

comemoração dos 500 anos de Brasil, o livro
foi apresentado em Brasília, na terça-feira, 3 de
agosto, no Salão Nobre daCâmara dos

Deputados.Aobra, que conta a história dessa

personagem pouco conhecida no País e tão

admirada na Itália, vai ainda cumprir um longo
roteiro. Laguna, Lages, São Paulo, Porto
Alegre, Curitiba, Rio de Janeiro, Niterói,
Criciúma eTubarão. O prefácio é do presidente •

Fernando Henrique Cardoso e as fotos do
nosso amigoOlivio Lamas.

• Enquanto aMarina não chega, por que não
Construir um belo trapiche na Praia do Meio.

Grande, com rampa, quiosque, tipo tantos

.

outros que têm pelomundo afora.

Barão

Associação dos Comerciantes
Procuro parceiros para criar a Associação dos

•

Comerciantes da Orla de Coqueiros, aACOC, tipo a do
• Batel emCuritibaque já conta commais de 250 restaurantes
•

e similares. Poderíamos projetar um Portal na entrada do
• bairro e outro na saída. Arquitetos para elaborar a idéia,
•

com certeza, não faltam. Uma ACOC unida com

representantes das associaçõesde bairros da orla.Com uma
• assessoria de imprensa forte. Com princípios e com muita
• visão. UmaACOC aberta à comunidade de nosso bairro.

O primeiro trabalho deveria s�r uma guerra contra
• os esgotos clandestinos, com consciência, com respeito ao
• próximo, com sabedoria. Nossas praias, na atual situação,
dãoangústia e aflição.VIVemos num paraiso do Planeta onde

• bilhões de seres gostariam de morar, de ver omar todo o

• dia. Mas não temos, no entanto, o privilégio demorarmos
num berço esplêndido, mas sujo como bumbum de bebê.

• Meu filhoMarcos nasceu hádezoitoanos naPraia daSaudade,
• ganhoumedalhas nanatação,mas todas em piscina. Nunca
tomou banho nas praias do seu bairro. Um lugar lindo,
maravilhoso. Uma beleza, porém, para ser apenas apreciada.

Acredito que só tipo uma campanha da redeGlobo
•

paraacabarcom ele. Mas como isto não é possível, nos resta
• a consciência, nos resta a solidariedade para limparmos,
juntos, as nossas praias. Cada vezmais as gerações futuras

• vão querer nadar nas tão lindas águas das praias do Meio,
• do Bom Abrigo, da Saudade, do Riso, de Itaguaçu e das

• Palmeiras. Gente, vamos arrumar nosso bairro. Vamos
• acordar. Cada verão serámais quente e as praias da Ilha,

Chocolates e

Bombons
Florianópolis

l�l{!riiiiópúl i�
'-_._ .. _ _ _ ______.J

48248-0447

• BONSAMIGOS: JoãoVicente Goulart
• e Antônio Grassi no lançamento do
• Centro de Estudos Sociais Presidente

• João Goulart (Cejan), no Rio de

Janeiro

por certo, serão como fazer o Caminho de Santiago.
Imaginem a cena. Sábado à tarde, as praias, bares,

restaurantes, trapiches, tudoamil.Assim deveria ser. Assim
não pode ficar. Semoramos num dos últimos paraísos do
Planeta, temos que nos unir e criarmos um Conselho ou
umaAssociação Comunitária decidida e que possa, num

repente, despertar todos nós que vivemos e dependemos
desde bairro paraíso,Além da beleza, temos um lugarauto­
suficiente. Comércio, bancos, o maior veículo sle
comunicação do Estado, o jornal Diário Catarinense, e
moradores de destaque. Aqui moram, só para Citar um
exemplo, o governador do Estado, EsperidiãoAmin, e a
prefeitade Florianópolis, AngelaAmin. Então, gente, vamos
procurar saber se o esgoto da nossa residência está ligado à
rede.

Se não estiver, isto é como uma doença gravíssima.
Tem que logo ser tratada, isto é responsabilidade com" 16
letras". Sóassim, tõdos osMarquinhospoderão tomarbanho
demar e não viver o temor de estar fazendo algo errado ao
ler as placas alertando para a proibição do banho. Isto é
ridículo como são as placas proibindo a circulação de cães.
Não sei se os cães sabem ler. Mas sei que nós sabemos. Que
nós podemos começar amodificareste absurdo. Afinal, nós
não somos amebas. Vamos usar o exemplo do símbolo do
séculoXXI, a era deAquários e vamos juntos iniciar um
novo horizonte.

Então, vamos lágente.ACOC 2000, rumo ao futuro.

DlponiYel para Florianópolis a São José. Área de entrega restrlta:.lnfonnlç6es pelo rona: 135.

SEU TELEGRAMA AGORA
TEM CHEIRO DE FLOR

DISK 135 E MANDE FLORES

TURMA DEPESO:RicardoBomhausen,Jorge
Peixoto Zacarias Xavier e Ricardo Barbosa

no Prêmio Colunista

virada
já começou!

Gente Nossa Certificado de autorização MJ N° 01/470/99
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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InfllrmatlvlIAABB

AABB viabUiza sede para Escotismo
FOTO MARCELÇ) BIITENCOURT

ORGANIZAÇAO
* Lobinhos (de 6 a 11 anos) -

fase da fantasia
* Escoteiros (de 11 a 15 anos) -

fase da aventura
* Seniores e guias (de 15 a 18

anos) - fase do desafio
* Pioneiros (de 18 a 21 anos) -

partirdo mês de setembro, oGru
Escoteiro doMar- IlhasGuari.,
AABB, estará de casa nova.A

sede própria será inaugurada no dia 29 de
agosto, mês em que ogrupo completa II
anos. "É um sonhoacalentado há 10anos",
dispara o mestre do Clã Sílvio Luiz

Rodrigues.Anova sede, localizada ao lado
doginásiode esportesdaAABB, terá 192

metrosquadradosdeáreaconstruídae um
espaço reservado paracadasessãodogru­
po, ou seja, uma sala paraos lobinhos, ou­
tra para os escoteiros, um lugar para os
seniores eguiase um local parao clã.Além

de contar com uma cozinha, secretaria,
banheiro e um terraço coberto, ogrupo,
com cercade 90membros, poderádesen- .

volver suas atividades ao ar livre em 650
metros quadradosdeáreaverde.

Fundado em 20 de agosto de 1988
noColégioAderbal Ramos daSilva, oGru­
po Escoteiro do Mar se transferiu um áno

depois paraAssociaçãoAtlética Banco do
Brasil. Desde então, os !n�egrantes vêm
batalhandoporuma�jáque_espaçoque
ocupavam naassociação�mooferecia infra­
estrutura necessária àS iitividades dogru­
po. "O espaço era precárioe não tinhà se­
quer um banheiro", atestaa pioneiraAn­
dréiaVotto, 20anos, quedesdeos 10anos

praticao Escotismo.
Andréia,o innãogêmeoHumberto

Votto e Luciano Pereira, tam-
bém com 20 anos, são os vete-
ranos da organização. Eles en­
traram para o grupo como

lobinhos. "Me viciei e não deu
mais para sair", disseAndréia,
destacando a amizade e a con-
vivência em equipe como um
dos principaismotivos paraper­
manecer no grupo. "Perdi o
medo domato, aprendi a co­

zinhar e atéa fazer nó.Agente
aprende brincando e se aven­
turando", completa o escotei­
ro Pedro Henrique Nora, 12

comemoras

aquisiçãodssede
�

anos.

servir à comunidade

"Ser escoteiro é aprender a res­
peitaro próximo, trabalharcom avitória
e aderrota, gostar de aventura, de viver
ao ar livre e em equipe. É uma diversão e
ocupação sadia nos fins de semana", ana­
�isa Heloísa Ko.Freitag, que incentiva os
três filhos, de I I, 13 e 14 anos a participa­
rem dogrupo. "O que se busca, naverda­
de, é a formação do caráter das pessoas.
De formaalegre e divertida, trabalhamos
a responsabilidade e a disciplina", diz o
mestre Sílvio Rodrigues.

ATMDADES- OGrupo Escotei­
ro doMarmantém seus encontros aos sá­
bados, apartir das 14 horas, naAABB. As
atividades vão desde trabalhos internos,
acampamentos, além de instruções náuti­
cas.Quem quiserpartidpar, é sóentrarem
contato ou com a diretora técnicaNúbia
Michel (233-2755) ou com omestre Sílvio
LuizRodrigues (232-2296).

Agenda por telefone
Se você é daquelas pes­

soas que não tem tempo de se

informar sobre o calendário se­
manal deatividades daAssocia­

çãoAtIéticaBancodoBrasil,não
precisamais se preocupar. Des­
de o dia 2 deagosto está funcio­
nando aTeleagenda daAABB.
Paradispordoserviço,bastadis­
car o 289-1234 e participar de
tedos oseventos esportivos, s0-
ciais e culturais daAssociação.
"O objetivo é facilitara vida do
associado eda comunidade através do sistemamais rápido e aces­
sível àpopulaçãoqueéo telefone", explicao presidentedaAABB,
Geraldo deOliveira que, a princípio, elaborou o serviço para ser

utilizado pela Internet. "O projeto
foi descartado porque nem todas
as pessoas dispõem do acesso à
RedeMundial deComputadores",
completao presidente.
Além do associado obter as in­

formações pelo telefone, ele tam­
bém será lembrado dos eventos
mais importantesquevãoaconte­
cer durante o ano. O associado,
porexemplo, recebe umamensa­
gem simpática, nasuaprópria casa,
lhe avisandodoprogramacom an-

tecedência. Com a implantação dos dois novos sistemas, a
AABBdeixadepublicaroseulnformativo,jáqueeleserásubs­
tituído pela agilidadee rapidezdaAgendapor telefone.

SERViÇO
*Agenda de eventos:
* Fone: 289-1234

*Campanha Novos Sócios:
* Ser cliente do Banco do Brasil
* Pagamento da jóia em parcelas
* Mensalidade de R$ 45,00
* Títulos: 200 à disposição da comunidade
* Informações fone: 249-0635

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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, Economia

Shopping Itaguaçu amplia serviços
QShoPPing ltaguaçu, pioneiro no

segmento no Sul do País, mais
umavez expande seus serviços e

investe no pLibiiéo consumidor. Destavez,
as novidades se concentram na área da
alimentação, a começar pela implantação
de uma loja MacDonald's, a primeira em
funcionamento na parteContinental de
Florianópolis. "É uma conquista para os
moradores doContinente e de São José",
atestao superintendenteVilmarSpudeit,
lembrando da importância do

empreendimento para a região,
especialmente pelageraçãode impostose
de empregos. Instalada na Praça da

Alimentação, com 350metros quadrados,
aloja, que abre suas portasapartirdo dia
2 de agosto, vai empregar mais de 70
funcionários.

Além do MacDonald's, mais seis
lojas serão inauguradas no início do

segundo semestre deste ano. Na parte de
refeições;-o visitante poderá conferir o
cardápiodacomidaárabedoCáfilaevoltar
a freqüentar aMacarronada Italiana. Na
áreada confecção, o BolsãoVesteGrande
e a 8eck's, voltada para moda Jeans,
ampliam omix do vestuário para 53 lojas.
ASleepWell, especializada em colchões,
eaTunesWorld, que dispõe de uma linha
de brinquedos pequenos para presentes,
também fazem parte da ampliação dos
crescimento", contabilizaVilmarSpudeit,
apesar de reconhecer as dificuldades

*

Estabelecimentos: 125
* Centro de Eventos
* Área construída: 30 mil m2
* Data de fundação: 28 de abril de 82
* Funcionários diretos: 1000
* Funcionários indiretos: 2.500
* Estacionamento gratuito: 1.000 vagas fixas ou
12.000/dia

\

* Horário: das 10 às 22 horas
* Horário aos domingos: das 12 às 21 horas (ali­
mentação) e das 14 às 20 horas (lojas)
*

Endereço: Gerôncio Thlves, 1079- Barreiros­
São José
* Fone: 0**48-246-0055
*E-mail: market@shoppingitaguacu.com.br

..;,_

econômicas enfrentadas no início do ano
pelo comércio. Investir em novas

atividades, bons preços, qualidade dos
produtos e atendimento foi a saída para
atrairo consumidorda região. "O esforço
seconcentrou, naverdade, namudançade
hábito da comunidade da Grande
Florianópolis que, até pouco tempo, só
faziaas refeiçõesem casa", avaliaSpudeit.
Um dos pontos positivos foi, sem dúvida,
segundo o superintendente, a localização ...........
num só espaço das lojas de alimentação.
''A idéia, antes, era distribuir os serviços
para as pessoas andarem pelos corredores
dos shoppings. Hoje, é concentrar para
facilitar", expliCaVilmarSpudeit.

FOTO MARCELO BITIENCOURT

,�

VlLMAR
SPUDErT:
MacDonald's
é uma

conquista
para e

Continente e

SáoJosé

o Planos de40 a 80% do valor de um carro zero, I 'A o

;'" -As mesmas chances: por sorteio epor lance. 'f�A mau".r """"".....""....._oTodagarnntiadamaioradministradoradosuldoBrasil. Faça certo, Faça Arnc-rri.
o ffimil bens entregues/l30mil clientes. F o n e O 8 O O • 4 8 2 2 2 3

Tele-vendas (48) 281-2155/222-1846
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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I IMÓVEIS

IMPERDíVEL!!!
Vende-se casa por R$38.000,00.

Ótima localização, motivo
separação.

(48) 249-8080 e 249-7094
após às 19:00hs

ANUNCIE NA
FOLHA DE COQUEIROS

Fon�: 223 8197

ESTÉTICA:

ERTA e NAIR

Cabeleireiras ,

Horário de atendimento 8:30 às 19:00hs.
De Terça à Sábado

Toda Quarta-Feira - Corte Feminino. R$10,00

Av. Desembargador Pedro Silva, 736
Agora também com cartão VISA.

Fone: 249-0346

SALÃOIGNEZ
---�

--

r-
Corte/Pintura/Massagem

Com a simpatia de sempre da D. Ignes
Rua Abel Capela, 11

Fone: 244 1231

SALÃO FUJI
Cabelereiro Unissex -

Av. Des. Pedro Silva, 2692

Fone: 249 1332

� SALÃO DE

BELEZA CRIS

Segunda das.13:30h às 19:00h. De Terça a

Sábado das 9h às 12h e das 13:30 às 19h.
Av. Eng. Max de Souza, 1469

Fone: 248 7180

SALÃO KAITÊ
Manicure, pedicure, limpeza de pele,

depilação, tintura, cortes e penteados em

geral. Fazemos maquiagem. Toda quarta
corte com direito a hidratação.

Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed. Chamonix-

Loja 3 - De Terça a Sábado das 8:30 às
19:00h.

Fone: 244 4511

Anuncie na

Folha de Coqueiros
Fone: 223 8197

BARES E RESTAURANTES:

COQUEIRÃO LANCHES
Lanches prensados - Petiscos e baurú

Anexo ao LAVAKAR Coqueirão
Av. Des. Pedro Silva, 2045.

Tele Entrega:
(048) 248 3061

DÁ GOSTO
Bom Barato e Gostoso

Almoço Buffet livre com uma opção
de carne R$ 2,50

Cortesia uma sobremesa

Av. Eng. Max de Souza, 1118 - Coqueiros
- Próximo ao Imperatriz

RECANTO DAS
PEDRAS

Petiscos, Ostras, Mariscos,
Ovas de Peixe,Drinks.

Praia de Itaguaçu - caminho para Praia
das Palmeiras

Fone: 249 0766

RESTAURANTE

SABRINA

Comida caseira
Serve marmitex para empresas

Rua: Louis Costa Freyslebem, 63.
Próximo ao De Itaguaçu.

MANGIARE

Massas congeladas
Queijo - Massas congeladas pré-cozidas.

Aberto de Segunda a Sábado.

Fone: 248 4512

CURSOS:

CURSO DE

INFORMÁTICA
Windows, Word e Excel

2X R$ 25,00
Rua: Rosinha Campos, em frente a Lucarto.

Fone: (048) 969 5062

CENTRO
EDUCACIONAL

QUATRO ESTAÇÕES
Berçario - Maternal

Crianças de O a 4 anos.

Rua Marquês de Carvalho s/n - Coqueiros

Fone: 348 2970

ESPAÇO CULTURAL

QUATRO ESTAÇÕES
Ballet clássico - jazz - teatro e dança moderna,

para crianças e adultos. - Aberto à
comunidade.

Rua Marquês de Carvalho s/n - Coqueiros.

Fone: 348 2970

CIRANDAR
ESCOLA INFANTIL E BRINQUEDOTECA

ta 6 anos - Escola

3 a 14 anos - Espaço de Arte - Com .colônia de
férias na magia de uma área arborizada
Av. Des. Pedro Silva, 2094 - Coqueiros

Fone:(048) 244 5594

MÉDICOS

Dra. FERNANDA

GUIMARÃES
Fisioterapeuta - Crefito 5 22.007-F

POLlMED COQUEIROS

Av. Engenheiro Max de Souza, 1498
Coqueiros

Fone: (048) 244-7288

LOJAS:

Anuncie na

Folha de Coqueiros
Fone: 2238197

BANCA DE REVISTA
COQUEIROS

Promoção de Inverno REVELAÇÃO
FOTOGRÁFICA

Revelação de filme
12 poses = R$ 4,44 / 24 poses = R$ 8,88

36 poses = R$ 13,32-
Revelação acima de 10 fotos:
Grátis 01 ampliação 15x21

Revelação de Negativo 10x13 -10x15=R$5,40
Av. Eng. Max de Souza - 1468 Lj 02 e 03

Tel e fax - 2485443
(preces suieito a alteração sem aviso prévio)

PRÓ - LOJA

De segunda a sexta das 9:00h às
12:00h e das 14:00H às 18:00h.
Sábados das 9:00h às 12:00h.

Fone: 244 4877

Anuncie

Fone: 223 8197

CONFECÇÕES BETTIO

Moda em malha em geral.

Av Des. Pédro Silva, 1840-
Praia da Saudade.

SERViÇOS
.

VALLON COM. E

REPRESENTAÇÕES
Toda linha de assessórios e suprimentos

para Informática

Rua Desembargador Pedro Silva, 2703 -

Coqueiros
Fone: (048) 249-0092

TEL.E SURPRESA

MENSAGENS' FONADAS
24 horas

Solicite sua demonstração sem

compromiso.
Você vai surpreender e emocionar quem

você quer bem.

Fone: (48) 248-7995
Inclusive Sábados, Domingos e Feriádos

-08S: Enviamos também para todo Brasil e
Exterior

AUTOMÓVEIS:
,

POSTO ESSO

COQUEIROS-
Lavação/Lubrificação/Troca de Óleo

Lava Rápido/Chaveiro/Agência BESC/Pneus.
Av. Eng. Max de Souza, 1387.

Fone: 244 6666

LAVAKAR Coqueirão
Agora com lav. Chassi

Pulverização Anti - Rusti - Óleo de Mamona
Busca e leva

Av. Des. Pedro Silva, 2045.

Fone: (048) 248 3061

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense



AGOSTO/99 FOLHA DE COQUEIROS 11

MECÂNICA RODRIGO

Serviços gerais
Rua Antônio G. Soares, atrás do Portal

Turistico

Fone: 248 0870

LOKACAR

Locadora de Automóveis
Atendimento 24 HORAS

Av Eng. Max de Souza, 1387 - Anexo ao

Posto Essa Coqueiros.

Fone: 244 6666

MECÂNICA
) DIPl.OMATA

Servidão José Henrique Gonzaga, 29.
Especializada em Chevrolet

Fone: 249 2707

FARMÁCIA VERDE
MAR

FIAMBRERIA
COQUEIROS

SUN CAMISETAS

A partir de R$1,BO
A única do bairro com tele-entrega.

Desconto para aposentados
Camisetas para gincana, excursôes, eventos
campanhas, uniformes personalizada a seu

gosto.
Av. EngO Max de Souza, 1115 - Coqueiros
Fone/Fax: 346-7450/248-2484
www.matrix.com.br I e-mail:sun@matrix.com.br .

Av Eng. Max de Souza, 893.

Aceitamos cheques para 60 dias -

de

Segunda a Sábado das 8:00 às
22:00h.

Fone: 244 1525

OUTROS:
\

.

LOTERIA

COQUEIROS
Av Max de Souza, 680.

Mega - Quina - Super - Lotéca - Federal
- Cobranças de água, luz e telefone.

Av Des. Pedro Silva, 2408 -

Praia do Meio

Fone: 249 0519

AGÊNCIAS DE PROPAGANDA

MACAIA DE

COMUNICAÇÃO
Rua Santos Lostada s/n -

esquina com Prof. Bayer Filho - Coqueiros.
PADARIA E FIAMBRERIA: Fone: 244 4802

PANIFICADORA
PRINCESINHA ADIE sua Cirurgia,

Plástica
Cosmética dr. M. bertolli

Fone: 244 4948

Doces, Salgados, Sorvetes e o sempre
gente fina Toninha Importados

Segunda a Sábado das 6:30 às 21 :OOh.
Av Eng. Max de Souza, 1468.

Fone: 244 0911

ÂNGULO
PROPAGANDA

Venha conhecer as novas fórmulas de

prevenção e rejuvecimento. Marque sua hora

para uma demonstração grátis. Rua 23 de Março, 42 - Itaguaçu

Fone: 249 2323
Padarfa-e Minimercado

LISBOA
Aberto de Segunda a Sexta das 6:30 às

21:00h.
Sábados das 7:00 às 21:00h.

Domingos e feriados das 8:00 às 20:30h.
Rua João Meireles, 1153 - Coqueiros

End. Av. Rio Branco, 404 - Centro Executivo
Planei Towers. Torre 2 sala 801

(Horário 14:00 - 18:00)
OMNI
Internet BBS

CONSTRUÇÃO E REFORMA: Fone: 224-0821 O mais antigo provedor de serviços on line em

operação ern Santa Catarina.
ELETRÔNICA
COQUEIROS

" NC - IMPERMEABILIZAÇÃO
E PINTURA Ltda. Av Max Schramm, 3722 - Jardim Atlântico -

Florianópolis - SC
Fone: 249 5192

Consertos com garantia
Horário comercial DOCE ARTESANATO

Tortas Doces e Salgadas.
Salgadinhos, inclusive para cafeterias e

lancherias

Sistema Manta Viapol, Pintura e

Pequenos Reparos, Lirnpreza de Caixa

d'água.

Fone: (048) 348-0589
Rua Travessa Maria Gorete, 65 - Estreito­

Florianópolis - SC

e-mail: info@omninet com br
web: www.omninet.com.brFone: 244 7289

_

MBS Materiais para
Construção

Aberto de Segunda a Sexta das 7:30h às 18:00h
e aos sábados das 7:30 às 13:00h - Não fecha

para almoço. Av Eng. Max de Souza, 1469.

Fone: 244 7736

Fone: 240 1494Fone: 249 5685 com Mara
249-6180 com Regina

Gonzaga Seg & J. G.N.
MAZZA

Acabamentos Ltda

,

Corretora de Seguros
)

Decorflex - Paviflex - Carpetes - Divisórias -

Forros - Biombos - Papel de Parede - Piso

de Fórmica - Piso de Madeira
Av Des. Pedro Silva, 2692.

-;

Seguro Residencial e Empresarial
Seguro Saúde

Vida eAcidentes Pessoais
Automóvel - RCF Casco

_, ,

CLINICA VETERINAKIA

SerViços de 'banho e Tosa
Ç-az-emos o melhor pelo seo melhor amigo

Fone/Fax: 249 0336

.

FARMÁCIAS: ' .

(48)244-1642(048) 244-1600 - 222-7718DROGARIA E"

FARMÁCIA REAL ANTES DE RENOVAR CONSULTE-NOS

Rua Eurico Gaspar Dutra, 926 - Estreito
Rua Capitão Euclides de Castro, 388

Coqueiros - FlorianópolisMedicamentos e Perfumaria

Sego a Sexo das 8:00 às 22:00h
Sábados das 8:00 às 21 :OOh.

Av Eng. Max de Souza, 1468 - Coqueiros.
Aventura - Romance - Suspense - Animação - Ficção - Erótico

Fone: 244 2145 Sempre com os últimos lançamentos e um

atendimento personalizadoTokFÁRMÁCIA
ESSENCIAL

Horário de atendimento das 8:00 às 23:00hs

Inclusive Domingos e Feriados.
Aceitamos Cheque para 60 dias

sem valor mínimo

Tok
Vídeo

'Segunda à sexta:' 13:00 às 21 :OOhs
Sábado: 10:00 às 21 :OOhs

.• ' �,Domingo: 15:00 às 21,:00hs
Av. Eng. Max de Sou2'!a, 1256 - Coqueiros

Fone: 244-82�7
Av. Des. Pedro Silva, 2668 - Coqueiros -

Praia do Meio - Fone: 249-0376
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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I • Saúde
-

..

YJI.i}tUitir�<dI'fJiBL'lfi�é!i}fPlf�1&iB3
Cirurgiã Dentista - CRO-SC 4576

Gorduras: verdades
-

.

e· mitosConvênios

Uniodonto, AFALESC, CAASC, Usimed,
Celas, telesc, C.E.F, DER. Inconvenientes da gordura:

* Umaalimentação ricaem gorduras provoca au­
mento de peso, nemSempre desejáveis.

*Agordura saturada estáassociadaa níveis eleva­
dos de colesterol sangüíneo e aumento de risco de doen­

ças cardíacas, demune cerebral
eproblemaS circulatórios.

* Um elevado consumo de

gorduras podeaumentaro risco
de desenvolver certos tipos de
câncer, especificamente de có­
lon, próstata,mama e ovários.

Classificação das gordu-

da ano surge uma nova onda de informações
itantessobre asgorduras.Algumasafinnaçóes
falsas, oútrasestão baseadasem dados incom­

pletos.Masalgumas tocam em questões fundamentais re­
lacionadas àsaúde. Existem três fatos inquestionáveis: pri­
nieiro, se consumidasem pequenas
quantidades asgorduras são essen­
ciais paramanterasaúde; segundo,
nossaalimentação tem excesso de

gorduras de todos os tipos; tercei­
ro, o debate sobre este tema tem
sidoumaminadeoul"9 paraumaex­

ploração comercial da buscapopu­
lardealternativasaosalimentos tra­
dicionais.

É importantediferenciar as
gordurasconsumidas nosalimentos
(agorduradadieta) dasgorduras do
corpoque circulam no sangue ou que sãodepositadasem
formade tecido adiposo (composto de células especifica­
menteadaptadas paraesseobjetivo).Mesmo sem consu­

mir nenhum tipo de gordura, o organlsmc converterá as
calorias excessivas de proteínas e carboidratos e as depo­
sitarásob a formadegordura.Quando nosso peso perma­
nece constante, nosso corpo nãoestádepositandogordu­
ra, ou seja nossadietaestá equilibradaentre a ingesta eo
consumo de nutriente.A partir domomento em que o
consumo de calorias excede nossa necessidade de ener­

gia, independentedo tipo de nutriente ingerido, começa­
mos a sintetizarmaisgorduras eganhamos peso.

Beneficios da gordura:
•Asgorduras fornecem ácidosgraxosde que o or­

ganismo necessita paramuitos processos químicos, como
crescimento,metabolismo e produção de hormônios se­
xuais e demembranasdas células.

*Transportamvitaminas lipossolúveisAD,E,Kpelo
organismo.

*Adicionam sabor,aromae texturaagradáveisaos
alimentos.

* Satisfazem asensaçãode fome.
* São importantesfontedeenergiaparaometabo­

lismo basal.

Horário: 9:00 - 12:00hs , 14:00 - 19:00hs

Emergência: 244-1899/ 960-8486
Av. Eng. Max de Souza, 1468 sobre loja, nO 5

Coqueiros - Florianópolis

J _

CONSUlTORIO DE NUTRIÇAO
Dra. Marlinia Bentele Vieira
Nutricionista - Crn-2 2369

DIETOTERAPIA
• Obesidade • Magreza • Hipertensão

• Diabetes • Reeduçação Alimentar • Nutrição do Atleta
ras:

As gorduras e os óleos con­
tém ácidosgraxos diferentes en­
tre si e que agem no organismo
deváriasmaneiras. Em geral, são

classificadas como saturadas e insaturadas.As gorduras
insaturadas são subdivididas em: monoinsaturadas e

poliinsaturadas.Os ácidosgraxos são produzidos no pre­
paro dosalimentos e tambémestão presentes nas carnes
cruas e nos laticínios.Osácidosgraxos são compostosde
carbono, hidrogênio e oxigênioem diversas proporções.
Umagordura é saturadaquando suasmoléculas têm o

máximode hidrogênioem suaeStrutura.Osácidos graxos
monoinsaturadostêm umpoucomenoseospoIünsaturados
possuemmenos ainda. Osácidosgraxos podem, ainda, ser
produzidos pela hidrogenação (alimentos industrializados
são elaborados com gordurahidrogenada, exemplomar­
garina).

As principais fontesdeácidosgraxos saturados são:
cames (frango e peixe contêm menos), manteiga, nata,
queijo, creme de leite e óleo de coco.

Osácidosgraxosmonoinsaturados são encontra­
dos em: azeite de oliva, óleo de canola, abacate, nozes e
sementes.

Ácidosgraxos poliinsaturados incluem óleodemi­
lho e amaioria dos óleos vegetais ( inclusive o de soja),
óleos de peixe e peixes com alto teorde gordura.

Fernando Machado, 129 - sala 201 - Centro - Florianópolis/SC
• Fone: (048) 224.5035

�-

Rua: Santos Saraiva,
441 - Bairro Estreito

Florianópolis - se

Fone:/Fax:

244-9425

248-6673

MarliniaSentele V"mita-Nutricionista

DR. MURILO VEIGA Pense com Liberdade
CREMESC 4860'

MÉDICO CLíNICO GERAi..
MÉDICO DO TRABALHO - REG. CREMESC 018
PÓS-GRADUADO EM GERIATRIA PELA PUC-R.S

SOCIEDADE DE CIÊNCIA CRISTÃ

Reuniões: Todos os domingos
às 9:30h e 1a quarta-feira do

mês às 19:30h. Sala de Leitura:
às terças-feiras às 8:30h e as

10:30h e quintás-feiras das
14:00h às 16:00h.

Rua João Pinto, 30 - sala 804 -

Ao lado do terminal urbano de

Florianópolis.
.

FONE: 248-2842

CONSULTÓRIO:
RUA PRESIDENTE COUTINHO, 245 - CENTRO
88015-230 - FLORIANÓPOLIS - SC

FONE/FAX: (048) 224-7333

AIE�DIMENTO PARTICULAR E CONVÉNIOS

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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�
Geral

Exemplo de amor à natureza
uem sai da Via Expressa e se

irige ou para a Ilha ou para o
bairro de Coqueiros pela rua

Desem argador Sálvio Gonzaga, não
imagina que o canteiro central que divide
estas duas ruas foi adotada por uma
senhora há quase 10 anos. Dona Benta
Isabel Oliveira, 70 anos, que mora em
frente ao movimentado cruzamento,
transformou o local num verdadeiro

pomar. Ali, pode-se encontrar várias
árvores frutíferas como goiabeira,
pitangueira, bananeira, limoeiro, além de

pés de amora, romã, pitanga, araçá,
algodão, entre outros. Sem contar, as
belas flores e folhagens que ornamentam
.a pracinha que, de quebra, ainda conta
com uns bancos improvisados.

"Resolvi cuidar do terreno porque
é justamente o lugar de entrada dos
visitantes. Fica próximo às pontes e do
Portal Turístico", justificou dona Benta,
que também urbanizou a rótula localizada.­
na avenida Max de Souza com Desem­

bargador SálvioGonzaga, em frente ao
Saco da Lama. Há 30 anos residindo em
Coqueiros, dona Bentadiz que o trabalho
começou quando foram retiradas as três
casas e umaoficinamecânicado local para
darespaço à construção daViaExpressa.
"Ficou tudo abandonado", lamentou. 1

Mesmo enfrentando a crítica dos
vizinhos, ela iniciou a empreitada com
alguns tijolos e um pé de bananeira trazido
do aterro do Saco da Lama. "Quando
colhi as primeiras bananas, fui logo
distribuir para os vizinhos e para antiga
donado terreno e proprietária da oficina
mecânica,Amélia Pedroso. Emocionada,
ela me questionou: As frutas foram
retiradas da sala ou da cozinha", brincou
donaBenta.Hoje já são quatro bananeiras
evárias outras árvores frutíferas.

Para conseguir as mudas,
entretanto, dona Benta percorreu um

longo caminho. Cansada de pedirajudaà
Prefeitura e para outros órgãos públicos,
ela resolveu agir por conta própria.
Comprou as plantas porR$ 0,50 noHorto
Florestal do bairro Itacorubi. "Hoje os

ncionários da Prefeitura têm um grande I

'nho paracom apracinha.Todavezque
les vêm fazer o corte da grama, me
hamam para eu mostrar onde deve ser
eitaa limpeza", diz dona Benta.

VIVEIRO - Viúva há quase 30 anos
e mãe de oito filhos, dona Benta é um

exemplo de amor à natureza.Adedicação
's plantas e preservação do meio

biente, na verdade, começam na sua

esidência. Ali, ela mantém um jardim

English for kidsand teens

ADOÇÃO:
DonaBenta
transforma
terTenono

bairro de

Coqueiros em
..
'

praça
arborizada

e remove entulhos deixados por várias
pessoas. "Elas têm coragem de jogar sacos
de lixo em cima da grama e das flores",
lamentadona Bentaque também enfrenta
os acidentes de trânsito na pracinha.
Muitas árvores, segundo ela, já foram
derrubadas porcarros e, por isto, tiveram
que ser replantadas.

Apesar do perigo que corre
diariamente, motivo de alerta dos
vizinhos e da família, dona Benta segue
com o seu trabalho e se orgldha de estar
colaborando para o embelezamento da
cidade. "Não devemos cruzar os braços
à espera de iniciativas do Poder Público",

< ensina. Há três anos, no entanto, ela
..

solicitaàPrefeituraumamesacom bancos�

de concreto para promover o lazer na
praça. "Podem ser semelhantes aos

colocados na cidade para jogar dominó",
exemplifica. Como não foi atendida,
foram improvisados, com pedras e canos, ...

alguns bancos que hoje estão espalhados
no local.

Não deixe seu filho
falando sozinho.

bem-cuidado, plantasmedicinais e um
viveiro com pássaros artificiais. "Não­
gosto de prender os animais", atesta,
mostrando os potes de água e de comida
que ela espalha pelo terreno para
alimentar os'passarinhos,

TRÂNSITO - Para se proteger do
intenso fluxo de veículos que trafegam em

frente à sua casa, na rua Desembargador
Sálvio Gonzaga, 136, dona Benta

estabeleceu uma rotina diária. Todas as
manhãs, das 6 às 8 horas, horário de

menormovimento, ela cuida das plantas

PERIGO:
Vátús

áJvoresjá
ban

dentDadas

peJoscarros
Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Televisor 20 Pol.

ReUC2099·lert.,06}

1 entrada + 4xiguais

RS 93,12
,Totol R$465,60
A ,irto RS 429,80

Lavadoura deAlta Pressão ISEM CARRINHO}
1450 lI8RAS
POSSUI SISTEMA
STOP TOTAL
OESlIGA O MOTOR
AO SOLTAR O GATILHO
[est.. 20}

1)'. dos ".'s
o presente que ele

qúer está aqui.
Furadeira de Impacto

Furadeira de Impacto
_ BOSCH

Motocompresso� de Ar
(Doméstico)

Televisor 14 Pol.

I

1 entrada+ 5x iguais de

RS 44,18
Totol RS 265,08 / Á ,irto RS 239,80

Refrigerador Compacto

LINHA TOP
80 LITROS
Ref., CRT08
1"r.,20}

1 entrada + 4xiguais

RS 81,46
Total RS 407,30

Ar Condicionado BRAB'l'EMP
..._--

.IlIIÇI(hiIBllBl

Ref., 3011
lert., 30}

Ref., 79353/8"
lert., 20}

À vista

RS 54,90
.lentrado+4xiguaisde

RS 36,08
,Total RS 180,40
A ,isto RS 166,50

Secadora de Roupas

Refrigerador 1 Porta

�f. 1f;cher

EXCLUSIVO FILTRO
FILTRETE, RETÉM ATÉ
ÁCAROS, 7500 BTUS
QUENTE/FRIO
ReI., BCH07A
[est.• 50}

1 entrada + 5xiguais

RS 130,63
Total RS 7B3,78

Lavadoura de
Alta Pressão Televisor 20 Pol.

Rel.• 15

[est.• 20}

Ar Condicionado

1 entrada +Sxiguais

RSl12,21
Totol RS673,26

,§_
-c

Panasonic 1

1 entrada + 4xiguais
.

RS 73,45
,Total RS 367,25
A eiste RS 339,00

Aparellros Telefônicos

Refrigerador e Freezer
BOSCH
FROSTFREE
SIDEBYSIDE
COM OISPENSER
ÁGUA E GELO NA PORTA
BRANCA REF.. 748
[est.• 04}

1 entrado + 4x iguais

RS 1.074,37
,Total RS 5.371,85
A ,irto RS 4.959,00

MINI,
COM CARRINHO
lesr.,10}

ReI., 5048
[est.•06}

SUPER HOBBY
3/8"
SEM ACESSÓRIOS
2 VELOCIDADES
[est.• 20}

Àvirto

RS 58,00

MODELO ROBBYJET, PINTA,
LIMPA ElETROELETRÔNICOS,

. ENCHE PNEUS, INFLA BARCOS
E PISCINAS, ETC.
[est.: l0}

1 entrado +4xiguaisde

RS 38,69
,Totol RS 193,45
A ,irto RS178,60

en.futa

CAPACIDADE.
4Kg.
[est.• 30}

1 entrodo + 4xiguois

RS 24,59
Totol RS122,95'

EXCLUSIVO PORTA
COM PRATElEIRAS
REMOvíVEIS
293l1TROS
Rei.: CRA 30
lert.• l0}

Aspirador de Pó e Água

1 entrado + 4 x iguais

RS 66,51
Totol RS 332,55

1 entrudo + 5xiguais

RS 77,11
,Total RS462,62
A,irto RS418,50

1 entrada + 5xiguais

RS 107,87
Total RS 647,22

7500 BTUS
QUENTE/FRIO
lert., 50}

I
Pre�o, prazo e atendimento

Churrasqueira Elétrica
,�<;j;.h.,.
GRILL, ReI.• 03
[est.• l0}

Àvisfa

RS 58,60

Lavaroupa Lavete
ARNO

Forno Elétrico Auto Limpante

LAVGEM POR
TURBILHONAMENTO

.

[est . .-lO}

lentrada+4xiguais

RS 38,95
,Totol RS 194,75
A,irto RS 179,80

lentrada+4xiguais

RS 42,97
ÁToto! RS 214,85

. ,irto RS 198,34

Nova Lavadoura de Roupas Fogão Automáti,o

EXCLUSIVA MESA
SOBREPOSTA AO
PAINEl
Rei.: CFJ50A
[est.: l0}

5 PROGRAMAS OE
LAVAGEM
AUTOMÁTICA
CESTO EM PLÁSTICO
SUPER RESISTENTE
CAPACIDADE 5Kg
ReI., CWC22
l"I.·20}

1 entrada + 5xiguais

RS 51,18
Tolol RS307,081 entrada + 5xiguais

RS 121,42
Total RS 728,52

http://www.casasdaagua.com.br

Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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',- Polícia '

Donas de
policiamento intet"éltivo nos bair­
ros Coqueiros, Itaguaçu, Bom
Abrigo,VilaAparecida eAbraão,

plantando em 1998, no comando do co­
andante da PM coronel Walmir Lemos,
ha a simpatia da população e ficoumais

ortalecido desde o dia 20 de julho com a
do Conselho de Udet"élnçasComuni-

,

'as (Clic) da BaseOperacional O I do 7°
PM - Posto Policial localizado naPraiado .

eio, em Coqueiros. Segundo o presiden­
ede honra do Clic, Capitão PM Serafim
avid Alves, comandante do Base
peracional O I, oConselho tem como fi­
idade aproximara população da PM. "A
olíciaMilitar escutará a comunidade, con-
o

uindo paraque as ações de policiamen­
sejam direcionadas para oatendimento
necessidades de segurança pública",
lica o oficial.

PMs e comunidade, representada
associações demoradores, reúnem-

mensalmente noColégio Estadual Pre­
nte Roosevelt, em Coqueiros, para fa­
sobre as áreas onde a incidência de cri-·
es está crescendo na região. "É a partir

informações que planejamos nossas.

", revela o tenente-coronel, coman-

casa policiam o bairro
dante do 7° BPM, Édson Souza, que tam­
bém esteve presente na solenidade de pos­
se do Clíc.

Com a presença da PM nas ruas, a
presidente daAssociação daPraiadoMeio,
Vera Eoni S9uza, estámais tranqÜila efuia
que agora os policiais estão bem mais aces­
síveis do que anos atrás. Assim come áona
Vera, outras líderes comunitárías são as
"guardiães" do bairro. São estas senhoras
que levam qualquer irregu!ar�d3de ao co­
nhecimento dos policiais.Avice-presiden­
te daAssociação, Maria Lúcia-AssisCorrêa,
por exemplo, não deixa passar em branco
motoristas que desrespemom pedestres na
faixa de segurança.

De acordo com as líderescomuni­
tárias, a presença da PM nas ruas tem es­

pantadoeencurtado a distânáasde ladrões
e assaItàntes que agem no bairro. Roubos
na saídade colégios e arrombamentos du­
rante o dia diminuíram, mas a o que ainda
tira o sossego dos moradores.são os pe­
quenos furtos praticados, geralmente, à
noite, quando os proplietáJ'!os�das residên­
cias estão ausentes.

D.ROGAS-Na 4aDP, ãmaioria dos

aJC:
Conse/hode
Lideranças

0:InuJitárias
tomaposse
noCo/égio
Presidente
�

registros de ocorTências sãoarrombamen­
tos e furto em veículos praticados depois
das22horas Se ooime contrao patrimônio
em Coqueiros vem diminuindo, o consu­
mo e o tráfico de drogas, gerenciado por
pequenos traficantes nosMorros daCaixa
e Covanca, não pára de crescer.A Polícia
Civil afirma que os pequenos furtos estão
relacionados com o tráfico, porque o vicia-

FOTO MARCELO BITIENCOURT

do rouba para compraradroga. Pára con­
trolar a situação, as políciasMilitar e Civil
estão comandando operações varreduras
nas áreasmais criticas do bairro, além de
blitzen nos locais suspeitos. "Quem detec­
tarqualqueralteração, deve entraremcon­
tato com a DP pelo telefone 244-1555. O
nomedodenunciante serámantido em si­
gilo", garante o delegadoRicard�

I

Residencial

Forest Park
Apartamento de

3 dorRls (suíte)
· Dep. completa de empregada,
· Sacada e 2 garagens
· Área de lazer c/piscina adulto e infantil

R$25.�+ [inanciamento direto c/ a construtora

MAGNO MARTINS
11"'/111,'",,o Imóvel Que Tem Marca

�rall[lUJI
MERIDIANA
CONSTRUTORA

Vendas:

�
IPIRAMIDES
COMERCIO DE IMÓVEIS

224-7411

-- ....
_-_
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Sexta dia 6/08 - Ultraje a Rigor

�':>
�

\� :�

,

Ultima Sexta-Feira 13

do Milênio - Dia 13/08
Festa à Fantasia bOBO DOIDO

� 2 Pistas de dança.
� Cervejaria Caravela, produ-z mais de

10.000 L/mês
� Bar Tropical.
� Ambiente Bucaneirus, com

. Música ao vivo.
� Antilhas, palco para Bandas

-

Sábado Dia 7/08 - Os Raimundos.
'

� Center Show - Para eventos

especiais - Capacidade para
5.000 pessoas _

� Ca·marotes especiais
� Confrarias-

Rodovia se 401 - �m 3,5 - Florianópolis - se .?C.

Informações e Reservas - Fone: 238-6410 - 238-6411 (fax)Acervo: Biblioteca Pública SC - Hemeroteca Digital Catarinense




