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Forca comunitaria

Bons exerplos de dedicaciio 20 meio ambiente e
da forga comunitiria se destacam nesta edicioda Fo-
tha de Coqueiros. A comecar pelo trabalho de uma
nos tltimos 30 anos, a mudanga do tracado viirio do
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Continente e, emn consequiéncia, o progresso. Em frente - “

émmmm%ﬂrgaabrﬁﬁab@zzagz,agv—
12 circulam centenas de carros, onibus e caminhdes por
dia, todos procedentes da Via Expressa, avenida de tr4n-
sitorapido que ligaa BR 10/ a Floriandpolis. Apesarde
viver com o perigo na porta de casa, dona Benta Isabel

Oliveira, 70mnéoﬁtautmnca¢ﬁe,mwhonmse

3ComodoLL

Depois de assistir a derrubada das casas dos an-
tigos vizinhos para dar lugar 2 movimentada avenida,
ebmegagouam@mermﬁwomm%e
dampmzer:plamzrﬁ:resea}mesﬂuﬁ&rasAm
da, transformou um simples terreno, localizado na en-
trada da cidade de Floriandpolis, quase 4 cabeceira das
porites, nurn lindo fardim e num frondoso pornar. A his-
toria do local, charmado de “pracinka” por dona Benta e
pelos vizinhos, pode ser conferida na matéria publicada
Adpdgina I3.
lol e Jodo Paulo ll, nos altos da Praia da Saudade, tam-

bém ndo ficaram de bragos aruzados frente ao aumento

mmhmuabasa&xeﬁﬂasmmm
do na regizo. Diante das dificuldades de acesso 20 trans-
porte coletivo, /4 que o condorninio fica distante da ave-
nida Desernbargador Pedro Sifva, onde transitam as fi-
nhas Abrado, Itaguacu, Circular e Seletivo, eles se uni-
fam e prormoveram urna abaixo-assinado. No docurnern-

 to, viabilizado por 108 pessoas, os moradores soficitam

a0 Nlicleo de Transportes Coletivos da Capital uma Ii-
nhawdwsAnme&MAmﬁoeaa@n&nﬁnpfada
cormunidade dew bons resultados. O diretor de Planeja-
mernto do orgao garantiy, deacordo cormna reportagem
edlitada na pegina 4, que a solicitacio serd atendida den-
&ro de dois meses.
Parawmpletar;asabwasabasadeaxyueirw
motoristas e, principalmente, nas atitudes suspeitas de
pessoas que acabarm praticando roubos e assaltos, Co-
nhecidas como as “guardiies” do bairro, as lideres co-
mum'ta'nhspoﬁ:iamasavenidaseamamemcm;hnm
com a Policia Militar. O trabalho resultou na implanta-

’_| gioabwnansafnablmw@rmwﬁrﬁgo&,
| que tormou posse nio dia 20 de julho no Colégio Estadual

Presidente Roosevelt, CoMmo rmostraa matéria estampa-
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' © proximo dia 31 de agosto comemo
ra-se o Dia do Nutricionista. Para
guem nao sabe, este é o profissional

da area de saude que atende aos principios
da Ciéncia da Nutricdo, e tem como
responsabilidade contribuir para pro-
mover, preservar e recuperar a salde
do Homem.

O nutricionista deve ter como
principio basico o bem-estar da coleti-
vidade, empenhando-se na promogao
da saude, em especial, & assisténcia
alimentar e nutricional.

A este profissional sdo atribuidas varias
areas de atuagao como:

* Area de alimentagdo coletiva - que
abrange restaurantes industriais, refeicoes
transportadas, creches, escolas, onde o
nutricionista planeja, organiza, dirige, super-
visiona e avalia as unidades de alimentacéo e
nutricao.

* Area de nutrigo clinica - engloba
consultérios, hospitais, bancos de leite huma-
no, lactarios, spas, onde o profissional avalia
0 estado nutricional do cliente a partir de di-
agnostico clinico, exames laboratoriais,
anamnese (inquérito alimentar), medidas
antropometricas (peso e altura), e estabelece
ainda a dieta do cliente fazendo as adequa-
¢coes necessarias.

*Area de esporte - o nutricionista atua
planejando, implantando e coordenando pro-
gramas alimentares para desportistas e atle-
tas. Elabora dietas para as diversas fases (ma-
nutencao, competicdo e recuperacao), inte-
grando a equipe multidisciplinar.

* Area de ensino - o profissional pode
atuar na docéncia, extensdo, pesquisa e su-
pervisao de estagios.

O nutricionista também pode atuar como

Nutricio X peso certo

consultor e assessor em programas e servi-
¢os na area de Alimentacao e Nutricao.

Estas s@o apenas algumas das atribui-

¢oes que cabem a este profissional, mostran-

do a importincia de seu trabalho no

que diz respeito a salude nutricional.

a Vvoceé a calcular o seu peso através de

Y 7%

DE

Finalizandc o artigo, ensinaremos

uma maneira simples e correta, pois
este tema atrai a curiosidade das pes-
soas.

Existe uma maneira facil de saber-
MOS Se 0 NOSSO Paso esta certo e clas-
sificarmos o nosso estado nutricional, deno-
mina-se IMC - Indice de Massa Corporal, que
é calculado utilizando-se as variaveis peso, al-
tura e sexo pela seguinte férmula: IMC = P /
A2( onde P é igual ao peso atual e A2é igual a
altura ao quadrado. Exemplo: mulher, peso
65Kg, altura 1,70 cm. IMC= 65 dividido por
(1,70x 1,70 ) = 65 dividido por 2,89 = 2249,

Se seu IMC estiver abaixo de 18,5 a clas-
sificagao do seu estado nutricional é desnutri-
¢ao; se estiver entre 18,5 a 24,9 é normal,
entre 25 a 30 obesidade leve; de 30 a 35 obe-
sidade moderada, de 35 a 40 ou acima de 40
obesidade de alto risco.

O IMC dentro da faixa de normalidade
para os homens varia entre 20 a 25 sendo a
meédia 22, e para as mulheres entre 19 a 24
sendo a média 21. -

Se vocé esta dentro da faixa de norma-
lidade e mesmo assim nao esta satisfeito com
seu peso, achando que esta acima ou abai-
X0, pode considerar a média como o peso ide-
al. Acerte o seu peso, vocé vai ficar no mini-
mo mais saudavel e feliz.

Suzana Biazus- Nutricionista
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Prefeitura de Floriandpolis 2 unos

Trabalho que a gente vé. Qualidade que a gente vive.

FLORIANOPOLIS
CAPITAL DA GENTE
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Multivacinacao |

No préximo dia 14, comeca a
primeira etapa da Campanha de
Multivacinacao 1999. Nesta data, todas as
criangas menores de cinco anos devem ser
levadas aos postos de satide para receber
adose inicial da gotinha (a vacina Sabin, que
protege contra a paralisia infantil). A
Secretaria de Estado da Satide pretende
vacinar 490.754 criancas em todo o
territorio catarinense. Além da gotinha,
estarao a disposicao nos postos as vacinas
triviral (sarampo, rubéola e caxumba),
triplice (difteria, tétano e coqueluche) eas
especificas contra o sarampo e a hepatite.

A vacina anti-haemophilus (que
protege contra diversas doencas causadas
pelo virus haemophilus) estara disponivel
para criancas menores de dois anos. Estas
vacinas serao aplicadas nas criancas que
estiverem com o calendario vacinal em
atraso. Por isso, € importante que os pais
ou responsaveis levemn o cartao da crianca
aos postos de vacinacdo.

Multivacinacao Il

Todas as criancas menores
de cinco anos devem ser
imunizadas, mesmo aquelas que
apresentam tosse, coriza, gripe,
diarréias leves, paralisia cerebral,
sindrome de Down, rinites, asma,
doencas crénicas do coragio, rins,
pulmées e figado ou desnutricdo.
Também devem ser vacinadas
criangas hospitalizadas,
prematuras ou recém-nascidas de
baixo peso, com histéria familiar
de convulsées, que estejam
fazende tratamento com
antibiéticos ou corticdides em dose
baixa, ou que tiverem apresentado
alguma das doencas que sio objeto
da multivacinagdo. A segunda
etapa da Campanha serd realizada
no dia 16 de outubro. Para essa
pPrimeira etapa, a Secretaria da
Saiide recebeu 900 mil doses da
vacina.
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RECONHECIMENTO: Manoel Philippi (esg.) recebe prémio em nome
da Biblioteca

Troféu Bernunca

Ao som do Grupo Nosso Choro, Marjorie, acompanhada ao piano
pelo compositor Mirandinha, Carvalhinho, Annita Hoepecke e Fernando
Bastos, que cantaram aos acordes do pianista Aldo Gonzaga, a Fundacio
Franklin Cascaes entregou no dia 29 de julho o Troféu Bernunca as
personalidades que se destacaram no apoio a cultura na Capital. O evento,
que aconteceu no Teatro Alvaro de Carvalho e também marcou os 12
anos de existéncia da Fundacao, homenageou |2 pessoas e empresas:
prefeita Angela Amin, Coronel Walmor Backes (comandante geral da
Policia Militar de Santa Catarina), publicitario Jorge Peixoto, decorador
Aldo Duarte, Biblioteca Piblica Professor Barreiros Filho, colunista Moacir
Benvenutti (A Noticia), Telesc Tele Centro Sul, Ativa, Mercado Publico
Municipal de Florianépolis, Acoriana Turismo, Big Shop e Radio Udesc.

“E o reconhecimento do trabalho que a Biblioteca Piiblica vem
desenvolvendo na area artistica e cultural do Continente”’, disse o secretirio
Regional do Continente, Manoel Philippi, que recebeu o troféu em nome
da instituicio municipal. Aplaudido pelos colaboradores, Manoel Philippi
dedicou o prémio a Associacao dos Amigos da Biblioteca e ao Grupo de
Poetas Livres, responsaveis pela organizacio dos inimeros eventos que
ocorrem no auditério Abelardo Sousa, espaco anexo ao 6rgao municipal e
reservado as manifestaces artisticas. “Eles sao realmente os grandes
vencedores. A Secretaria e a Biblioteca apenas dao apoio as iniciativas”,
comemora Philippi.
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o DER (Deﬁlrtamnnto de
Estradas e Rodagens) atendeu

Il pgd!do dos moradores do
- Continente comralnﬁomm
a ponte Pedro Ivo Campos,
sentido bairro-centro. Foi criada
uma pista exclusiva 2 entrada da
ponee . para os veiculos
procedentes de Coqueiros. A
ubn,mgeddapdolaltordnhllu
José Reni Custel dos Santos, na
 segdo de cartas da edigdo de'
julho, veio soluclonar problemas
de r.olkﬁu e, em uomeqﬂnc&m

: : Bgmrdu com o gerente
‘regional do DER, engenheiro
Vilmar Nilo da Rosa, foram
colocados | 120 tachbes erealizada

- pintura para sinalizar a plua. o

‘ sarvigo, de babxo custo, fiou em
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Brincando na praca

Criancas pulando na cama elastica,
jogando uma pelada, basquetebol,
espirobol, taco, street ball, fazendo
bonequinhos de argila para pinta-los
depois, e envolvidos em outras diversées.
Assim foi o dia de centenas de criancas que
participaram do Projeto ‘“Vamos Brincar”
na Praca da Praia do Meio, em Coqueiros,
no final de julho. O Projeto é coordenado
por professores e estudantes do Curso de
Educacao Fisica da Udesc e Ufsc. “MNosso
objetivo é promover aintegracio social e,
sobretudo, propiciar aos jovens uma
mudanca de habito e um melhor convivio
social”, diz a coordenadora Patricia
Bernardino Guimaraes.

O Evento é uma parceria da
Fundacao Municipal de Esportes, coma
Telesc. O Projeto “Vamos Brincar” visita
duas pracas a cadafinal de semana. Para
requisitar o “Vamos Brincar”’, as associgoes
de bairros devem entrar em contato com
a Fundacao pelo fone: 248-0002.
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Renault em Sao Jose
é Le Mans

Trevo de Barreiros
(48) 246-9777
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Moradores querem onibus Seletivo

FOTO MARCELO BITTENCOURT

Pai.
Gigante
pela propria

natureza.

8 de agosto
Dia do Gigante

SHOPPING || TAGUAGU

Todas as lojas abertas aos domingos

s constantes assaltos e furtos a criangas,

adolescentes e até aos adultos, fez os

moradores do Condominio Edificios Joao Paulo

| e Jodao Paulo Il se unirem e solicitar ao Nucleo de
Transportes de Florianépolis um linha de énibus do
Transporte Seletivo, o Amarelinho. O Condominio,
localizado perto de uma area verde, longe do movimento
intenso de veiculos, parecia ser oideal paramorar, Porém,
para chegar até o ponto de 6nibus da Vila Aparecida, cerca
de duas quadras, virou um risco. Um dos tiltimos casos foi
do estudante Ricardo Binfaré que teve furtados, por dois
pivetes, um relégio e um boné quando safa de casaparair
a escola, no Instituto Estadual de Educaczo. Preocupados
com aonda de violéndia, os moradores fizeram um abaixo-

assinado com |08 assinaturas que foi entregue ao orgao

O diretor de Planejamento do 6rgao, Joao Paulo
Makowiecky, informou que a solicitacao devera ser
atendida dentro de dois meses. Ele disse que ja esta
definida a colocacao de uma linha, que devera fazero

pela Desembargador Pedro Silva, entra na Estilac Leal,
em frente ao Condominio Argus, depois segue pela Rua
lvan Dentice Linhares - onde fica 0 Condominio Joao Paulo
I e Joao Paulo I, segue passando préximo ao Cefid/Udesc

e deve sair na rua ao lado do Supermercado Expresso. .

Makowiecky afirmou que sé6 falta apenas a resposta da
empresa, que detém a concessao para Coqueiros, sobre

a compra de mais dois microdnibus. Segundo ele, casoa.
empresanao adquira os veiculos, sera abertalicitacaopara

que outra operadora faca o servico.
A sindica do Condominio, Dalva Pereira Conceicao,

afirmou que, devido aos assaltos e roubos, muitos
moradores usam seu proprio carro para levar os filhos
escola ouirao trabalho. No entanto, acabam enfrentando

o problema de congestionamentos e a dificuldades para
encontrar um lugar para o estacionamento no Centroda.

cidade. Ela e outros vizinhos optaram por debar o veicula
estacionado proximo a Pedro Silva e usam o Amarelinho
parair ao Centro. Conceicao ressalta, ainda, que nem
sempre o énibus da Vila Aparecida € suficiente para
atender a todos os usudrios que moram naquela regiao.

ASMUT

Assessoria aos Mutudrios do SFH
Mutudrios da Casa Prépria

SFH - Sistema Financeiro de Habitagao e Hipotecarios

(m) Saiba como reduzir
corretamente a prestacido e o
saldo devedor do seu
financiamento.

@m Ha mais de 15 anos,

confeccionamos planilhas e
pareceres técnicos com 0
verdadeiro valor da prestagao e
do saldo devedor.

Rua Jodo Pinto, 30 sala 506 - EdiJoana de Gusmao'- CEP 88010-420 - Fpols:- §C

Fones:(48)222-8689
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Economia & Negocios

L o y 4 .
Dinheiro rapido

Quem nao pretende pagar os juros
altos do cheque especial ou entrar num
financiamento para sair do sufoco, um bom
negocio é o penhor de j6ias. Desde marco,
aagéncia da Caixa Econémica Federal de
Coqueiros vem oferecendo o servico a
comunidade do bairro e ja recebe, em
média, de quatro a cinco contratos novos
por dia. “O sistema & pratico e sem
burocracia”, explica o avaliador Alexandre
loppi. Basta ser maior de 21 anos ou
emancipado e apresentar a Carteira de
Identidade e 0o CPE

No momento, a CEF esta
trabalhando com duas faixas de
empréstimo. Até R$ 300,00 os juros
praticados sao de 3,1% e acima deste valor
de 3,8%. A outra vantagem &, sem diivida,
os prazos estabelecidos para pagamento:
28, 56 e 84 dias. O cliente que nao tiver
dinheiro para resgatar a j6ia, ainda pode
fazer a renovacao do empréstimo a cada
vencimento. Mas atencao: apenas ouro,
diamante, pérolas cultivadas e alguns tipos
de relogios podem ser avaliados. O Setor
de Penhor da CEF fica na sobreloja e
funciona durante o horario bancirio.

Café Expresso

O Posto Esso de Coqueiros mais uma vez traz
novidades e conforto para o consumidor. Depois de implantar
0 servico 24 horas na loja de Conveniéncia, locadora,
borracharia, pizzaria, e um Caixa Eletrénico do Banco Itad
e Banco do Brasil, agora traz a Farmdcia do Sesi, que
também vai funcionar durante 24 horas. Ela serd instalada
ne espago antes ocupado pelo Banco do Estado de Santa
Catarina. Mas as novidades ndo ficam por ai. Na loja de
Conveniéncia, sera colocada uma méquina inglesa de café
expresso, tipo self-service, com oito tipos diferentes da bebida
mais apreciada pelos brasileiros. Para acompanhar, um balcao
de doces e salgados feitos pela Confeitaria Veneza.

“A proposta é transformar o Posto de Gasolina numa
espécie de centro comercial para facilitar a vida dos clientes”,
diz 0 empresirio Marco Anténio Ramos Gomes, anunciando,
para breve, a aquisigdo de uma maquina de suco de iaranja
que prepara, ao gosto do fregués, um suco natural na hora.

De casa nova

A partir da primeira quinzena de
agosto, o Banco do Estado de Santa
Catarina abre seu novo PAP (Posto de
Atendimento ao Publico), em Coqueiros.
Ha mais de seis anos funcionando anexo
ao Posto Esso, o Besc passa a atender a
comunidade do bairro e regiao na antiga
sede da Caixa Econdomica Federal, na
avenida Engenheiro Max de Souza, 1545.
Além de ampliar o espaco fisico e melhorar
o atendimento, o Posto do Besc contara
com outras novidades. Entre elas, o
sistema de auto-atendimento, que vai
dispor de duas maquinas eletronicas, e
que ficard aberto até as |8 horas.

“E uma reivindicacao antiga da

. comunidade que, por falta de um local

adequado, nao foi atendida
anteriormente”, explica o gerente de
Negécios Paulo Roberto Vieira. Coma
implantacao do novo PAF, o posto do
Abrado também deixa de funcionar.

Colecao Poética

Uma boa oportunidade para quem
gosta de investir em literatura. O Grupo
de Poetas Livres lancara dia 24 de agosto,
as 20 horas, no Espaco Cultural da
Biblioteca Pablica Municipal Professor
Barreiros Filho, no Estreito, a Coleciao
Poética, Série lll, da Ordem da Confraria
dos Poetas, de Porto Alegre. A obraé
resultado do lll Concurso Nacional da
Ordem da Confraria dos Poetas, instituido
pela SHAN Editores Ltda, da Capital
de Santa Catarina (Floriandpolis,
Pomerode, Maracaja), Sao Paulo, Goias,
Alagoas, Para, entre outros. De
Florian6polis: Maura Soares, Adriana Cruz
(do Grupo de Poetas Livres), Daniel Soares
Caldeira e José Henrique Glock. O
lancamento sera com mitisicas e poesias
de atores do Grupo Armacio.

ENACLT
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Saude bucal

* Fabiana Valle e Edson de Souza

Muito se fala atualmente sobre escovacao
dentaria, “limpeza” (remocao) de tartaro e outros
cuidados com os dentes e boca dos animais de

Prefeitura entrega primeira

etapa do Conjunto Abraao

FOTO MARCELO BﬂTENCOURI

estimacao. Mas, infelizmente, a grande maioria das -
pessoas ainda desconhece que o tartaro e outras . mmﬂi«ﬂ“ﬂm
doencas periodontais sao os grandes vildes de - endedor auténomo, estao de > :
manife?'mgties sis.l:érnicas LTy dese.lwalver ‘ residéncia nova. Ha seis anos morando as 4 L i -
nos animais mais velhos. Geralmente, a queixa dos * margens da Via Expressa, que ligaa BR-101 a & = = $* .
proprietarios € o mau halito. Porém, a halitose ¢,dos | g = Gpolis, e dividindo a pequena casa com . '
males, o menor. As lesées sobre o dente e estruturas - mmais trés dos seis filhos do casal, eles agora tém
que fazem sua sustentacdo e protecao (periodonto) endereco certo. “Antes, os carros nem
sao causadas, principalmente, pela placa bacteriana. - egavam na casa e alama, em dias de chuva, 33
Os microorganismos da placa alojam-se sobre todaa impedia até os moradores de caminhar na .'
superficie dental e sulco gengival (entre dentes e . favela”, dispara Beloni. “O barracio era o
gengivas), onde a "limpeza” natural feita pela saliva, | . ¢ . Aqui é como estar no céu”, complet
lingua e labios nao proporciona at.,'a't.o eﬁcien?:e. - . avizinha Maria, mae de trés filhos. Beloni e

,mammwm MINETAS . Maria e mais sete moradores da Grande ;
e dasaliva, W‘ S wd"w' " Florianépolis receberam da prefeita Angela
ol it e ios Rl AT R3S oy vt gk
S T apartamentos do Conjunto Habitacional
dente também vao sendo perdidos e o dente torna-se . EI&G estioincluidos nas 90 familias, que =
luxado (solto) e e, por fim, ser eliminado. 5 : } = :

éies r)arap:'n:ntr;omostram sinais de dor, mesmo : fom;nor ongerr:n @ Via Exprgssaio g : DE CASA NOVA: Moradores da Via

. assentamento localizado nos fundos do Big Shopping, recebern chaves dos

quando ja ha perda de muitos dentes. Ja os gatos
apresentam dor intensa dia"te de problemas dentarios.
Durante a mastigacao, ocorre grande liberacao de bactérias
na corrente sangiiinea pela movimentacao do dente e
devido a rica vascularizacio do peribdonto. Estas bactérias
reagem com células de defesa do organismo, formando
complexos que se depositam em diversos érgios, podendo
levar, com a evolucao do processo, a insuficiéncia de
determinados 6rgaos e até a morte do animal.

Este fenémeno ocorre particularmente nos rins
(glomerulonefrite), figado (hepatite), articulagdes
(poliartrite) e no coragao (endocardite bacteriana). O
tratamento baseia-se na eliminacao da placa ou calculo,
restauracao da margem gengival e acompanhamento
através de um programa preventivo. A anestesia geral é
essencial. E impossivel realizar um tratamento dentario
bem feito apenas com trangqiiilizacdo ou, o que € mais
absurdo e doloroso, com o animal acordado. Assim como
os nossos dentes, os dos animais também possuem varios
lados e todos devem ser limpos. Apés o tratamento, a
prevencao e feita com escovagao, no minimo semanal, com
produtos especificos para animais e uma avaliagao
veterinaria semestral. Em racas pequenas, é comum ando
reabsorcao das raizes dos dentes de leite, principalmente
dos caninos, e os dentes permanentes nascem ocupando
o mesmo espaco. Apos os sete meses, todos os dentes de
leite devem tercaido, caso contrario é importante a
extracio dos mesmeos para evitar problemas futuros. Nesta
fase, seu veterindrio também deve iniciar o processo de
prevencao, orientando-lhe sobre a escovacio dentaria.

# Fabiana Valle e Edson de Souza
sdo médicos veterindrios da §.0.S. Animais- Clinica

.

-
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que serao atendidas pelo Projeto Bom Abrigo. Até
dezembro, serao entregues as 87 unidades que faltam
para completar os | 67 apartamentos do conjunto. Em
troca doimovel, com rede elétrica e de agua, as familias
pagam uma prestacao mensal de R$ 40,00. O
financiamento é de 25 anos e o periodo de caréncia é
de trés meses.

Ao contrario dos outros empreendimentos ja
inaugurados, como do Conjunto Habitacional Vila
Uniao, na Vargem do Bom Jesus, o do bairro Abraao é
em forma de prédios de apartamentos. Cada unidade,

. com 32 metros quadrados, é composta de dois
+ quartos, banheiro, sala e cozinha conjugadas. “As

criancas terao um lugar para brincar e ficarao longe do
perigo do transito. Meu pequeno de quatro anos, por
exemplo, jafoi atropelado na Via Expressa”, explicaa
faxineira Maria Aparecida Nunes, 36 anos, seis filhos.
: Durante ainauguracao da primeira parte da

obra, a prefeita Angela Amin destacou que som
10% do déficit habitacional de Florianépolis fol
alcancado. Segundo ela, o indice chegaa 10 mile até
agora foram viabilizados |.177 moradias. “E apenasg
inicio de nova etapa”, disse a prefeita.

VIA MARGINAL- Para o secretario Regiond
do Continente, Manoel Philippi, a transferéncia das
familias da Via Expressa para o Conjunto Habitaciond
Abraio, vem atender trés necessidades. A primeira, 0
problema da falta de moradia as pessoas carentes. En
segundo, a viabilizacao, coma demolicao dos barracos,
da construcao da Via Marginal, e, em terceiro lugar,0
embelezamento da cidade. “/A obra vai proporcionar
condicoes humanas de vida, além oferecer estruturd
social que ja existe nas proximidades do conjunto de
prédios como da Creche Dona Cota e do Posto dé
Saiide do Abrado”, justificou o secretario.

das 8:00h as 18:30h
Nao fechamos para almogo

Nosso horario de atendimento é

Filmes 36 poses

R$ 6,50

Mini Shopping Chamonix
Av. Eng. Max. de Souza, 1451,1j 7

Fone: 248-4040

A atencéao gque sew animenl mece!

EMERGENCIA

249-0733

Rua: Des. Flavio T. C. Melle, 145 - Coqueiros

24 HORAS

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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* Tem peixe fresco no pedaco. Fica no Abraio
anova peixaria da regido. Dizem que tem até
Baiacu defumado. Da-lhe Ori. Os apreciadores
daiguaria aprovaram aidéia.

* E af Miguel. Quando sera a festa da entrega
dos sarongues. Tem fila de avaianos esperando
pelo evento.

* AFigueira da Praga XV esta toda prosa.
Também vai encerrar o século como simbolo
campeao do futebol de 1999 em Santa
Catarina.

* Bar Luana, em frente a agéncia da Caixa
Economica Federal de Coqueiros, lembraum
grande amigo. Sempre que transito pelos
arredores e olho a mesa vazia, lembro do

querido Paru.

* E por falar em Paru, onde anda aquela
morena. So tenho visto o Claiton Alcides
' Roberto Carlos cantando e pedindo o que mais
 gosta. Baraozinho, paga uma Coca-Cola para
mim. Eum cigarrinho também.

* O livro Anita Garibaldi- uma heroina
brasileira, do jornalista Paulo Markun, sera

' lancado em Floripa dia 5, as 20 horas, no
Palacio Cruz e Souza. Primeiro evento oficial de

' comemoracao dos 500 anos de Brasil, o livro

| foi apresentado em Brasilia, na terca-feira, 3 de

agosto, no Saldo Nobre da Camara dos
Deputados. A obra, que conta a histéria dessa

personagem pouco conhecida no Pais e tao
admirada na Itdlia, vai ainda cumprir um longo
roteiro. Laguna, Lages, Sao Paulo, Porto
Alegre, Curitiba, Rio de Janeiro, Niterdi,
Criciima e Tubarao. O preficio é do presidente
Fernando Henrique Cardoso e as fotos do
nosso amigo Olivio Lamas.

* Enquanto a Marina nio chega, por que nao
construir um belo trapiche na Praia do Meio.
Grande, com rampa, quiosque, tipo tantos
Outros que tém pelo mundo afora.

* & & s 8 s & 8

Barao

Associacao dos Comerciantes

Procuro parceiros para criar a Associacao dos
Comerciantes da Orla de Coqueiros, a ACOC, tipoa do
Batel em Curitiba que ja conta com mais de 250 restaurantes

. esimilares. Poderiamos projetar um Portal na entrada do
- bairro e outro na saida. Arquitetos para elaborar a idéia,
! com certeza, nao faltam. Uma ACOC unida com
. representantes das associacoes de bairros da orfa. Comuma
: assessoria de imprensa forte. Com principios e com muita
. visao. Uma ACOC aberta a comunidade de nosso bairro.

O primeiro trabalho deveria ser uma guerra contra
os esgotos clandestinos, com consciéncia, com respeito ao
proximo, com sabedoria. Nossas praias, na atual situacao,
dao angustia e aflicao. Vivemos num paraiso do Planeta onde
bilhoes de seres gostariam de morar, de ver o mar todo o

. dia. Mas nao temos, no entanto, o privilégio de morarmos
* num berco espléndido, mas sujo como bumbum de bebé.
" Meufilho Marcos nasceu ha dezoito anos na Praia da Saudade,
* ganhou medalhas na natacao, mas todas em piscina. Nunca
. tomou banho nas praias do seu bairro. Um lugar lindo,
* maravilhoso. Uma beleza, porém, para ser apenas apreciada.

Acredito que s6 tipo uma campanha da rede Globo

* paraacabar com ele. Mas como isto ndo é possivel, nos resta

a consciéncia, nos resta a solidariedade para limparmos,
juntos, as nossas praias. Cada vez mais as geracoes futuras
vao querer nadar nas tao lindas aguas das praias do Meio,

* do Bom Abrigo, da Saudade, do Riso, de Itaguacu e das

. Palmeiras. Gente, vamos arrumar nosso bairro. Vamos

« acordar. Cada verao sera mais quente e as praias da llha,

= Chocolates e
Hlorianapolis)  Bombons
48)248-0447 Florianopolis

FOTO DIVULGACAQ

% e
BONS AMIGOS: Jodo Vicente Goulart
e Antonio Grassi no langamento do
Centro de Estudos Sociais Presidente
Jodo Goulart (Cejan), no Rio de
Janeiro

por certo, serao como fazer o Caminho de Santiago.

Imaginem a cena. Sabado a tarde, as praias, bares,
restaurantes, trapiches, tudo a mil. Assim deveria ser. Assim
nao pode ficar. Se moramos num dos tltimos paraisos do
Planeta, temos que nos unir e criarmos um Conselho ou
uma Associacao Comunitaria decidida e que possa, num
repente, despertar todos nos que vivemos e dependemos
desde bairro paraiso. Além da beleza, temos um lugar auto-
suficiente. Comércio, bancos, o maior veiculo de
comunicagao do Estado, o jornal Didrio Catarinense, e
moradores de destaque. Aqui moram, s6 para citar um
exemplo, o governador do Estado, Esperidiao Amin,ea
prefeita de Florianopolis, Angela Amin. Entao, gente, vamos
procurar saber se o esgoto da nossa residéncia esta ligado a
rede,

Se nao estiver, isto é como uma doenca gravissima.
Tem que logo ser tratada, isto é responsabilidade com “16
letras”., S6 assim, todes os Marquinhos poderao tomar banho
de mar e nao viver o temor de estar fazendo algo errado ao
ler as placas alertando para a proibicao do banho. Isto é
ridiculo como sao as placas proibindo a circulacao de caes.
Nao sei se os caes sabem ler. Mas sei que nés sabemos. Que
noés podemos comecar a modificar este absurdo. Afinal, nés
nao somos amebas. Yamos usar o exemplo do simbolo do
século XXI, a era de Aquarios e vamos juntos iniciar um
novo horizonte.

Entao, vamos la gente. ACOC 2000, rumo ao futuro.

- SEU TELEGRAMA AGORA
Iﬁ@ﬂ%ﬁ{l TEM CHEIRO DE FLOR
DISK 135 E MANDE FLORES

nCORRGIO{

Josk. A

pelo Tone: 134,

FOTO ALICE CORREIA

TURMA DE PESO:Ricardo Bornhausen, Jorge
Peixoto Zacarias Xavier e Ricardo Barbosa
no Prémio Colunista

“arfificodo da oulonzocao MU N O1/470/59
Genfe Nossq\cervo: i Cerificads de autorzacso M NE 01/470/%

oteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

Ja comecou!
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partir do més de setembro, o Gru
Escoteiro do Mar- llhas Guara,

AABB, estara de casa nova. A

sede propria serd inaugurada nodia 29 de
agosto, més em que o grupo completa I |
anos. “E umsonhoacalentado h4 10anos”,
dispara o mestre do Cla Silvio Luiz
Rodrigues. A nova sede, localizada ao lado
do ginasio de esportes da AABB, tera 192
metros quadrados de area construida eum
espaco reservado para cada sessao do gru-
po, ou seja, uma sala para os lobinhos, ou-
tra para os escoteiros, um lugar para os
seniores e guias e um local para o cla. Além
de contar com uma cozinha, secretaria,
banheiro e um terraco coberto, o grupo,

com cerca de 90 membros, podera desen-

volver suas atividades ao ar livre em 650
metros quadrados de areaverde.

Fundado em 20 de agosto de 1988
no Colégio Aderbal Ramos da Silva, o Gru-
po Escoteiro do Mar se transferiu um ano
depois para Associacao Atlética Banco do
Brasil. Desde entao, os integrantes vém
batalhando por uma sede ja que espago que
ocupavam naassodacao nao ofereciainfra-
estrutura necessaria as atividades do gru-
po. “O espaco era precario e nao tinha se-
quer um banheiro”, atesta a pioneira An-
dréia Votto, 20 anos, que desde os 10 anos
pratica o Escotismo.

Andréia, oirmao gémeo Humberto
Votto e Luciano Pereira, tam-

Informativo AABB

AABB viabiliza sede para Escotismo

bém com 20 anos, sao os vete-
ranos da organizacao. Elesen-
traram para o grupo como
lobinhos. “Me viciei e ndo deu
mais para sair”’, disse Andréia,
destacando aamizade ea con-
vivéncia em equipe como um
dos principais motivos para per-
manecer no grupo. “Perdi o
medo do mato, aprendia co-
zinhar e até a fazer no, A gente
aprende brincando e se aven-
turando’’, completa o escotei-

ORGANIZACAO

* Lobinhos (de 6 a 11 anos) -

fase da fantasia

* Escoteiros (de 11 a 15 anos) -
fase da aventura

* Seniores e guias (de 152 18

anos) - fase do desafio
* Pioneiros (de 18 a 21 anos) -
servir a comunidade

ro Pedro Henrique Nora, 12
anos,

“Ser escoteiro € aprender a res-
peitar o préximo, trabalhar com a vitoria
e a derrota, gostar de aventura, de viver
ao ar livre e em equipe. Euma diversio e
ocupacao sadia nos fins de semana”, ana-
lisa Heloisa Ko.Freitag, que incentiva os
trésfilhos, de I 1, I3 e 14 anos a participa-
rem do grupo. “O que se busca, na verda-
de, é a formacao do cardter das pessoas.
De forma alegre e divertida, trabalhamos
a responsabilidade e a disciplina”, diz o
mestre Silvio Rodrigues.

ATIVIDADES- O Grupo Escotei-
ro do Mar mantém seus encontros aos sa-
bados, a partir das 14 horas, na AABB. As
atividades vao desde trabalhos internos,
acampamentos, além de instrugoes nauti-
cas. Quem quiser participar, & s6 entrarem
contato ou com a diretora técnica Nubia
Michel (233-2755) ou com o mestre Silvio
Luiz Rodrigues (232-2296).

Agenda

Se vocé é daquelas pes-
soas que nao tem tempo de se
informar sobre o calendario se-
manal de atividades da Associa-
cao Atlética Banco do Brasil, nao
precisa mais se preocupar. Des-
de o dia 2 de agosto esta funcio-
nando a Teleagenda da AABB.
Para dispor do servico, basta dis-
car 0 289-1234 e participar de
todos os eventos esportivos, so-
ciais e culturais da Associacao.
“Q objetivo é facilitar a vida do

associado e da comunidade através do sistema mais rapido e aces-
sivel 2 populacio que é o telefone”, explica o presidente da AABB,
Geraldo de Oliveira que, a principio, elaborou o servico para ser

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarin
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Campanha Novos Sécios

A AABB est lancando uma campanha

para novos socios. Desta vez, coloca a dispo-
sicao da comunidade mais 200 titulos. Para ade-
rira campanha, a tinica exigéncia é ser cliente
do Banco do Brasil. A partir dai, a pessoa que
podera ser dispensada do pagamento da j6ia,
em uma tnica parcela. Ela serd diluida nas men-
salk_ladesc;ueastmﬁxadasemﬁtls 00.

Uma boa oportunidade para quem pre-

ﬁendeﬁequantanporexempln,ogimismde ;
esporte que oferece salas de ginastica e
‘musculacio, qtadracoba‘tapolivahnﬂe,m
podegrannsmtéﬁca.samsecaeavapore:
‘ainda um bar. Para quem prefere atividade mais

light, 2 sede social dispde de um restaurante-

bar, sala de TV (via cabo), videoteca, bibliote-
ca, além de um buffet a quilo, servidonoal-
moco de terca-feira a domingo. |
A AABB tem ainda uma sala especial
de jogos. Ali, 0 associado podera disporde
uma churrasqueira coletiva, mesasde sinuca
e de pingue-pongue. No setor de esportes,
sao administradas aulas de futsal feminino e
masculino, vﬁla,bmquete.lmraté,dangada {
salao, ginastica aerdbica e localizada,
mmaﬂagaoemmmmdo ]
clube, umap!sana.parquesmfanﬂs,ampoi
dehmbdqmdmdeﬁénhnmmw
Mmmwﬂzagaodefeﬂasm
estao disponiveis aos sécios. l

por telefone

*Agenda de eventos:

* Fone: 289-1234

*Campanha Novos Sdcios:

* Ser cliente do Banco do Brasil

* Pagamento da joia em parcelas
* Mensalidade de R$ 45,00

*

*

informacoes fone: 249-0635

SERVICO

Titulos: 200 a disposicao da comunidade

utilizado pela Internet. “O projeto
foi descartado porque nemtodas
as pessoas dispoem do acesso a
Rede Mundial de Computadores”,
completa o presidente.

Além do associado obterasin- |
formacoes pelo telefone, ele tam-
bém sera lembrado dos eventos
maisimportantes que vao aconte-
cer durante o ano. O associado,
por exemplo, recebe uma mensa-

Ihe avisando do programa coman-

tecedéncia. Com a implantacao dos dois novos sistemas, a
AABB deba de publicar o seus Informativo, ja que ele sera subs-
tituido pela agilidade e rapidez da Agenda por telefone.
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Shopping Itaguacu, pioneiro no
osegmento no Sul do Pais, mais
uma vez expande seus servicos e
investe no pitblico consumidor. Destavez,
as novidades s& concentram na area da
alimentacao, 2 comecar pelaimplantacio
de uma loja MacDonald’s, a primeira em
funcionamento na parte Continental de
Florianopolis. “E uma conquista para os
moradores do Continente e de Sao José”,
2 o superintendente Vilmar Spudeit,
lembrando da importancia do
empreendimento para a regiao,
especialmente pela geracao de impostos e
de empregos. Instalada na Praca da
Alimentagdo, com 350 metros quadrados,
aloja, que abre suas portasa partir do dia
.2 de agosto, vai empregar mais de 70
Alem do MacDonald’s, mais seis
lojas serdo inauguradas no inicio do
segundo semestre deste ano. Na parte de
refeicoes, o visitante podera conferir o
cardapio da comida arabe do Cifila e voltar
afreqiientar a Macarronada Italiana. Na
drea da confecgio, o Bolsao Veste Grande
e a Becld’s, voltada para moda Jeans,
ampliam o mix do vestuario para 53 lojas.
ASleep Well, especializada em colchées,
eaTunes World, que dispée de uma linha
de brinquedos pequenos para presentes,
também fazem parte da ampliacio dos
trescimento’’, contabiliza Vilmar Spudeit,
apesar de reconhecer as dificuldades

Inaugurado emabril de 1982no
' ‘Municipio de S3o José, o Shopping

itaguacu ja experimentou tempos
 dificeis. Conseguiu driblar as crises e, a
Par'tlr de B89, iniciou novos
ment:osnoseton Entree!es,a

ves. A %nstalagau das l.uiasi
ericanas, em 990, e da primeira
racs daAinenm;ao,emN também
ki uma conquista que resultou num
au to consideravel de publico.
Mas foi em 97 que o Shopping

com um mix de atividades que
125 mt:aha!ecimentos, entre

_____Economia ]
Shopping Itaguacu amplia servicos

* Estabelecimentos: 125

* Centro de Eventos

* Area construida: 30 mil m2

* Data de fundacéo: 28 de abril de 82
* Funcionarios diretos: 1000

* Funcionarios indiretos: 2.500

* Estacionamento gratuito: 1.000 vagas fixas ou

12.000/dia
* Horério: das 10 as 22 horas

* Horério aos domingos: das 12 as 21 horas (ali-

mentacao) e das 14 as 20 horas (lojas)

* Endereco: Gerdncio Thives, 1079- Barreiros-

Sao José
* Fone: 0**48-246-0055

*E-mail: market@ shoppingitaguacu.com.br

FOTO MARCELO BITTENCOURT

econdmicas enfrentadas no inicio do ano
pelo comércio. Investir em novas
atividades, bons precos, qualidade dos
produtos e atendimento foi a saida para
atrair o consumidor da regio. “O esforco
se concentrou, naverdade, namudancade
habito da comunidade da Grande
Florianépolis que, até pouco tempo, s6
fazia as refeicoes em casa”, avalia Spudeit.
Um dos pontos positivos foi, sem diivida,
segundo o superintendente, a localizacio
num sé espaco das lojas de alimentacao.
‘A idéia, antes, era distribuir os servicos
paraas pessoas andarem pelos corredores
dos shoppings. Hoje, é concentrar para

facilitar”, explica Vilmar Spudeit.

| Consumidor aprova
comeércio no domingo

internas e externas, posto de gasolina
e centro de eventos, o Shopping.
Itaguacu gera mil empregos diretos e
2.500 indiretos, além de abrir as lojas
aos domingos, outra conquista pioneira.

“Houve algumas resisténcias

para abrir o coméreio aos domingos do

peﬁoal interno. O pﬁbllco. seglmdo

de trabalho. A média de veiculos,
segundo o superintendente, é de 4 mil -
e 500 carros e de cerca de 15 mil
pessoas que circulam diariamente no
shopping, o mesmo nimero registrado
nos dias de semana, apesar do dobro
de horas de trabalho. “O domingo
ﬂumeouh'opubhcoparaoshoppiqg_
compras nos dias de semana e sequer:
passear coma familia”, explica Viimar
Spudeit, acrescentando que o
movimentona BR-10] tambémevitao
d&doanmmdaspmsdes@mda
ésawaz-feim. r &

Acervo: Bibliot

VILMAR
SPUDEIT:
MacDonald’s
€ uma
conquista
para o
Continente e
Séao José

‘agorada.

Consorcio de Carros Usados.

~R$3 80~

Crédito de R$5.591.,00 - annws modelo bdsico 40% '
|
| |

= Planos de40 a 80% do valor de um camo zero,

* As mesmas chances: por sorteio e por lance.

» Toda garantia da maior administradora do sul do Brasil.
=60 mt[ bens entregues/1 30 mil clientes.

7:® Amauri |

Faga cerfo. Fuqa Amaiiri.
Fone DBOD-482223

| Tele-vendas = (48) 281-2155/222-1846 |
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Anuncie na R PRG - LOJA
IMPERDIVELI!! Folha de Coqueiros EDUCACIONAL

Vende-se casa por R$38.000,00.
Otima [ocalizagéo, motivo
separagao.
(48) 249-8680 e 249-7094
apos as 19:00hs
ANUNCIE NA
FOLHA DE COQUEIROS

Fone: 223 8197

ERTA e NAIR

Cabeleireiras .
Horario de atendimento 8:30 as 19:00hs.

De Terga a Sabado
Toda Quarta-Feira - Corte Feminino. R§10,00

Av. Desembargador Pedro Silva, 736
Agora também com cartdo VISA.

Fone: 2_4_9-0346
S@LR__Q_ IGNEZ

~ Corte/Pintura/Massagem
Com a simpatia de sempre da D. Ignes
Rua Abel Capela, 11

Fone: 244 1231

SALAO FUJI

Cabelereiro Unissex —

Av. Des. Pedro Silva, 2692
Fone: 249 1332

SALAO DE
BELEZA CRIS

Segunda das 13:30h as 19:00h. De Terca a
Sabado das Sh as 12h e das 13:30 as 1h,
Av. Eng. Max de Souza, 1469

Fone: 248 7180

SALAO KAITE

Manicure, pedicure, limpeza de pele,
depilagao, fintura, cortes e penteados em
geral. Fazemos maquiagem. Toda quarta

corte com direito a hidratagao.
Av. Eng. Max de Souza, 1451 Ed, Chamonix -
Loja 3 - De Terga a Sabado das 8:30 as
19:00h

Fone: 244 4511

Fone: 223 8197

BARES E RESTAURANTES:

COQUEIRAO LANCHES

Lanches prensados - Petiscos e baurl
Anexo ao LAVAKAR Cogqueirdo
Av. Des. Pedro Silva, 2045.

Tele Entrega:

(048) 248 3061
DA GOSTO

Bom Barato e Gostoso

Almogo Buffet livre com uma opcao
de carne R$ 2,50
Cortesia uma sobremesa

Av. Eng. Max de Souza, 1118 - Cogueiros
Proximo ao Imperatriz

RECANTO DAS
PEDRAS

Petiscos, Ostras, Mariscos,
Ovas de Peixe,Drinks.
Praia de ltaguagu - caminho para Praia
das Palmeiras

Fone: 249 0766

RESTAURANTE
SABRINA

Comida caseira
Serve marmitex para empresas

Rua: Louis Costa Freyslebem, 63.
Préximo ao DC ltaguacu.

MANGIARE

Massas congeladas
Queijo — Massas congeladas pré-cozidas.

Aberto de Segunda a Sabado.

Fone: 248 4512

QUATRO ESTACOES

Bercario - Matemnal
Criangas de 0 a 4 anos.

Rua Marqués de Carvalho s/n - Coqueiros

Fone: 348 2970

ESPAGO CULTURAL
QUATRO ESTACOES

Ballet classico - jazz - leatro e danga modema,

para criangas e aduitos. - Aberto a
comunidade.

Rua Marqués de Carvalho s/n - Coqueiros.

Fone: 348 2970

CIRANDAR
ESCOLA INFANTIL E BRINQUEDOTECA

1a 6 anos - Escola

3 a 14 anos - Espaco de Arte - Com coldnia de
férias na magia de uma area arborizada

Av. Des. Pedro Silva, 2094 — Coqueiros
Fone:(048) 244 5594

Dra. FERNANDA

GUIMARAES

Fisioterapeuta - Crefito 5 22.007-F
POLIMED COQUEIROS

Av. Engenheiro Max de Souza, 1498
Cogqueiros
Fone: (048) 244-7288

CURSOS:

CURSO DE
INFORMATICA

Windows, Word e Excel

2X R$ 25,00
Rua: Resinha Campos, em frente a Lucarto:

Fone: (048) 969 5062 ;
- - e

LOJAS:
BANCA DE REVISTA
COQUEIROS

Promogdo de Inverno REVELACAO
FOTOGRAFICA
Revelacdo de filme
12 poses = R$ 4,44 [ 24 poses = R$ 8,88
36 poses = R$ 13,32 -
Revelagdo acima de 10 fotos:
Gratis 01 ampliagdo 15x21

Revelagdo de Negativo 10x13 - 10x15=R$5,40
Av. Eng. Max de Souza - 1468 Lj 02 e 03

Tel e fax — 248 5443

{ s siiein a alteracao sem a'.-u.r,-o prévia)

Anuncie na
Folha de Coqueiros

Fone: 223 8197

De segunda a sexta das 9:00h as
12:00h e das 14:00H as 18:00h.
Sabados das 9:00h as 12:00h.

Fone: 244 4877

Anuncie
Fone: 223 8197
CONFECGCOES BETTIO

Moda em malha em geral.

Av Des. Pedro Silva, 1840 -
Praia da Saudade.

SERVICOS

VALLON COM. E
REPRESENTAGOES

Toda linha de assessorios e suprimentos
para Informatica

Rua Desembargador Pedro Silva, 2703 -
Coqueiros

Fone: (048) 249-0092

TELE SURPRESA

MENSAGENS FONADAS
24 horas
Salicite sua demonstragao sem
COMPromiso.
Vocé vai surpreender e emocionar quem
vocé quer bem.

Fone: (48) 248-7995
Inclusive Sabados, Domingos e Feriados

-OBS: Enviamos também para todo Brasil e
Exterior

AUTOMOVEIS:

POSTO ESSO
COQUEIROS

LavagolLubrificagao/Troca de Oleo
Lava Rapido/Chaveiro/Agéncia BESC/Pneus.
Av. Eng. Max de Souza, 1387.

Fone: 244 6666
LAVAKAR Coqueirao

Agora com lav. Chassi
Pulverizagdo Anti - Rusti - Oleo de Mamona
Buscae leva
Av. Des. Pedro Silva, 2045.

Fone: (048) 248 3061

— | g

_..lI
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MECANICA RODRIGO

Servigos gerais
Rua Anténio G. Soares, atras do Portal
Turistico

Fone: 248 0870

LOKACAR

Locadora de Automéveis
Atendimento 24 HORAS
Av Eng. Max de Souza, 1387 - Anexo ao
Posto Esso Cogueiros.

Fone: 244 6666

MECANICA
DIPLOMATA

Serviddo José Henrique Gonzaga, 29.
Especializada em Chevrolet

Fone: 249 2707

CONSTRUCAO E REFORMA:

ELETRONICA
COQUEIROS

Consertos com garanfia
Horario comercial

Fone: 244 7289

MBS Materiais para

Construcao

Aberto de Segunda a Sexia das 7:30h as 18:00h

€ 30s sabados das 7:30 as 13:00h - Nao fecha
para almogo. Av Eng. Max de Souza, 1469.

Fone: 244 7736

MAZZA
Acabamentos Ltda

Decorflex — Paviflex — Carpetes — Divisdrias —
Forros — Biombos — Papel de Parede — Piso
de Formica — Piso de Madeira
Av Des. Pedro Silva, 2692,

Fone/Fax: 249 0336

FARMACIA VERDE
MAR

A lnica do bairro com tele-entrega.
Desconto para aposentados

Aceitamos cheques para 60 dias -

FIAMBRERIA
COQUEIROS

Av Eng. Max de Souza, 893.

Fone: 244 1525

SUN CAMISETAS
A partir de R$1,80

Camisetas para gincana, excursoes, eventos
campanhas, uniformes personalizada a seu
gosto.

Av. Eng® Max de Souza, 1115 - Coqueiros

Praia do Meio
Fone: 249 0519

PADARIA E FIAMBRERIA:

Segunda a Sé::da das 8:00 &s OUTROS: Fone/Fax: 346-7450/248-2484
22:00h ' = Tk www.matrix.com.br / e-mail:sun@matrix.com.br
i LOTERIA
Av Des. Pedro Silva, 2408 COQUEIROS

Av Max de Souza, 680.
Mega — Quina — Super — Lotéca — Federal
— Cobrangas de dgua, luz e telefone.

Fone: 244 4802

AGENCIAS DE PROPAGANDA

MACAIA DE
COMUNICAGCAO

Rua Santos Lostada s/n -

PANIFICADORA
PRINCESINHA
Doces, Salgados, Sorvetes e o sempre
gente fina Toninho Importados

Segunda a Sabado das 6:30 as 21:00h.
Av Eng. Max de Souza, 1468.

Fone: 244 0911
Padaria e Minimercado

Sabados das 7:00 as 21:00h.
Domingos e feriados das 8:00 as 20:30h.

ADIE sua Cirurgia
Plastica
Cosmeética dr. M. bertolli
Venha conhecer as novas formulas de

prevengao e rejuvecimento. Marque sua hora
para uma demonstracao gratis.

End. Av. Rio Branco, 404 - Centro Executivo
LISBOA o Planel Towers. Torre 2 sala 801 OMNI
Aberto de Segur;a‘naoﬁexta das 6:30 as {HOI’éI‘iO 14:00 - 18100) Internet BBS

Fone: 224-0821

esquina com Prof. Bayer Filho — Coqueiros.

Fone: 244 4948

ANGULO
PROPAGANDA

Rua 23 de Margo, 42 — ltaguagu
Fone: 249 2323

O mais antigo provedor de servicos on line em

Rua Jodo Meireles, 1153 — Coqueiros
Fone: 249 5192

DOCE ARTESANATO

Tortas Doces e Salgadas.
Salgadinhos, inclusive para cafeterias e
lancherias

Fone: 249 5685 com Mara
249-6180 com Regina

NC - IMPERMEABILIZAGAO
E PINTURA Ltda.

Sistema Manta Viapol, Pintura e
Pequenos Reparos, Limpreza de Caixa

Fone: (048) 348-0589
Rua Travessa Maria Gorete, 65 - Estreito -
Floriandpolis - SC

operagac em Santa Catarina.

Av Max Schramm, 3722 — Jardim Atlantico —
Florianopolis — SC

e-mall: info@omninet.com.br
web: www.omninet.com.br

Fone: 240 1494

" FARMACIAS:

DROGARIA E
FARMACIA REAL

Medicamentos e Perfumaria
Seq. a Sex. das 8:00 as 22:00h
Séabados das 8:00 as 21:00h.
Av Eng. Max de Souza, 1468 — Coqueiros.

Fone: 244 2145

FARMACIA
ESSENCIAL

Horério de atendimento das 8:00 as 23:00hs
Inclusive Domingos & Feriados. :
Aceitamos Cheque para 60 dias
sem valor minimo

Av. Des. Pedro Silva, 2668 - Coqueiros -

Gonzaga Seg & J.G.N.
Corretora de Seguros

Seguro Residencial e Empresarial

Seguro Saude
Vida e Acidentes Pessoais
Automovel - RCF Casco

(048) 244-1600 - 222-7718

ANTES DE RENOVAR CONSULTE-NOS
Rua Eurico Gaspar Dutra, 926 - Estreito

DESTACADOS

L ?F'

CLINICA VETERINARIA

Servicos de BDanho e Tos=a
fazemos o melhor pelo sev melnor amigo!

(48)244-1642

Rua Capitao Euclides de Castro, 388
Coqueiros - Florianopolis

Tok

Praia do Meio - Fone: 249-0376

Aventura - Romance - Suspense - Animacao - Ficcao - Erdotico

Sempre com os ultimos lancamentos e um
atendimento personalizado

Segunda a sexta: 13:00 as 21:00hs

Sabado: 10:00 as 21:00hs
. i Domingo: 15:00 as 21:00hs

Av. Eng. Max de Souza, 1256 - Coqueiros

Tok
Video

Fone: 244-8247

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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Dsas Jnliana Sarmling de. Campss. Alhing]

Cirurgia Denfista - CRO-SC 4576

Convénios
Uniodonto, AFALESC, CAASC, Usimed,
Celos, telesc, C.E.F, DER.
Horario: 9:00 - 12:00hs , 14:00 - 19:00hs
Emergéncia: 244-1899 / 960-8486

Av. Eng. Max de Souza, 1468 sobre loja, n® 5
Cogueiros - Florianopolis

CONSULTORIO DE NUTRICAO

Dra. Matlinia Bentele Vieira
Nutricionista - Crn-2 2369

DIETOTERAPIA

* Obesidade ®* Magreza * Hipertensao
* Diabetes * Reeducacio Alimentar ® Nutricio do Atleta

Fernando Machado, 129 - sala 201 - Centro - Florianépolis/SC
Fone: (048) 224.5035

or

ey

Rua: Santos Saralva,
441 - Bairro Estreito
Florianépolis - SC

Fone:/Fax:
244-9425
248-6673

LD MURILO VEIGA

CREMESC 4860

MEDICO CLiNICO GERAL

MEDIco po TRABALHO - REG. CREMESC 018
POs-GRADUADO EM GERIATRIA PELA PUC-RS

CONSULTORIO:

RUA PRESIDENTE COUTINHO, 245 - CENTRO
88015-230 - FLORIANGOFOLIS - SC
FONE/FAX: (048) 224-7333

Gorduras: verdades e mitos

cada ano surge uma nova onda de informacoes

sobre as gorduras. Algumas afirmagoes

ao falsas, outras estao baseadas em dados incom-
pletos. Mas algumas tocam em questoes fundamentais re-
lacionadas a satide. Existem trés fatos inquestionaveis: pri-

ciais para manter a satide; segundo,
nossa alimentacao tem excesso de
gorduras de todos os tipos; tercei-
ro, o debate sobre este tematem
sido uma mina de ouro para uma ex-
ploracao comercial da busca popu-
lar de alternativas aos alimentos tra-
dicionais.

E importante diferenciar as
gorduras consumidas nos alimentos
(a gordura da dieta) das gorduras do
corpo que circulam no sangue ou gue sao depositadasem
forma de tecido adiposo (composto de células especifica-
mente adaptadas para esse objetivo), Mesmo sem consu-
mir nenhum tipo de gordura, o organismo convertera as
calorias excessivas de proteinas e carboidratos e as depo-
sitard sob a forma de gordura. Quando nosso peso perma-
nece constante, nosso corpo nao esta depositando gordu-
ra, ou seja nossa dieta esta equilibrada entreaingestaeo
consumo de nutriente. A partir do momento em que o
consumo de calorias excede nossa necessidade de ener-
gia, independente do tipo de nutriente ingerido, comeca-
mos a sintetizar mais gorduras e ganhamos peso.

Beneficios da gordura:

# As gorduras fornecem acidos graxos de que o or-
ganismo necessita para muitos processos quimicos, como
crescimento, metabolismo e producio de horménios se-
xuais e de membranas das células.

* Transportam vitaminas lipossoliiveis A.D,E K pelo
organismo.

* Adicionam sabor, aroma e textura agradaveis aos
alimentos.

* Satisfazem a sensacao de fome.

*Sao importantes fonte de energia para o metabo-
lismo basal.

Fone: (048) 249 0635
ramal -27 ou 971 5693

.

Inconvenientes da gordura:

* Uma alimentacao rica em gorduras provoca au-
mento de peso, nem sempre desejaveis.

* A gordura saturada esti associada a niveis eleva-
dos de colesterol sangiiineo e aumento de risco de doen-
cas cardiacas, derrame cerebral
e problemas circulatorios.

* Um elevado consumo de
gorduras pode aumentar o risco
de desenvolver certos tipos de
cancer, especificamente de c6-
lon, préstata, mama e ovarios.

Classificacdo das gordu-
ras:

As gorduras e os dleos con-
tém acidos graxos diferentes en-
tre si e que agem no organismo
de varias maneiras. Em geral, sao
classificadas como saturadas e insaturadas. As gorduras
insaturadas sao subdivididas em: monoinsaturadase
poliinsaturadas. Os acidos graxos sao produzidos no pre-
paro dos alimentos e também estao presentes nas carnes
cruas e nos laticinios. Os acidos graxos sao compostos de
carbono, hidrogénio e oxigénio em diversas proporgoes.
Uma gordura é saturada quando suas moléculas témo
monoinsaturados tém um pouco menos e os poliinsaturados
possuem menos ainda. Os acidos graxos podem, ainda, ser
produzidos pela hidrogenacao (alimentos industrializados
sao elaborados com gordura hidrogenada, exemplo mar-
garina).
carnes (frango e peixe contém menos), manteiga, nata,
queijo, creme de leite e 6leo de coco.

Os acidos graxos monoinsaturados sao encontra-
dos em: azeite de oliva, dleo de canola, abacate, nozese
sementes,

Acidos graxos poliinsaturados incluem éleo de mi-
lho e a maioria dos 6leos vegetais (inclusive o de soja),
dleos de peixe e peixes com alto teor de gordura.

Marlinia Bentele Vieira- Nutricionista

Pense com Liberdade

SOCIEDADE DE CIENCIA CRISTA

Reunides: Todos os domingos
as 9:30h e 12 quarta-feira do
més as 19:30h. Sala de Leitura:
as tergas-feiras as 8:30h e as
10:30h e quintas-feiras das
14:00h as 16:00h.

Rua Joao Pinto, 30 - sala 804 -
Ao lado do terminal urbano de
Floriandpolis.

FONE: 248-2842

I IICOQUEIRO
u md OAIFAE

Comodldade seguranca, tranquilidade na sua comumld'ade v

Av. Eng. Max de Souza, 1498 - Coqueiros - Florianépolis - SC
http//www.dualine.com.br/vmed/polimed

Consultas médicas nas
diversas especialidades

Exames laboratoriais

<

Pequenas Cirurgias

ATENDIMENT

- Endoscopias digestivas v - Preventivo ginecolégico
v F{_a!os X . v Esclerose e microcirurgia de v Psicologia
v Fisioterapia varizes v Dentista
v Ultrassonografia v Exames anatomo- patolégrcos + . Fonoaudiologia
™ . Eletrocardiografia v ‘Biépsias v Nultricionista

Responsavel técnico: Dr. Renato Stoeterau CRM 2407

Fones: (048) 244-0188 | 244-0139/ 248-0841

Atendimento de 22 a 62 feira das 7:30 as 21:00hs com AREA PROTEGIDA SOS-UNIMED a todos os usuarios

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense
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uem sai da Via Expressa e se
irige ou paraa llha ou para o
bairro de Coqueiros pela rua
Desembargador Salvio Gonzaga, niao
imagina que o canteiro central que divide
estas duas ruas foi adotada por uma
senhora ha quase 10 anos. Dona Benta
Isabel Oliveira, 70 anos, que mora em
frente a0 movimentado cruzamento,
transformou o local num verdadeiro
pomar. Ali, pode-se encontrar varias
arvores frutiferas como goiabeira,
pitangueira, bananeira, limoeiro, além de
pés de amora, roma, pitanga, araca,
algodao, entre outros. Sem contar, as
belas flores e folhagens que ornamentam
apracinha que, de quebra, ainda conta
com uns bancos improvisados.
“Resolvi cuidar do terreno porque
€ justamente o lugar de entrada dos
visitantes. Fica préximo as pontes e do
Portal Turistico”, justificou dona Benta,

na avenida Max de Souza com Desem-
bargador Salvio Gonzaga, em frente ao
Saco da Lama. H4 30 anos residindo em
Coqueiros, dona Benta diz que o trabalho
fomecou quando foram retiradas as trés
@asas e uma oficina mecanica do local para
dar espaco a construcio da Via Expressa.
“Ficou tudo abandonado”, lamentou.

Mesmo enfrentando a critica dos
Vizinhos, ela iniciou a empreitada com
alguns tijolos e um pé de bananeira trazido
do aterro do Saco da Lama. “Quando
colhi as primeiras bananas, fui logo
distribuir para os vizinhos e para antiga

| dona do terreno e proprietaria da oficina

Mecanica, Amélia Pedroso. Emocionada,
8la me questionou: As frutas foram
fetiradas da sala ou da cozinha”, brincou
tona Benta. Hoje j4 sao quatro bananeiras
8Vdrias outras drvores frutiferas.

Para conseguir as mudas,
*htretanto, dona Benta percorreu um
I“"‘Eocamlnho Cansada de pedirajudaa
Prefeitura e para outros 6rgaos publicos,
tla resolveu agir por conta propria.
MMmprou as plantas por R$ 0,50 no Horto
Orestal do bairre Itacorubi. “Hoje os
ionarios da Prefeitura tém um grande
inho para com a pracinha. Toda vez que
S Vém fazer o corte da grama, me
MlaMmam para eu mostrar onde deve ser
ida limpeza”, diz dona Benta.

VIVEIRO - Vitiva ha quase 30 anos

|" Mae de oito filhos, dona Benta é um

Plo de amor a natureza. A dedicacao
Plantas e preservacao do meio
biente, na verdade, comecam na sua
idéncia. Ali, ela mantém um jardim

que também urbanizou a rétula localizada

G
Exemplo de amor a natureza

FOTOS MARCELO BITTE NCOURT

bem-cuidado, plantas medicinais e um
viveiro com passaros artificiais. “Nao
gosto de prender os animais”, atesta,
mostrando os potes de dgua e de comida
que ela espalha pelo terreno para
alimentar os passarinhos.

TRANSITO - Para se proteger do
intenso fiuxo de veiculos que trafegam em
frente asuacasa, na rua Desembargador
Salvio Gonzaga, 136, dona Benta
estabeleceu uma rotina diaria. Todas as
manhas, das 6 as 8 horas, horario de
menor movimento, ela cuida das plantas

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digita
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Coqueiros: Rua Jose do V. Pereira, 211 - Fohe: 244.8752
centro: Rua Ferreira Lima, 200 - Fone: 224.5355, - www.tedd

bear.com.br

e remove entulhos deixados por véarias
pessoas. “‘Elas tém coragem de jogar sacos
de lixo em cima da grama e das flores”,
lamenta dona Benta que também enfrenta
os acidentes de transito na pracinha.
Muitas arvores, segundo ela, ja foram
derrubadas por carros e, poristo, tiveram
que ser replantadas,

Apesar do perigo que corre
diariamente, motivo de alerta dos
vizinhos e da familia, dona Benta segue
com o seu trabalho e se orgitha de estar
colaborando para o embelezamento da
cidade. “Nao devemos cruzar os bracos
a espera de iniciativas do Poder Publico”,
ensina. Ha trés anos, no entanto, ela
solicita a Prefeitura uma mesa com bancos
de concreto para promover o lazer na
praga. “Podem ser semelhantes aos
colocados na cidade para jogar dominé”,
exemplifica. Como nao foi atendida,
foram improvisados, com pedras e canos,
alguns bancos que hoje estio espalhados
no local.
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policiamento interativo nos bair-
ros Coqueiros, Itaguacu, Bom
Abrigo, Vila Aparecida e Abrao,
antando em 1998, no comando do co-
frandante da PM coronel Walmir Lemos,
janha a simpatia da populacio e ficou mais
“fprtalecido desde o dia 20 de julho coma
posse do Conselho de Liderancas Comuni-
{rias (Clic) da Base Operacional 01 do 7°
$8PM - Posto Policial localizado na Praia do
leio, em Coqueiros. Segundo o presiden-
¢de honra do Clic, Capitio PM Serafim

acional 01, o Conselho tem como fi-
‘[idade aproximara populagio da PM, “A
oliciz Militaresmtaréaoommﬁdade,com
 pbuis do para que as agoes de policiamen-
“psejam direcionadas para o atendimento
fsnecessidades de seguranga piiblica”,
plica o oficial.

PMs e comunidade, representada

: Rooseve!t,emCoqueiros,parafa-

bre as dreas onde a incidéncia de cri-

dante do 7° BPM, Edson Souza, que tam-
bém esteve presente na solenidade de pos-
se do Clic. -

Coma presencada PM nas ruas, a
presidente da Associacio da Praiz co Meio,
Vera Eoni Souza, estd mais trangiiifaefala
queagora os peliciais estio bern mais aces-
siveis do que anos atras. Assim cosno dona
Vera, outras lideres comunitarias sio as
“guardiaes” do bairro. Sao estas senhoras
que levam qualquer irregularidade a0 co-
nhecimento dos policiais. A vice-presiden-
te da Associacio, Maria Liicia Assis Corréa,
por exemplo, nao deixa passar emn branco
motoristas que desrespeitam padestres na
faixa de seguranca.

De acordo com as lideres comuni-
tarias, a presenca da PM nas ruas tem es-
pantado e encurtado a distindias de ladroes
eassaltantes que agemn no bairro. Roubos
nasaida de colégios e arrombamentos du-
rante o dia diminuiram, mas a o que ainda
tira o sossego dos moradores sio os pe-
quenos furtos praticados, geralmente, a
cias estio ausentes,

DROGAS- Na 4° DP, 2a maioria dos

registros de ocorréncias sio arrombamen-
tos e furto em veiculos praticados depois
das 2Zhoras Se o crime contra o patriménio
em Coqueiros vem diminuindo, o consu-
mo e o trafico de drogas, gerenciado por
Pequenos traficantes nos Morros da Caixa
e Covanca, ndo para de crescer. A Policia
Civil afirma que os pequenos furtos estio
relacionados com o tréfico, porque o vicia-
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dorouba para comprar a droga. Para con-
trolar asituacao, as policias Militar e Civil
estao comandando operacées varreduras
nas areas mais criticas do bairro, além de
blitzen nos locais suspeitos. “Quem detec-
tar qualquer alteracio, deve entrar em con-
tato com a DP pelo telefone 244-1555. O
nome do denunciante sera mantido em si-
gﬂo",gamneeodelegadowg).
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2 Pistas de danga.

Cervejaria Caravela, produz mais de
10.000 L/mes

Bar Tropical.

Ambiente Bucaneirus, com

Mdsica ao vivo.

Antilhas, palco para Bandas

Sdbado Dia 7/08 - Os Raimundos

< Center Show - Para eventos
especiais - Capacidade para

e 5.000 pessoas
Ultima Sexta-Feira 13 R Camarotes especiais
do Milénio - Dia 13/08 R Confrarias

" Festa a Fantasia LOBO DOIDO

Rodovia SC 401 - Km 3,5 - Florianépolis - SC
Informacgoes e Reservas - Fone: 238 6410 238-6411 (fax)
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