Modernidade

Jaragua beneficiada com projeto
Cidade estd na lista das onze cidades do Estado
que receberao o modelo distrito de inovacao.

A estrutura faz parte de um programa para
estimular a implantacao de inddstrias de

tecnologia. Pagina 13
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Postos de saude
Servigco em aten¢ao especial

Com plantao em sete unidades, a
Secretaria de Satide de Jaragua do Sul
mantém os atendimentos para quem
permaneceu no municipio no periodo de
férias. Movimento é alto. Pagina 4

Orientacoes

Preparacao para os exercicios
Os alongamentos periddicos aumentam a

resisténcia muscular, o desempenho em saltos
e a forca nos profissionais que se submetem a
treinos regulares. Confira algumas dicas

com o personal trainer.
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Esporte

Juventus inicia treinos
taticos para o estadual

Jogadores da equipe mataram
a saudade da bola na tarde

de ontem. Técnico Pingo
aproveitou para treinar
variacoes de jogadas em
campo reduzido. Pagina 15
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Saude comeca a
definir medidas
para melhorias

Secretario da pasta, Ademar Possamai, disse que o governo federal
garantiu a instalacdo de uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA).
Prefeitura planeja mais duas, mas tera que buscar dinheiro para manté-las

Deixe sua
casa linda
de viver

HAVAN

Perfis de

SUucCesso
Regiao possui bons
exemplos de pequenos
empreendimentos que
eresceram no mercado

Lourival Karsten
Pagina 2
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ECONOMIA

Bons exemplos

A coluna desta sexta, além de
cumprimentar o Colégio Sao
Luis pela passagem de seu
73° aniversario, apresentara
alguns exemplos marcantes
do empreendedorismo em
nossa regiao.

Vémais

Esta empresa jd foi conhecida
pelos outdoors. Atualmente a
atuacao se estende por todo o
Norte Catarinense. Estd focada
em duas vertentes: a midia
externa e impressao especial.
Desta forma, além da atividade
tradicional que engloba as
diversas tecnologias - como
front lights, painéis rodovidrios
e de led - existe o trabalho
também na identificagdo de
frotas de veiculos. Além disso,
a empresa € especialista

em meios de divulgacao
estdtica — que também pode
incluir a identificacdo de
pontos de venda.

Caeté

Em nossa regido temos diversas
distribuidoras de alimentos.
Uma delas, estabelecida em

- Schroeder, se destaca pela
proposta inovadora. Ela se
especializou na distribuicao de
produtos naturais, integrais,
diet, light e organicos.

Esses produtos se destinam
a um segmento especifico de
consumidores com hébitos
diferenciados de compras.
Além disso, conta cada vez
mais com lojas especializadas.
Entender as necessidades deste
consumidor jd uma diferenca
muito grande na disputa pelo
atendimento de fornecedores
do setor, tornando-se um elo
fundamental na cadeia de
distribuicao. A Caeté atende o
Vale do Itapoct, Vale do Itajai,
Alto Vale, Planalto Norte e
‘Grande Florian6polis. Entre
seus fornecedores estao
empresas como Jasmine,
Banana Brasil, Olvebra e outras
Onze marcas.

O charme

A exuberante natureza da
regiao também possibilitou
o surgimento de hotéis
encravados em meio a uma
paisagem fantastica. Dois
exemplos sdo a Estancia Rio
Grande do Norte e 0 Hotel
Vale das Pedras.
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Bairros planejados

Este modelo estd chegando a nos-
sa regiao com o primeiro projeto
na Vila Chartres. Trata-se de um
modelo bem interessante, mas sua
aprovacao deverd ser condicionada
a uma série de fatores, que vao do
abastecimento

de dgua, tratamento de efluentes,
facilidades urbanas, atendimento
médico, laser, escolar e transporte.
Um projeto integrado de boa
qualidade torna esta op¢ao muito
interessante e permitird a
descentralizacao urbana.

DIVULGAGAO

Colégio Sao Luis
Foi no dia 4 de janeiro de 1940 que abriu as portas um dos mais

tradicionais colégios da cidade. Até hoje impressiona o tamanho desta
construcao. Ela ja surpreendia quando 14 estudei, hd quase 50 anos.

* Naquela época, ainda havia o internato. Jovens dos mais diversos
municipios estudavam em Jaragud do Sul. Todos os professores
eram Maristas. De leigos havia apenas os professores Paulo Moretti e
Hilario Stefani. Era apenas ali e no Colégio Divina Providéncia que se
podia cursar o entdao chamado Gindsio. A unidade foi um marco na
educacdo da regiao.

Passado

Os imigrantes que vieram colonizar as terras de nossa regiao trouxeram
muitas tradicdes. Uma delas a industrializagao dos produtos da terra.
Também veio a tradicao de alimentos e, principalmente, de cachaga.
Também na cidade havia fabricantes de cervejas caseiras, mas com o
passar dos anos sumiram vencidas pela producao industrial em larga
escala. Hoje, esta tradig@o esta de volta e contamos com a Konigs, que
disputa o mercado das cervejas artesanais.

Reapror!reitando materiais

’ﬁ?%féﬁé’ﬁ'o’ﬁi‘%‘; Uma empresa que ilustra esta tendéncia é a Iman.
» ooo0s 1asogs.  Instalada em Guaramirim em meados dos anos 70,
S Ll aproveitava materiais como trilhos descartados para
3¢ 4b2.208  18.768,00 produzir ferramentas manuais. Era uma evolugao
das ferrarias. Se hé alguns anos a oferta de materiais
recicldveis era limitada, hoje existe abundancia dessa
matéria prima. Além das industrias que utilizam plasticos
reciclados, temos ainda um fendmeno local que sdo as
empresas que processam restos de madeira para produzir
combustivel para as caldeiras. Nao € por outro motivo
QUINA que praticamente nao vemos restos jogados por ai. Eles
s ds se transformaram em fonte de renda.

LOTOMANIA
SORTEIO N° 1311
19-28-29-31-32
35-37-39-43-47
48-80-61-76-80
84-85-90-95-96

MEGA SENA

SORTEIO N 1456
06-08-14-26-36-40
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. iNDICE PERIODO
SELIC 7,25% 28 NOVEMBRO.2012
TR 0,000% 3.JANEIRO.2013
CUB 1.200,17 DEZEMBRO.2012
BOVESPA t 1,22% 03.JANEIRO.2013
NASDAQ ¥ 0% 03.JANEIRO.2013
ACOES PETR4 20,40 f 3,61%
VALE5 42,09 8 -1,20%
BVMF3 14,11 t 0%
POUPANCA 0,4134 28.DEZEMBRO0.2012
COMMODITIES
PETROLEO - BRENT 4 0,04% US$ 114,050
OURO £ 0,12% US$ 1664,930
CAMBIO COMPRA VENDA  VAR.
DOLAR COMERCIAL (EM R$) 2,0342 2,0351 ¥ -0,53%
DOLAR TURISMO (EM R$)  1,9600 2,1000 4 0%
EURO (EM R$) 2,6688 2,6712 # -0,94%
LIBRA (EM R$) 3,2911 3,29042 § -0,94%
» ®
Imoveis

Um destaque no mercado imobilidrio da
regido € a seriedade das empresas do setor.
Afinal, comprar imdveis na planta ndo deixa
de ser um problema. Caso a empresa nao

seja séria e s6lida, corre-se o risco de ver o
prazo de entrega se estender indefinidamente
ou até, nao chegar. Também um imével ja
construido pode apresentar armadilhas e, por
isto, 0 maximo de informacdes é fundamental.
Consultar clientes da empresa que jd receberam
seus iméveis é uma boa medida. Para quem
tem conhecimentos de constru¢ao, visitar
empreendimentos em construcao da mesma
também € muito titil. Isto pode levar algum
tempo mas, afinal, a compra de um bem pode
comprometer 0 orcamento por décadas.

Terceirizadas

Nascida em Jaragud do Sul, mas crescendo

em Massaranduba, a Sipaca, e a Belmec, que
atua no Joao Pessoa, sao exemplos do processo
de terceirizacao de atividades industriais
instaladas na década de 80. Em nossa regiao,
esse processo também foi adotado pela

Weg, 0 que impulsionou para uma série de
empresas. Como a maioria era comandada por
profissionais experientes, praticamente todas
cresceram significativamente. Elas aproveitaram
um momento propicio para estabelecer

o vinculo com uma ou mais empresas de
grande porte. Além disso, sempre estiveram
dependentes de sua capacidade e ndo deixaram
de conquistar outros clientes. Atualmente,
fendmeno semelhante acontece em relagao aos
fornecedores de equipamentos e servicos para a
exploracao de petréleo em alto mar.

Esperamos que pelo menos parte das empresas
que estao sendo beneficiadas com uma ajuda
muito generosa da Petrobras tenha sucesso com
as empresas de nossa regido. Elas aproveitaram
uma “onda” alheia, mas aprenderam muito
rapido a encontrar seus préprios “mares”.

O verde

Em Corup4 existe uma atividade muito intensa
no aproveitamento da biodiversidade e do clima
da regiao. A tradi¢do comecou com o Seidel,
através das orquideas, abundantes da Mata
Atlantica. A dedicagao levou ao reconhecimento
e a atividade prosperou. Outras plantas, tanto
nativas como oriundas de outros lugares,
encontraram um lugar apropriado para
crescerem e se transformar em uma significativa
atividade econémica.



www.ocponline.com.br

Editorial

SEXTA-FEIRA, 4 DE JANEIRO DE 2013 |3| OPINIAQ

Desafios motivadores na area da saude

area da satide em qualquer cidade brasileira é desafia-

ora para os gestores ptiblicos responséveis em admi-

nistrar esse importante setor. Em Jaragud do Sul, ndo é de

hoje que o Poder Ptiblico tem dificuldades de tentar am-

pliar o atendimento a toda a populagao, principalmente
a mais carente.

Uma das dificuldades € atrair mais médicos ao aten-
dimento da rede piiblica e ampliar os servigos. O lamen-
to dos profissionais € que o setor paga baixos saldrios em
comparagao a atuagao privada. Ao pensar apenas nos ga-
nhos financeiros, muitos médicos desprezam um impor-
tante mercado de atendimento social.

Para poder deixar a fungao mais atrativa, os munici-
pios tém de mudar a politica salarial. Porém, essa postura

Se for priorizada a meta adotada pelo
prefeito Dieter Janssen, de cobranca

pela produtividade, a expectativa é
que a saiide tenha melhorias.

resulta em mais gastos. E o pior é que néo hé uma po-
litica do governo federal para ajudar a compensar esses
investimentos nos custeios dos profissionais. Uma das
alternativas paliativas a falta de profissionais € comprar
de consultas da rede privada. Ajuda por um periodo, mas

nao pode ser apenas esse 0 caminho senao o servico vai
ficar refém desse sistema.

Uma boa alternativa, na esfera nacional, seria que todos
os médicos formados em faculdades piiblicas fossem dire-
cionados a trabalhar, com saldrios pagos pela Unido, porum
periodo determinados em postos de satide dos municipios
com maiores dificuldades de contratar esses profissionais.

Os desafios para a nova equipe que assume a pasta nes-
sa gestao sdo motivadores e vao exigir resultados a curto,
médio e longo prazo. Se for priorizada a meta adotada pelo

prefeito Dieter Janssen, de cobranca pela produtividade e

resultados, a expectativa é que o setor de satide tenha uma
melhoria qualitativa, bem superior a apresentada nos lti-
mos anos. E 0 que a sociedade espera e vai exigir.

Charge

Carta do Leitor

Bem vindo, 2013!

ano de 2012 chegou ao

fim. A data fatidica para
o final do mundo jd passou,
o mundo nao acabou e agora
vamos nos preparar para 2013.
Outro grande avanco foi que
a 5% Dimensao passou a ser
mencionada e discutida por
uma infinidade de pessoas.
Essa teoria é defendida por
cientistas de renome e nao por
fanaticos religiosos. De uma
forma simples, essa 52 Dimen-
sao trata das frequéncias e diz
basicamente que existe um
mundo nao percebido ao nos-
so lado, onde os nossos atos
e pensamentos geram uma
frequéncia que encontra sua
sintonia e volta multiplicada.
Atitudes  positivas  geram
acontecimentos positivos
e atitudes negativas geram
acontecimentos  negativos.
Em termos de frequéncia e
energia, amor gera amor e
6dio gera 6dio. A proximidade
do final dos tempos contri-

buiu em muito, pois foi a par-
tir dai que mais e mais seres hu-
manos se questionaram sobre
0 que estd errado no mundo e
comecaram a procurar. Nessa
busca, o0 Homem estd encon-
trando conhecimento e desco-
brindo que o maior perigo de
extincao vem do proprio Ho-
mem, pela falta de respeito e de
amor. Essa atitude leva ao dese-
quilibrio do planeta e o fim da
humanidade, se vier, vird pelo
préprio Homem. Depende de
suas atitudes. Tudo esté ligado:
mudancas de atitudes, conhe-
cimento sobre as frequéncias e
suas influéncias na nossa vida.
A grande verdade é que algo
aconteceu em 2012, pois o Ho-
mem estd acordando. Quem
sabe estamos assistindo ao par-
to de um novo Homem, onde

finalmente teremos a inteligén- -

cia aplicada ao bem viver.

Célio Pezza
Escritor

redacao@ocorreiodopovo.com.br

Luiz Carlos Prates

assunto ainda é encardido para muita gente.

Quando alguém toca no assunto olha para o lado,
fala baixo, quase pedindo desculpas. Baita bobagem,
a questao é muito mais comum do que muita gente
pensa: casais dormir em camas separadas.

Estdvamos em oito no grupo, cinco mulheres
e trés homens. Foi de um dos homens que sur-
giu o assunto. Ele comegou dizendo que leu num
jornal uma reportagem sobre o crescente nime-
ro de casais que dormem em camas separadas.
Alguns chegam a dormir em quartos separados,
outros dormem em camas separadas, camas de
solteiro, lado a lado.

Entrei duro na jogada. Fui logo defendendo a
idéia de camas separadas, além de mais confor-
tdvel é muito mais tudo para a saude dos pares,
sem que isso evite o sexo. Penso até que fica me-
lhor. Quando disse isso, o tal sujeito, o que disse
que leu no jornal sobre a tendéncia das camas
separadas, veio com a pergunta: - e qual é o me-
lhor tipo de sexo, o casual, o que acontece sem
preparativos, ou o sexo programado, com data e
hora marcados? Discussdo total. Af jd nao tenho
boa opinido, tudo depende.

Mas voltemos as camas separadas. Bons mé-
dicos, bons, eu disse, garantem que 0 sono € mais
tranqiiilo e reparador quando o casal ndo fica a
noite toda puxando o lencol um para cada lado ou
se mexendo de modo indevido a acordar o parceiro
o tempo todo. Dormir na mesma cama € coisa de
pobre, e nao estou inventando histérias. A histéria
vem das casas pequenas, quartos pequenos, mui-
tos filhos, aquela coisa, e ai o papai dorme na mes-
ma cama com a mamae, poupam espaco e o lucro
é geral. J4 os mais folgados exageram, dormem em
quartos separados. Vetei af o assunto. Claro que
toda essa conversa ndo vale para quem estd em lua-

Camas separadas

de-mel. Na lua-de-mel, o melhor é uma caminha
de solteiro e para os dois a0 mesmo tempo...

Sozinhos

Conheco pessoas que s6 faltam tomar champa-
nha quando ficam sozinhas na cama, pessoas casa-
das, € claro. Esparramam-se todas, pernas abertas,
dormem atravessadas na cama, uma beleza. Ou-
tras gozam desse prazer quando viajam, nos hotéis.
De um modo ou de outro, e falando muito sério, o
dormir com outra pessoa na mesma cama definiti-
vamente ndo é bom para a saude, para a qualidade
do sono. Mas, enfim, discussoes abertas...

Ela

Faz alguns dias, ndo tive tempo de falar antes.
Aquela menina que foi atacada e estuprada coletiva-
mente num 6nibus em Nova Délhi, na India, morreu.
Nao resistiu aos ferimentos. Todos os estuprados tém
que ser mortos, alguém tem que erguer a mao em
nome da justica. E essa tem que ser a regra em todo
o mundo, chega de patifes misdginos, chega de ma-
chismo impune, chega de covardias de homens im-
potentes e humilhados pela liberdade das mulheres.
Estupradores assassinos também tém morrer...

- Falta dizer

Na passagem de ano deu de tudo, como vocé
sabe e até comentei aqui. Falei, por exemplo, so-
bre os hotéis de luxo que ofereceram festas es-
peciais e salas reservadas para... Cartomantes.
Muitas mulheres arriscaram ver a sorte e sairam
descabeladas, uma delas foi a Xuxa. A vidente
consultada pela apresentadora previu-lhe um ca-
samento para depois dos 50 anos. Xuxa saiu hor-
rorizada. A maioria das mulheres, todavia, daria
um beijo na vidente...

Fale conosco
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Servico

Sete unidades de
saude em plantao

Procura por atendimento nos postos abertos
é considerada alta para esta época do ano

JARAGUA DO SUL

ﬁ-étélia Trentiﬁi

a Secretaria de Satide de
Jaragud do Sul mantém os aten-
dimentos para quem permane-
ceu no municipio no periodo
de férias. Nos primeiros dias do
ano, hd movimento nas unida-
des de satde de Jaragud do Sul.

Para a coordenadora do Pron-
to Atendimento Médico Ambu-
latorial (Pama 1), Fabiana Dallag-
nolo, a quantidade de pacientes
€ considerada alta nos postos
da regido central, mas o atendi-
mento estd mais 4gil porque a
demanda € menor em compara-
¢do a outras épocas do ano. “Ja-

Com plantao em sete postos,

ragud nao tem mais aquele perfil
de que todos vao para a praia,
muitas pessoas ficam na cidade
e a procura € grande para o pe-
riodo”, ressaltou.

De volta das férias, o ca-
sal Fernando Campestrini, 33
anos, e Carla Liliane Indalen-
cio, 30, procuraram o Pama I
para tratar a filha, Fernanda, de
apenas trés anos. A unidade € a
mais proxima de casa e a fami-
lia buscou atendimento assim
que as portas abriram. “Sempre
a trazemos aqui, € mais perto
de casa e foi rdpido”, comentou.

Em alguns bairros o movi-
mento é mais calmo. Aprovei-
tando justamente a tranquili-
dade na unidade de saude do

bairro Estrada Nova, a meta-
lirgica, Cleni Martim, 32 anos,
conseguiu atendimento com
agilidade. “Jd aproveitei que es-
tou de folga e que sempre tem
médicos aqui”, disse.

Quase todas as unidades
estao oferecendo atendimento
com clinico geral. Em alguns
bairros, ainda ha pediatra, gi-
necologista e dentista de plan-
tdo. Ainda é preciso ficar atento
para os hordrios de atendimen-
to, que também sao diferencia-
dos. (Confira tabela).

Segundo cronograma da Se-
cretaria a partir do dia 14 volta
o atendimento nas unidades
da Vila Lenzi, Joao Pessoa,
Garibaldi, Centro de Atencao
a Mulher e Centro de Atendi-
mento ao Idoso. Os servicos
serao normalizados no dia 21,
com o término do periodo de
férias coletivas.

Os postos abertos
em Jaragua do Sul

Pama 1 (Czerniewicz)
7h 4s 20h
Clinico geral e pediatra
Rua: Jorge Czerniewicz, 800
Telefone: (47) 2106-8350

Pama 2 (Barra do Rio
Cerro)
7has 17h
Clinico geral e ginecologista
Rua Pastor Albert Schnei-
der, 249

Vila Nova
7h as 16h30
Clinico geral, geriatra e
dentista
Rua: 25 de Julho, 576
Telefone: (47) 3372-1594

Estrada Nova
7h as 16h30
Clinico geral e dentista
A partir do dia 14 pediatra
Rua: Ingo Blunk, s/n
Telefone: (47) 3276-0690

Vila Lalau
7h as 16h30

e

Clinico geral
A partir do dia 14 gineco-
logista
Rua: Dona Matilde, 375
Telefone: (47) 3371-8243
Sao Luis
. 7Th as 16h30
Clinico geral, pediatra e
dentista
Rua: Carlos Tribess, 150
Telefone: (47) 3370-8710

Reinoldo Rau
S0 vacinagao
8h as 16h45
Rua: Reinoldo Rau, 123
Telefone: (47) 3276-8900

=i

e e e

Farmdcia Popular
Reinoldo Rau
8h as 16h30

;'._n_

= ==SsasapEe S

Farmadcia bdsica I (Anexo
a Secretaria de Satide)
8h as 16h45

Farmdcia basica 2 (Pro-
ximo a Camara vereadores)
8h as 12h - 13h as 16h45

LUCIO SASSI

REFERENCIA Pronto Atendimento Medmo Ambula.tona.l (Pama 1), localizado no bairro Czerniewiez, teve procura pelos Servicos

PREVINA-SE CONTR

CONVERSE COWM -

SE JA FOR TARDE, PROCURE AJUDA E

RA AS DRCGAS.
SEU FILHO!

SPECIALIZADA.

A Associagao Beneficente Novo Amanhg & uma
entidade sem fins lucratives, fundada em 14 de
setembro de 1998, com sua Comunidade
Terapéutical locallzada na Estrada Geral Aurors,
bairro Rio Cerro 1l, no municipio de Jaragua do Sul,
SC;

O malor objetive do ‘Nove Amanha' e o de arientar,
prevenir, reabllitar e ressocializar o dependente de
dlcool e outras drogas, bem como orientar os
familiares em particulér e a sociedade em geral,

spolo LBNd  0ORREODOPOVGD [ KONCOR vémgj‘s

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense

NOVOAmanha

Fones: 47 3371-6670 - 8812-8099
www.novoamanha.org.br
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Entrevista

“Teremos
dificuldades
para construir
as tres UPAs”

Governo federal prevé recursos para apenas

uma Unidade de Pronto Atendimento.
- Prefeitura vai precisar de mais verbas.

enzis

[ Laboralorio «

Carolina Veiga

novo secretério de saude

de Jaragud do Sul, Ademar
Possamai, revelou algumas
das principais dificuldades
que a nova administragdo tera
para cumprir as promessas do
prefeito Dieter Janssen. Entre
elas estd a construcao das trés
Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPA) e a ampliacdo
dos servicos de atendimento a
satide bdsica. Ambas esbarram
nas limitacoes da contratagdo
de médicos e na liberagao de

LUCIO SASSI

recursos do governo federal.
A dificuldade para contratar
médicos impede a amplia-
¢ao de 13 para 17 do niimero
de equipes do programa Es-
tratégia da Satde da Familia
(ESF) e a disponibilizacao
de um médico por turno em
cada um dos postos de saude.
Ja a construcao das trés UPAs
prometidas estd condiciona-

da a captacao de recursos. No

programa do governo federal
sO ha previsdao para uma. Em
entrevista, Possamai explica
como é possivel solucionar
estes gargalos.

O Correio do Povo - Na sua
andlise, qual é o principal proble-
ma da Satide em Jaragud do Sul?

Ademar Possamai: — Na nossa
percep¢ao, que também € a dos
usudrios, sao as filas das especia-
lidades, a quantidade das consul-
tas disponibilizadas nos postos
de satide e de exames reprimidos.
Outra questao que nos preocupa
bastante sao os profissionais que
temos a disposicdo. Precisamos
de mais médicos atuando na ci-
dade. Outro ponto preocupante
€ a questao do pronto SocorITo.
Atualmente temos 0 Servico nos
hospitais Jaragud e Sao José, mas
necessitamos aliviar a pressao
que existe nas duas unidades, que
pode ser parcialmente resolvida
com a construcdo da Unidade
de Pronto Atendimento (UPA).
A partir destes problemas estamos
pensando em agdes alinhadas ao
plano de governo que tém, em
parte, como solugao, a motivagao
dos profissionais. Reciclando o co-
nhecimento dos funciondrios con-
seguiremos aprimorar o acolhi-
mento do paciente nas unidades
bésicas de satide e transformar a
percepcao errada que a populacao
tem dos servicos de satide. Muitos
reclamam das filas, mas sempre
haverd um gargalo a ser corrigido,
porque nao hd estrutura suficiente
para atender a todos em um curto
espaco de tempo.

OCP - Estd prevista a abertura
de um concurso para a contrata-
¢ao de mais médicos ainda esse
ano? Quais as dreas de caréncia?

Possamai: — Nosso déficit hoje
é de 20 profissionais entre clini-
cos gerais e médicos especialistas,

principalmente na pediatria, cat- -

diologia e ginecologia. Mas nao
pretendemos realizar concurso
ptiblico neste momento. Nossa
intencao € avaliar os aprovados na
tiltima selecdo para saber se ainda
estao dispostos a trabalhar em Ja-
ragud do Sul. Eles seriam para su-
prir a demanda por profissionais
para os cinco postos de satide que
estao sendo construidos no muni-
cipio. Para atender a procura das
consultas com médicos especialis-
tas, nossa primeira intencao € am-
pliar o atendimento com a compra
de consultas da iniciativa privada.

OCP - Na gestao anterior, hou-
ve uma dificuldade de contratar
médicos para atender nos postos.
Uma das queixas era que o saldrio
nao compensava. Como vocé pre-
tende motivar médicos para tra-
balhar na rede priblica. Possamai:
— A meu ver o que falta para atrair-
mos o0s profissionais € uma corre-
¢do salarial, devido o alto custo de
vida na cidade. Temos uma equipe
realizando uma andlise dos saldrios
dos médicos nos municipios da

regido e, a partir dela, pensarmos
em uma adequacao salarial para a
carreira, isso se for vidvel de acordo
com a legislacao municipal.

OCP - Vocé tem um levan-
tamento de como estd o0 quadro
atual da drea na cidade?

Possamai: — Estamos defi-
nindo o novo organograma da
secretaria e nossa meta € valori-
zar os 870 profissionais da drea
concursados para depois ocupar
0S cargos vagos com integrantes
dos partidos que fizeram parte da
coligacdo do prefeito (Dieter Jans-
sen), e que tém formacao da area.
Realizamos 2000 atendimentos es-
pecializados ao més, entre consul-
tas e exames, e temos uma fila de
cinco mil pessoas. Mas é uma fila
dinamica. Duas mil pessoas saem
e outras duas mil entram. Também
precisamos atualizar este cadastro
porque muitas das pessoas que ali
estdo jd resolveram seu problema.

T

Nosso foco esta no
atendimento
domiciliar e na
ampliacao
dos grupos de
Estratégia de

Saude da Familia
(ESF)

Ademar Possamai,
secretario da Saude

OCP-A satide é uma das dreas
que o prefeito Dieter Janssen quer
melhorar. Sabe-se que a maior di-
ficuldade € oferecer um trabalho
que atenda a todos de forma ra-
pida e eficiente. E isso sempre foi
um desafio. Como vocé pretende
colocar isso em pratica?

Possamai: — Para a demanda
de consultas e exames reprimi-
dos, a medida mais rdpida é a
compra de exames e a solucao a
médio e longo prazo € a contra-
tacao de pessoal. Mas, as vezes,
compensa mais comprar 0 nu-
mero de consultas necessdrias
do que contratar um profissio-
nal que, depois de cumprida a
demanda, representa um custo
fixo mensal para o municipio.
Também queremos abrir o didlo-
go com o Conselho de Medicina
e com as empresas e laboratorios
responsdveis pelos exames clini-

.cos, como 0s hemogramas, por

exemplo. Vamos expor nossas
dificuldades com o objetivo de
ampliar o numero de consultas
previstas por profissional, mas
levando em consideracao o Ato
Médico e toda a legislacdo traba-
lhista da categoria. Estamos dis-
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postos a realizar parcerias para
ampliar o atendimento.

OCP - Uma das metas € cons-
truir trés Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs). Jd foram de-
finidos os locais e como serd feita
a captacao de verbas para isso?

Possamai; — Teremos dificulda-
des para construir as trés Unidades
de Pronto Atendimento (UPAs) 24h
prometidas. Isto porque o Ministé-
rio da Saide enquadrou Jaragud
do Sul na categoria 1 da portaria
que destina recursos aos munici-
pios que aderiram ao programa
federal, que prevé que apenas uma
UPA € o suficiente para atender
entre 100 e 200 mil habitantes.
Ja temos a confirmagdao de uma
UPA. Enviaremos ao governo fe-
deral o projeto, mas ainda serd
analisada a necessidade e viabi-
lidade de construcao das demais
unidades. Apds aprovado o proje-
to, o governo federal encaminha a
quantia para construcao e instru-
mentalizacao da unidade e, como
responsabilidade do municipio,
ficam os custos com a mobilia e o
funcionamento da UPA. Para via-
bilizar as outras duas unidades,
0 municipio teria que arcar com
todos os custos, desde a constru-
¢do até a manutencao e o funcio-
namento. Nao adianta construir
outras duas unidades se ndo tiver
dinheiro para manté-las.

OCP - Tem projetos de am-
pliar os nimeros de postos? E
que tipo de servicos podem ser
incrementados nas unidades
existentes?

Possamai: — Ap6s a entrega
das cinco unidades em constru-
¢ao € que definiremos se hd ou
nao necessidade de ampliacao
da rede. A principio, nossa inten-
¢do €é cuidar da manutencao e de
possiveis ampliacoes das estrutu-
ras de algumas unidades. Nosso
foco estd no atendimento domi-
ciliar e na ampliacao dos grupos
de Estratégia de Saide da Familia
(ESF). Queremos levar conheci-
mento e formagdo as comunida-
des, sobretudo as carentes e com
dificuldades de locomocao, para
que elas saibam como prevenir e
evitar as doencas. Em longo pra-
70, a prevencao € a chave para de-
safogar todo o sistema.

OCP - Como serd a politica de
ajuda aos hospitais locais?

Possamai:- O repasse de R$ 11
milhoes para os hospitais de Jara-
gud do Sul serd mantido. Sao R$
5,8 milhoes para o Hospital Sao
José e R$ 5,3 milhoes para o Hos-
pital Jaragud. A comunicag¢ao en-
tre 0s hospitais e a secretaria sera
mantida e, se possivel, ampliada
para que novos servigos estejam
disponiveis para a Prefeitura.
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Executivo

Dieter vai as ruas
e define mudan(;as

Prefeito andou de 6nibus e quer um ponto
de vendas do cartido eletréonico no Terminal

JARAGUA DO SUL

Veronica Lemus

Asés o segundo dia de ativida-
es, 0 prefeito de Jaragud do
Sul, Dieter Janssen (PP), pontua
duas melhorias que pretende via-
bilizar em breve: a transferéncia
do abrigo municipal de criancas
e adolescentes para novo local
e a implantacdo de um ponto
de vendas do cartdo eletronico,
usado como passe de dnibus, no
proprio Terminal Urbano.

De manha, o prefeito usou o
transporte ptiblico para ir até a
prefeitura. “A experiéncia foi boa,

peguei o 6nibus no terminal as
7h20 e cheguei as 7h30”, relatou
Janssen. Entretanto, logo que
chegou ao terminal identificou o
problema de quem precisa fazer
0 cartdo para garantir a passagem
mais barata. “A empresa tem que
ter um local para a venda do car-
tdo no terminal, € um ajuste que
tem que ser feito com urgéncia’,
declarou o prefeito, que pretende
usar com frequéncia o servigo, ou
até mesmo diariamente.

Ainda na parte da manha,
Janssen esteve no Abrigo Munici-
pal e o Centro de Resgate Social,
acompanhada da secretdria de

Guaramirim

Assisténcia Social, Euci Cristofo-
lini (PMDB), e da vereadora Na-
talia Petry (PMDB).

Na visita, o prefeito verificou a
necessidade de transferir o local
para outro local. “O lugar é um gal-
pao e tem 21 criancas (abrigadas),
precisa ser uma coisa mais fami-
liar", comentou. Atualmente, um
imovel estd sendo reformado pela
prefeitura, mas Janssen sinalizou
que podera ser buscado outro lo-
cal, com mais acessibilidade.

A tarde, o prefeito visitou as
secretarias de Habitacdo e Obras,
juntamente com o vice, Jaime
Negherbon, e os secretdrios das
pastas, Antonio Marcos da Silva, o

Déga, e Hideraldo Colle. No local, -

funciondrios apontaram as neces-
sidades do setor e Janssen pode
verificar a situacdao do maquindrio.

Ateé o cobrador foi visitar o prefeito

Com muito trabalho é que
comecou o primeiro mandato
do prefeito de Guaramirim, Lau-
ro Frohlich (PSD). “A primeira vi-
sita foi de um credor cobrando o
pagamento de R$ 150 mil”, disse.
O pagamento é referente a reno-
vacao de contrato para o servico

vacoes de convénio e de contra-
tos que ainda estdao pendentes,
cujos valores e demais informa-
coes esfdo sendo levantados no
momento. “Primeiro vamos bo-
tar a casa em dia, ver o que tem
para pagar, COmo vamos pagar
e ai ver quanto sobra”, disse ele.

de monitoramento e vigilincia A quantidade de contas a pa-

de Orgaos da prefeitura.
Frolich revelou que esse € um
exemplo de pagamentos, reno-

gar - em sua maioria, relativas
a prestacao de servicos -, pode
prejudicar os investimentos no

municipio, segundo Frolich.

O prefeito pretende ter o va-
lor total de todas as contas em
aberto até a proxima terca-feira.
“N0s s6 vamos pagar aquilo que
for da nossa obrigacao”, afirmou
ele. Entretanto, ele garantiu que
as obras, como as de pavimenta-
¢ao, que ja foram iniciadas, irdo
continuar. “Hoje nos ja comeca-
mos a renovar contratos e a cha-
mar empreiteiras”, finalizou.

ALBINO FLORES/PREFEITURA DE GUARAMIRIM
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=

REUNIAO Secretarios tiveram a primelra reuniao com Lauro Frolich (azul)
na tltima quarta-feira. Ele quer conhecer a real situacao da Prefeitura.
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___FABIO MOREIRA

NA ATIVA O vice Jaime (E) e Dieter conheceram a

situacao do magquinario, na Secretaria de Obras

Schroeder
Jurck projeta alteragoes

Em Schroeder, o prefeito Os-
valdo Jurck (PSDB) comecou os
trabalhos no dia 2, reunindo-se
com o secretariado para uma
avaliacdo inicial da situacdo de
todas as dreas da prefeitura. “O
importante é tomar conheci-
mento primeiro para ja pautar
algumas agdes mais importan-
tes”, disse Jurck. Entre elas, dar
uma atencao inicial a satide e a
educacdo, sobretudo as creches
que voltam a funcionar ainda
em janeiro. No setor de obras, a
preocupacao é com os dias de

chuva “porque tem muita estrada
de chao e ai vamos ter que fazer
o patrolamento”, disse o prefeito.

Jurck ainda nao divulgou a
lista completa dos secretarios ja
que poderd haver mudancas na
estrutura, como a separacao da
secretaria de Satide e Assisténcia
Social. Outra mudanca sob es-
tudo é a de transformar o Aguas
de Schroeder em autarquia, para
que possa captar mais recursos.
“Tem que ver como vamos man-
ter a estrutura depois’, disse Jur-
ck, cauteloso.

Corupa e Massaranduba
Prefeitos definem as metas

Tranquilo é como os prefei-
tos reeleitos de Corupd e Mas-
saranduba, Luiz Carlos Tama-
nini (PMDB) e Mério Fernando
Reinke (PSDB), respectivamente,
descreveram os primeiros dois
dias de trabalho de seus novos
mandatos. Em Massaranduba,
Reinke informou que no mo-
mento, 0s NOVoS secretarios —
quatro de um total de seis - estao
se inteirando de suas pastas. No
setor de obras, que ainda ndo
havia sido anunciado, assume
Hildrio Fritzke (PSD). A tinica se-
cretaria ainda em aberto é a de

Administracao.

J& em Corupd, Tamanini
disse estar trabalhando inter-
namente na mini-reforma que
pretende fazer na estrutura ad-
ministrativa e acompanhando
0S Servicos esséncias que tém
funcionado em regime planto-
nista. A reforma seria a criagao
de uma diretoria do meio am-
biente, para que o municipio
possa fazer andlises ambientais.

Outra mudanca em estudo,
segundo Tamanini, é transformar
a Fundacao Municipal do Espor-
te em secretaria.



Alongar ou
nao alengar??
eis a questao!

O CORREIO DO POVO  sexTa-FEIRA, 4 DE JANEIRO DE 2013

Por René Augusto
Rodrigues,
personal trainer
GREF 7801-6/5C

personalesaude.blogspot.com

A indicacdo dos alongamen-
tos varia bastante de profissio-
nal para profissional. Essa falta
de consenso entre educadores
fisicos, fisioterapeutas e orto-
pedistas foi o estopim para que
centros universitdrios de todo
o mundo se debrucassem em
estudos sobre o assunto. Os re-
sultados, entretanto, foram bem
diferentes do que se esperava. A
primeira informacdo contesta-
da é a de que os alongamentos
podem prevenir lesdes quando
praticados antes ou depois das
atividades fisicas. Pesquisadores
revisaram dezenas de estudos
sobre o tema e ndo encontraram
diferencas estatisticas entre 0s
grupos que se alongavam e 0s
que pulavam a atividade.

Para evitar acidentes, 0 mais
indicado seria investir nos
chamados exercicios de aque-
cimento, como polichinelos
ou uma caminhada. O alonga-
mento nao tem a fungao pri-

mordial de aquecimento. Para
aquecer é importante aumen-
tar o fluxo de sangue nos vasos
sanguineos e musculos.

[ronicamente, a coisa muda
de figura nos estudos em que
sdo avaliados pacientes com
dores cronicas. Nessas situ-
acoes, o alongamento sai na
frente de praticas consideradas
consagradas no alivio da dor.
Um grupo de estudiosos do
assunto, dividiu pacientes que
sofriam dores cronicas na lom-
bar em trés grupos: aqueles que
tiveram aula de alongamento,
de ioga ou que apenas leram
livros sobre como lidar com o
problema. Trés meses depois,
0s participantes que se estica-
ram foram os que mais relata-
ram melhoras na dor sem o uso
de medicamentos.

Mas aliar os alongamentos
com exercicios fisicos é algo
ruim? A resposta é ndo. Alon-
gar-se antes de suar a camisa €

um modo de preparar o corpo
para o esporte. Ja o alongamen-
to feito ao final de exercicios
diversos — como caminhadas,
corridas ou atividades domés-
ticas — tem como objetivo com-
pensar a musculatura que foi
mais utilizada.

A prética também é excelen-
te para os atletas que querem
melhorar seu desempenho nos
treinos. Os alongamentos peri-
6dicos aumentam a resisténcia
muscular, o desempenho em
saltos e a forca nos profissio-
nais que se submetem a trei-
nos regulares. Entretanto, nao
é necessario exagerar na dose
para conseguir bons resulta-
dos. Aumentar a intensidade
dos exercicios pode potencia-
lizar microlesdes musculares,
principalmente nos adeptos da

musculagzo. O ideal é trabalhar -

a flexibilidade outro dia que
nao o da musculacdo ou em
outro perfodo. Mas se desejar

realizd-los apés o treino, a in-
tensidade deve ser leve ou mo-
derada. Os alongamentos sao
fundamentais para aumentar
a flexibilidade. Mas para aper-
feicoar essa habilidade motora
é necessdrio ter disciplina. Os
exercicios devem ser realizados
ao menos duas vezes por sema-
na. O tempo de execucao deve
ser superior a 20 segundos em
cada movimento.

Mas muita gente ndo adere
aos alongamentos porque sen-
te um ligeiro desconforto. Salvo
excecoes, esse incomodo € nor-
mal. Sua apari¢ao estd vincula-
da ao aumento da flexibilidade
de musculos e articulagoes. Ele
funciona como um mecanismo
de alerta do préprio organismo
para evitar que a sobrecarga
nos tendoes e articulacoes pro-
voque danos. Ele deve ser tole-
rado em certa medida para que
a flexibilidade aumente. Entre-
tanto, a regra € nao aumentar a

intensidade dos alongamentos
a ponto de extrapolar os limites
pessoais. Nos alongamentos
que antecedem a caminhada
ou a faxina da casa, por exem-
plo, ndo hé necessidade de ir
além do inicio do desconforto.
Algumas dicas simples po-
dem deixar os alongamentos
mais eficientes, como expirar
e inspirar corretamente. A res-
piracdo aumenta a oxigenacao
dos mtisculos, a fluidez do san-
gue e a lubrificagao das articu-
lagoes. O aluno também fica
mais concentrado para alcan-
¢ar a amplitude do movimento.
Usar acessorios como faixas
eldsticas e barras para apoio €
outro segredo para potencia-
lizar a atividade. Entretanto,
nada mais eficiente - e diverti-
do - do que alongar-se acom-
panhado de um amigo ou em
grupo. O apoio da dupla pode
ainda auxiliar no aumento da
amplitude do movimento.

Salada de fusilli refrescante

Preparo: rapido (até 30 minutos)
Dificuldade: Fécil
Calorias: 286 por porc¢ao

Deixe a cebola mergulhada
na agua por 30 minutos,
escorra e reserve. Cozinhe o
macarrao al dente. Coloque
numa travessa funda e
reserve. A parte, misture

0 cottage, o iogurte, o
azeite e o sal. Acrescente
delicadamente na massa
ainda quente. Espere esfriar
completamente e junte a
cebola, a cenoura, o pepino,
o tomate e a azeitona. Ajuste
o sal e acrescente o queijo e
a salsinha. Leve a geladeira
por 2 horas antes de servir.

.1 cebola pequena cortada em cubos

. 2 xicaras (chd) de fusilli integral cru (170 g)
.4 colheres (sopa) de queijo cottage light
. 1/2 pote de iogurte natural desnatado

. 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

. Sal a gosto

. 1 cenoura média cortada em cubos

. 1 pepino médio cortado em cubos

. 8 tomates-cereja

. 8 azeitonas pretas

. 2 fatias médias de queijo de minas light
.2 colheres (sopa) de salsinha

SHEILA OLIVEIRA/DIVULGAGAO

Acervo: Biblioteca Publica SC - Hemeroteca Digital Catarinense



VARIEDADES |8| SEXTA-FEIRA, 4 DE JANEIRO DE 2013 www.ocponline.com.br

L] o~ »
Previsao do Tempo = itk
Jaragua do Sul = #&
AMANHA
i _ MiN: 18°C
g -~ MAX: 29°C
ek e ¥ *
16°C & G gﬁ
1w
v A O DOMINGO
152531¢ l 2 5 C " MiN: 20°C
. Nao MAX: 31°C
3 esqueca
de tomar
A semana _ dgual (g
termina com sol * e - SEGUNDA
Mais nuvens e chuva Ensolarado | sfé | ;-‘i In nte MF'N: 231105
. S nstavel arclaime £
isolada na madrugada e Nublado MAX: 31°C
inicio da manha na Grande ’ ;
Florianépolis, Vale do Itajai, " -‘~..,_x é 5
Planalto Norte e Litoral Nuhladn Bhuvoso Trovoada  Geada ?:m e m:us
Norte_ devido a circulagao Previsao de ventos para hoje em Jaragusa ) *Zimsim - 19h04:09m
maritima. No decorrer do Diregdo do verto Velocidade  Umidade s pin e
. . do vento relativa (%) i s :U,om - : U,am
dia, 0 sol predomina em 2 e S okl - O b T Tabua  *Sh6:05m « 2236 0,5m
todo o Estado. Temperatura «Oh  Sul 1km/h 96 ‘.?‘_a.‘l\._ T RN das marés [Itajai imbituba
o e BT e ' = Preamar = Preamar
em elevacdo. Vento de «12h Leste 6km/h 81 AR T 20 * 2h23: 0,8m » 1h51: 0,5m
leste a nordeste, fraco a * 15 Leste 8kmph 71 8100"’.';6 A gine s R e
i *18h Leste 10km/m - 71 a4 * 2h06: 0,4m '« 1h53:0,2m
moderado com rajadas. L i L ot 13 _ « 23017: 0,5m * 14n30: 0,3m

Humor | Palavras Cruzadas
Cha de Princesa | passatempo - A Recreativa o prime

Todas as princesas de contos de fadas estavam reunidas para o chd de bebé da _
Ariel, a pequena sereia. _ HORIZONTAIS i L e i el
Era a maior alegria em volta da piscina, até que a pequena sereia, Ariel falou: 1. Histéria em quadrinhos com caracteristicas orientais / , ”

- Duvido que alguma de vocés pule nessa piscina cheia de jacarés, piranhas Associagao Brasileira de Propaganda :

L s : s . . ) 2. Dispositivo que permite ajustar um aparelho ou sistema
e tubaroes e consiga atravessar a piscina a nado. Quem conseguir pode me 2 1S0S diversos 2

fazer um pedido. Pode ser qualquer coisa. Meu carro, minha casa, meus 3. Pastel de massa cozida, passada na farinha de rosca -
empregados... - e frita 3 i

De repente, a Branca de Neve pula na piscina, atravessa e ganha tudo! 4. 0 romancista portugués de Queirds (1845-1900), de =
Indignada, Ariel diz: g A llustre Casa de Ramires” / Pano largo de 14, usado 4

4 9 ,. como agasalho 2
- Er... Parabéns, Branca de Neve! Vocé conseguiu! E agora o que vocé quer? 5. Um fio de cabelo embranquecido / Alitorndvel fabricado” " 5 . .
- Eu quero saber quem foi a filha a mae que me jogou na piscina! pela GM
6. Elemento de composigdo: igual, semelhante / Desig-  © .
nagao cortés de mulher
SudOku : 7. Periodo provisdrio 7 .
' 8. Carnivoro parecido com a ariranha / Redugao de sinha
9. No futebol, atingir violentamente com a bola a traveou 8 .
0 adversario :
10. Nascido na Inglaterra ou na Italia 9 .
11. As iniciais do ator norte-americano Lancaster (1913-
1994), de “A Um Passo da Eternidade” / Vasta exten- 10 .
sdo de agua que se encontra na superficie do solo, sob
a terra ou numa depressao 11 .
12. Uma das cores da violeta / (Pop.) Casebre
13. Municipio do Rio Grande do Sul, proximo a capital do 12 .

estado / O érbio, entre 0s quimicos.
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2. Acréscimo / Objeto que ajuda a ver ou ler 20 'S ‘Bl ‘253 “p ‘3jossiy ¢ opeidepy Z day ‘eBUEN | ‘SIVLNOZIHOH

3. Organizagao que coordena e promove pesquisas astro- oy3n1os
nauticas nos EUA/ (Fig.) Consumir pouco a pouco / X : -

Interjeicao para espantar aves

4. Sigla inglesa de um sistema de determinacao da posi-
¢ao de um objeto na superficie da Terra por meio de ] a Q a
satélites / Ter sob dominio

5. Microscdpica parte da matéria / Cavalete usado para

. apoiar méaguinas fotograficas, filmadoras, etc. A RECREATWA

6. Ato de exibir ou anunciar com ostentagao ; PASSATEMPOS INTELIGENTES

7. Tornar espesso / Penugem do abio superior do homem
e de algumas mulheres ‘

8. Boletim Oficial / O grande rio inglés que banha Londres
/ 0 tratamento intimo do homem da roga

9. A parte dianteira de uma embarcagao / Esmaecer, em-
palidecer.

Dirsitos exclusivos de A Recreativa Lida Proibida 8 reproducio sem autorizacdo expressa.

Preencha um quadrado
9x9 com numerosde 129
sem repetir numeros em

~ cada linha e cada coluna.
Também nao se pode
repetir nimeros em cada
quadrado de 3x3.
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Acabou o fatidico ano de 2012. Finalmente se
foi, 0 téo temido 21/12/2012 chegou, passoue
..... aparentemente nada aconteceu. Essa infinita
vontade do ser humano de buscar explicacao
pra tudo levou algumas pessoas a construirem
abrigos, armazenarem mantimentos, uma
loucura total. Uma empresa americana de
construgao naval chegou a fazer um submarino
gigante que comporta uma cidade inteira. E
claro que s6 iria embarcar quem comprou o
seu espaco a preco de ouro, €a tal embarcagao
teria autonomia para ficar submersa por 5
anos, loucura, alids , insanidade. Até os mais
conceituados estudiosos sobre 0 assunto
morderam alingua. O o mundo ndo acabou
e nada mudou. Ento, se voce fez dividas
pensando que nao precisaria pagar jhahahaha
vocé caiu na pegadinha Maia. Chegamos em
2013, opa 13, talvez tudo acabe esse ano, pois 13
teoricamente é o niimero do azar, mais estudos
, mais pesquisas, muitos programas de televisao
¢ toda aquela baboseira novamente € 0 Caras
tentando explicar o que eles imaginam e
acreditam. Na minha opiniao, tem coisas nessa
vida que simplesmente nao tem explicagao,
que simplesmente acontecem, mas toda essa
movimentacdo em relagaoa21/12/2012 foi
ridicula. O ser humano deveria se aprofundar
em explicar as coisas do coragao, pois é ele
que comanda todo o universo. Deveriam
tentar fazer com que o coragao das pessoas
, pelo menos de algumas, s enchessem de
amor, de compreengao, de carinho, talves se
conseguissem entender o COragao, poderiamos
ter um mundo infinitamente melhor. A melhor
coisa que aprendino ano de 2012 foi com
minha filha Marcela, que agorano fim do ano,
em dezembro me questionou do porque 0 Sex
humano potencializar os defeitos € minimiza
as qualidades das pessoas. Parei pra pensar.

5012, 2013, AMOR

F: fato, nés sempre falamos mais dos defeitos
dos outros - quando digo dos outros me refiro
a amigos, parentes, familia - a0 passo que as
qualidades quase nunca sao lembradas. Quer
sentir esse efeito? Comece com um exercicio
muito simples. Tente apontar tres qualidades
de alguém préximo a voce. Em seguida
aponte trés defeitos.Vocé vai se surpreender,
pois vai demorar muito mais pra lembrar
das qualidades ao passo que os defeitos vocé
aponta rapidinho, Talves se tentdssemos
explicar isso ao invés de tentar explicar um
possivel fim do mundo, conseguirfamos ter um
mundo muito melhor. Esperanca 22 Sim hd
esperanca, mas muita coisa tem que mudar,
quando digo muita, € muita coisa mesmo.
Estamos sendo conduzidos por uma forca
maligna que se instalou principalmente no
coragao das pessoas que comandam, que
organizam , que fazer leis, que tem o poder de
mudar, tudo mudou , mas mudou pra pior.
0 mal da humanidade , desde a época de
Cristo é o mesmo: dinheiro, a corridaloucae
desenfreada em busca desse bem “precioso’.
Valores, escriipulo, cardter, sentimentos, tudo
vemn em segundo plano, pois 0 “dinheiro” e a
busca dele , se tornaram a maior mudanca da
humanidade e é por isso que digo que tudo
mudou pra pior. Quando sugeri o exercicio de
apontar 3 qualidades e 3 defeitos das pessoas
que nos cercam, talves pudéssemos Comear
essamudanca , percebendo e potencializando
as qualidades das pessoas, incentivando e
cultivando 0 bem que temos dentro de nos,
ajudando as pessoas a potencializar esse lado do

coracio , 0 lado do amor. Precisamos quenossos

comandantes, “comandem” com 0 coragao
¢ facam como o meu velho e saudoso paime
dizia: “as pessoas primeiro”.

Paulico.

EDITAL DE APOIO AOS PROJETOS CULTURAIS

Saiu o Edital de Apoio aos Projetos Culturais. Eles poderao ser financiados através d
Fundo Municipal de Cultura, destinado as pessoas fisicas e juridicas sem F;ns lucrati:r)o

com dom_icﬂio, sede e atividades comprovadas no Municipio de Jaragud do Sul, hd nos,
minimo 3 (trés) anos. As inscricoes serdo recebidas pelo setor de protocolo da Pr’efeitu
até o dia 15 de fevereiro, das 8h as 16h, exceto aos sabados, domingos e feriaélos. 0 loczriil

ficanarua Wa]ter Marquardt, 1.111 - Barra do Rio Molha. Danca , musica, teatro e varias
outras manifestagoes artisticas serao contempladas. Entre no site da Fun’dagéio Cul;ural
(http:/ / cultura.jaraguadosul.com.br) e fique por dentro de todas as
informacdes necessdrias para o envio do seu projeto.
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ZIRALDO -
0S ZEROIS

B LIVRO RESGATA A IRONICA VISAO
DE ZIRALDO SOBRE O UNIVERSO

DOS SUPER-HEROIS -

(s '
O cartunista Ziraldo Alves € celebrado ™ ' " m-_((
pela Turma do Pereré, mas suas o | fdhtes

de inspiracao nunca foram tradicionalmente nacionalistas. Ele
sempre confessou que uma de suas grandes influéncias foram os
gibis de super-her6is que lia quando era garoto. Ziraldo cristalizou
seu gosto pelas criaturas poderosas em 1967, quando criou, para a
extinta revista Fatos e Fotos, a série Os Zerdis. Nao tinha seéredo*
Batr_nan, Robin, Superman, Fantasma, Mandrake, Homem de Fer.ro
C'apltﬁo América, Thor e outros personagens iconicos, na pena de |
Ziraldo, ganhavam retratos irdnicos, nos quais seus superpoderes

e habilid.ades nao valiam grande coisa. Ziraldo aproveitava para
fazer sutis criticas ao governo militar nos Brasil, mas ele também
comer}tava 0 que acontecia na época, como a Guerra do Vietna

o movimento feminista, a ascensao do poder negro e muito ma,is
Neste livro estdo compilados os trabalhos baseados em super- .

heréis_ que Ziraldo fez ndo s6 para a F&F mas também para O
Pasquim e Jornal do Brasil.

HERBERT VIANNA

Em 1997, Herbert Vianna, front man dos

paralamas do Sucesso gravou Santorini Bl;ﬁs, |
em formato voz/ violao.Em seunovo trabalho
solo, Victoria, com conceito sust.entado

pela producao impecével de Chico Neves, 0 |
mtisico se d4 ao luxo de passear por ceinc;oes il
que vao muito longe em sel passado. Nada (});:I > Max"ma e

i : 198‘?’ e paIaSKtu’ili}t\:s.E dae; 1998, € demonstragao
momentos diferentes. Derretendo Sateites , .

ade com a cantora doKid, paula Toller. “Pense

de cumplicid o 1999 pelo grupo de
: + non do muisico, gravada em e
no canon «g6praTe Mostrar’, gravada

: il, en uanto
s fluminense Negril, €nd em 1992, {estemunhou a cantora

Te Dei” € “Se Eu Nazo Te Amasse Tanto
primeiros ue a

disco de estreia que nao decolou

unidos por uma ideia

20 presentes ‘ALua QueEu
i osnavoz delvete Sangalo, 08

Assim’, ambas Sucess ;
,emmelod um

cantora baiana obteve,  disco
na época. Todos 0S registros deVictoria estao

espontanea de simplicidade.VaIe conferir

atd
B
N
o
o )

2.9 Jomal da Band - Das 06:00 h as 07:00 h
- Apresentacao Tim Francisco

2 g
[??" A Hora do Ronco - Das 07:00 as 09:00 h
QI Humor e ireverencia na sua manha

@ Manha Show - Das 09:00 h as 12:00 h
Apresentacgao - Iran Guerra

¢

6 Programa da Tarde - Das 14:00 h as 17:00 h
X’ Apresentagao - Jagque Rebougas

(o)
‘ ._ :1.; Show de Bandas- aos Sabados - Das 14:00 as 17:00 h
) v Apresentacao - Flavio Ludero

Fone:3375-0500

www.bandfm99.com.br
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Acontece que Dagmar foi
praticamente arrastada por

Lola, sua irma, para a casa de praia.
Ela queria mesmo € ficar em casa,
chorando, assistindo o Show da Virada
e mandando milhoes de torpedos para
o Almeida, culpando-o por aquela
infelicidade toda.

Lola ndo permitiu que a Dagzinha
ficasse sozinha na noite de ano novo,
tendo ela recém terminado seu
noivado. Casa pronta, varios anos de
prestacao em conjunto e de repente,
uma discussao, o senhor teimoso e a
senhora teimosa gritando. Nenhum
dos dois querendo dar o braco a torcer
e pronto! Separacao entre o natal e o
ano novo. E claro que eles iriam reatar
algumas semanas (ou dias?) depois.
Enfim, Dagmar aceitou ir para o
litoral, mas nao tinha clima para as
comemoragoes de ano novo. Estava na
fossa, porém, Almeida ndo precisava
saber disso. Ela colocou um vestidinho
branco, passou maquiagem, fez

o cabelo, segurou uma garrafa de

Novelas
LADO A LADO - GLOBO - 18H

Joao Chiodini,
escritor
escritor@joaochiodini.com.br

Cronica

espumante, tirou uma foto, postou no
Facebook com a legenda: “Hoje a noite
promete.”

Em seguida, tirou uma foto (toda
sorridente) mostrando o dedo sem
alianca e postou com a seguinte
legenda: “Nao sou de ninguém, eu sou
de todo mundo e todo mundo é meu
também.”

Depois de postar as fotos, colocou um

pijama, tirou a maquiagem, ligou um
ventilador na sala e se preparou para
assistir o Show da Virada.

Dez minutos depois, conferiu os

Cligue animal

Noite da virada

comentarios dos posts. Vdrias amigas
lhe encorajando: “Uhuull, € isso ai,
amiga.” Nenhum sinal do Almeida.

Ela ndo resistiu e deu uma espiadinha
no perfil do ex. Sem foto. Uma tinica
frase, postada duas horas mais cedo:
“Partiu. Bebedeira.”

Estaria ele feliz com a separacao?
Dagmar ficou indignada.
Imediatamente, ela ligou para o celular
do Almeida. Ele ndo atendeu. Nao
atendeu a noite toda, nenhuma das 102
ligacdes que a Dagzinha fez do celular
dela, da irma, do nimero confidencial
e nem dos telefones ptiblicos que havia
perto da casa de Dagmar.

O que Dagmar nao sabia, € que
Almeida também foi arrastado para

a praia. Almeida também estava na
fossa. Almeida decidiu tomar todas e,
antes das oito da noite, os amigos ja
tinham levado Almeida para o pronto-
atendimento, em coma alcoolico e,
depois disso tudo, Almeida estava
desmaiado no sofd da sala, com a
televisao ligada no Show da Virada.

Envie a foto do seu animalzinho para

contato@beatrizsasse.com.br ou encontre um

companheiro de estimagdo nas paginas do Facebook

Isabel acredita em uma reaproximagdo com Afonso. Sandra conta

para Teodoro que nao é mais moga. Veronese demite Laura. Guerra manda
Jonas procurar Zé Maria para ser intérprete em uma entrevista. Carlota
decide acompanhar Alice até a igreja para falar com o padre. Mario diz a
Frederico que desconfia de que Diva nac tenha uma relagcao amorosa com
Luciano. Alice se surpreende ao encontrar Jonas no confessionario no lugar
do padre Olegario. Isabel sugere a Laura que arrume uma caixa poéial para
Paulo Lima. Neusinha invade a casa de Isabel, exigindo o seu papel de

protagonista do espetaculo de volta.

GUERRA DOS SEXOS - GLOBO - 19H

Carolina comemora o desespero de Manoela. Fabio aconselha Felipe a
mudar seu jeito para conquistar Roberta. Juliana pede para Nando nao contar
que a viu com Fabio. Roberta descobre que seu filho fugiu de casa novamen-
te. Dino avisa a Roberta que Kiko esta em sua casa e Nieta pede dinheiro
para a irma. Manoela vé o convite para o desfile na Charld’s e disfarga sua
raiva contra Fabio. Isadora demonstra seu romantismo para Charlé e deixa
a empresaria confusa. Fabio conta para Juliana que Manoela descobriu tudo
sobre eles. Felipe afirma a Fabio que ndo o perdoara caso esteja envolvido
com Juliana. Nando vai a casa de Nieta para levar Kiko de volta para Roberta.
Otavio vé Nené na Charld's e se apavora. Felipe pergunta a Juliana se ela é

a amante de Fabio.

SALVE JORGE - GLOBO - 21H

Jéssica cede e volta para a boate. Russo culpa Irina pela fuga. Hel
manda Barros seguir os passos de Berna. Mustafa descobre que seu di-

nheiro sumiu. Bianca e Zyah se desentendem. Wanda fala com Lucimar
sobre a volta de Morena. Celso supde que Carlos e Antbnia estejam tendo

um caso. Barros segue Berna até um banco. Vanubia fica interessada no
que Miro diz sobre Pescogo. Ao chegar no regimento, Nunes esconde a
alianga que ganhou de Aida no bolso. Theo chama Erica para levar Junior
ao cinema com ele. Mustafa avisa a Berna que investigara o sumico de seu

dinheiro. Berna desabafa com Livia.

‘OIdephuluéderelpmabﬂidadedalemhum.

f Aniversariantes !
4/1 Anderson L. Stuber Egon Richter Jonathan Quintino Renilda Ribeiro

Arno B. S. Filho Elder de Oliveira José R. Sobrinho Rosane R. Silva H

Adair J. Cavallin Carmelinda De F. G. Zang Endi K. Mader Julia Giacomelli Rosilene Guenze i

Adalto G. Ossowsky Carolina Mattos Fernando De A. Cavalcanti Katia Buettgen Sidnei Stinghen i

Adelar Oloskamke Charles Schmauch Gabrielem R. Silva Lucimara A. da Silva Susana Bruns

Afonso K. Schmidt Clandemizio Urbamski Jair Romao Maicon L N. Pasquali Tateane Correa oy

Afonso Kleinschmidt
Anderson H. Bublitz
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Claudenizio Urbanski
Claudia Torrineli

-

Jaqueline Bertoldi
Joao P. Sebold

T B T T S R

Mara R. Vieira
Renaldo Guths

Esta gatinha linda estd a espera de uma familia. Ela nasceu em
setembro de 2012, ja é bem independente e adora brincar. Tomou
vermifugo. Contato: Violeta ou Leandro. Telefones: (47) 3273-1014
ou 9656-9360 e e-mail: viopolo@hotmail.com

Terezinha Roeters
Valdecir Baumann
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Lancamentos

South Park 152
Temporada

Todos os 14 episédios nao
censurados da marcante 152
temporada de South Park
estao nesse exclusivo box de
trés discos.

Junte-se a Kyle, Stan; Kenny
e Cartman, enquanto eles
duelam na Broadway, se
tornam um Centopad
Humano, e derrotam o
perverso hacker de e-mails
WikiLeaks.

Sirva tudo isso com um
pedago de pudim real e

- cenas deletadas inéditas, e

vocé terd uma colegdo que
0 deixard com o traseiro
pegando fogo. TENSSSOOO!

Lacos
Inseparaveis

‘A autora de cinco
romances de sucesso,
Emily Giffin, lanca uma
historia inesquecivel
de duas mulheres, as
familias que a fazem ser
quem sao, e a lealdade
e 0 amor que as ligam.
Marian Caldwell é uma
produtora de televisdo
de 36 anos, vivendo seu

- sonho em Nova York.
Uma noite, Marian
atende a porta... para
apenas encontrar Kirby
Rose, uma garota de 18
anos com a chave para
0 passado que Marian
pensou ter deixado para
trds para sempre.
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Luciano Huck curte
Ferias em Angra

Luciano Huck foi flagrado ontem pra-
ticando stand-up paddle ao lado de seus
dois filhos, Joaquim e Benicio, em Angra
dos Reis, no litoral norte do Rio de Janeiro.
Enquanto o apresentador remava, 0s meni-
nos permaneciam sentadinhos em cima da
prancha.Luciano Huck e Angélica sao pais
de Joaquim, de sete anos, e Benicio, de qua-
tro. Em setembro, nasceu a primeira meni-
na do casal, Eva.

Luan Santana curte
balada em Florianopolis

Luan Santana teve uma noite badalada
na tiltima quarta-feira. O cantor foi a uma
festa em Jureré Internacional, Florianépo-
lis, onde curtiu com amigos e tirou fotos
com uma fa que o abordou na boate.

Quem também estava na festa foi
o ator Daniel Rocha, que aproveitou
um pouco a festa e depois foi embora
acompanhado de Monique Alfradique
€ uma amiga.

Rei compra cobertura

Cinema de R$ 15 milhoes
SHOPPING BREITHAUPT JARAGUA DO SUL mGNC 5 De acordo com o colunista Leonardo Fer-
B ARCOIRIS 1 e O Hobbit: Uma Jornada Inesperada - Leg. - 13:45 reira, do j_oma] Extra, o cantor desembolsou
* Detona ralph - Dub. - 13:30 - 15:30 -17:15-20:30 b 15 milhs 2 a compra de uma cober-
W ARCOIRIS 2 H GNC 6 R$ 1(.'? e par d GOOP tr radrad

» Amanhecer - o final - Leg. - 19:00 hrs e As Aventuras de pi (3D)- Leg. - 13:30 tura de pouco mais de 600 metros quadrados
m ARCOIRIS 3 de frente para o mar, na Barra, em Salvador.

* De pernas pro ar 2 - Dub. - 13:30 - 15:30 - 17:30 -
19:30 - 21:30

PARK EUROPEU BLUMENAU

m ARCOPLEX 1

* O Hobbit: Uma Jornada Inesperada - 3D - Leg. -
21:00

® ARCOPLEX 2

*» DA Origem dos Guardioes 3D- Dub. -15:00-17:00-
19:00-21:00

= ARCOPLEX 3

* As Aventuras de P! - 3D - Dub. - 14:00-16:30-19:00
-21:30

® ARCOPLEX 4

* O Impossivel -Leg. - 19:10 - 21:20

= ARCOPLEX 5

* De Pernas pro Ar 2 - Nac. - 13:30-15:30-17:30-19:30
-21:30

BLUMENAU NORTE SHOPPING
= CINEPOLIS 1
* Detona Ralph - Dub. - 13h00-15h40
m CINEPOLIS 2
eDe Pernas pro Ar 2 (Estreia) - Nac. 12h30-14h50-
17h10-19h30-22h00
m CINEPOLIS 3
e As Aventuras de Pi - Dub. - 13h10-19h00
® CINEPOLIS 4
e De Pernas pro Ar 2 (Estreia) - Nac. - 13h20-15h30-
17h50-20h10-22h30
® CINEPOLIS 5
¢ O Hobbit: Uma Jornada Inesperada - Leg. - 15h20-
22h20
® CINEPOLIS 6
e O Impossivel - Leg. - 14h00-16h20-18h45-21h20
® CINEPOLIS 7
"¢ Detona Ralph - Dub. - 12h10, 14h30

SHOPPING NEUMARKT BLUMENAU

mGNC1

» Detona Ralph (3D) - Pré-estréia - Dub. - 16:50-19:10

m GNC 2

+ As Aventuras de pi (3D) - Dub./Leg.- 13:20-16:10-
18:50-21:30

mGNC 3

» O Hobbit: Uma Jornada Inesperada - Dub. - 13:50-
17:10-20:45

= GNC 4

* As Aventuras de pi - Dub. - 13:40-16:20-18:40-21:15

EGNC 5

* De Pernas Pro ar 2 - Nac. - 14:00-16:00-18:00-
20:00-22:00

= SALVA VIP

* O Impossivel - Leg. - 15:10, 19:20, 21:40

JOINVILLE GARTEN SHOPPING

HGNC 1

* O Hobbit: Uma Jornada Inesperada (3D) - Dub.
17:30

m GNC 2

O Impossivel - Leg. - 16:45 - 21:45

= GNC 3

 De Pernas Pro ar 2 - Nac. 14:10-16:10-18:10-20:10
-22:10

m GNC 4

* As Aventuras de pi - Dub. - 16:00

SHOPPING MUELLER JOINVILLE

H GNC 1

* O Hobbit: Uma Jomada Inesperada (3D) - Leg. - 17:30-
21:00

m GNC 2

e As Aventuras de pi - Leg. - 13:15-19:10-21:50

M GNC 3

® De Pernas Pro ar 2 - Nac. - 14:10 -16:10 - 18:10
20:10 - 22:10

INGRIDGUIMARAES

Coin: Ingrid Guimaraes, Heloisa
Périssé, Paulo Gustavo, Luis Miranda,
Flavia Alessandra, Maria Paula,

 Bruno Garcia.

Em De Pernas Pro Ar 2, Alice (Ingrid
Guimaraes) aparece mais rica e
poderosa, resultado do sucesso do
Sexy Delicia. Entretanto, manter-

se no topo causa mais estresse e
ansiedade do que chegar até ele. Ela
estd com cada vez menos tempo pro
marido, para o filho adolescente e
pra si mesma. E agora? Serd que o
casamento vai suportar a pressao?

O Impossivel

Com: Naomi Watts, Ewan McGregor,
Geraldine Chaplin

Uma grande historia baseada na
sobrevivéncia de uma familia apos o
tsunami de 2004, que devastou toda
a costa do oceano Indico. Estrelado
por Naomi Watts e Ewan McGregor,
O Impossivel tém direcdo de J.A.
Bayona.
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De Pernas pro Ar 2 i progresso. E uma boa fase para ampliar a sua clientela.

T

- O espaco tem cinco suites, todas com varan-
das, uma outra suite master, espaco gourmet,
piscina com borda infinita, deck molhado,
solarium (drea de lazer) e sete vagas, além de

um depdsito na garagem.

Rihanna circula

com Chris Brown

Rihanna foi clicada quando comprava
uma bebida em uma loja de conveniéncia de
Los Angeles, nesta quarta-feira (2), enquanto
Chris Brown a esperava em um conversivel,
no estacionamento. No primeiro dia do ano,
RiRi postou uma foto sua no Twitter e escre-
veu: “Bom dia! Ainda nao dormi. #0ld2013.”
Durante suas férias na ilha caribenha, RiRi
foi flagrada nua, enquanto trocava de roupa
perto da janela da casa que alugou.

ARIES
Nao fique na dependéncia dos demais no trabalho.
Quanto mais autonomia tiver, maior serd o seu

0 setor afetivo, pode ser marcado por cobrangas e
criticas! Nao abuse da sorte neste dia. Cor: roxo.

TOURO

0 setor profissional esta muito bem-amparado e fudo
indica que podera fazer progressos consideraveis.
Aproveite o dia para investir em sua carreira. Sua vida
amorosa coire sério risco de ser sacrificada nesta
sexta-feira. Cuidado! Cor: creme.

GEMEOS

Bom momento para apostar em seus estudos. Tera
éxito em tudo que envolva documentos e atividades
burocraticas. Problemas malresolvidos que vocé
vinha tentando evitar podem transbordar. 0 clima é de
instabilidade na vida a dois. Cor: vermelho,

CANCER

Nao fique na dependéncia dos outros. Quant mais
autonomia voceé tiver, maior serd o seu SUcesso no
campo profissional. Sua vida sentimental pode sofrer
interferéncia da familia ou de alguém do seu passado:
nao permita intromissoes! Cor: cinza.

LEAOD
A comunicacao sera o seu grande trunfo, mas tenha

o!

i cuidado ao lidar com documentos. Caso precise de

apoio, seus amigos estardo dispostos a te ajudar. No
campo afetivo, o cilime ou o sentimento de posse pode
ameacar a relacao amorosa. Cor: preto.

VIRGEM

0 setor profissional recebe poderosas vibragoes
das estrelas, aproveite para seguir em busca de
seus objetivos, Nao se arrisque, porém, em assunto
financeiro. Fuja de jogos, apostas ou especulagoes.
Cuidado com o ciiime na vida a dois! Cor: verde.

- Hemeroteca Digital Catarinense

). UBRA

== Sua criatividade estara a mil: use-a a seu favor. No
servico, mostre que vocé tem autoconfianca. Procure
ter um pouco de paciéncia com a familia para evitar
conflitos desnecessarios. 0 astral & de muito prazer e
diversao no romance. Cor: laranja.

Zeca Pagodinho
ajuda desabrigados

Depois de uma forte chuva que atingiu
cidades do estado do Rio de Janeiro na noi- -
te da tltima quarta-feira (2), muitas pes-
soas estdo tentando ajudar as vitimas que
sofrem com enchentes, perda de casa e
deslizamentos. Entre eles, esta Zeca Pago-
dinho. Morador do local hd 20 anos, Zeca
nunca escondeu seu amor pelo local. E,
com isso, se emocionou ao falar da situa-
¢ao de calamidade que a regiao vive.

ESCORPIAO

Vocé esta vivendo uma fase de recolhimento e reflexao.
Fique na sua e evite intrigas ou mal-entendidos com

as pessoas ao seu redor esta tarde. Mentiras ou
segredinhos podem prejudicar.a sua relagao. Uma
decepcao ndo esta descartada. Cor: vermelho.

SAGITARIO

Excelente momento para movimentar sua vida social.
Hoje, as associagdes contam com boas energias, mas
tenha cuidado com pessoas oportunistas. E tempo de
definicoes no setor sentimental, seja para o término ou
para um novo recomego. Cor: verde.

CAPRICORNIO

No trabalho, vocé tera motivagao para perseguir suas
ambicdes. Tenha cuidado com distractes em suas
atividades — procure fracar prioridades ao invés de
tentar fazer mil coisas ao mesmo tempo. Na paixéo,
saia ja da rotina. Cor: vermelho.

AAA Auum:“o

A Trabalho que envolva viagem, deslocamento ou
divulgacao conta com otimas vibragoes. Aproveite para
se dedicar a uma tarefa prazerosa neste dia. 0 desejo
de ficar s6 deve ser respeitado, pois sua vida amorosa
estara mais retraida agora. Cor; cinza.

PEIXES

E um bom dia para desenrolar assuntos ligados &
familia. A fase pode ser muito promissora para quem
{rabalha por conta propria. Sua vida amorosa atravessa
uma fase critica e, para tudo fluir bem, & melhor vigiar
suas reacoes: cuidado! Cor: azul.

H
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Romantische Strafie - Rothenburg
ob der Tauber

FOTOS: DANIEL KREPSKY

hertons@gmail.com * twitter.com/hertonls

L;“w Kleine Sprachhilfe

\  Vorher gab es hier ein kleines Glossar mit
i Ausdriicken zu Begriifung. Und heute

L finden Sie unten etwas zu Abschied.

sne? '_\\-—\

Viel Spall
: Tschiis! = tchau
_—:\ Tschii’! (oft , tschittitititihiititi“, ,,tschiissi®)
"\ Ciao! / Ciao ciao! (oft auch ,salut®, ,adi6s®)
B Auf Wiedersehen! = até mais ver
Wiedersehen! (informell)

P bt ot e 2

' A?fWiederhOTen. G Ehoront am Tacion) 3 Fiir viele ist Rothenburg ob  in Rothenburg sind die die Stadt viele kulturelle
"\ Bisbald! = até breve / logo der Tauber die freundlichste, wunderbaren Fachwerkhduser, Aktivitéten. Aber das Highlight
— Bis dann! = até entdo / 14 : geheimnisvollste und die schmalen Gassen und ist September, wenn die

oo L e By e ol romantischste Stadt von der ~ Stralen mit den attraktiven Stadtbewohner durch

L\ ISP =S Al AR aIee ~ Romantischen Strae. Das  Lokalgeschiften. Jede Ecke die Strallen gehen und in
£ Bis nachher! = até depois ' ist die ndchste Halt. verbirgt Schonheit, die einen mittelalterlicher Bekleidung
‘j Bis morgen! = até amanha Sobald man die Mfiuern Spaziergang unendlic.h macht. ihre sifeben Ial}rhunderte
| ) ; von Rothenburg hinterldsst, Im Laufe des Jahres bietet Geschichte zeigen.

—_ Pass auf dich auf! = fique bem / cuide-se ; istes, als ob man in

Man sieht sich! = nos vemos einer Filmkulisse wire.

Erbaut tiber tausend

~ , . Jahren bewahrt die uralte

L > Mach’s gut! (ganz informell) = tchau Zitadelle immer noch die
= Haurein! (Slang) mittelalterliche Atmosphére

SiEnU) 1 s : . _ in ihren Tiirmen, mit den
L & Halt die Ohren steif! (um jemanden zu ermutigen Blumenbeeten und den

) = tenha forca / fé Springbrunnen.

S .
~\ Bleib sauber! (wortlich fiir,mantenha-se limpo*) .- Rothenburg sieht so
e | =l aus als ein Stddtchen

L---s — —_— —— - Sl

Wir sehen uns!

aus Holzstiicken, das in
mithevoller Kleinarbeit
gebaut wurde. Sehenswert
sind da zwei Museen: Das
Kriminalititsmuseum mit
vielen Strafobjekten, und
- das Weihnachtsmuseum,
mit den ersten
Weihnachtsgrullkarten
.und Weihnachtsschmuck,
einiges aus dem 15.
Jahrhundert. Aber es ist
in dem Museumsladen,
wo man ausflippt, da
gibt’s alles, was man Sie
vorstellen kann, um das
Haus zu dekorieren. Da

9 . .- fiihlt sich jeder in einem
G u Mz ' e Traummirchen.
e ' Das Rathaus ist das

Cont a_b ilida d~e wichtigste Gebdude am
Consultoria Empresarial Marktplatz und es ist eine

| RN Mischung aus Gotik und
Hreratdesan e Renaissance. Interessant

sind auch die St. Jakobs-

Kirche und die Franziskaner

Kirche. Aber das Schonste

Prohissinyahisme
Competéntis

Credibilidade

WWW.GUMZ. com.br qumziEgume. com b

(47133714747 Uma PARCERILD QUE DA CERTO. Desde 1978
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Cidade foi escolhida
pelo Estado para

ter parque com
empreendimentos
tecnolégicos. Projeto
depende de parcerias

JARAGUA DO SUL

Barbara Elice

aragud do Sul estd na lista das

onze cidades do Estado que rece-
berdo o Distrito de Inovacdo. A es-
trutura faz parte de um programa
da Secretaria do Desenvolvimento
Economico Sustentavel (SDS) para
o fomento de empreendimentos
inovadores. Na pratica, significa
que serd construido um espago
para abrigar empresas de base
tecnoldgica, de pesquisas e que
darao suporte as empresas mais
tradicionais da cidade.

O projeto estd inserido no Pla-
no SC@2022, do Inova@SC, e deve
abranger todas a regioes de Santa
Catarina. De acordo com a SDS, a
criacao do Distrito de Inovacao em
Jaragud do Sul foi discutida com a
administracao anterior e represen-
tantes de entidades empresariais.
A negociacao deve ser retomada
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Desenvolvimento

Jaragua tera um distrito de 1nova(;ao

ap6s o periodo inicial da nova ad-
ministracdo. A expectativa € que as
obras comecem neste ano. O local
ainda precisa ser definido.

Os quatro primeiros centros
foram construidos em 2012. Itajai
foi a primeira cidade a sediar um
Distrito, em maio. Sao 2,3 milhoes
de metros quadrados para a cons-
trucdo de ambientes de trabalho,
moradia, estudo e lazer. Em Joa-
caba, o terreno de 30 mil metros
quadrados deve receber, inicial-
mente, 64 empresas. Em Lages, o
lancamento aconteceu em agos-
to e abriga o Orion Parque. Por
ultimo, em Chapecd, o Centro de
Inovacdo serd erguido no Parque
Cientifico e Tecnoldgico Chape-
cO@. A expectativa € que Joinville,
Sao Bento do Sul, Blumenau, Flo-
rian6polis, Tubardao e Cricitima
recebam os centros até 2015.

3

Em todo o mundo,
inovacao é um
processo gque
une governo,
universidade e
iniciativa privada.

Paulo Bornhausen,
secretario da SDS

FABIO MOREIRA

TRANSTORNO Terra que cai dos caminhédes
toma conta do asfalto e provoca poeira e lama

_ DIVULGAGAO

AREA Estrutura prevista para Jaragua do Sul tem dois mil metros quadrados

Conhecimento

Um ambiente voltado para a produtividade

O Distrito de Inovacao é um espaco planejado
para abrigar empresas inovadoras, que desenvol-
vem produtos ou oferecem servicos de base tecno-
l6gica. O programa interage com o poder ptiblico,

Trés Rios do Norte

academia e iniciativa privada e contribui para o
desenvolvimento econdmico e 0 aumento da com-
petitividade. Um exemplo desse modelo € a incu-
badora JaragudTec, instalada desde 2004.

Asfalto Chegou, mas a poeira continua

JARAGUA DO SUL

Carolina Veiga

Os moradores da Rua José
Martins, no Loteamento Trés
Rios do Norte, estao indigna-
dos. Trés meses apos a conclu-
sao das obras de pavimentacao
da via, a poeira voltou a causar
incomodos. Desta vez, causada
por uma obra de terraplana-
gem que acontece em um ter-
reno que devera ser loteado.

A moradora Angela Petry
afirma que os torroes de bar-
ro vermelho que caem das
cacambas ou dos pneus dos
caminhoes, com o sol, viram
poeira espessa e, com a chuva,
um lamacal. Segundo a mora-

dora, o ideal seria que a em-
presa responsavel pelas obras
passasse o esguicho de dgua
no asfalto duas vezes ao dias
nas entradas e saidas do bairro
e que fizesse a limpeza com-
pleta depois do expediente.
“Queremos apenas a limpeza

da via, nos 500 metros em que

o caminhao passa’, afirmou.
De acordo com o fiscal de
posturas, Carlos Piske, a em-
presa responsdvel pela obra
precisa obter licenca para a
. terraplanagem e para o trans-
porte do material e, de acordo
com a Lei 4302/2006, tudo o
que resultar das obras de terra-
planagem, precisa ser retirado.
“As empresas sao obrigadas a
manter a rua limpa, molhar

Pl e MG et it e R o S P i L 8
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a via nos dias de sol e cobrir a
carga durante o transporte’,
explicou Piske. Na tarde de on-
tem, o fiscal se comprometeu a

averiguar a situa¢ao do local.

O proprietério da Parisi Ter-
raplanagens, Moacir Parisi, ga-
rante que o servico de limpeza
é realizado diariamente, entre
as 18h30 e 19h. Entretanto, de
acordo com o proprietario, pas-
sar o esguicho durante o dia é
impossivel. “Se eu lavar durante
o dia, vai formar lama e ai nao
tenho como trabalhar”, conclui,

Lei municipal exige
que as empresas
responsaveis pelas
obras deixem as
ruas limpas
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A arte de escutar é um
processo ativo. Sao poucas as
pessoas que estao dispostas a
ouvir de fato o que seus ami-
gos ou familia tém a dizer. Na
correria do dia-
a-dia, s6 temos

Ponto de Vista

‘% Adelaide Brunilde Dornbusch Ender,
| empresaria aposentada

laede-laede.blogspot.com

Uma boca e dois ouvidos

te encontramos pessoas que
sentem verdadeiramente que
ninguém estd interessado em
suas vidas. Paul Tournier, mé-
dico e escritor suico, referiu-
se da seguinte
maneira a essa

tempo  para necessidade uni-
ouvir  aquilo versal: “E impos-
que nos inte- sivel  enfatizar

ressa e, muitas
vezes, sem nos
importarmos
com O NOSso
semelhante. O
que ele queria
falar? Estaria
talvez  preci- _
sando de um ombro amigo?
Nos escritérios, no patio
das escolas, nos quartos dos
hospitais, nas residéncias,
no metr6 e em toda a par-

‘A natureza deu-
nos duas orelhas e
uma so boca para
nos advertir de que
se impoe mais ou-
vir do que falar.”
(Zenao de Citio)

demais a imensa
necessidade que
os seres huma-
nos tém de se-
rem ouvidos, de
serem levados a
sério, de serem
compreendidos.
Ninguém pode se desenvol-
ver livremente neste mundo e
sentir-se realizado sem ser to-
talmente compreendido pelo
menos por uma pessoa”

Preste atencdo as con-
versas que acontecem no
mundo, tanto entre os paises
quanto entre casais. Elas sao,
em sua maior parte, didlogos
surdos. Pesquisas indicam
que passamos 30% de um dia
util falando, 16% lendo, 9%
escrevendo e 45%, a maior
parte do tempo, ouvindo, no
entanto, pouquissimas pes-
soas estudam ou dominam
as técnicas auditivas, embo-
ra quase metade do nosso dia
seja gasto nesta atividade.

Outra pesquisa extra-
oficial sobre a arte de ouvir
apresenta o seguinte resulta-
do: ouvimos metade do que
é dito, prestamos atencdo a
metade do que ouvimos, en-
tendemos a metade daquilo
que prestamos atencao, acre-

ditamos em metade do que
entendemos e nos lembramos
apenas da metade daquilo em
que acreditamos. Se trans-
portarmos essas Suposicoes
para um dia de
trabalho de oito
horas, teremos
0 seguinte: pas-
sarmos cerca de
quatro horas em
atividades audi-
tivas; ouvimos o
correspondente
a mais ou me-
nos duas horas;
prestamos efeti-
vamente atencao
durante uma hora; entende-
mos trinta minutos do que
ouvimos nesta hora; acredi-
tamos em apenas quinze mi-
nutos do que ouvimos neste
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Pesquisas indicam
que passamos 30%
de um dia wutil fa-
lando, 16% lendo,
9% escrevendo e
45%, a maior parte
do tempo, ouvindo.

www.ocponline.com.br

tempo e, nos lembramos de
menos de oito minutos destes
quinze minutos.
As estatisticas indicam a
importéncia e a dificuldade de
escutar, bem
como a noto-
ria incompe-
téncia auditiva
da maioria das
pessoas.

0 mundo
precisa de pes-
soas que este-
jam dispostas
a escutar, lem-
bre-se  disso
ao sentar para

conversar com as pessoas que

ama, com as pessoas que con-
vive e que se relaciona.

Sera que voceé realmente se
importa?
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Campeonato Catarinense

Hora de treinar com §

bola no Juventus

Técnico Pingo deseja realizar dois jogos-treino
antes do inicio do estadual para ajustar o time

JARAGUA DO SUL

Henrique Porto

Os jogadores do Juventus
mataram a saudade da bola na
tarde de ontem. Durante a ati-
vidade, realizada no Rio Molha,
o técnico Pingo aproveitou para
treinar variacoes de jogadas em
campo reduzido. Apdés, foi rea-
lizado um coletivo utilizando o
campo inteiro.

Restando pouco mais de
quinze dias para a estreia no es-
tadual, o foco passa a ser o tra-
balho dentro das quatro linhas.
“Agora vamos concentrar mais

os trabalhos na parte tdtica e
técnica. Os trabalhos fisicos re-
alizado até aqui foram impor-
tantes para nos dar uma base
e os testes que fizemos com 0s
atletas mostraram resultados
altamente positivos”, informou
o comandante juventino.

O treinador reitera a impor-
tancia da realizacdo de dois
jogos-treinos antes de encarar
o Metropolitano. De momento,
o problema estd em conseguir
oponentes. Ao contrério de ou-
tros treinadores, Pingo prefere
evitar o confronto contra ad-
versarios diretos. A solucdo é

Sao Silvestre

buscar op¢des no Parand. Um
adversdrio deve ser o Corin-
thians Paranaense, no dia 12.

Outra data destinada aos
amistosos é o dia 9. Porém,
ainda falta definir o adversdrio.
De momento, as conversas sao
com o Atlético Paranaense, que
viria com seu grupo titular, ou
os juniores do Coritiba.

“Esses jogos-treinos sao
importantes para nos dar um
parametro. Nos mostram as ne-
cessidades de acerto na equipe,
principalmente de posiciona-
mento’, acrescentou Pingo.

Amistosos serao nos
dias 9 e 12, talvez
contra equipes
paranaenses

Atletas com a sensacao do dever cumprido

O novo tragado da Corrida
Internacional de Sao Silvestre
foi um obstdculo a mais para os
competidores da regiao. O au-

mento no nimero de subidas .

castigou os atletas, exigindo
ainda mais esforcou e concen-
tracdo para alcancar as metas
individuais estabelecidas.
“Aofinal da prova, tudo dofa.
Mas eu ndo estava arrependido.
A satisfacdo de se auto-desafiar
e vencer € incrivel”, descreveu

Max Pires, que participou pela
primeira vez e completou os 15
quilometros em 1 hora e 44 mi-
nutos, na 10.8052 colocacao.
Cerca de um minuto antes,
Caio Mandolesi cruzou a linha
de chegada, cumprindo a pro-
messa feita hd uma década. “A
10.5852 colocacdo, num total de
20.526 concluintes quer dizer
que deixei quase 10 mil pessoas
pra trds. Nada mal pra um qua-
rentdo que comecou a correr ha

L romo faz ber

CONTENTE Jeferson Heller nz"m baixou seu tempo, mas

15 meses”, festejou outro debu-
tante da Sao Silvestre.

J4 o experiente Jeferson Hel-
ler ndo alcangou o objetivo de
reduzir o seu tempo de prova.
Se em 2008 marcou 56 minutos,
em 2012 precisou de uma hora
para cumprir o trajeto. “O per-
curso ficou mais dificil. Judiou.
Fechei minha participacdo em
320° lugar, mas estou feliz por
ter voltado a competir depois
de seis meses”, finalizou.

ILISIANE WACKERHAGE/DIVULGAGAO
=TI e ¢
i |

gostou do resultado

AT

REFINO Treinos técnie

s R

oS

IRIANE PORTO/AVANTE!

a3 30 L) TRy e )

e taticos servem para os

ultimos ajustes na equipe antes do Catarinense

Avai

Presidente
solta o verbo

O Avai inicia 2013 em cri-
se e o presidente do clube
resolveu piorar a situacao.
-Em coletiva, Zunino criticou
a imprensa e 0s empresarios
de futebol. Inclusive, com
palavreado de baixo caldo.
“Nao sabem fazer gestdo do
microfone e da boca”, desti-
nou a imprensa. Além disso,
confirmou a negociacdo com
diversos jogadores e possivel
parceria com o Coritiba.

Téenis
Estrelas no
Brasil Open

O Brasil Open divulgou a
lista dos tenistas que integra-
rdo o torneio em fevereiro.
Os argentinos Juan Monaco
e Nicolds Almagro e o suico
Stanislas Wawrinka, sdo pre-
sencas confirmadas. O brasi-
leiro Thomaz Belucci serd o
quinto cabeca de chave. Em
recuperac¢ao, o espanhol Rafa-
el Nadal manifestou o desejo
de participar da competicao e
ainda é aguardado.
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MMA
Silva perto da
renovacao

Aos 37 anos, Anderson Sil-
va ndo pensa em aposenta-
doria. Considerado o maior
lutador do UFC, Spider esta
negociando novo contrato
com a organizac¢ao. “Ele vai as-
sinar um contrato de dez lutas.
Acho que nunca fizemos um
acordo assim, mas atendere-
mos ao pedido do Anderson’,

“declarou Dana White. Devem

ocorrer superlutas contra Jon
Jones e George St-Pierre.

Kart
Kobayashi

-vem ao Desafio

Fora da Férmula 1, o ja-
ponés Kobayashi oficializou
presenca no Desafio das Es-
trelas, no kartodromo do Beto
Carreiro World, em Penha. O
evento estd sendo organizado
por Felipe Massa. Anterior-
mente, o espanhol Alonso e
o venezuelano Maldonado, ja
haviam confirmado presenca.
A prova ocorre no dia 12 e 13
de janeiro e tera diversas es-
trelas do automobilismo.
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Especialista em
orientacao pessoal
da dica de como
planejar 2013

A chegada de um novo ano
sempre provoca reacoes de mu-
danca e redirecionamento dos
planos e muitas reflexdes. Além
disso, 0 novo ano é motivador
para poder corrigir erros e de-
finir as conquistas. Porém, para
realizd-las hd a necessidade de
planejamentos.

Mas, nem sempre essa tarefa
é tao facil quanto parece. Segun-
do a especialista em orientacao
pessoal em Jaragud do Sul, Fa-
biana Koch, o primeiro passo
para se alcancar novas metas €
fazer uma revisao dos sucessos
do ano anterior. “A partir do mo-
mento que voce valoriza e reco-
nhece o que jd conseguiu, entra
na vibracao da gratidao. Quanto
mais agradecemos, mais rece-
bemos”, explica.

E, se o objetivo de 2013 é re-
alizar os sonhos estabelecidos no

Para viver melhor

Novo ano dever ser mais motivador

ILUSTRACAO: FERNANDO BASTOS

ILESTRACAO: FERNANDO BASTOS

réveillon, ela d4 duas dicas im-
portantes: foque e persista. De
acordo com Fabiana, os dese-
jos devem, sim, ser listados.

Mas, para realizé-los, € preci-
so ir adiante e afirmar para si
mesmo e a0 universo o quanto
se anseia determinadas aspi-

racoes. Depois, basta plane-
jar 0s meios necessarios para
chegar ao resultado final, tudo
com datas e detalhes, como

A RADIO QUE™
BATE A AUDIENCIA, ™
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um verdadeiro plano de acao.
Falta tempo? Nao, se vocé
eleger prioridades em sua
rotina didria. Conforme Fa-
biana, a chegada de um novo
ano podé servir de incentivo
para reorganizar a vida e fa-
zer as pazes com a agenda.
Basta planejar e priorizar o
que realmente é importante.
“Compartilhar as conquistas e
decepgoes também funciona
COmMO uma acao positiva, pois
mostram onde cada um pode
melhorar”, ressaltou.

&

‘A partir do
momento gque vocé
valoriza e reconhece
0 que ja conseguiu,
entra na vibracao
da gratidao. Quanto
mais agradecemos,
mais recebemos.”

Fabiana Koch,
orientadora pessoal





