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CLASSIMais
CORREIO DO POVO 11 '

COLOQUE SEUS ESTUDOS EM DIA

FAÇA AGORA O SUPLETIVO MICROLINS
- Ensino Fundamental da 5a a 8a série em 6 meses
- Ensino Médio em 8 meses
- Eliminação por matéria
- Credenciamento no C.E.E., N° 15,5 de 22/06/2004
Vagas limitadas
Ligue já!!! 376-0628 Av. Marechal Deodoro da Fonseca, 1085 - Centro

CABELEIREIRA
Contrata-se c I
experiência. Tr: 376-
2752.

CABELEREIRA - Precisa
se, c/ 5 anos de

experiência. Tr: 372-
0938.

DIARISTA - Precisa-se,
que more na Barra. Tr:
376-2224.

MODELlSTA - Precisa
se, pi masco fem. e

infantil. Tr: 9935-6725.

PEDREIRO - Precisa-se,
e servente. Tr: 372-3214.

--
�

ADMINISTRAÇÃO
Ofereço-me pi trabalhar,
cl formação. Tr: 9903-
0096.

CABELEREIRA - Ofereço
me, ou manicure cl 15
anos de profissão. Tr:
9905-2585.

DIARISTA - Ofereço-me
pi trabalhar, cl referência
e exp. Tr: 376-0749.

DIARISTA - Ofereço-me,
pi trabalhar. Tr: 370-
5491.

DIARISTA - Ofereço-me,
pi trabalhar ou

mensalista. Tr: 372-
2716.

DIARISTA - Ofereço-me,
pi trabalhar ou

mensalista, se preciso
pernoitar, não cozinha. Tr:
372-2716.

PIZARRIA - Procura-se,
moças e rapazes pi LIMPEZA - Ofereço-me,
trabalhar. Tr: 275-2876. pi fazer em ex. d'água. Tr:

9103-9436.
PRECISA-SE -

Funcionário pi solda. Tr:
376-1722.

PRECISA-SE - De pessoa
pi encartar jornal, cl
experiência. Tr: 370-
7919.

MENSALISTA - Ofereço
me pi trabalhar meio
período ou diarista. Tr:
370-5491.

MOTORISTA - Ofereço
me, pi trabalhar cl cate
goria C. Tr: 273-6595.

VENDEDOR EXTERNO -

Procura-se, ambos os MONTADOR - Ofereço
sexos. Tr: 370-6511. me, de móveis. Tr: 376-

0679.
VENDEDOR - Procura-se,
c/ 20 grau compl. e

experiência. Tr: 371-
9442.

PEDREIRO - Ofereço-me
pi trabalhar. de acaba
mento. Tr: 8808-2638.

VENDAS - Precisa-se de PEDREIRO - Ofereço-me,
rapazes até 30 anos. Tr: pi trabalhar. Tr: 276-
376-0882. 0562.

Tr: (47) 9145-3229

" ITAPEMIRIIVI
�� CARGAS

ADMITE-SE CONSULTOR DE VENDAS
- Salário fixo

- Comissão sobre

resultado de vendas
- Área de atuação:

Jaraquá do Sul e região
- Horário: 8h30 às 12h e

13h30 às 17h30.

É necessário possuir veículo para locomoção -.

Contato através do telefone

(47) 334-2933 o

Curriculum para: reinert@itapemirimcorp.com.br

Eletricista de Manutenção
Ensino técnico completo, experiência

de 2 anos em manutenção.

BAIXISTA - Procura,
'banda que toque, ragge

AUXILIAR - Precisa-se, ou rock. Tr: 376-3755.
de produção. Tr: 376-
1722.

superior. Conhecimento com

photoshop. corei drow e ONice.

Deselável o conhecimento do inglês
básico.

Auxiliar Administrativo / Vendas
Internas

Ensino médio completo. Desejável ter
boa tluência verbal e um bom
conhecimento em informática.

r

Auxiliar de Produção
Ensino fundamental completo.

Caldereiro / Caiandrista
Conhecimento em operaçáo de
máquina Guilhotina, Dobradeira.
Leitura e interpretaçáo de desenho
mecânico. Contratação imediata e

efetiva.

Ensino médio completo. Desejavel
domlnio com ferramentas de Otílce,

ser motorista habilitada, ter
persistência e uma boa fluência verbal.
Necessário residir em Guaramirim.

Auxiliar de Expediçáo
Ensino médio completo ou em curso.

Desejável conhecimento mlnimo de
seis meses na função.

Auxiliar de Tecelagem
.
Ensino fundamental completo.

Eletromecânico / Instrumentista
Ensino médio completo ou em curso.

Experiência de dois anos
na funçáo.

VENDEDOR EXTERNO
O Jornal CORREIO DO POVO

está selecionando

vendedores externos,
ambos os sexos, maiores

De 18 anos.

Salário compatível + prêmio.

Interessados comparecer

após as 14h, na
Rua Procópio Gomes de

Oliveira, 246 - Centro.

"
,

OPORTUNIDADE DE NEGOCIO
Procuro pessoas para atuar na área de

supervisor executivo, tendo seu próprio
negócio, trabalhando a partir de casa ou

escritório, utilizando telefone, faz ou internet.
Trabalhando nas horas vagas sem deixar de
fazer a atividade que faz, Rendimento mensal
de 500 a 1500 extra em tempo parcial ou
1500 a 3000 em tempo integral. Perfil:

Comunicativo e uma boa rede de contatos.

Tr: 9163-7298 ou 370-3423 (José e Vanessa)
.

NÃO SE TRATA DE EMPREGO

Cidadania
It.aliana

Montagem do processo
conforme o consulado.
Localizacão documentos

no Brasil e na Itália.

47 - 9147 6238
projetooriundi@yahoo.com_br

Mecânico Caldçlrelro
Ensino fundamental completo ou em

curso. Experiência de um ano na

função.

Pintor tndustrial
Ensino fundamental completo ou em

curso. Experiência de um ano na

função.

Encanador tndustrlal
Ensino fundamental completo

ou em curso. Experiência de um

ano na função.

Encarregado de Tubulação
Ensino fundamental completo ou em

curso. Experiência de um

ano na função.

Mecânico de Manutenção
Ensino Técnico completo,
experiência de 2 anos em

manutenção de teares.

Supervisor de Vendas
.

Ensino médio completo ..Conhecimento',
de dois anos na funçáo. Desejável
connecímento em Informática e ter

disposição paraviagens. Residir'
próximo ao bairro Rio Molha,Mecânico Montador

Ensino fundamental completo ou em
curso. Experiência de um ano na

função.
.....

.. Tele Vendas·
.

··Ensino médio completo. C
em informática e ter b�a comunl

Residir em próximo ao bairro.R
.

Molha.:
Ferramenteiro

Ensino técnico completo ou em curso.

Experiência de cinco anos na função.

Operador de Logis!ica
Ensino médio completo ..

Conhecimento de dois
anos na função. Residir

próximo ao bairro Rio Molha.

Torneiro Mecânico
Ensino fundamental completo,

o

conhecimento de dois anos na funçáo.
Líder de Produçâo

Ensino superior completo ou em curso:
-

ou técnico na área têxtil,
experiência de 2 anos em

cargo de liderança no ramo têxtil,
conhecimentos no sistema

ERP - Oatasut

Operador de Produção
Ensino médio em curso.

Para atuação em segundo.
turno com montagem de

. estruturas metálicas.

Vendedor de Automóveis
Ensino médio completo. Três anos de

conhecimento com vendas de
automóveis.PROJETOS E DESENHOS

EM SOLlD WORKS

- PROJETOS DE MÁQUINAS
EQUIPAMENTOS,
DISPOSITIVOS

E MÓVEIS.
- TRANSFORMAÇÃO DE
DESENHOS FOLHA PARA
DESENHOS ELETRÔNICOS.

- TRANSFOMAÇÃO DE
DESENHOS OU

CROQUIS PARA SOUD WORKS.

Coo.rdenador de Produçáo ,

3 vagas! Ensino médio completo'.
Três anos de atuação com liderança

de setores de produção.
Cursos na área de liderança

e qualidade.

a vapor.

Operador de Produçâo
Ensino médio completo, para atuar em
setor de serralharia e em setores de

.

montagem de painéis eletrônicos.

Mecânico de Manutenção Industrial
Ensino médio completo. Três anos de
conhecimento em caldeiras e máquinas

a vapor

Soldador
Ensino médio completo ou em

conclusáo. Residir a seis meses

na micro-região de Jaraguá
do Sul. Conhecimento de dois

.

anos em qualquer
, tipo de solda .

Técnico de Tráfego
Ensino médio completo. Experiência
minima de três anos com tráfego e

frotas,transportes,bons antecedentes,
dominio de rastreamento autotrac e

informática básica. Possibilidade de
trabalhar Sábado à Tarde.

., l"

Para conhecer outras oportunidades de trabalho visite nossa empresa
ou acesse nosso site: www.grupometa.com

JOINVILLE . CU'RITIBA . FLORIANÓPOLIS . GUARAMIRIM . JARAGUÁ DO SUL

Recruta e seleciona para admissão
imediata as seguintes vagas:

AUXILIAR DE PRODUÇÃO Todos os setores (ES JE I .

AFIADOR DE FERRAMENTAS (6796 ESI
AUXILIAR DE CONTABILIDADE (7029/7030 JEI
ANALISTA DE LABORATÓRIO (7028 JEI
AUXILIAR TÉCNICO ELETRÔNICO (7021 ESI
AUXILIAR TÉCNICO (6800 ES)
AUXLlAR ADMINISTRATIVO (7081 7094 JE I
ALMOXARIFE (6949 ES)
ANALISTA DE NEGÓCIOS (Datasul) 7069 - JE

ASSISTENTE DE VENDAS (7086 JE I
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA (7092 ES)
ANALISTA DE QUALIDADE ( JE I
AUX. DEPTO PESSOAljRH (7014 JE)
CALDEIREIRO ES
CHACREIRO (6916 JE)
CAMAREIRA (7014 ES)
COSTUREIRA (7053 JE)
COBRANÇA (7076 ESI
CONTAS A PAGAR (7077 ES)
COZINHEIRO (AI (7034 JE)
DESENHISTA PROJETISTA DE MÁQUINAS (7083 JEI
ESTILlSTA/MODELlSTA (7035 7058 JE)
ESCRITURÁRIO FISCAL (7036 JE) .

ELETRICISTA MONTAGEM DE PAINÉIS 97082 JE)
ESCRITA FISCAL (7075 ES)
ELETRICISTA INDUSTRIAL ( 71 06 JE )
FRENTISTA ( 7056 JE)
FRESADOR (6520 ES/6975 ES 7071 ES)
GERENTE DEVENDAS (7032 ES)
GERENTE ADMINISTRATIVO (7080 JE)
IMPRESSOR FLEXOGRÁFICO (6985 JE)
INSPETOR DE VENDAS ( JE)
LAVADOR DEVEíCULOS (7055 JE)
MODELADOR (6637 ES 6973 JE)
MECÂNICO DE MANUTENÇÃO (ALlM. MEl) (7003 JE

7110 ES)
MONTADOR COM CONHECIMENTO EM ELETRÔNICA

(6763JE)
MOTORISTNCONTíNUO - (7097 JE)
MONTADOR INDUSTRIAL ES
MECÂNICO INDUSTRIAL - ES
OPERADOR DE OXICORTE (7051 JE)
OPERADOR DE AUTOCAD/ADM. - (71 07 JE )
OPERADOR DE TELEMARKETING (experiência mín. De 1

ano) (7046 JE)
OPERADOR DE TORNO E FRESA (71 08 JE)
PROJETISTA MECÂNICO (7040 ES 7083 JE )
PROFESSORA DE INGLÊS (7012 JE)
PROFESSOR DE CONTABILIDADE (7054 JE)
PCP TÊXTIL (7059 JE)
PINTOR E AUXILIAR (7079 JE)
PEDREIRO ( 6962 JE)
REPRESENTANTE COMERCIAL (6812 JE)
RECEPCIONISTA COM AUTOCAD (6998 JE)
REPRESENTANTE COMERCIAL AUTÔNOMO (7062 ES)
SERRALHEIRO - ES
SOLDADOR (6390 JE/ ES )
SUPERVISOR DE VENDAS (7041 JE 7078 JE)
SUPERVISOR DE PRODUÇÃO (MOVELEIRA) (7044 JE)
TORNEIROMECÂNICO(6701JE- 6974ES 7109ES 7102

ES)
TRAINEE ENGENHEIRO QUíMICO/ALIMENTO (7074 JE)
TECELÃO (EMENDADOR) _.( 71 05 JE)
TÉCNICO EM ENFERMAGEM COM VEíCULO PRÓPRIO - (

7096 ES)
VENDEDOR (6919 ES/ JE)
VENDEDOR DE CONSÓRCIOS (6950 JE )
VENDEDOR PRACISTA (6812 7007 JE)
ZELADORA(7091 JE)

Rua Jorge Czerniewicz, 1245 (Rua do Hospital)
Cx. Postal 200 - CEP 89255·000

Fone (47) 371·4311 Fax (47) 275·1091
recrutamento@humana.com.br www.humana.com.br

Acervo: Biblioteca Pública do Estado de Santa Catarina 
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ANDREAS GELLER
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CORREIO DO POVO

CLASSIMais

o Distúrbio do Pânico habitua/mente se inicia depois dos 20 anos.é igualmente prevalente entre
homens e mulheres, portanto, em sua maioria, as pessoas que tem o Pânico são jovens ou
adultos jovens na faixa etária dos 20 aos 40 anos e se encontram na plenitude da vida
profissional. Normalmente são pessoas extremamente produtivas, costumam assumir grandes
responsabilidades e afazeres, são perfeccionistas, muito exigentes consigo mesmas e não
costumam aceitar bem os erros ou imprevistos.
Os portadores de Pânico costumam ter tendência a preocupação excessiva com problemas do
cotidianos, têm um bom nível de criatividade, excessiva necessidade de estar no controle da

situação, têm expectativas altas, pensamento rígido, são competentes e confiáveis,

Freqüentemente esses pacientes têm tendência a subestimar suas necessidades físicas.

Psicologicamente eles costumam reprimir alguns ou todos sentimentos negativos, sendo os

mais comuns o orgulho, a irritação e, principalmente, seus conflitos íntimos.

Essa maneira da pessoa ser acaba por predispor a situações de stress acentuado e isso pode
levar ao aumento intenso da atividade de determinadas regiões do cérebro, desencadeando
assim um desequilíbrio bioquímico e conseqüentemente o aparecimento do Pânico.

Depois das primeiras crises de Pânico, durante muito tempo os pacientes se recusam aceitar
tratar-se de um transtorno psicoemocional. Normalmente costumam ser pessoas que não se

vêem sensíveis aos problemas da emoção.julqarn-se perfeitamente controladas, dizem que já
passaram por momentos de vida mais difíceis sem que nada lhes acontecesse, enfim, são
pessoas que até então subestimavam aqueles que sofriam problemas psíquicos.

ATAQUES DE pANICO*
* texto extraído do DSM.IV (Classificação da Associação Norte-Americana de Psiquiatria)
Os ataques de pânico são recorrentes (voltam) e caracterizam essencialmente este distúrbio.
Essas crises se manifestam por ansiedade aguda e intensa, extremo desconforto, sintomas
vegetativos (veja a lista) associados e medo de algo ruim acontecer de repente, como por
exemplo da morte iminente, de passar mal, desmaiar, perder o controle, etc. As crises de
ansiedade no Pânico duram minutos e costumam ser inesperadas, ou seja, não seguem
situações especiais, podendo surpreender o paciente em ocasiões variadas. Não obstante,
existem alguns pacientes que desenvolvem o episódio de pânico diante de determinadas

situações pré-conhecidas, como por exemplo, dirigindo automóveis, diante de grande multidão,
dentro de bancos, etc. Neste caso dizemos que o Distúrbio do Pânico é acompanhado de

Agorafobia.
Uma vez que os Ataques de Pânico ocorrem em diversos quadros de Ansiedade, o texto e o '

conjunto de critérios para um Ataque de Pânico são oferecidos separadamente nesta seção.
A característica essencial de um Ataque de Pânico é um período distinto de intenso medo ou

desconforto acompanhado por pelo menos 4 de 13 sintomas físicos citados abaixo,

O ataque tem um início súbito e aumenta rapidamente, atingindo um pico em geral'em 10
minutos acompanhado por um sentimento de perigo ou catástrofe iminente e um anseio por
escapar. Os 13 sintomas físicos são os seguintes:

1 - palpitações,
2 - sudorese,
3 - tremores ou abalos,
4 - sensações de falta de ar ou sufocamento,
S - sensação de asfixia,
6 - dor ou desconforto tprácico,
7· náusea ou desconforto abdominal,
8 - tontura ou vertigem,
9 - sensação de não ser ela (e) mesma(o),

'

10- medo de perder o controle ou de "enlouquecer",
11 - medo de morrer,
12 - formigamentos e

13 . calafrios ou ondas de calor,

Os ataques que satisfazem todos os demais critérios mas têm menos de 4 sintomas físicos são
chamados de ataques com sintomas limitados.
Os indivíduos que buscam os cuidados médicos para Ataquesde Pânico inesperados
geralmente descrevem o medo como'intenso e relatam que achavam que estavam prestes a

morrer, perder o controle, ter um ataque cardíaco ou acidente vascular encefálico ou

"enlouquecer". Eles também citam, geralmente, um desejo urgente de fugir de onde quer que o

ataque esteja ocorrendo.
A falta de ar é um sintoma comum nos Ataques de Pânico. O rubor facial é comum em Ataques
de Pânico ligados a situações relacionadas à ansiedade social e de desempenho. A ansiedade
característica de um Ataque de Pânico pode ser diferenciada da ansiedade generalizada por sua
natureza intermitente (em crises) enquanto na ansiedade generalizada a ansiedade não é em
crises mas continuada e a gravidade gera/mente é maior nas crises de pânico que na ansiedade

generalizada.
Os Ataques' de Pânico podem ocorrer em uma variedade de Transtornos de Ansiedade, tais
como:

1 - Transt'orno de Ansiedade,
2· Fobia Social,
3· Fobia Específica.
4 - Transtorno de Estr2sse Pós-Traumático,

DORES EM GERAL, LER,
OMBROS, BRAÇOS,
PERNAS, COLUNA.

TEMOS TRATAMENTO
ANTITABAGISMO

9955�:0230 /376-0698

Manipulação de fórmulas médicas

Fitoterépicos e

Cosméticos manipulados

Fone: 371-8298
Rua João Picotti 110 - Centro
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S - Transtorno de Estresse Agudo.
Na determinação da importância diagnóstica diferencial de um Ataque de Pânico, é crucial
considerar o contexto no qual ocorre o Ataque de Pânico. Existem três tipos característicos de

Ataques de Pânico, com diferentes relacionamentos entre o início do ataque e a presença ou

ausência de ativadores situacionais:

1 - Ataques de Pânico Inesperados (não evocados), nos quais o início-do Ataque de Pânico não

está associado com um ativador situacional (isto é, ocorre espontaneamente, "vindo do nada");

2 - Ataques de Pânico Ligados a Situações (evocados), nos quais o Ataque de Pânico ocorre,

quase que invariavelmente, logo após à exposição ou antecipação a um evocador OU ativador
situacional (por ex., ver uma cobra ou um cão sempre ativa um Ataque de Pânico imediato);

,

3 - Ataques de Pânico Predispostos pela Situação, que tendem mais a ocorrer na exposição ao

evocador ou ativado r situacional, mas não estão invariavelmente associados ao evocador e não
ocorrem necessariamente após a exposição (por ex" os ataques tendem mais a ocorrer quando
o indivíduo está dirigindo, mas existem 'momentos em que a pessoa dirige e não tem um Ataque
de Pânico ou momentos em que o Ataque de Pânico ocorre após dirigir por meia hora).

A importância dessa classificação quanto ao surgimento do ataque prende-se ao conhecimento

de que:

a - A ocorrência de Ataques de Pânico inesperados é um requisito para o diagnóstico
de Transtorno de Pânico (com ou sem Agorafobia),
b . Ataques de Pânico ligados a situações são rnais característicos da Fobia Social e

Fobia Específica.
c - Os Ataques de Pânico predispostos por situações são especialmente freqüentes no

Transtorno de Pânico, mas às vezes podem ocorrer na Fobia Específica ou Fobia Social.

O diagnóstico diferencial de Ataques de Pânico é complicado pelo fato de nem sempre existir
um relacionamento exclusivo entre o diagnóstico e o tipo de Ataque de Pânico. Por exemplo,
embora o Transtorno de Pânico por definição exija que pelo menos alguns dos Ataques de
Pânico sejam inesperados, os indivíduos com Transtorno de Pânico muitas vezes relatam

ataques ligados a situações, particularmente no curso mais tardio do transtorno .. As questões
diagnósticas para casos limítrofes são discutidas nas seções "Diagnóstico Diferencial" dos textos

para os transtornos nos quais podem aparecer Ataques de Pânico.

Normalmente,depois do primeiro ataque as pessoas com Pânico experimentam importante
ansiedade e medo de vir a apresentar um segundo episódio.Trata-se de extrema insegurança e

por muito tempo essas pessoas continuam achando que sofrem do coração ou, quando se tenta

afastar essa possibilidade mediante uma série de exames cardiológicos negativos, pensam ser

eminente um derrame cerebral.

A ansiedade é tanta que os pacientes ficam ansiosos diante da possibilidade de virem a ficar
ansiosos. Por causa disso esses pacientes passam a evitar situações possivelmente facilitadoras
da crise, prejudicando-se socialmente e/ou ocupacionalmente em graus variados, São pessoas

que deixam de dirigir, não entram em supermercados cheios, evitam aventurar-se pelas ruas

desacompanhadas, não conseguem dormir, não entram em avião, não freqüentam shows,
evitam edifícios altos, não utilizam elevadores e assim por diante. De qualquer forma a

mobilidade social e profissional de tais pacientes encontra-se prejudicada de alguma maneira.

Os pacientes com Transtorno do Pânico podem necessitar sempre de companhia quando saem

de casa e, posteriormente, podem até se recusar a sair de casa devido ao medo de passar mal na'

rua, de morrer subitamente ou enlouquecer ou perder o controle de repente, Eles também
citam, geralmente, um desejo de fugir urgente de onde quer que o ataque possa ocorrer:

Algumas vezes podem apresentar ansiedade antecipada diante da possibilidade de ter que sair
de casa. Normalmente esses pacientes têm muita dificuldade em dormir desacompanhados,
procuram insistentemente o cardiologista e recorrem ao auxílio religioso com entusiasmo.

As pessoas que sofrem deste mal costumam fazer uma verdadeira via-sacra a diversos

especialistas médicos e, após uma quantidade exagerada de exames médicos negativos,
recebem o frustante diagnóstico de que não têm nada, aumentando ainda mais a insegurança e

desespero.
Durante as crises de Pânico alguns médicos tentam confortar o paciente fazendo-o entender
que não está em perigo mas isso pode, inclusive, aumentar ainda mais s�a angústia. Podem até

julgar que o médico está sendo displicente e não estar valorizando devidamente seu grave
estado. Portanto, quando o médico usa expressões como "não é nada qrave", "é um problema de

cabeça" ou "não há nada para se preocupar", isso pode até piorar as dificuldades do paciente.
Pode dar a falsa impressão de que não há problema real ou de que não existe tratamento

entretanto, na realidade. A maioria dos médicos deveria dizer que não há nada de grave
fisicamente ou organicamente mas sim, um sério problema emocional que deve ser trata-do.

Depois de uma crise de Pânico - por exemplo, enquanto dirige, fazendo compras em uma loja
lotada, dentro de um elevador ou na fila do banco - a pessoa pode desenvolver medos
irracionais, chamados de fobias à estas situações e, daí em diante, começa a evitar as

'

circunstâncias supostamente capazes de desencadear novas crises. O nível de ansiedade e o

medo de uma nova crise vai gradativamente aumentando, até atingir proporções onde ii pessoa
pode se tornar incapaz de dirigir ou mesmo de pôr o pé fora de casa, Desta forma, o distúrbio do
Pânico pode ter um impacto tão grande na vida cotidiana da pessoa como qualquer outra
doença grave,

Fonte:www.psiqweb.med.br
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